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Bu ¢alismanin amaci, basketbolcularda st ve alt ekstremiteye ait anaerobik guctin strati hangi diizeyde etkilediginin
belirlenmesidir. Calismaya sirasiyla boy, kilo ve yaslari(185.98t4.26cm, 79.01:5.48 Rg ve 21.88+1.05 yil) olan toplam 14
erkek basketbolcu dahil edilmistir. Basketbolcularin alt ve tist anaerobik guigleri, sirt bacak ve el kavrama kuvveti, stirat
ve laktat degerleri Slgulmustdr. Elde edilen verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Lineer
Regresyon Analizi kullanildi. Elde edilen sonuglarda basketbolcularin 20m stiratile bagimli degiskenlertist ekstremite
zirve guig, st ekstremite ortalama glic, Ust ekstremite en yliksek glicte zaman, alt ekstremite zirve gug, alt ekstremite
ortalama gli¢, alt ekstremite en ylksek glicte zaman degerleri arasinda (F(6,13)= .55, p>.05, R2= -.25), bacak sirt ve el
kavrama kuvvet degerleri arasinda Regresyon analizi sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir
(F(6,13)- .22, p>.05, R2= -31). Basketbolcularin én ve son test laktat degerleri arasinda son test degerlerin én test
degerlerine gdre istatistiki acidan farkl oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak basketbolculardaki anaerobik
gtictin musabaka aninda 6nemli bir etken olacagi bunun da sporcularin performanslarini pozitif yonde etkileyecegi
dustindilebilir.

Anahtar Kelimeler: Glic, kuvvet, 20 m sprint, kan laktat
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Abstract

The aim of this study is to determine to what extent the anaerobic power of the upper and lower extremities affects the
speed in basketball players. A total of 14 male basketball players with height, weight and age (185.98t4.26¢cm,
79.01:5.48 kg and 21.88+1.05 years), respectively, were included in the study. Upper and lower anaerobic power, back
leg and hand grip strength, speed and lactate values of basketball players were measured. In the analysis of the
obtained data, Linear Regression Analysis was used to determine the relationship between the variables. In the results
obtained, the dependent variables of basketball players with 20m sprint were upper extremity peak power, upper
extremity average power, upper extremity peak power time, lower extremity peak power, lower extremity average power,
lower extremity peak power time values (F(6,13). )= .55, p>.05, R2= -.25), no statistically significant difference was found
between the leg-back and hand grip strength values according to the results of the regression analysis (F(6.13)= .22,
p>05 , R2= -31). It was determined that the post-test values between the pre- and post-test lactate values of the
basketball players were statistically different from the pre-test values (p<0.05). As a result, it can be thought that the
anaerobic power of basketball players will be an important factor during the competition, and this will positively affect
the performance of the athletes.

Keywords: Power, strength, 20 m sprint, blood lactate

Giris

Basketbol, tekrar edilen yuksek siddetli egzersizler (ofansif ve defansif gecisler, sprint, sicrama, blok,
ribaunt vb) icin temelde %80 anaerobik enerji sisteminin (%60 fosfojen ve %20 laktik asit) kullanildig
yuksek siddetli bir takim sporudur (Castagna vd., 2008). Basketbol musabakasi sirasinda kreatin fosfat
(PCr) sentezini arttirmak, aktif durumdaki kaslardan laktat atimini gerceklestirmek ve hucre icerisinde
biriken inorganik fosfatin atilmasini saglamak icin ylksek seviyede aerobik metabolizmaya da ihtiyag
duyulur. Sporcular her biri ortalama 2 sn suren bine yakin siddet seviyesi yuksek aksiyonlari (sicrama,
sprint, blok, ribaunt, ani yén degisikligi, top strme vb) gerceklestirir (Abdelkrimye vd., 2007). Siddet
seviyesi yuksek olan bu egzersizler mUsabakanin yalnizca %15' lik bir kismini olusturmasina ragmen
macin sonucuna dnemli bir etki ederek buyuk katki saglamaktadir. Sporcular basketbola 6zgu kisa sureli
yUksek siddetli egzersizleri, kisa suUre igerisinde laktik asit ve ATP-PCr ile ortaya ¢lkan enerji ile
gerceklestirmektedir (Ziv&Lidor, 2009). Bununla birlikte basketbolda 6 sn ve daha kisa suren yuksek
siddetli egzersizlerden sonra 22 sn' lik dusuk siddetli egzersizler (jogging vb) esnasinda toparlanmalarini
tamamladiklar belirtilmektedir (Kostromin, 2015). Bu baglamda basketbolcularin fiziksel uygunluk ve
oyun performansi duzeylerinin aerobik ve anaerobik metabolizmanin etkisinde kaldigr soylenebilir
(Montgomery vd., 2010). Basketbolcularin basari seviyesi, yuksek siddetli antrenmanlar ve yilmadan
tekrarlanan calismalarin neticesinde hizli, kuvvetli ve dayanikli bir teknige sahip olmasi ile gelistirilir.
Oyun esnasinda hizli ve dogru oyun sergileyebilme becerisi ile hizll hicuma ¢ikabilmek ve bunu devam
ettirebilmek basketbolcularin performansini arttirmaktadir (Menevse, 2013). Aerobik kapasite seviyesinin
yUksek olmasi kas ici PCr depolarindaki kapasiteye paralel olarak hizli bir sekilde dolar ve oyun
icerisinde aktif oldugu sUreye bagli olarak daha basarili bir performans cizelgesi ortaya cikar (Gungoér,
2019).

Spor bilimleri ve fizyolojik agidan kuvvet, istemli bir sekilde kasin ya da kas gruplarinin bir dirence karsi
bir defa kasilarak Uretmis oldugu en yuksek seviyedeki kasilma glcl ve o direnci yenmek olarak
tanmlanir (Ozdenk, 2019). Kuvvet kavrami bireyin temelde bulunan bir ézelligidir ve antrenman
yuklenmeleri ile farklilik gosterip, gelisim gosteren sportif glc verimliliginin temel 6gesidir (Sevim, 2002).
VUlcutta bulunan hemen hemen tim kas gruplarinin aktif olarak galistigi bir spor bransi olan basketbolda
kuvvet, maksimal, patlayici (gug), kuvvete devamllik olarak farkl bicimde ortaya c¢ikar. Musabaka
sirasinda olusan ikili mUcadelelerde, pas ve sut esnasindaki kol kuvveti veya sicrama esnasindaki bacak
kuvveti, pota alindaki mucadele ve hucum ribauntlarindaki gévde kuvveti bu durumun géze carpan en
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etkin &zellikleridir (Atl, 2009). Bununla birlikte verimliligin artmasina sebep olan temel motorik
ozelliklerden biri olan surat, genel anlamda sporcunun kendisini en yuksek hizda bulundugu yerden
farkli bir yere hareket ettirebilme veya hareketlerin olabildigince en yuksek hizla uygulama becerisi
olarak tanimlanir (Bompa, 2011). Surat, bireyin genetik olarak kazanmis oldugu, gelistirilmesi kisitli olan
ancak calisildigr takdirde zamanla iyilestirilip gelistirilebilen bir ézelliktir (Hamzaogullari, 2009).
Basketbolda da sporcularin, en kisa surede potaya gidip hareketini sonlandirmasi ve musabaka
esnasinda verimliliginin artmasi, dogru zamanlama ile dogru teknigi sergileyebilmesi ise iyi antrene
edilmis bir sUrat 6zelligiyle gerceklestirilebilir (Usgu, 2015).

Buradan yola cikarak, basketbolda Ust ve alt ekstremiteye ait anaerobik glcln surat ile iligkisinin olup
olmadigi, ayrica Ust ve alt ekstremiteye ait anaerobik gucun laktat degerlerine etkisini arastirnlmasidir.
Calismadan elde edilen verilerin sonucunda, sporcularin teknik gelisimlerinin degerlendirilmesi ve takip
edilmesi bununla birlikte uygun antrenman programlarinin  olusturulmasina katki saglamasi
beklenmektedir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmaya Turkiye Basketbol 2. Liginde yer alan 14 erkek basketbolcu génulli olarak katilmistrr.
Katilimcilarin ortalama boy uzunluklarn 185.98£4.26 cm, yas ortalamalari 21.88+1.05 yil ve vucut agirliklari
ortalama 79.01:548 kg tespit edilmistir Calsma o6ncesinde katiimcilara, yapilacak testler igin
bilgilendirme yapilmis ve performanslarini etkileyecek herhangi bir ila¢c kullanmamalari saglandi.
Sporculardan, arastirmaya goéonullt olarak katildiklarina dair onam formu ve Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi bilimsel arastirma ve etik kurulu tarafindan (E95728670-044) numarali onayi alindl.

Veri Toplama Araglari

Bacak Kuvveti Olgiimii. Baseline marka bacak dinamometresi kullanilarak yapilmistir. Bes dakika
Isinmadan sonra, katiimcilar dizleri bUkuk durumda dinamometre sehpasinin Uzerine ayaklarini
yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt duz ve gdvde hafifce 6ne egikken, elleri ile kavradig
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukari cekmesi istenmistir. Bu
cekis Ug kez tekrar edilip her katilimci igin en iyi deger kaydedilmistir (Han, 2018).

Sirt Kuvveti Olgiimii. Baseline marka sirt dinamometresi kullanilarak élgiimler yapilmistir. Katiimceilarin
dizleri gergin pozisyonda dinamometre sehpasinin Uzerinde ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar
gergin, sirt duz ve govde hafif dne dogru egikken, elleri ile kavradigl dinamometre barini dikey olarak
maksimum oranda yukariya cekmislerdir. Cekis Ug kez tekrar edilmis ve en iyi sonug kaydedilmistir (Han,
2018).

20 m Surat Testi. Katiimcilarin 20 m belirlenmis alanda yUksek cikis ile maksimal hiza ¢ikarak kosuyu
tamamlamalan istenmistir. Kosulan stre “sn” cinsinden Microgate Witty Double marka fotosel ile
olcullp, test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug kaydedilmistir (Ayan & Mulazimoglu, 2009).

Wingate Kol Anaerobik Gl Testi. WANT testi igin duzenlenmis yaziimli ve bilgisayarla uyumlu calisan
agirlk kefeli bir Monark 891E model (Made in Sweden) kol bisiklet ergometresi kullanilmistir. Test
baslamadan her katilmciya gére boy ayarlamasi yapilmistir. Test esnasinda kol ergometresinde dis
diren¢ olarak uygulanacak olan yuk, 50 gr/kg olarak hesaplanmistir. Belirlenen bu dirence karsi 30 sn
sUresince en yuksek hizda pedal gevirmeleri istenmis ve Ust duzey performans gostermeleri igin sdzel

51



Bozdemir et al. JPESS 2021; 13(2); 40-58

olarak desteklenmislerdir. Teste baslamadan once olusacak sakatliklar dnlemek icin uygun spor
kiyafetleri ile isinmalari saglanmistir (Soslu vd., 2017).

Wingate Bacak Anaerobik Gug Testi. WANT testi icin dUzenlenmis yazilimli ve bilgisayarla uyumlu
calisan agirlik kefeli bir Monark 894E model bacak bisiklet ergometresi kullanilmistir. Test baslamadan
her katiimciya gore boy ayarlamasi yapilmistir. Test sirasinda bacak ergometresinde dis direng yuku 75
gr/kg olarak hesaplanmistir. Hesaplanan test yuklerinin %20'si ile 60-70 d/d hizda, 4-8 saniye sureli iki
hiz iceren, 5 dakikallk bir 1sinma protokoll uygulanmistir. Isinma bittikten sonra katiimcilarin 3-5 dakika
pasif dinlenmeleri saglanmistir. Direng verilmeden yapabildikleri en kisa surede en yuksek pedal hizina
ulasmalari istenerek, maksimum hiza ulasildigindan emin oldugunda (yaklasik 3-4 saniye sonra), bireysel
olarak belirlenen yuk birakilarak test baslatilmistir. Yuke karsi 30 saniye boyunca maksimum hizla pedal
cevirmeleri istenmis zaman suresince sozlu olarak tesvik edilmeleri saglanmistir (Soslu vd., 2019).

Kavrama Kuvveti. Kavrama kuvveti parametrelerini dlgmek icin 0-100 kg. arasi kuvvet olgen (Takel
Griplel dinamometresi kullanilmistir. EL dinamometresi katiimcilarin el olgulerine gére ayarlanmis,
dirsegini bukmeden kolu diiz ve omuzdan 10-15 derecelik bir agl yapacak sekilde yan tarafta iken eliile
mumkun olan en yUksek eforla dinamometreyi sikmaya calismistir. Her iki eliyle iki denemeden sonra en
iyi deger alinmistir. Dinamometre her denemeden sonra sifirlanmistir (Soslu vd., 2019).

Kan Laktat Olgiimii. Sporcularin kan laktat degerleri WANT testinden énce ve testten 1 dk sonra
LactateScout (LS) Analyzer cihazi (Made in Germany) kullanilarak parmaklarindan alinan kan degerleri
mmol-1 cinsinden kaydedilmistir (Soslu vd., 2018).

Veri Analizi

Verilerin analizinde sporculara ait surat parametreleri ve alt ve Ust anaerobik guc degerlerinin analizinde
tanimlayic istatistik analizi (ortalama ve standart sapma), élcimle elde edilen bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler Uzerindeki etkisini belirlemek igin Lineer Regresyon Analizi SPSS (24.0) programi
araciligiyla incelenmistir. Laktat testleri icin 6n ve son test degerleri Levene testi ile homojen dagilimi
test edilmis ve One Way Anova testi ile degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde
anlamullik olarak p<0.05 degeri alinmistrr.

Bulgular

Bu arastirmada katiimcilardan elde edilen Ust ekstremite zirve gug, Ust ekstremite ortalama gug, Ust
ekstremite en ylksek gugte zaman, alt ekstremite zirve gug, alt ekstremite ortalama gug, alt ekstremite
en yuksek gucte zaman, laktat ve 20m sprint degerleri belirlendi. Verilerin analizinde katiimcilara ait
sUrat parametreleri ve alt ve Ust anaerobik gu¢ degerlerinin analizinde tanimlayici istatistik analizi
(ortalama ve standart sapma), olcumle elde edilen bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskenler
Uzerindeki etkisini belirlemek icin Lineer Regresyon Analizi ile incelendi. Laktat testleri igin 6n ve son test
degerleri One Way Anova testi ile degerlendirildi.

Tablo 1. Katilimcilarin boy uzunluklar, yas ve vicut agirliklar ortalama degerleri.

Degiskenler n X" SS

Yas 14 21.88 1.05
Boy 14 185.98 4.26
Vicut Agirlig 14 79.01 5.48
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Tablo 1 incelendiginde, katilmcilarin ortalama boy uzunluklarn 185.98:4.26 cm, yas ortalamalari

21.88+1.05 yil ve vucut agirliklarn ortalama 79.01¢5.48 kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Wingate kol ve bacak testi degerleri.

n X" SS
UPP (w) 14 107.47 22,47
UAP (w) 14 61,27 15,84
UTAP (w/kg) 14 1,19 0,53
LPP (w) 14 780,07 104,0
LAP (w) 14 597.10 55,51
LTAP (w/kg) 14 3,51 1,88

UPP: st ekstremite zirve gtic, UAP: list ekstremite ortalama gtic, UTAP: st ekstremite en yliksek gticte zaman, LPP: alt
ekstremite zirve guic, LAP: alt ekstremite ortalama gli¢,LTAP: alt ekstremite en ytiksek glicte zaman.

Tablo 2'ye bakildiginda sporcularin kol ve bacak wingate testinin kol wingate testi UPP ortalama degeri
107.47+22.47 watt, UAP ortalama degeri 61.27+15.84 watt, ve UTAP ortalama degeri 1.19+0.53 watt/kg,
bacak wingate testi LPP ortalama degeri 780.07:104 watt, LAP ortalama degeri 597.10+55.51 watt ve
LTAP ortalama degeri 3.51+1.88 watt/kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin 20 m surat, bacak kuvveti, sirt kuvveti, sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri.

n X" SS
20 m(sn) 14 3,02 0.29
Bacak (kg) 14 132,3 22,26
Sirt (kg) 14 1345 15,35
Sag El(kg) 14 49,87 5,50
Sol EL(kg) 14 49,92 6.48

Tablo 3'e bakildiginda sporcularin 20 m kosu ortalama dederi 3.02:0.29 sn bacak ortalama degerleri
132.30%22.26 kg sirt kuvveti ortalama degeri 134.57:15.35 kg, sag el kavrama kuvveti ortalama degeri

49.87+5.50 kg, sol el kavrama kuvveti ortalama degeri 49.92+6.48 kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilara ait Wingate kol ve bacak testi dncesi ve sonrasi laktat degerleri.

n X" SS o)
ULKTB (m/mol) 14 2,08 0,89
0,02
ULKTA (m/mol) 14 6,35 2,31
LLKTB (m/mol) 14 2,56 0,69
0,001
LLKTA (m/mol) 14 814" 1,59

"0<0,05 ULKTB: st ekstremite laktat once, ULKTA: list ekstremite laktat sonra, LLKTB: alt ekstremite laktat nce,

ULKTA: alt ekstremite laktat sonra.
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Tablo 4'e bakildiginda sporcularin antrenman éncesi ve sonrasi kol laktat degerleri ULKTB ve ULKTA
ortalama degerleri sirasiyla 2.08+0.89 mmol, 6.35¢2.31 mmol, bacak LLKTB ve LLKTA ortalama degerleri
sirasiyla 2.56+0.69 mmol 8.14+1.59 mmol olarak tespit edilmistir. Ayrica ULKTB ve ULKTALLKTB ve
LLKTA bagimli degiskenlerine géredn ve son test degerleri arasinda son testlerinde laktat artisinda
anlamli fark tespit edilmistir (p<0,02 ve p<0,001).

Tablo 5. Katilimcilarin 20 m surat ile Wingate kol ve bacak testi degerleri arasindaki regresyon analizi.

Model df ) & F P
Regression 6 0,60 0,559 0,752
Fark 7 0,107
Toplam 13

Tablo 5'e bakildiginda sporcularin 20 m surat ile bagiml degiskenler UPP, UAP, UTAP, LPP, LAP, LTAP
degerleri arasinda Regresyon analizi sonucuna gore istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmemistir
(F(6,13)= 55, p>0,05, R2= —,25).

Tablo 6. Katilimcilarin 20 m sUrat ile bacak, sirt ve el kavrama kuvveti degerleri arasinda regresyon
analizi.

Model df X2 F Je)
Regression 4 0,026 0,229 0,015
Fark 9 0,112
Toplam 13

Tablo 6'e bakildiginda sporcularin 20 m surat ile bagiml degiskenler bacak, sirt ve el kavrama kuvvet
degerleri arasinda Regresyon analizi sonucuna gore istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmemistir
(Fe19= .22, p>0,05, R?= -,31).

Tartisma

Bu calismada, basketbolda ust ve alt ekstremiteye ait anaerobik glcun surat ile iliskisinin olup olmadigt,
ayrica Ust ve alt ekstremiteye ait anaerobik gucun laktat degerlerine etkisini arastirilmasidir. Maksimal ve
supramaksimal fiziksel aktivite sirasinda iskelet kaslarinin anaerobik enerji transfer sistemlerini
kullanarak meydana getirir. Anaerobik is, patlayicli gucun ortaya konmasi anlamina gelen, anaerobik esik
deger Uzerinde bir is yukl olup, yorgunluk ile kendini gdsteren fiziksel aktivite tipidir. Anaerobik
aktiviteye uzun sure devam edilemez. Zira iskelet kaslarn steady-rate oksijen metabolizmasinin cok
Uzerinde, anaerobik metabolizma ile calismaktadir. Bu durumda kas ve kan laktat seviyesi yukselir.
Biriken laktatin tamponlanmasi akcigerlerden CO2 atiimini artinr ve pH dismesi (pH=6,4) nedeniyle
kaslarda yorgunluk meydana gelir.

Basketbolda kisa sureli siddeti yUksek aksiyonlar icin gerekli performansi yukseltmek amaciyla
anaerobik gUg¢ degerlendirmesi yapmak ¢ok onemlidir. Basketbolda anaerobik guc ve kapasite
degerlendirilmesi  ozellikle uzun mesafe pas ya da uzun mesafeli sutlarda, topu ¢embere
goénderebilmek icin hizli yer degistirmelerde, topa uzanabilmek icin ani sicramalarda, ribaunt almada,
savunmada alinan topla hizli bir sekilde hucum gergeklestirebilmek igin son derece énemlidir (Akgun,
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1994; Conconi vd., 1982). Buna benzer calismalarda, anaerobik performans ile sprint hizi arasinda gtglu
ve negatif korelasyon (0,67 ile 0,91 araliginda) oldugunu belirtmislerdir (Kaczkowski vd., 1982; Patton vd.,
1987). Ayrica anaerobik gU¢ ve kapasite testi sonucunda elde edilen Maksimum Gug (MG) ve Relatif
Maksimum GuU¢ (RMG) degerleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugunu belirtmislerdir
(Sagiroglu, 2008; Yilmaz, 2011). Calismamizda, sporcularin, kol ve bacak anaerobik guc¢ degerleri
degerlendirilmistir. Basketbolda etkin olarak kullanilan kol ve bacaklar uretilen gug ile performans
arasinda yakin iliskide oldugunu belirtmektedir.

Basketbolcularin dominant ve non-dominant taraf kavrama kuvvetlerinin turnike, sut, ribaunt ve top
sirme becerileri Uzerine etkisi oldugu bilinmektedir(Akyltz vd. 2017). Dar oyun alani ile birlikte,
basketbolun yuksek siddetli aralikli dogasi, oyuncularin surekli olarak ani degisikliklere hizli ivmelenme
ve yavaslama yapmalarini gerektirir. Cok hizli degisen gegisler arasinda pozisyonu koruyabilmek igin
sUrat ve kas kuvveti dnemli etkenlerdir (McArdle vd., 2010). Basketbolun %80 anaerobik enerji sistemini
kullanmasiyla aerobik sistemde meydana gelen adaptasyonlardan kaynakl oldugunu ve bu
adaptasyonlardan bazilarnin, hizli  kasilan Llif sayisinda artis, ATP-PCr ve anaerobik glikoliz
kapasitesindeki artisin neden oldugunu ifade etmislerdir(Soslu vd., 2019). Basketbolcularda hiz, geviklik
ve patlayici gug icin gerekli fiziksel parametreleri degerlendirildiginde yapilan bircok calisma kullanilan
enerji sistemleri ile kasilmaya katilan kas lifi sayisinin énemli derecede etki ettigini belirtmektedir(Aslan
vd..2011; Ayan & Erol, 2015; Bakircl & Kiling, 2014; Bilgin, 2015; Yazarer vd., 2004). Tum spor dallarinda
oldugu gibi basketbolda da temel motorik 6zelliklerin gelistirilmesi uygulanan antrenmanlarin
vazgegilmez bir bolumunt olusturur. Sportif basarinin temelinde, temel motorik 6zelliklerin gelistirilmesi
on sartlardan birisidir ve bunun iginde en 6nemli bolumuant de kuvvet olusturur. Basketbolda da kuvvet
temel unsurlardan bir tanesidir. Sigrama kuvveti, atis kuvveti ve sprint yetenegi 6nem arz etmekte ve bu
ozelliklerin olusmasi icin uyluk, gdvde, gogus, sirt ve kol kaslar énemli etkenlerdendir. 30-60 saniye
strede maksimum mekik élcumleriyle beraber géreceli gug, squat, bench press, vertikal sicrama, 40-20
m sUrat testi gibi sportif performans olcimleri icinde olumlu bir iliski oldugu goézlemlenmektedir
(Dendas, 2010). Yine literatur incelendiginde bir cok calisma basketbolculara ait kuvvet, surat gibi onemli
motorik &zelliklerin gelistirilmesinde farkli antrenman programlari uygulamislardir (Akytz vd.,2013;Akyuz
vd., 2017; Cimen, 2013; Hekim, 2012). Ayrica kuvvet performans iliskisi de bu yonuyle incelemis, pozitif
yonlu bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Calismamiz sporcularin surat ve kuvvet degerlerinin antrenman
icerikleri ve bireysel farklilik gosterse de literatur ile yapisal olarak benzer oldugunu ve basketbolda
onemli bir yer tuttugunu ifade edebiliriz.

Basketbol aksiyonlarinda yUksek enerjili fosfatlar iceren enerji sistemine dayanir. Hizli ¢ikislar, yén
degistirmeler ve paslar gibi bircok aksiyon icin enerji gereksinimi yuksek enerjili fosfatlardan saglanir. Bu
bakimdan kas ici yuksek enerjili fosfat dlzeyi maksimal veya supramaksimal yogunlukta, kisa sureli
aktivitelerde performansi 6nemli derecede etkiler. Maksimal performansi da fosfat dlzeyinin belirledigi
dusunulmektedir. Egzersiz yogunlugu tedricen yUkseldiginde, oksijen yetersizliginin basladig noktada,
ATP re-sentezi anaerobik metabolizma ile desteklenir. Kas ve kanda laktik asit birikmeye baslar. Egzersiz
sUresi ilerleyince, kaslarin is yuku artar ve VCO2, oksijen kullanimina cevap olarak degil de, kan laktat
tamponlanmasi sonucu yukselmeye baslar. Bunun sonucunda performans olumsuz etkilenir.
Basketbolda kisa sureli bu degisimler degerlendirildiginde kan laktat duzeyleri dnemli bir yer
tutmaktadir. Calismamizda sporcularin antrenman &ncesi ve sonrasi kol laktat degerleri ULKTB ve
ULKTA ortalama degerleri sirasiyla 2.08+0.89 mmol, 6.35¢2.31 mmol, bacak LLKTB ve LLKTA ortalama
degerleri sirasiyla 256+0.69 mmol, 8.14*1.59 mmol olarak tespit edilmistir. Laktat konsantrasyonunu
belirlemek icin benzer calismalar incelendiginde egzersiz éncesi ve sona kan laktat duzeylerinde artisin
oldugu belirtilmektedir (Abdelkrim vd., 2007, Soslu vd., 2018; Sisman 2016;Turan 2001) ve bu yénuyle
calismamizla paralellik gostermektedir.
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Sonug¢

Basketbolcularin fiziksel, fizyolojik &zelliklerinin bilinmesi bu spora bilimsel yaklasim ve katkilari
arttiracak ve performans degerlendirilmesinde kuvvet, strat ve anaerobik gui¢ gibi parametreler oldukca
onemli bir yer tutacaktir. Sonug olarak basketbolcularin anaerobik glcunin musabaka aninda énemli bir
etken olacagl bunun da sporcularin performanslarini pozitif yénde etkileyecegi dustnulebilir.
Basketbolcularda sUrat ile kuvvet ve sUrat ile anaerobik gug arasinda iliskiler géz énune alinarak
sporcularin performanslarini olumlu diizeyde etkileyecek antrenman programlari yazilabilir.

Kaynakca

Abdelkrim, N.B., El Fazaa,S.&Elati .J. (2007). Time motion analysis and physiological data of elite under
19 year old basketball players during competition. BritishJournal of Sports Medicine, 41(2) 69-75.

Akguin, N. (1094). Egzersiz ve spor fizyolojisi. 5. Baski, izmir: Ege Universitesi.

Akyliz, M., Ozkan, A., Tas, M., Sevim, O., Aky(iz, O., & Uslu,S. (2013). Yildiz basketbol milli takiminda yer
alan kiz sporcularin kuvvet profillerinin belirlenmesi ve iliskilendirilmesi. International Journal of
Sport Culture and Science, 1(3), 39-48.

Akylz, M., Ozmaden, M., Dogru, Y., Karademir, E., Aydin, Y., & Hayta, U. (2017). Geng basketbolcularda
statik ve dinamik germe egzersizlerinin baz fiziksel parametrelere etkisi. Journal of Human
Sciences, 14(2), 1492-1500.

Aslan, CS. Buyukdere, C., K&kl, Y. Ozkan, A, & Ozdemir, FN.S. (2011). Elit alti sporcularda viicut
kompozisyonu, anaerobik performans ve sirt kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesi. Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi, 8(1), 1612-28.

Atll, A. (2009). 14-16 yaslari arasindaki erkek basketbolcu, futbolcu ve sedanterlerin bazi fiziksel, fizyolojik
ve antropometrik &zelliklerinin  karsilastirilmasi. (Yayimlanmamis yuksek lisans tezi). Selguk
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Konya.

Ayan, M., & Mulazmoglu, O. (2009). Sporda yetenek secimi ve spora yénlendirmede 8-10 yas grubu
erkek cocuklarinin fiziksel ozelliklerinin ve baz performans profillerinin incelenmesi. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 23(3), 113-118.

Ayan, V.& Erol, E. (2015). Turk yildiz milli erkek basketbol takim sporcularinin somatotip yapilarinin ve
performans &zelliklerinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(4), 2096.

Bakircl, A& Kiling, F. (2014). Hazirlk periyodunda uygulanan kombine antrenmanlarin Universite
basketbol takiminin performans diizeyine etkisi. Inénti Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 1(2), 61-64.

Bilgin, M. (2015). Dinamik stretching uygulamalarinin 18-23 yas arasi erkek basketbol oyuncularinin strat
performansina etkisinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiksek lisans tezi). Kocaeli Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitusu. Kocaeli.

Bompa, T.O. (2011).Antrenman kurami ve yontemi (4.Baski). Ankara: Bagirgan Yayinevi.

56



Bozdemir et al. JPESS 2021; 13(2); 40-58

Castagna, C., Abt, G., Manzi, V., Annino, G., Padua, E., & D'Ottavio, S. (2008). Effect of recovery mode on
repeated sprint ability in young basketball players. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 22(3), 923-929.

Conconi, F, Ferrari, M., Ziglio, P. G., Droghetti, P, & Codeca, L. (1982). Determination of the anaerobic
threshold by a noninvasive field test in runners. Journal of Applied Physiology, 52(4), 869-873.

Cimen, E. (2013).12-14 yas arasi musabaka déneminde hentbolcularda kombine uygulanan aerobik ve
anaerobik antrenmanlarin kondisyonel ve teknik performanslari tzerine etRilerinin arastirnlmasi.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Stleyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Spor
Bilimleri Anabilim Dall, Isparta.

Dendas, A. M. (2010). The relationship between core stability and athletic performance. California:
(Unpublished doctoral dissertation). Humboldt State University,

Gungédr, H. (2019). Profesyonel basketbol oyuncularinin solunum fonksiyonlari ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin  sedanter kontrollerle Rarsilastinimasi. (Yayimlanmamis yuksek lisans tezi.
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitist, Kardiopulmoner Rehabilitasyon Program,
Ankara.

Han, M. (2018). 1. lig ampute futbol takimlarinda bacak ve el kavrama kuvvetinin sportif performansa etkisi.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). inéni Universitesi Saglik Bilimleri Enstit(ist.

Hamzaogullari, A. (2009). Cabuk kuvvet ve aerobik ¢alismalarin amatér futbolcularin kan lipidleri tizerine
etkileri. (Yayimlanmamis ylksek lisans tezi). Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstit(isti, Beden
Egitimi Spor Anabilim Dali, Elazig.

Hekim, M. (2012).Atletizm ve basketbol sporuna Ratilan 10-13 yas grubu kiz cocuklarin kuvvet ve anaerobik
gu¢ degerlerinin strat performansi ve kan laktat seviyesine etkisi. (Yayimlanmamis yuksek lisans
tezi). Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim
Dali, Sakarya.

Kaczkowski, W., D.L. Montgomery, AW. Taylor.& V. Klissouras. (1982). The Relationship between muscle
fibre composition and maximal anaerobic power capacity. Journal of Sports Medicine. 22:407-413.

Kostromin, S. (2015). Basketbolcularda anaerobik kapasitenin saha ve laboratuvar ortaminda
krarsilastinlmasi. (Yayimlanmamis yUksek lisans tezi). Oxford Spor Bilimleri Fakultesi, Amerika

Birlesik Devletleri.

McArdle, W. D, Katch, F. I, &Katch, V.L. (2010). Exercise Physiology: nutrition, energy, and human
performance. Lippincott Williams & Wilkins.

Menevse, A (2013). Basketbolcularin oynadiklari pozisyonlara gére anaerobik guglerinin karsilastirilmasi.
Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 4(1), 33-37.

Montgomery, PG, Pyne, D.B, & Minahan, CL. (2010). The physical and physiological demands of
basketball training and competition. International Journal of Sports Physiology and Performance,
5(1), 75-86.

Ozdenk, S. (2019). Cocuklarda kuvvet antrenmani. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 124-138.

57



Bozdemir et al. JPESS 2021; 13(2); 40-58

Patton, J. F.& Duggan, A. (1987). An evaluation of tests of anaerobic power. Aviation, Space, and
Environmental Medicine. 58:237-242

Sagiroglu, . (2008). Genc basketbolcularda pliyometrik antrenmanlarin anaerobik performans ve dikey
sicrama yuiksekligine etkisi. (Yayimlanmamis ylksek lisans tezi). Dokuz Eylil Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitist, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, izmir.

Sevim, Y. (2002). Basketbol teknik-taktik-antrenman. 5.Baski Ankara: Nobel Yayin Dagitim,

Soslu, R, EylUboglu, E, Cuvalcioglu, i. C., & Ozkan, A. (2017). Kadin basketbolcularda bazi kan
parametrelerinin ve morfolojik degiskenlerin Ust ekstremiteden elde edilen bazi performans
degerlerine etkisi. Uluslararasi Kiltirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (Ursad), 3 (Special Issue 2),
347-353.

Soslu, R, Guler, M., Omer, O., Devrilmez, M., Cincioglu, G., Dogan, AA., & Esen, HT. (2018). Boksérlerde
akut yorgunlugun statik dengeye etkisi. Sportive, 1(1), 19-30.

Soslu, R, Ozer, O., Guler, M., & Dogan, A. A (2019). Is there an effect of core exercises on anaerobic
capacity in female basketball players? Journal of Education and Training Studies, 7(3), 99-105.

Sisman, A. (2016).Menstrual dongt fazlarinda ytiksek yogunluklu Risa stireli ytiklenmenin postural kontrole
etkrisi. (Yayimlanmamis yUksek lisans tezi). Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisu,
Antrendrllk Egitimi Anabilim Dali, Konya.

Turan, |. (2001).Elit ve elit olmayan gen¢ basketbol oyuncularinda fizyolojik profillerinin kRarsilastinlmasi.
(Yayimlanmamis yUksek lisans tezi). Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali, Edirne.

Usgu, S. (2015). Profesyonel basketbol oyuncularinda fonksiyonel egitimin performansla iliskili fiziksel
uygunluk parametrelerine etkisi. (Yayimlanmamis doktora tezi), Hacettepe Universitesi, Saglik
Bilimler Enstitusu, Ankara.

Yazarer, I, Tagmektepligil, M. Y, Agaoglu, Y. S., & Adaoglu, S. A. (2004). Yaz spor okullarinda basketbol
calismalarina katilan gruplarin iki aylik gelismelerinin fiziksel yonden degerlendirilmesi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(4), 163-170.

Ziv, G,& Lidor, R. (2009). Physical attributes, physiological characteristics, on-court performance
nutritional strategies of female and male basketball players. Sports Medicine, 39(7), 547-568.

58



