BUYUK DUSUNUR VE SPOR HEKIMI

IBNI SINA'NIN DOGUYA VE BATIYA ETKILERI

urk milletinin tarih boyu yasamin-

daki sporun yerine bir g6z atacak
olursak; eski Turkler, Samanogulla-
r, Harzemsahlar, Selguklar ve Os-
manlllar ordularinin egitiminde, spora
on planda yer vermisler, halkin ve as-
kerin yararlanabilecegi bugtnki an-
lamda ‘spor parklari ve tesisleri’ kur-
muslardir.

Gok-Alan

At-Alan

Gok-Yazi

Ak-Yazi

Er-Meydani

Ok-Meydani
gibi isimler verilmis olan bu spor
alanlarinin, giris kisimlarinda pehli-
van tekkeleri ve bugiinki agirlik ca-
lisma merkezlerine benzer “Zor-
Hane” denilen tesisler bu tesislerde
Hekimbasi ve idman Muallimleri ne-
zaretinde “Adeti Kadimelere” uyarak
calismalar yaptirilirdi.

Bu calisma planlarini inceleyecek
olursak; kosma, hendek atlama, agir-
lik kaldirma, bakir tepsi yirtma, girz
savurma, mizrak tama, keman gerip
ok atma, deriye ipege kili¢ calma, at
binip cirit oynama, gures tutma, kos
dovup halay ¢cekme, bugunki futbo-
lun atasi olan sisirilmis tulumla tepik
veya tomak oynama gibi hareketler,
calisma planlarinin esasini teskil
ederdi.

Bu gibi idmanlar, gencleri ve les-
ken eski anlamlarda “Zagl” yani fi-
zik kondisyonda tutardi.

ibadetinden-miizigine,

Raksindan-horon oyunlarina,

Binis-i himayunundan-cirit ve to-
mak oyunlarina, pehlivanliga ve les-
ker eg@itimine kadar;
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tarihte spordan yararlanmayi basar-
mis olan ulusumuz, eski telakkileri
“adet-i kadimeleri” de yenileyerek,
zaman zaman hamleler yapmis, spo-
run usul ve adabini kendine has bir
bicimde gelistirmistir. Bdylece bati-
nin, reformcu egitimlerine ve dolayi-
siyle Rénesansa isik tutmustur.

Bin yil ge¢cmisimize donup bir ba-
kahm “El Kanun Fit Tip’ adli eseriy-
le; akilciligr, hekimligi, beden egitimi
ve sporla tedavi metodlarim Rdne-
sans Oncesi batililara 6greten spor
hekimliginin babasi telakki ettigimiz
ibni Sina degil midir?

Avrupa karanliklar icinde iken Belh-
li Tirk ibni Sina dogudan bir giines
gibi ilim 1s1g1 sagiyordu.

980-1037 yillari arasinda yasamini,
akh ve mantigi rehber edinerek sir-
durmus buyuk Turk filozofu, tip bil-
gini ve bilimsel yapitlarinda beden
egitimi ve sporun savunucusu, ibni
Sinarbuguinki uygarligimizin nede-
ni olan aydinlanma c¢aginin temel fel-
sefesi “Akilcihk Metodu” nu batililar-
ca, vaaz ettigi kabul edilen “Descar-
tes”ten tam 637 yil 6nce, akilcilik me-
todlarini benimseyerek, deneye daya-
Il arasitrmalariyla bilimsel yapitlarini
kaleme almisti bile...

- Peki, “akilcihk” nedir?

Akilcilik; bilgi kuraminda deney
karsisinda aklin yontem olarak tercih
edildigi bir yaklasim tarzidir.

Davranista akilcilik ise; mantik ve
bilime dayali kararlar alabilmek, tut-
ku, kapris ve 6nyrgilar bir yana birak-
mayi, objektif olmay! ifade eder.

Baska bir anlatimla; doga karsisin-
da ve insanlararasi iliskilerde, bilimin
verilerine uygulamak, hakikat dege-

rinden ayrilmamak, akilcihktir™
Her biyuk yetenek musait gevre-

de ve atmosferde yetisir.” O zaman-
ki Buhara kenti yuksek bir kiltar mer-
keziydi.

FABARI, felsefede;

Harzemli BIRUNI, doga bilimlerin-
de

Tirk EBU FAZIL ve oglu EBU BER-
ZE, matematikte;

Belhi EBU MASER ve Ferganali KE-
SIR, astronomide,
genis Un sahibi idiler.

Boyle bir cevrede olgunlasan ibna
Sina, bir taraftan sonsuz bir enerji ile
okuyup arastirirken, diger taraftan
miderrislige devam ediyordu... ve
yasl 18'di.

Rivayete gore, cocuk denecek yas-
tayken, sagli-sakalli, sarikh kimsele-
re ders vermesi ve dersten cikinca da,
yasitlari olan ¢ocuklarla celik-comak
ve tepuk oynamasi ve sportif aktivi-
telerde bulunmasi bazi kimselerce
elestiri konusu olurmus.

Bu elestirilere cevaben ibni Sina;
“Senden yasca buyuklere ders veri-
sim basimin... Cocuklarla idman ya-
pip gulip oynayisim, yasimin hakki-
dir...” dermis.

Aristo ve Farabi’den sonra t¢lncu
bilim aami sayilmasi nedeni ile ibni
Sina’ya ¢evresindeki bilginler “Mual-
limi Salis” Gnvanini verdiler. Fakat
mensup oldugu Tiirk ulusu ve tim is-
1am alemi; bu Unvani kafi gérmeyerek
ibni Sina’ya bir tinvan daha ilave et-
ti. O da “Allame-Tul-Kavm” Unvani
idi. Yani “Ulusun en bilgini”...

Yuzyillarca Turk, islam ve bati ulus-
larinca en mukemmel tip eseri olarak
kabul edilen ibni Sina’nin arastirarak
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yazdigi “El Kanun Fit Tip” adli eseri
5 kitaptan olusur:

I. Kitabin adi “*Kulliyat’'tir ve 4 bo-
lime ayrilmistir:

1 Bolum, anatomik bilgiler verir.

2. Bolumun konusu fizyolojidir.

3. Bélum ise hastaliklar ve neden-
lerini inceler ve teshis metodlari hak-
kinda bilgiler verir.

4. Bolumiun konusu ise hifzissihha
ve koruyucu hekimlik, spor ve akti-
vitelerle bazi hastaliklarin tedavi me-
todlaridir.

(Kulliyat kitabinin 4. bélimi beden
egitimci uzmanlarimiz tarafindan bir
arastirma konusu olarak ele alinabi-
lir. Toplulumuz ve sopr ¢evrelerimiz-
ce bu konu bakirligini muhafaza edi-
yor kanisindayim.)

El Kanun Fit-Tip adh eserin Il.Kita-
binin konusu bitkisel ilaglardir.

Il. Kitap ise vicut organlarinin has-
taliklarindan bahseder.

IV. Kitap genel hastaliklardan,

V. ve son kitap ise; eczaciligi ele
alarak bitkisel ve murekkep ilaglardan
bahseder.

Aciklamalar i¢in; biz simdi “El Ka-
nun Fit Tip” bilimsel yapitinin 1. kita-
bl olan Kiulliyat'in “hifsizsihha” bo-
limine bir gbz atalim.

ibni Sina’ya gére; kuramsal ve uy-
gulamali bilimlerin amaci; “neden’-
‘leri belirlemektir.

“Hekimler; yalniz hastaliklarin ne-
denlerini degil, saghg: sirdirmenin
nedenlerini de g6zonune almalidir-
lar.” diyor ve kitabinda beden egiti-
mi ve spor konularina genis yer veri-
yordu.

Hifzissihhanin temelini Gg¢ esash
faktére dayar ibni Sina:

1- idman (egzersiz)

2- Gida (beslenme)

3- Uyku (dinlenme)

idmanlari yane gezersizleri tekrar

1- Oyun seklinde yapilan egzersiz-
ler,

2- iradi egzersizler,

3- Tedavi yani (re-kondisyon egzer-
sizleri)
diye u¢ kisma ayirir. Bunlari da tek-
rar siniflandirarak:

a) Yavas tempoda

b) Normal tempoda

c) Sureli tempoda

d) Sert ve hizli tempoda
uygulanacak egzersizlere kitabinda
acikhk getirir.

Yavas ve normal tempoda uygula-
nacak egzersiz hareketlerini soyle si-
niflandirir:
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1- Yurumek,

2- Yururken derin nefes almak,

3- Tum vicuda hitap eden beden
hareketleri yapmak,

4- Denge hareketleri icin bir ¢izgi
Uzerinde yurumek,

5- Kirlarda at ve araba gezintileri
yapmak,

6- Acik havada salincak binmek,
top atip tutmak, gibi.

Sert ve hizli tempoda uygulanacak
egzersiz hareketleri ise;

1- Uzun mesafe kosulari,

2- Engebeli arazide kosular,

3- Engelli ve hendek atlama kosu-
lari,

4- Gurz ve cirit, ok atma,

5- Zorhanelerde yapilan agirlik kal-
dirmalar ve demir bikip, bakir tepsi

yirtma idmanlarn (buguinku; izotonik-
izometrik sistem).

6- Karakucak ve mermer guresleri,

7- At Uzerinde cirit, gok-boru, ¢o-
gen (polo) oyunlari ve yarismalari.

8- Tomak-tepuk (futbol) gibi yaris-
mall oyunlari
kurallariyla aciklar.

Tedavi edici (re-kondisyon) egzer-
siz hareketleri ise;

1- Kaplica havuzlarinda yuzmek,

2- Camur banyosu yapmak,

3- Kil yogurmak,

4- Vicudu ogmak (masaj),

5- Derin nefesler alarak teneffis
egzersizleri yapmak,

6- Salincak sallanarak dolasim bo-
zukluklarini tedavi etmek.
gibi uygulamali hareketlerin tedavi
edici mahiyetlerini ayrintili bir sekil-
de aciklikla kitabinda anlatir.

1625 yilinda “William Harvey” vi-
cuttaki kan dolagsimi ve sistemini kes-
fettigi batililarca ilan edilmisti!

Bu kesif tarihinden 58 yil énce ib-
ni Sina, vicuttaki kan dolasimi bo-
zukluklarinin tedavisi icin salincak
sallanmak gibfsportif ve aktif tedavi
metodlari vaz etmesi, akla bazi sual-
lar getirmiyor mu?

ibni Sina hifzissihha kitabinin diger
bélumlerinde beslenme, dinlenme,
rekreasyon konularinda genis acikla-
malarda bulunur.

Bu konulari da arastiricilara biraka-
hm...

Sonug olarak; ibni Sina’nin derin
felsefesinden ve ustiin bilim adamh-
gindan okuyucuya nakletmeye calis-
tigim birka¢ damla bilgi dahi, onun fi-
lozoflugunda ve bilim sahasindaki
yuceligini ve yaraticiligini belirleme-
ye yeter.
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Filozof ve tip bilgini ibni Sina ha-
yatta iken ve Xl. ylzyihin sonuna ka-
dar Dogu icin, XIl. ylzyildan sonra da
Bati igin bilim semboltu olmustur.

Olumiinden ikiyiiz yil sonra aksi te-
zi savunan filozoflar, “ilim akli degil,
naklidir” felsefesini ele alarak, ibni
Sina’nin akilci felsefesine karsi ayak-
lanmiglar ve aksi tez filozofisi, Dogu
uluslarina hakim olmus, bu nedenle
Dogudaki fikirler, yaratici disiinceler
yerine kaliplasmis akidelere doénus-
mustir. Dogulularin terk ettigi akilci-
Ik filozofisine ve ibni Sina bilimcili-
gine bu sefer Batililar dort elle saril-
miglardir.

XIl. yuzyil sonlarina dogru Gerard
ve Cremon; ibni Sina’nin “El Kanun
Fit Tip” yapitini Latinceye cevirerek
ve ibni Sina’nin adini da “Avicenna”
olarak tanitmaya ve anmaya baslamis.
Bundan sonra Fransuva (Frangois) ve
Antuan adh iki bilim adami; Padua
Universitesinde okutulmak {izere ib-
ni Sina’nin eserlerini 6zetleyerek bir
ders kitabi haline getirmislerdir.

8 Eylul 1309'da Papa 5.Kleman,
Universite programlarini yeni bastan
diuzenlerken, “El Kanun Fit Tip” bi-
limsel yapitinin, muhtelif bélimleri-
ni ayri ayr tedris icin Universitede
klrsuler ihdas etmistir.

XIll. yuzyildan, XVII. yuzyila kadar
ibni Sina’nin yani Batililarca “Avicen-
na” nin tum eserleri Latinceye c¢evri-
lerek bati Gniversitelerinde okutulma-
ya baslanmistir. “Avrupa’nin uyanisi
ibni Sina ile baslar.” hikmi degismi-
yecektir.

ibni Sina’nin fiozofisi ve bilimsel
yapitlari Latinceye tercime edilip Av-
rupa Universitelerinde tedrit edildigi-
ne gore; Ronesansin dogusuna fikir
ve fiilleriyle katkida bulunan huma-
nist egitimcilerin bu Universitelerden
yetistigi stiphe gotiirmez bir gercek-
tir.

O caglardan Avrupa’da her alanda
oldugu gibi egitimde de bir uyanisin
yani Ronesansin fikir temelini atan
Humanistleri XIV. ylzyildan XVIII. yuz-
yila kadar italya’dan baslamak uizere;
Ispanya, Almanya, Fransa ve ingilte-
re’de gormek mumkundir. Hemen
hepsi egitime dair yazdiklari eserle-
rinde vicut egitimine verilmesi gere-
ken 6nemi belirtmisler, bazilan kur-
duklari okullarda uygulamalara gec¢-
misler ve cagimiz beden egitimtw
sopurcunun da temellerini atmiglar-
dir.

(1) R.Sanalp, "Cagdas Sporda Yerimiz" i.'_r.U/de verilen tebligden iktibas, 18 Ocak 1988.
(2) Ismail Habib' "Avrupa Edebiyati ve Biz", Islam Medeniyetinde Yaraticilik ve Turkiin Roll; (s.323-326-329, Remzi Kitabem

vi, istanbul 1940).
t5





