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Ayrica 1975'ten beri kronik agrilarin tedavisi ile ugras-
makta olup, halen de serbest olarak agri tedavisi yapmak-

tadir.

Ulkemizde spora ilgi her gegen giin actmasina ragmen spor
bilimine ve dolayisiyla bu bilim kapsaminda olan spor hekim-
ligine ilgi ayni paralellikte artmamaktadir. Bu zitlk sporcu sag-
li§1 yoninden bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmek-
tedir.

Spor hekimliginde Universitelerimizde gerekli ilgiyi goster-
memesi bu alandaki boslugu daha da artirmaktdir. TTB (Turk
Tabipler Birligi)'nin almis oldugu karar ve énlemler de heniiz
yeterli seviyede olmadigi gibi heniizdenetiminde de degildir.
TBB’ligi spor hekimligi sertifikasi kurslari ile bu boslugun sa-
dece ilk basamak hizmetlerini karsilamaya calismaktadir.

Spor hekimligi 6zel bilgi ve beceri gerektirmektedir. Sistemli
bir egitim gérmeden ya kendi olanaklari ile veya uzmanlik da-
linin dar sinirlari ile spor hekimligi yuratilmeye calisiimakta-
dir. Ulkemizde uzman olarak yetismis spor hekimi sayisi par-
makla sayilayacak kadar azdir. Spor hekimligi sertifikasi al-
mis hekim sayisi da 180 civarindadir. Ayrica degisik uzman-
lik dallarinda bu sahaya ¢zel ilgisinden dolayi kendisini yetis-
tirmis uzmanlarimiz mevcuttur.

Benim spor hekimligine ilgim agr tedavi uzmani olmam ne-
deniyle kronik agrisi olan bir ¢ok sporcuyu tedavi etmekle bas-
lamistir.

Spor yaralanmalarinda yapilan eksik tedaviler, bazen spor-
cunun bitiin hayati boyunca siiren kronik agrilara sebep ol-
maktadir. Heran “agriyacak” korkusu igindeki bir sporcunun
basarisinin disik olacagl herkesge malumdur.

Spor hekimleri sayisinin az olmasi ¢ogu zaman bu gérevin
masorler tarafindan Ustlenilme zorunlulugunu dogurmustur.
Masorler istemiyerek de olsa kendi sorumluluklarini asan te-
davi yontemlerini de uygulamak zorunda kalmislardir ve hala
kalmaktadirlar. Bunun sakincalarinin olmadigi iddia edilemez.
Hatta bazen daha da ileri gidilerek hekim tedavisi kesilip, ma-
sor tarafindan tedavi sirdirilmustur. Bu yolu segen sporcu
sayis! hi¢ de az degildir.

Yine bu alandaki bosluk, kullp yoneticilerinin de spor saghigi
icin sporcular hakkinda kendi kendilerine karar verme zorun-
lulugunu getirmistir. Ozellikle biyiik kuliiplerde bazen hekim
muayenesine bile gerek gorilmeden veya sedce masoériin mu-
ayenesi ve karari veya idarecinin kendi karari ile yarali spor-
cu dogrudan dogruya yurt disina gonderilmektedir. Yurtdisinda
secilen hekimler veya tedavi merkezleri de genellikle bilingli
olmadigi inancindayim. Cinku bugiine kadar disarda tedavi

edilen sporcularin tedavi edildikleri hekirh ve merkezlerin bi-
zim hekimlerin tavsiye ettikleri hekimler olduguna hi¢ sahit
olmadim. Ulkemizde bu bosluk doldurulursa bu tiir olumsuz-
luklarin da ortadan kalkacagina inaniyorum. Bazen sadece
bir dis seyahatten 6teye gitmeyen bu tur dis tedaviler Turk He-
kimligi agisindan da pek icagici olmasa gerek. Bu nedenle
en kisa zamanda gerekli tedbirleri alip, yeterli sayida spor he-
kim ve spor yaralanmalarini tedavide uzman hekim yetistir-
mek zorunludur.

Spor hekimligini iki basamakta ele almak miumkinddr:

1 ilk basamak hizmetleri.

2, Daha sonraki (Spor yaralanmalarindaki tedavi veya ileri
incelemeleri kapsayan) hizmetler.

ilk basamaktaki hizmetleri kuliip hekimlikleri, saha hekim-
likleri, lisans muayeneleri, 6zel spor merkezi ve salonlardaki
hekimlik hizmetleri ve ilk yardim hizmetleri gibi hizmetler kap-
samaktadir.

Sonraki basamaklarda ise sakatlik veya hastalik ortaya ¢ik-
tiktan sonra veya ileri incelemeler gerektiginde cesitli tip dal-
larinda uzmanlasmis ve spor hekimligi formasyonu kazanmis
hekimlerce yuritilen hizmetleri kapsar. Bugiin Glkemizde en-
cok eksikligi duyulan hizmetler bu hizmetlerdir. Bu hizmetle-
rin eksikligi bazen gereksiz yere sporcunun spor hayatinin da
noktalanmasina sebep olmaktadir. Birinci basamak hizmet-
ler diizenlenen kurslarla yurutilebilir. Tedavi hizmetlerinin bu
tur kurslarla yuratilmesi imkansiz gérinmektedir. Bu konu-
nun temelden ele alinip bu konuda yeterli uzmanlarin yetisti-
rilmesine ve spor yaralanmalarinin teshis ve tedavi edebile-
cek merkezlerin acilmasina zaruret oldugu inancindayim. Bu
merkezler gerekli uzman kadrolar ve teshis imkanlarini bun-
yelerinde bulundurmaktadirlar. Bu tur merkezlerin olugsmasi
sporcu sagligi agisindan dogru ve sihhatli kararlarin alinma-
sina ve zamaninda isabetli tedavilerin yapilmasi, sporcularin
nereye gitsem daha iyi tedavi olurum endiselerinden de kur-
tulmalari agisindan yararl olacaktir.

Gerek nitelik gerekse sayisal olarak mevcut bu bosluk, so-
runun yeniden ele alinmasini ve bilimsel bir gergeveye otur-
tulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu konuda TTB’liginin baslat-
tigr calisma Universiteler ve bakanlikga da desteklenmeli ve
calismalarin kapsami genisletiimelidir.

Baslatilan bu ¢alismalarin desteklenmesi, bu konudaki bos-
lugn tamamen doldurulmasa bile kisa zamanda yeterli sevi-
yeye ulasacag! inancindayim.
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