1) OYUN SINIFi: Bu sinifta yasin ve pedagojik yapisinin
geregi, takjide ve hikayelere dayali oyunlar muzikli cocuk
danslari, rontlar, ilkokuldaki hayat bilgisi derslerine daya-
Il taklidi ve eglenceli karma etkinliklerle, temel alt yapiyi
olusturacak eglenceli egzersizleri kapsayan bir mufredat
uygulanir, (temel cimnastik egzersizlerinin eglenceli ve
oyun formu icinde denenmesi)

2) TEMEL SPOR EGITiMi SINIFI: Bu sinifta baslangicta
oyun sinifinin faaliyetleri paralelinde, kogsmacali kovalama-
cali oyunlar, sportif oyunlara hazirlayici, atma, tutma, fir-
latma, sektirme ve temel lokomosyon hareketleri, (Yuru-
me, kosma, atlama, sekme, galop, kayma, dénme...)

3) BASKETBOL SINIFI (Sportif oyunlara 6rnek): Bu si-
nifta da baslangicta temel spor sinifi etkinliklerine para-
lel olarak basketbol etkinliklerinin temel egzersizleri ara-
ciligi ile cok yonlu gelisime agirhk verilecektir. Sonra Ug
asamali olarak basketbol becerilerinin gelistiriimesine
agirlik verilmelidir. “ileri” basketbol sinifinda dogru tek-
niklerin mikemmel uygulamasi yas grubuna uygun alan
ve araclarla, yine yas grubuna uygun oyun taktikleri ile 6g-
retilebilecektir.

4) CIMNASTIK SINIFI (Ferdi sporlara érnek) Bu sinifta
da oyun sinifina dayah ya da paralel olarak, ¢cocugun ca-
gimin fizyolojik ve pedagojik gelisimine uygun cimnastik
becerilerinin 6gretilmesinin yaninda oek ¢cok spor dalinin

temelini 6lustiracak, kosma, kovalama, tirmanma, firlat-
ma ve benzeri temel lokomosyonlar ve beceriler yer alir.
Bu bransta siniflar yas ve becerilerin durumuna gore ¢
asamada belirlenir. ilgili yag kategorilerinin beceri ve se-
rilerinin gelistiriimesini amaglar.

5) HALKOYUNLARI SINIFI: Bu baslangigta fazla karma-
sik olmayan basit ritm ve buna uygun halk danslari figur
ve form c¢alismalar kisa sureli periodlarla seviyeye uygun
olarak caligilir. ilerledikge yakin yéreden baslayarak ilgili
hocanin sec¢im ve denetiminde cesitli yore ve asamalar-
dan secilerek yuarutular. Siniflandirma oyuncularin bece-
ri ve tecrubelerine bagh olarak ilgili sinif sorumlusunca
yuratalar.

6) MODERN DANS SINIFI: Bu sinifta yine yasin ve fiz-
yolojik gelisimin pedagojik esaslari dikkate alinarak bas-
langicta, temel dans motiflerini olusturacak 6zel form cim-
nastigi ve bu motiflerin belirli ritmlere uygmaya calisilir.
Ferdi ve gurup ¢calismalari ile sinirli alanlar icinde hareket
etme* partner yardimi ile ya da gruplar halinde improvi-
zasyon ve hareketle ifade g¢alismalari simetrik ve asimet-
rik hareket ve fiade calismalari, siniflara gore ferdi ve grup
kompozisyonlari improvizasyon serileri, mizige hareket
kompozisyonlari v.b. ileri siniflarda, ferdi, partnerle ya da
gruplar halinde dans formlarinda hareketlerde yaraticilik
bir fikrin dans yolu ile ve hareketlerle muzikle ifadesi v.b.
calismalarini kapsar.

Pistten ilhamlar

Dillard’'in sozu

—Muhterem hemsehrilerim, diye

Uizuntusu ise, hemsehrilerine verdigi

Neriman Tekil

948 senesinin sicak bir yaz guni
1idi. Amerika'da Olimpiyad se¢me-
lerine tekaddum eden hafta igcinde
Cleveland sehri unutulmaz bir gun ya-
siyordu. O gine kadar ardi ardina
tam 82 sir'at ve manial kosu kazanan
Harrison Dillard dogdugu ve buyudi-
gu sehir olan Cleveland tarafindan
taltif ediliyordu. Buyik atletlerin dizi-
nelerle yetistigi boyle bir memlekette
bile siyahi bir atletin bir merasimle kar-
silanmasi az duyulmus seylerdendi.
Fakat, Dillard'in gozleri yasarmisti. O
jda kendisini takdir eden hemsehrile-
rini sevindirmek istedi.
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sOze basladi. Siz bana bu kadar li-
tafkar davrandiktan sonra, benim de
bu iyilige cevap vermem Icabeder.
Ben de Olimpiyat 110 Engelli Sampi-
yonlugunu Cleveland sehrine getir-
meyi vaad ediyorum.

Bir ay sonra Olimpiyat segmeleri ya-
piliyordu. Amerikalilar, isterse Dunya
Sampiyonu ve Rekortmeni olsun, secg-
melerde ilk t¢ kisi arasinda yer ala-
miyanlari takima almiyorlardi. 110
metrenin en iyi atleti Dillard'di. Dere-
celerinden de Olimpiyatlarda 1 ge-
lecegi agikga belliydi. Fakat, Dillard
akil almaz bir talihsizlige ugradi ve bir
engeli devirerek elimine oldu.

Harrison Dillard ikinci sansini 100
metre sir'at kosusu elemelerinde de-
nemek mecburiyetinde kaldi ve mes-
hur Mel Patton ile Barney Ewell'in ar-
kasindan 3. gelerek Olimpiyat ekibi-
ne girdi. Antrendrini teselli edebil-
mek igin de,

—Uziilme, bak yine takima girebil-
dim ya(!) dedi.

Dillard''n 100 metrede kazanma
sans! pek azdi. Umidi olmamakla be-
raber engel antrenmanlarini birakip
siratini cogaltmaga calisti. En biiytk

s6zund tutamiyacak olmasiydi.

Londra'ya geldikleri zaman Dillard
adeta degismis ve kendine olan iti-
madi ¢ok artmisti. Kendisi ile gorisen-
lere, kazanacagi hakkinda iginden
bir ses duydugunu acik¢a soyliyordu.
Olimpiyat elemelerine bu halet-i ruhi-
ye,ile girdi. Kendi grubunda 2 defa
104/10 ile 1 oldu. Domifinalleri de
105/10 ile kazandi. Nihayet, finali ko-
sacak atletler su sira ile cukurlarina
oturdular: 1. kulvarda Patton (U.S.A),
2. kulvarda Ewell (U.S.A), 3. kulvarda
La JBeasch (Panama), 4. kulvarda Mc
Corcuodale (Avustralya), 5. kulvarda
Mc Donald Bailey (Ingiltere), 6. kulvar-
da Dillard (U.S.A)

Yarisin baslamasi ile bitmesi bir ol-
mustu. Derece: 10.3/10. Alti atlet ari-
vedeki ipi sanki bir duvar gibi hep bir-
likte gectiler. Foto muhabirleri ile ga-
zeteciler 100 metre sampiyonunun et-
rafini alarak o anda ne hissettigini sor-
duklari zaman Dillard su cevabi verdi:

—Clevelandli hemsehrilerime séy-
leyiniz, 100 Engelli Sampiyonlugu ye-
rine bunu kabul etsinler ve beni af-
fetsinler(i)





