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Spordu saghgi, genel saglk sorun-
larinin bir pargasidir ve spor yapan bi-
reylerin Ulke nufusuna orani ile para-
lel bir gorunum arzetmektedir.

Son yillarda sporcu saghg: konu-
sunda yapilan c¢alismalar gerek
G.S.G.M. gerekse Universiteler tara-
findan desteklenmektedir. ilgili sag-
ik personeli egitimi ve merkezler ku-
rulmasi konusunda 6nemli asamalar
kaydedilmektedir. Ancak, artan ihti-
yaclar karsisinda yapilan ¢alismalarin
yeterli olmadigi gbze carpmaktadir.

Sporcu saglik merkezleri nitelik
olarak yeterli olmali ve sayica arttiril-
malidir. Bu merkezlerde hizmet vere-
cek spor hekimligi nosyonu bulunan
hekimlerden baska diger ilgili perso-
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nelin ciddi bir egitim programindan
gecgmesi saglanmalidir. (Spor boluim-
lerinde uzmanlasmis, Diyetisyen, psi-
kolog, Fizyoterapist v.b.)

Sporcu saghgi konusunda, hekime
onemli bir gorev dusmekle birlikte,
Beden egitimi 6gretmeni, antrendr,
yonetici, sporcu ve ilgili diger saglik
elemanlari da (Fizyoterapist, Diyetis-
yen, Psikolog v.b) bu hizmetin payla-
silmasinda yer almalidir:

Spor hekimliginin ayri bir uzman-
lik dali olarak uygulamaya konmasi
konusunda gerekli girisimler sonug-
landiriilmahdir. Su anda gecerli olan
Ust ihtisas sekli devam ettirilmelidir.
Spor hekimligini 6zendirmek icin bir-
takim dnlemler (Zorunlu hizmet kap-
samindan ¢ikarilmasi veya bazi spor
kurumlarinda c¢alisma siresinin zo-
runlu hizmete sayillmasi, G.S.G.M. I
Muddrleri saglik merkezlerinde gérev
yapan hekimlere lojman kolayligi sag-
lanmasi gibi) alinmalidir.

Spor hekimi istihdami ile ilgili yap-
tinnmci hakumler getirilmelidir. Pro-
fesyonel ve amator spor kulUplerinin
sporcularinin sicil lisans muayenele-

rinin spor hekimligi nosyonu bulunan
hekimlerce yapilmasi ve kuluplerin
asamali bir plan i¢inde spor hekimi
istihdam etmeleri (Orn. éncelikle pro-
fesyonel daha sonra amator) saglan-
maldir.

Sporcularin optimum saglik du-
rumlarinin degerlendirilmesinde se-
zon 6ncesi rutin muayeneler (Lisans)
onemli bir kriter olusturmaktadir. Bu
muayenelerin standart bir forms uy-
gun olarak yapilmasi ve arsivlenme-
si gerekmektedir.

Spor karsilasmalarinda oncelikle
spor hekimligi nosyonu olan hekim-
lerin gorev almalari ve bunlara Turk
Tabibler Birligi Ucret gizelgesine go-
re 6deme yapilmasi uygun olacaktir.

Masor egitiminin standartlastiril-
masi, yetki ve sorumluluklarinin be-
lirlenmesi sporcu saglgr konusunun
onemli bir pargasini olusturmaktadir.

* Bir sporcunun performansini etki-
leyen etmenlerin basinda genetik ya-
pisi, yaptigl antreman ve beslenme-
si gelmektedir. Sporcularin buyik ¢o-
gunlugu iyi bir performans igin fark-
Il yiyecek ve beslenme ydntemleri ari-



yisi i¢indedirler. Sporcularin yaptik-
lar spor dallarina gére besin 6geleri
gereksinimleri farkhlklar gésterme-
sine ragmen, temelde yeterli ve den-
geli diyet ilkeleri gecerlidir. Bu ilke-
ler cocukluktan itibaren 6nem tasi-
makta ve sporcunun performansinda
etkili olmaktadir.

ULKEMIiZDE SPORCU BESLENMESI
KONUSUNDA KARSILASILAN
SORUNLAR

1- Sporcu ve sporcuyu yonlendiren
kisilerin beslenme bilgilerinin yeter-
li dizeyde olmamasi.

2- Gunumuzde bile sporcu ve ant-
rendrler arasinda bilimsel dayanagi
olmayan inan¢ ve uygulamalarin var-
lig.

(Gelisigluizel protein ve mineral kul-
lanimi, siklet sporlarindan viicut agir-
ligini azaltmada hatali yéntemlerin
uygulanmasi)

3- Ulkemizdeki sporcularin beslen-
me ve saglik durumlarini belirleyen
arastirma ve incelemelerin yok dene-
cek kadar az olmasi.

Sporcu saghgi konusunda ilgili ke-
simlerin bilgi acigini kapatmak ve
glncel bilgilerin akisini saglamak
amaciyla sporcu saghgi ve beslenme-
si konularini ele alan, kitle iletisim
aracglarinin da kullanildigi surekli egi-
tim (Yayin, seminer, konferans, kurs,
sempozyum vb.) etkinlikleri daha bu-
yuk bir kesime hitap edecek sekilde
arttinimahidir. Ozellikle spor sakatlik-
larinin 6dnlenmesi konusunda birey-
sel ve gevresel (standart tesis ve mal-
zeme gibi) etkinliklerin 6nemi tzerin-
de durulmalidir. Universitelerin ilgili
bolumlerinde sporcu saghgi ve bes-
lenme konularinin uzmanlarca veril-
mesi saglanmalidir.

Spor hekimligi ve spor bilimleri ile
ilgili arastirma projeleri 6zendirmeli
ve Genglik ve Spor Genel Mudurlaga
ve Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi gi-
bi kurumlarca maddi olarak destek-
lenmelidir.

Spor sakatliklari, rehabilitasyon ve
6lum gibi durumlara karsi katihmci bir
sigorta sisteminin kurumlastirilmasi
gereklidir. Genglik ve Spor Genel M-
durligu Personeli ve Amator Sporcu-
lar Yardimlasma Sandigi yetki, gérev
ve sorumlulugu genisletilmelidir.

Sosyal giivencesi olmayan sporcu-
larin saglik yéniinden sorunlarina ¢6-
zim bulunmasi bazi boélgelerde uygu-
lanmakta olan gida yardiminin tlke
capinda yayginlastiriimasi, diger sos-
yal guivenlik konularinda yetkili ve uz-

manlar tarafindan olusturulacak bir
komisyonunun gorisune basvurul-
masi gerekmektedir.

DOPING KONUSUNDAKi GORUSLER

Sporcu sagligi konusunda énemli
bir guindem maddesi de doping so-
runudur.

Doping, bir sporcunun yarismadaki
performansini yapay olarak arttirmak
amaclyla yabanci maddeleri kullan-
masi ve fizyolojik maddeleri anormal
miktarda ve anormal yollarla almasi-
dir.

Dunyanin cesitli Ulkelerinde do-
pingle micadelede etkin 4 ana oto-
rite bulunmaktadir: Bunlar, bireysel
spor kurulus ve federasyonlari; oli-
mpik spor kuruslari, ulusal spor kon-
federasyonlari ve spor ve kultur isle-
rinden sorumlu bakanlklardir.

Ulkemizde bu konuda sorumluluk-
lari olmasi gereken kuruluslar ve go-
revleri soyle 6zetlenebilir.

1- HUkimetin Gorevleri: etkin anti-

doping yodnetmelikleri olusturup, ge-
rekiyorsa mevcut yonetmeliklerde ye-
ni dizenlemeler yaparak, uygulama-
lidir. Spor kuruluglarinin da kendi an-
tidoping yonetmeliklerini yapip uygu-
lamaya koymalarini zorlamaldir.
Uluslararasi duzeyde isbirligi ile do-
ping ajanlarinin temini 6nlenmelidir.
ilkokul cagindan baslayarak doping
tehlikelerine ve haksizlik unsuruna
iliskin egitim programlari ve kampan-
yalar baslatmalidir. Ulkemizde bir Do-
ping Kontrol Merkezi ve Labaratuar
kurulmasi amaciyla gerekli girisimler-
de bulunulmus ve yatirrm yapilmistir.
Bu merkez 1990 yili sonunda Hacet-
tepe Universitesinde hizmete hazir
bir hale gelecektir. Ancak doping ile
etkili bir micadele igin Doping kont-
rol laboratuarinin kurulmasinin ve
idamesinin yamsira ulke genelinde
doping olayini her yonu ile czimle-
yecek bir sistemin getirilmesi ve
programlanmasi gerekmektedir. Do-
ping numunelerinin toplanmasi, so-
nuclarinin agiklanmasi ve cezalandir-
ma ile ilgili mevzuat eksikliginin ive-
dilikle giderilmesi saglanmahdir.

2-  Spor Organizasyonlarinin Gore-

vi: Spor Organizasyonlarinin kendi
programlarini olustururken standart
bir dopingle mucadele stratejisi izle-
meleri; yonetmeliklerini kendi dalla-
rina 6zgi tedbirlerle birlikte, ulusal ve
uluslararasi federasyon ve kuruluglar
ile Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(I0C) ne uyumlu olarak hazirlamala-
ri; bu yonetmeliklerde, doping kont-

| rol testleri igin 6rnek toplanmasin-
dan, sonuclarin yorumlanmasi ve di-
siplin tedbirleri ile ceza uygulamasina
kadar tim islemlerin agik¢a yer alma-
sI gerekmektedir.

3-  Ortak Sorumluluklar: Egitim ve
bilgilendirme konusunda ortak calis-
malar yapilmalidir.

Sonug olarak dopingle mucadele-
yi dortli bir sistem gergevesine otur-
tabiliriz: 1- Duzenleyici Yonetmelikler,
2- Koordinasyon, 3- Etkin Uygulama,
4- Etkin Denetim.

Antidoping Dinya Konferansinda
hazirlanip 6nerilen ve Ulkemizde de
uygulamabilecegi dusunilen bir
“Ulusal Antidoping Program Mode-
IT’nin anabilesenleri asagida veril-
mistir.

1- Basili bir ulusal antidoping poli-
tikasinin olusturulmasi,

2- Ulusal koordinasyonun saglan-
masil,

3- Antidoping Danisma ve Uzman-
lar Grubunun olusturulmasi

4- Ulusal spor federasyonlarinin
antidoping programlarinin hazirlan-
masil,

5- 10C tescilli doping kontrol labo-
ratuarlarinin  kurulup isletilmesinin
saglanmasi,

6- Doping kontroli ile ilgili olarak
arastirma ve gelistirme faaliyetlerinin
desteklenmesi,

7- Doping kontrol testlerinin yapil-
masil,

8- Yasal dava haklari ve temyiz me-
kanizmasinin isletilmesi,

9- Egitim programlarinin gelistiril-
mesi,

10- Gumrik ve sivil otoritelerle is-
birligi yapilmasi,

11- Uluslararasi isbirliginin gercek-
lestirilmesi olarak siralanabilir.

1971'de hazirlanan ve o tarih itiba-
riyle son derece isabetli ve basarili
olan “Sportif Dopingle Micadele Yo6-
netmeligi” nin yeniden ele alinmasin-
dan baslayarak guncel bir ulusal an-
tidoping programi hazirlanmasinin
gerekliligini takdirlerinize sunuyoruz.

Sporda sosyal guvenlik, saglik,
beslenme ve doping konularinin spo-
rumuzun genel sorunlarindan soyut-
lanamayacagi gorisindeyiz. Komis-
yonumuz bugiine kadar bu alanlarda
yapilan calismalari takdirle karsilar-
ken, yukarida deginilen &nerilerin
dogrultusunda calismalarin yénlen-
dirilmesinin sporumuza daha yararli
olacagi kanisindayiz.

Saygilarimizla.
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