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ayat boyu sliren 6grenme icin becerilerin
gelisimi egitimin en 6nemli amaglarindan
biridir. Cocuklar kendileri ve cevreleri hak-
kinda 6grenmeye ¢ok isteklidirler. Ogret-
men Ogrencilerin bu isteklerini saglamak
icin 6grenmenin yapisinda ¢cok dnemli bir
lar ¢esitli deneylerle ¢cocuklarin 6grenmeye karsi sevgi ve
isteklerini yukseltmelidirler. Etkili bir 6gretmen olabilmek
icin kisi 6nce gocuklarin nasil 6grendigini anlamalidir. 0g-
renme yapilan bir uygulamanin sonucu olarak davranista
meydana gelen bir degisiklik olarak ifade edilir. Eger ¢o-
cuklarin uygun bir hareket potansiyeli yoksa onlarin 6g-
renmek icin genis bir cevreye ihtiyaclari olacaktir.

Beden Egitimi ve sporda 6grenme ve performans ben-
zer degillerdir. Performans 6grenmenin bir fonksiyonu ve
cesitlemeleridir. Motor performans fiziksel karakterlerde,
motor kabiliyetle, kavrama ve algilama yeteneg@i ve heye-
cansal durum ile yakin iliskidedir. Beden egitimi 6gretmeni
cocuklarin gelisimine cesitli sekillerde katkida bulunur.
Motor becerilerin 6grenilmesinde baslica 3 devre vardir.

1. Devre: Cocuklarin becerileri basarili bir sekilde uy-
gulamak icin vicut kisimlarini nasil kullanacaklarini, alan
kontrolint, hareket 6zelliklerini ve gérev anlayisini kav-
ramaya baglarlar. Bu sirecte 6gretmen cocuklarin vicut
hareketlerini kesfetmek igin becerileri 6gretirken agikla-
mak yapar, cesitli gosteri ve tesebbuslerde bulunur.

2. Devre: Bu devre hatalarin dizeltildigi, orneklerin ya-
pildigr uygulama devresidir ki burada feed back kesinlik-
le hareketlerin duzeltilmesinde 6nemli bir rol oynar.

3. Devre: Becerilerin artik aliskanhk halini aldigi, per-
formansin otomatik olarak yapildigi uzmanlk 6grenimi ile
ilgili devredir ve simdi ¢cocuklar gesitli sartlar altinda farkh
durumlardaki becerilerin kullanilmasinda konsantre ola-
bilirler. Olgunlasma ve oyun uygulamalari ¢gocugun mo-
tor gelismesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Erken motor ge-
lisim ¢ocugun sinir-kas sisteminin olgunlasmasina bagli-
dir. Motor beceriler cocugun yasiyla birlikte gelisir. Olgun-
lasmada kizlar erkeklerden daha ¢abuk bir hiz gbsterir. Fa-
kat bu motor becerilerinde ayni hizla kizlarda erkek gocuk-
lardan daha hizli gelistigi anlamini vermez, kulturel etki-
ler motor gelisiminde erken yaslarda olduk¢ca 6nemli bir
faktordir. Heyecansal durumlarda 6grenmede kolaylasti-
rici veya azaltici rol oynar. Tabii ki motor becerilerin geli-
siminde beden egitimi 6gretmeninin rolt gok fazladir.

Ogretmen hayat boyu 6grenimde 6Jrencilere beceri 6§-
renimlerinin gelismesinde yardimci olmahdir. Ama bu hig¢
birzaman bagiml bir 6grenme olmamalidir. Bagimsiz be-
ceri 6grenimi icin devre ¢ok dnemlidir ve burada 6gret-
men ve 6grenci arasinda yeterli bir iletisim kurma gerek-
liligi vardir.

Kigiler arasi iletisim becerileri bir seri olarak sozIu veya
sbzslz davraniglarin iki veya daha fazla kisilerde situmu-
le olmasiyla olur. iletisim sézli veya sbzsiiz olabilir. S6z-
10 iletisimde biz bir takim mesajlari vermek icin kelimele-

ri kullaniriz, s6zsuz iletisimde ise bizim yuz ifademiz, pos-
turimiuiz, gérintusimiz ve davranis modeli olarak deger-
lendirilir. S6zsuz davranis ¢ok 6nemlidir. Ogretmen ken-
di his ve tutumu ile ¢ocuklarin isteklerine cevap vermelidir.

Cocuklarla yapilan iyi bir iletisim sonucunda 6gretme-
nin onlari daha iyi tanimasi ve anlamasi, onlarin neye ih-
tiyaglarinin oldugunun bilmesi ortaya ¢ikar. Bdylece ¢o-
cuklarin saglikh biryasam icin fiziksel aktivitelerinin de-
gerlendirilmesini saglar.

Ogretmen amaglan dogrultusunda 6grencilerine yardim-
ci olmahdir. Bu yardimci olma onlari cesaretlendirmeli ve
sahsi basarilarini saglamalidir. Cocuklar kendi dusiince
ve hislerini agik olarak belirtmek igin firsatlara ihtiya¢ du-
yarlar. Onlarin his ve duygularini anlayabilecek bir yardim-
ciya gereksinim duyarlar. Ogretmen onlarin bu his ve duy-
gularina buyuk bir ilgi gostermek durumundadir ve gocuk-
}ﬁf'BJﬁEﬁkl@'ﬁUe herhangi bir yolla cevap vermeleri gerekir.

Motivasyon: Bireyin bir ihtiya¢ veya istegini tatmin et-
mek igin hareket ettirme ydntemidir. Ogretmen 6grenci-
lere motivasyonu vermekten ziyade motivasyonu etkile-
yen degiskenlikleri uygular. Motivasyon isleminde 6gret-
men 6grenciye ilgi, istek seviyesi, 6dullendirme, basari ve
sonug gibi motivasyonun ¢esitlerini verir ve bu ¢esitleme-
lerin kullanimina 6grenciler gesitli sekillerde cevap verir-
ler. Bazi 6grenciler belli cesitlemelere digerlerinden da-
ha fazla motive olabilirler.

Ogretmenin basarili olabilmesi igin 6grencilerin tek tek
hangi cesitlemelere cevap vereceg@ini kesfetmesi gerek-
mektedir. Ogrenciler uyguladiklari isin amaci ile ilgilen-
melidirler. Belli bir beceriyi veya motor faaliyeti 6grenme-
deki ilgiyi bir kac faktdr etkiler. Bu faktorler ve digerleri
6grenmedeki ilgiyi etkileyebilir. Ogrencinin istek seviyesi
kisiye gbre dedisir ve bir veya bir ka¢ faaliyetin disinda
enerjisinin ¢cogunu tek bir faaliyete yonlendirerekten en
yuksek basari ¢izgisini zorlar. Genellikle daha yiksek ba-
sarlya niyetlenme daha yuksek performans verir. Basari-
sizhgin devam etmesi arzu edilen amacta seviye dismesi
yaparken basari istek seviyesinde bir yiikselmeye sebep
olur. Ogretmen giizel duygularla 6zdeslestirilirse motivas-
yon yikselir. Tersine olumsuz duygularda ise motivasyon
azalir.

Transfer: Bir durumdan diger duruma gegiste neyin 69-
renildigini uygulama yetenegdidir. Bu daha 6énce 6grenilen-
lerin yeni 6grenme sireci icinde 6grenmeye katkisidir.
Transfer otomatik olarak olmaz. OJretmen 6grencilere eski
ve yeni 6grenmedeki yakinliklari gostererek yardimda bu-
lunmalidir ve genellikle diger becerilerin edinilmesine ola-
bilecek olumsuz etkileri azaltirken belli bir spor beceri Gize-
rinde en ¢ok istenen etkilerin alacagi gorevleri yaptirma-
ya ¢calismahdir. Burada en énemli konu iki gorevin birbir-
lerine olumlu transferini ve tersine, iki gérev arka arkaya
yapildigi zaman birbiri tUzerine alabilecek olumsuz etkile-
ri en ideal duruma getirmektir.
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