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BOS ZAMAN

Jelisme sirecini yasamakta oian il-
Kemizcle sosyal, kiltirel gelismeler, tek-
nik ve bilimsel ¢alismalar biyuk bir po-
tansiyel olusturmaktadir. insan yasami-
nin yeni olanaklarla benzemesine, mo-
dern bir yapilagsma icin gerekli birgcok
kolayliklarin saglanmasina olanak tani-
yan teknoloji, insanlarin zamanlarini iyi
kullanmalarina, yarattiklari bos zaman-
lari degerlendirmelerine yonetmektedir.

Bos zamanlari degerlendirme etkin-
likleri igcinde spor 6dnemli bir yer tutmak-
tadir. “ Spor ve diger bos zaman etkin-
likleri, genclerin olumsuz egilimler ge-
listiriimelerini, kotl aliskanliklar edinme-
lerini, temelde var olan ekonomik, top-
lumsal, kilturel sorunlari daha da yo-
gun bir sekilde hissetmelerini 6nemli 6l-
ciide engellemektedir. Ozellikle psiko-
lojik uyma sorunlarini ¢éziminde spor
etkili bir egitim araci olarak degerendi-
rilebiir. Bireysel tercihlerin agirlikli oldu-
gu cesitil bos zaman etkinliklerinden hic
biri, spor kadar oyun, zevk, eglence, ya-
risma ogelerini hep bir arada ve canl
tutmaz.” (1)

Bugiine kadar yapilan bos zamanla-
n degerlendirme arastirmalarina spor
ve kiltur etkinliklerinin metropollerde
(Ankara, istanbul, izmir) en yiiksek ol-
dugu, kent ve kirda ise bunun biraz da-
ha dusik oldugu goze carpmaktadir.
Metropoliten bélgede yasayan gencler-
le, 6grenim dizeyi yiksek ola gencle-
rin bos zamanlarini daha ¢ok spor ve
kulturel etkinliklerle degerlendirdikleri
g6zlemlenmektedir. (3)
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Ote yarman izmir Dazinda yapilan
arastirmalarda da gengligin genel ola-
rak bos zamanlarini sportif etkinlikler-
le degerlendirdikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Sporun kisiyi bedensel ruhsal, zihinsel
ve saglikll bir yapiya kavusturmasinin
artik genclik tarafindan bilinen bir ger-
¢ek olmasi, gencligin spora yonelmesi-
ni, bos zamanlarini sportif aktivitelerle
doldurmasini énemli kilmaktadir. (2)

Tim olumlu yaklagsimlara karsin
gencligin karsisina sorunlar her zaman
¢cikmaktadir. Bos zamanlarini sporda ol-
dugu kadar diger etkinliklerde de deger-
lendirmek isteyen genclige tesis, ara¢ ve
gereglerin temini gerekmektedir. Bun-
larin haricinde devlet tarafindan geng-
ligin bos zamanlarini degerlendirmele-
ri i¢in heryil dizenli olarak agilan genc-
lik kamplari, izcilik egitim merkezleri ile
sureklilik arzeden genglik kiltir merkez-
lerinin yurt capinda yayginlastiriimala-
r, kapasitelerinin arttirilmalari, yaz spor
okullarinin etkinliklerinin daha genis
kapsamli olmalarina 6zen gdsterilmeli-
dir. kitle iletisim araglarinin spor ve di-
ger etkinliklere ayirdiklari yer ve surle-
rin arttirilmasi olumsuzluklarin bir an
once ortadan kalkmasina yardimci ola-
caktir.

Bos zaman degerlendirmesinde
sportif etkinliklerin yeri, 6zellikle ergen-
lik cagidaki gencligin gelisiminde buyuk
onem tasir. Gelecegin teslim edilecegi
genglik, toplumda 6énemli bir yeri teskil
etmekte ve gincelligini her zaman ko-
rumaktadir. Bu nedenle, iyi bir gelecek
yaratmak istiyorsak, saglkl, ¢aliskan,
saygil ve sorunsuz bir genglik olustur-
mak istiyorsak onlari bos zamanlari de-
gerlendirme etkinliklerine yoneltmemiz
sporla daha igice olmalarini saglama-
miz gerekmektedir.

Genclige sunacagimiz her turlu ola-
nak, onlarin saglikli bir sekilde tlkele-
rinin kalkinmasina katkida bulunmalari
ile karsilik bulacaktir.
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