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KINANTROPOMETRI VE SPOR

1- GIRIS

insanlar arasindaki yapisal farklilik sirekli bir me-
rak konusu olmakta. Bir cok ulkenin literatirinde ve tarih-
te, psikolojik 6zelliklerin yapisal 6zellikler ile olan iligkilerin-
den soz edildigi goralir. Hippocrates, 2500 yil énce vicut
yapisi ve davranis arasindaki iliskiyi tanimlamak icin davra-
nis tiplerinden s6z etmisti. Ondokuzuncu yuzyilin son yan-
sinda anatomist Beneke, davranis tipi ile fizyolojik sistemin
birlikte etkilendiklerini ileri striyordu.

Yizyihmizin ilk yansina gelindiginde, Kretschmer
ve Viola gibi arastiricilar da yapisal tipler Gzerindeki yogun
galismalarini tamamlamis bulunuyorlardi. Bununla birlikte
gunimuizde, duygusuz (phlegmatic) ve iyimser (sanguin) gi-
bi terimler, morfotipik tanimlama orijinlerinden habersiz
olarak kullanilabilmektedirler. Somatotip arastinnalannin ge-
lisimi, Sheldon ve arkadaslan (Dupertois, McDennott,
Hartl, Stevens, Tucker)nin calismalanyla baslamis bulunu-
yor. Tanner (1956) vicudun belirli hastaliklara karsi konu-
munu incelerken somatotip teknikleri kullanmisti. Brozek
1965lerde somatotip ve viicut kompozisyonu iliskilerinde-
ki buyuk derinligi ortaya koyuyordu. Somatotip belirleme
yonteminin gelistiriimesini ve bu konudaki ilginin strdurul-
mesini Heath ve Carter (1967) sagladilar.

Antropologlarin evrim problemleri ile ilgilenmeleri
sonucu, iskeletleri incelemeleri zorunlu oldu. ilkel toplumla-
nn fiziksel yapisini en iyi yansitan ip uglan da bu iskelet 6l-
cimleriyle elde edildi. Sonralan benzer bigcimde, canlilann
fizik yapisini tanimlama amaciyla, belirli tekniklerle iskelet
boyutlannin 6lgcimi de disunidlmistu. Cevre faktdrlerinin
yumusak dokulara oranla, kemigi ¢ok daha az etkilemesi,
genetik egilimlerde en kararli gésterge olarak kemigi 6n pla-
na c¢ikanyordu. Diger yandan, daha genis biyolojik agidan
bakildiginda, yag ve kas odl¢iimlerinin de en az iskelet 6l-
cimleri kadar 6nemli oldugu gorildid. Uygulamal antropo-
metri de bu olgulan desteklemekteydi. insanin fizik ve kiil-
tr gelisimini inceleyen bilim dali "antropoloji” deyimiyle
adlandirmaktadir. Antropoloji, "antros" ve "logos" gibi latin-
ce iki s6zcugun birlestirimesinden olusmustur. Antropoloji,
genelde insanin fizik gelisimini inceleyen "Fiziki Antropolo-
ji*, eski insanlan ve diger canlilan inceleyen "Paleoantropo-
loji*, "Paleontoloji* ile insanligin kiltiir gelisimini inceleyen
"Prehistorya" ve "Etnoloji" gibi bilim dallanni igerir. Fiziki
Antropoloji, insanin fizik yapisini, tarihi gelisimini ve giin-
cel durumunu karsilastirarak inceleyen bir bilim dalidir. Fizi-
ki Antropolojide insanin yapisal Ozelliklerini 6lgmek igin
antropometri teknikleri gelistirilmis bulunuyor. Fiziki antro-
poloji, insanin fizik gelisimini incelerken, bdlgeler ve irklar
arasindaki farkhhigi da ortaya koyar.

Antropometri ise antros ve metris (insan ve olci)
sozciklerinin birlestiriimeleriyle elde edilmis bir deyimdir.
Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel dzelliklerini, belirli
olcme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlanna ve yapi 6zellikle-
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rine gore siniflandiran sistematize bir tekniktir. Glinumuzde
de vicut tipi ve boyutlan konulannda antropometri tek da-
yanak olarak benimsenmektedir.

Onceleri viicut oranlanyla yalniz sanatgilar ilgileni-
yorlardi. Bu ilginin amaci da vicuttaki degisikliklerin "turld
aynntilanna inen sistematik bir tanimindan" daha c¢ok "be-
denin ideal 6lgusinde ve tipinde" yodunluk kazaniyordu.
Sonralan uyumlu, ideal oranlara, beceri ve benzeri 6geler
de katildilar. Kas biyuklugi ve viicut simetrisi, bunlan izle-
yen ve lzerlerinde 6zenle durulan, beden yapisinin konula-
r oldular.

Fiziki Antropolojide canl ya da 6lu insan 6dlguleri-
ni gosteren sistematik teknikler, "antropometri* deyimiyle
anlatimlanni bulmaktadirlar.

Antropometri siklikla Fiziki Antropolojinin temeli
olarak benimsenir ve iki bélimde incelenir:

A- Canli insan ve kadavra tzerinde yapilan élguimler
1- Somatometri; Vicut dlgumleri
2- Sefalometri; Bas ve yiiz olgcimleri

B- iskelet lizerinde yapilan élgiimler
1- Osteometri; iskeletin degisik 6lgiimlerini icerir.
2- Kraniometri; Kafa kutusunun ol¢timlerini igerir.

Beden egitimi ve sporda uzun suredir kullanilan an-
tropometri teknigi, somatometrik olgileri igerir. Olgiim igin
belirlenmis vicut noktalanni secerek, ©6zel pozisyonlan ve
standart 6lcim tekniklerini kullanir.

Antropometri, ¢cok objektif olmakla birlikte biyolojik
ve fonksiyonel boyutlan yéninden de incelenmelidir. Daha
baslangigta dlcim icin secilen viicut bolgelerinin, gercekten
biyolojik ve fonksiyonel ybnlerden, amaca gore gerekliligi
(baska bir deyimle anlami) belirlenmis olmalidir. Vicut lze-
rinde binlerce antropometrik nokta vardir ve buna karsilik
binlerce élgcim uygulanabilir. Belirleyecegimiz élgiimler ama-
ca uygun olmalidir. Ornedin burun kéki derinligi ile ugrasti-
gimiz spor dali arasinda iliski aramak bosa zaman kaybi olur.

Pediatride, norm calismalannda, plastik cerrahide
anomalilerin saptanmasinda, endokrinolojide, disgilikte, spor-
da ve beslenme calismalannda antropometriden genis capta
yararlaniimaktadir. Antropometrik dl¢gimler, biyime ve geli-
sim, vicut kompozisyonu ve genel beslenme durumu hak-
kinda degerli bilgiler verirler.

Antropometri bir sonug¢ degil, sonuca ulasim yolu-
dur. Sonuca ulasma yolunda, Olgcimleme segiminin, Uzerin-
de calisilan konuya uyumu ve dogru yanitlan verebilme nite-
ligi 6nem kazanir.

Boyd (1980) ve Tanner (1981)'e gbre antropometri
terimi ilk kez viicut ebatlar Uzerine g¢aligsmalar yapan Alman
tip doktoru Sigismund Elzholtz (1623-1688) tarafindan cagi-
miza uygun olarak kullaniimistir.



Antropometri'nin tanimini yaptiktan ve gecmisine
degindikten sonra, antropometrik verilerin nasil degerlendiril-
digi konusuna aciklik getinnek zorununu gézden kaginmama-
liyiz. Antropometrik veriler, cesitli irklar, etnik gruplar, farkh
sosyo-kiltiirel ve sosyo-ekonomik toplumlar, cinsiyetler ve
degisik gelisim evreleri arasinda farkliliklar gosterirler. Bu yuz-
den, Uzerinde c¢alisma yapilan grubun tim 6zelliklerinin 6n-
ceden incelenmesi gerekir.

Antropometrik 6lgulerin degerlendiriimesinde, genel-
de vicut yapisinin ve kompozisyonunun belirlenmesi ile vi-
cut bélumlerinin birbirine oranlan yani proporsiyonu goézo6-
niinde bulundurulur. Bunlann yani sira ideal vicut agirhigi-
nin belirlenmesi, spor bransi ile fizik yapi arasindaki uyumun
degerlendiriimesi, spor dali veya is kolunun antropometrik
yapiya etkileri gibi konular da énem tasirlar.

Goriuldugu gibi Antropometri, yalnizca bir 6lgim
teknigi olarak kalmamis, bir ¢ok bilim dalini da icermeye yo-
nelen bir bilim dali olma yoluna girmisti. Oysaki degindigi-
miz butun alanlardaki calismalan yansitmada "antropometri”
deyimi ¢ok yetersiz kaliyordu. Bu yizden, bu ¢ok yonli c¢a-
lisma alanlarinin timind birden, amaglanna ve yéntemlerine
uygun bicimde tanimlayabilen bir deyim olarak KINANTRO-
POMETRI benimsendi.

2- ANTROPOMETRI VE
KINANTROPOMETRI

Kinantropometri nedir? Eski calismalann ve bilgile-
rin yeni bir isim altinda toplanmasi ya da devingen insan
Uzerindeki calismalarda yeni bir kavram midir?

Asagida agiklanan iki neden, "Kinantropometri'nin"
secilmesinin yerindeligini sergiliyor. Bunlardan birincisi, an-
tropometriden ¢ok ayri bir bilim dali olmamakla birlikte, Ev-
ren'in en énemli canli varhg olan insanin ve devinmelerinin
(hareketlerinin) Gzerinde yogunlasmasi, aynca etimolojik ola-
rak bu imaji da verebilmesidir. Bu baglamda Kinantropomet-
rist, insani pek cok ydénden olgiip degerlendirerek, fizik yo-
ninden karakteristigin farkliligini arama galismalan ile ugra-
sir. Bu ugras! bireysel karakteristik ve nitelikler ile yetinmez,
bunlann toplum igindeki ve toplumlar arasindaki zaman ve
yer farklilagsmasini da kapsar. ikinci olarak, "Kinantropometri"
tasidigi anlam iginde insan biyolojisi ve fiziki antropolojiyi
birlikte icermektedir.

Gecmiste beden egitimi ile spor ve rekreasyon cev-
relerinde daha ¢ok antropometri ve biometri terimleri kullani-
lagelmekteydi. (De Nayer, 1956). Fakat, biometri ve antropo-
metri karakteristik olarak insanin viicut yapisi izerinde kismi
calismalar icennekteydi. VVeiner ve Lourie (1969)'de insan
biyolojisi calismalarinda antropometri tekniklerini kullanarak
bir dizi vicut 6élgimleri yapmislardi. Biometri ve antropomet-
ri ise gercekte ¢cok daha blylk bir icerige sahiptirler.

ingiliz matematikgi Kari Pearson, biyolojikfarklilikla-
nn bilimsel él¢ciminun ve niceliksel karsilastinnasinm yapila-
bilmesi i¢in biometriyi gelistirdi. Bu variasyon ve kovariasyo-
nu arastmnak icin korelasyon teknigini kullandi. Kinantropo-
metrik arastinna uzun bir gegmise sahip olmakla birlikte te-
rim olarak ¢ok yenidir.

Kinantropometri deyimi ilk kez bir bashk olarak
Ross (1972) tarafindan Belgian joumal Kinanthropologie'de
kullaniimistir. Konu, ilk kez 1976'da olimpik bilimsel kongre-
nin gundemine alindi; iki yil sonra da Leuven'de yapilan Ki-

nantropometri kongresinde bilim alaninda gerekli ilgiyi gor-
du.

Kinantropometri'nin bilimsel bir disiplin olarak ta-
ninmasi 1984 Olimpiyatlan bilimsel kongresinde gercgeklesti.
Dunya capinda bir terim olarak ilk kez bu kongrede benim-
senmistir.

Artik, beden egitimi ve spor cevresinde biometri ve
antropometri terimleri yerlerini kinantropometriye terkediyor-
lardi. Beden egitimi alaninda kinantropometri, insanin vicut
yapisinin ve sportif perfonnansinin sayisal élgimu ve deger-
lendiriimesi konulanni kapsayacak bicimde kullaniimaya bas-
landi.

Ross ve Bonns (1980) bu bilimsel disiplini insan ya-
pisi ve hareketi arasindaki iliskiyi arastiran bir disiplin olarak
tanimlamislardir.

Buyume ve gelisim, egzersiz, perfonnans ve beslen-
me konulanna aciklik getinnek amaciyla insan vicudunun
boyutlan, bigimi, proporsiyonu, kompozisyonu, olgunlasma-
sl ve kaba motor fonksiyonlari Gzerindeki ¢alismalar Kinan-
tropometri'nin konulan arasinda yer alirlar. Sporculann yapi-
sal statulerini belirlemek, daha 6nemlisi buyime ve gelisme
farkhihklanni, gesitli dénemlerdeki antrenman etkilerini objek-
tif agcidan degerlendinnek de bu disiplinin calisma alaninin
icine girerler. Bu yonuyle, Kinantropometri'nin anatomi ve
fizyoloji arasinda nicelik ve nitelik belirleyen bir alan tzerine
oturdugunu sdylemek gercege uygun diser.

Kinantropometrinin icerigi ve iliskileri asagida yer
alan tablo-1'de g0sterilmistir.

TABLO-1
KINANTROPOMETRI

TANIMLAMA AYRINTILAR
Kinantropometri insan Calismalan
HAREKET EBAT KOMPOZIiSYON
INSAN SEKIL GROSS FONKSIYON
OLCME PROPORSIYON OLGUNLASMA
UYGULAMA iLGILI ALANLAR
BUYUME TIP
ANTRENMAN EGITIM
PERFORMANS DEVLET
BESLENME

Beden egitimi ve spor alaninda kinantropometrik ¢a-
lismalar kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

* Vicut yapisi komponentleri; viicut olcileri, pro-
porsiyonlar, form, kompozisyon ve fiziksel olgunlasma.

* Fizik 6zellikleri; kuvvet, esneklik, sirat, denge, ko-
ordinasyon gibi ndro-motorve kardio-respiratuar 6zellikler.

* Fiziki aktivite dizeylerinin dlgimi; gunluk fiziki
aktivite ve spor becerileri.

insanlar arasindaki farkliliklarin arastinimasinda kul-
lanilan dlgiimlerin, ¢ok sayidaki gruplar Uzerinde laboratuvar-
lar disinda ve ¢ok suratli yapilabilmesi icin kinantropometri-
nin, élcim tekniklerinin gelistiriimesi fikri benimsendi.

3 KINANTROPOMETRI’DE
OLCME TEKNIKLERI

insanin bireysel dzelliklerini sayisal olarak degerlen-
dirmek istendiginde, gecerli dlgme teknikleri sorunuyla karsi-
lasmak zorunlu olur. Arastirma araci olarak kullanilacak 6él¢i-
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tun ve Olcim bazinin bazi kosullan da karsilamasi zorunlu-
dur.

* Test; Standart olmalidir. Testde veya ol¢imlerde
subjektif yaklasim minimize edilmelidir.

* Test; Guvenilir olmalidir. Kisa sure sonra tekrarlan-
diginda sonuglar ayni olmaldir. Test ya da olciimler dis fak-
torlerden etkilenmemelidir.

* Test; Gegerli olmalidir. Bir deger ifade etmeli, ama-
ca uygun olmahdir.

ANTROPOMETRIK TEKNIKLER

VUCUT OLCULERI BODY PROPORTIONS GELISIM

* [SKELET * FORM * SEKSUEL

* KAS * TP * DIS

* DERI KIVRIMI  * KOMPOZiISYON * MORFOLOJIK
* [SKELET

4- KINANTROPOMETRIK
ARASTIRMALARDAN ORNEKLER

Antropometrik teknikler, normal buyime ve gelisim
asamalarinda oldugu gibi, antrenmanin fiziki 6zellikleri tGzeri-
ne etkisi ve spor branslarn arasindaki fizikle ilgili farkhhklari
degerlendirme gibi degisik amaglarla kullanilabilirler. Burada
farkli acilardan yapilmis arastirmalardan yalnizca birkagini or-
nekleyecegiz.

Belgika'lh matematikgi ve gokbilimci Adolphe Quete-
let'in ¢ok iyi bilinen buyime ile ilgili arastirmalarini, Belgi-
ka'da bir cok buyime calismalari izlemistir. Geleneksel ola-
rak Belgika gencliginin fizik performansini belirlemeyi amagla-
yan bedensel uygunluk arastirmalari yapilmaktadir. Bu calis-
malar; 6-13 yas c¢ocuklan Uzerinde Hebbelinck ve Borms
(1975), 12-20 yas erkekler tzerine Ostyn ve arkadaslan
(1980), 6-18 yas kizlar uzerine Simons ve arkadaslan
(1989), tarafindan yapilmis bulunuyor. Kismen Kemperve ar-
kadaslarinin (1974) c¢alismalarindan gl¢ alarak, Bovend'e-
erdt ve arkadaslan (1980), 12-18 yaglar ve Leyten ve arka-
daslan da (1982), 9-11 yaslar Uzerinde arastinnalar yapmig-
lardir. Bu arastinna gruplan, fiziksel perfonrians kapasitesinin
bireysel blyime ve gelisimini incelemek i¢in longitudinal ca-
lismalar yapmislardir.

Kanada (1976), Belcika (1978), Birlesik Amerika
(1984) ve Ingiltere'de (1986) yapilan 4 sempozyumun bildi-
rilerinde arastirina konularinin c¢esitli alanlara yayildigi goralu-
yor. Bouchard ve arkadaslan (1980), iskelet genislik ve uzun-
luklarinin ayni genler tarafindan kontrol edildigi sonucuna
vardilar. Daha ©6nce 1968 Meksika olimpiyatlarina katilan
sporculann somatik Olgumleri arasindaki iliskiler Carter
(1978) tarafindan incelenmisti. Ayni zamanda somatik 6l-
cumler igin referans degerleri verilen 1265 sporcunun ince-
lenmesi yapilmis bulunuyordu.

Pauvvels (1978), 12-19 yas erkek ¢ocuklannin hent-
bol topunu atis hizi ile somatik, motor komponentler arasin-
daki iligkiyi arastirdi. 13-15 yaslarinda somatik ve motor ve
komponentler % 64-70 rol oynarken, 16-17 yaslarda %
35-50 rol oynamaktaydi. Bu farklilik yasi bayuk olanlarin da-
ha iyi hareket koordinasyonuna sahip olmalarina baglandi.

Rarick (1980) bir seri arastirmalardan sonra, motor
Ozelliklerdeki unsuriann normal ya da mental engelli kiz ve
erkeklerde benzer oldugunu vurgulamistir. Motor perfor-
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mans; yasa, cinsiyete ve entellektiiel kapasitelere bagli olarak
degisir. Rarick, bu bulgularin beden egitimi programlan igin
¢ok énemli oldugunu ileri stirmistur.

Renson ve arkadaslarn (1980) Somatik farkliliklan
ele alarak, babanin sosyo-profesyonel statiisu, yerlesim yeri-
nin durumu, aile buylikligu, etnik grup ve spora katihm gibi
bir dizi sosyo-kiltiirel faktdriin motor yeteneklerle oldugu ka-
dar somatik olgulerle de iliskisi oldugunu belirtmistir.

Sheffer ve Herron (1978), vicut volumind tahmin
icin iki stereometrik kamera kullandilar. Stepnicka (1986),
20 yilhk calismalarini 6zetlerken somatotipin, motor ve spor-
tif verim icin bir 6n kosul oldugu konusu {zerinde dnemle
durdu.

Tibbi tekniklerin kas yapisi ve kuvveti ile ilgili alan-
larda kullaniimasi olumlu ve y6énlendirici sonugclar verdi. Ma-
ughan (1986) bdyle bir calismasi neticesinde, magnetic reso-
nans tekniklerinin, kabul edilmis antropometrik tekniklerin
daha cok revize edilmesini saglayacagini belirlemistir.

Malina (1986), literatlirdeki verileri ve geng¢ sporcu-
larin olgunluk dizeylerini géz éninde bulundurarak biyolo-
jik olgunlasma derecesinin geng¢ sporcu igin dnemli olabile-
cegini, bazi spor branglarinda belki de erken yarisma avantaj-
lari saglayabilecegini bildirmektedir. Bununla birlikte antren-
man veyansmanin biyolojik olgunlasma uzerine etkisini acik-
lamanin da gi¢ oldugunu vurgulamis bulunuyor. Geng¢ ba-
yan sporcularda, antrenmanin etkisi ile ilgili hipotezler, hor-
monal seviye gibi diger bazi etkili faktdrlerin ele ¢ok iyi bilin-
mesi gerektigini ortaya koymaktadir. Buna karsin basanl
genc erkek sporcularda da antrenman ve yarisma etkileri goz-
den uzak tutulmamalidir. Antropometrik ve antrenman fak-
torleri, bir takim icinde pozisyonel etkiler de dogurabilirler.
Soares ve arkadaslar (1986), Brezilya milli basketbol oyuncu-
larinin fiziksel uygunluklari ile oyundaki fonksiyonlari arasin-
da gortlen iliskileri arastirmislardir.

Bu ve bunun gibi érnekler, uygun ve yeterli dlgcme
tekniklerinin arastirma projelerini ne denli etkileyebilecegini
sergilemeye yeterli sayllmali. Uzun gegmisine ragmen degisik
isim altinda kinantropometri, daha elverigli 6lcim teknikleri-
nin gelistiriimesi icin ugras vermeyi surdariyor.
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Demegimiz 1953 yilinda istanbulda "Beden Terbiyesi Ogretmenleri Cemiyeti” adi ile kuruldu.
28/06/1974 giin ve 7 - 9737 sayili Bakanlar Kurulu karan ile "Tiirkiye" ismini kullanma yetkisini alarak (TURKIYE BE-
DEN EGITiMI OGRETMENLERI DERNEGI) adi altinda ¢alismalanni siirdiirdii.

1977

yilinda genel merkez Ankaraya, 1979 yilinda tekrar istanbula ue 1980 yilinda butiin demeklerin galismalan

durduruldugundan dértyillik aradan sonra 1984 yilinda 6zel izin ile yeniden ¢alismalanna basladi.

Calisan Beden Egitimi Ogretmeni arkadaslanmizin demegimize tiye olabilmesi igcin Nisan 1990 tarihinde yapilan
kongre sonucu tiiziigiimiizde degisiklik yapilarak MURKIYE BEDEN EGITiMi OGRETMENLERI GENCLIK VE SPOR KU-
LUBU DERNEGI" adim aldi. (Madde : 5) Bu maddeye gore calisan Beden Egitimi Ogretmeni arkadaslanmizin demegi-

mie Uye olma hakki Hukuk acgisindan yasallik kazanmis oldu.

Bu nedenle siz sayin meslektaslanmizin Genglik ue Spor demegimize gdsterecediniz yakin ilgi ue destek ile meslegi-
mizle ilgilimaddi ue manevi haklanmizin korunmasinda bizlere yardimci olacaginizi imit ediyoruz.
Bu zamana kadaryayinlanan "SPOR BiLiM” adli dergimizin (1.2.3.4.) sayllan mevcuttur. Sizlerden tiiziik ue yénet-

melikleri iceren sekliyle devam edecektir.

Turkiye Beden Egitimi Ogretmenleri, Genglik ue SporKulibi Demeginigliglendirmek igin, sizlerin ve duyurumuzu ile-
temedigimiz calisan veya calisamayan meslektaslanmizin, Gyelikleri igin yardimlariniz gerekmektedir. Bu nedenle gén-
derdigimiz UYE FORM dilekgesi ile Posta ceki ilisiktedir. Bu formlan fotokopi ile goJaltarak arkadaslanmiza vermenizi ri-
ca eder, calismalannizda basanlar diler, saygi ve sevgilerimizi sunariz.

Not: 1- Yilhik 6denti 12.000 TL. dir.

2- Uyelik icin bagvuruda 25.000 TL. Bagis 6dentisiyapilabilir.
3- Posta Cek No: FEHAMET HCIMBARACI adina (659381)

4- Posta Kutusu: 415 - KADIKOY

Yonetim Kurulu adina
Genel Baskan
Sireyya Kayacgetin

5- Odenti makbuzlan tyeliginizden sonra adresinize postalanacaktir.
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