17 MART 1992 AKSAM YEMEGI

17 Mart 1992 sali aksami istanbul marl ayi
icinde tam bir karakis yasiyordu.

Sabahin erken saatlerinde baslayan
yagmur yerini kar firtmasma birakmisti.

Kism bittigini dustinerek aksam yemeginde
beraber olmaya karar vermistik.

Camlicada D.S.i. Sosyal tesislerinde 58 ar-
kadasimiz gelmek uzere ismini yazdirmisti.
Aksam yaklastikca kar fazlalasiyor ve biz
yonetim kurulu "acaba ne olacak kag kisi gele-
bilecek" endisesi icinde listeyi sayip, hesaplar
yapiyorduk.

Kiymetli meslektasimiz sayin Selim DURU
her zamanki incelik ve yardimi ile Duru Tu-
rizm'in konforlu otoblsi tahsis etmisti. Bu
rahathk ve emniyetle arkadaslarimiz gelebi-
lirler dedik ve hakikaten butun kott hava
sartlarina ragmen yemekte 50 kisi beraberdik.

Yazan : Azade Sucuoglu Sosyal Uye

Guzel bir atmosferde D.S.i.'nin 6zenle
hazirlanmis yemekleri beraber olunca daha
zevkli ve lezzetli oldu. Bu toplantimizda bir
ozelligide marmara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boéliminden 6 gen¢ arka-
dasimizin aramizda bulunmasiyla bu giun
6grencimiz, yarin meslektasimiz olacak bu
gen¢ arkadaslara birlik ve beraberligin, saygi
ve sevginin en guzel drnekleri aramizdaki
baghhk oldugunu gostererek kendilerine
basarilar diledik.

Beraber olmanin verdigi mutluluklar gizel
sohpetler yapildi, anilar, sevincler, heyecan-
lar paylasildi, caylar kahveler icildi ve dénus
saati gelince tekrar bulusmak tzere otobuse bi-
nip evlerin yolu tutuldu.

Bir sonraki toplantida beraber olmak Uzere
saygl ve sevgilerimizi sunariz.

H. Yetenekli sporcularin segimi ve gelisimi igin genel ve her spor dalina 6zgu test ba-
taryalari gelistiriimelidir. (Motorik, Psikkolojik, Tip ve Sosyal alanda)

l. Erken ve ge¢ gelisen sporcu tiplerini iyi ayirmak gerekir. Biyolojik olarak, ge¢ gelisen
bazi yetenekli sporcularin normal ve erken gelisen sporculardan daha yiksek performansa

eristikleri gozlenmistir.

J. Yuksek sportif verimlilige erismek i¢in, erken yasta spora baslamak gerektigi bilinen
bir gercektir. Ancak, ¢ok erken branslasma ve 6zel spor dalina yénelme, beraberlerinde prob-

lemler de getirmektedir.

(1) Genellikle, tek yonlu yuklenmeler ve antrenman igerikleri, sporcunu ¢ok yonul ge-
lisimini engeller. Bu da, sporcunun daha fazla gelismesini engelleyebilir.

(2) Gec¢ sporcuda, psikolojik stirantrenmena durumu yaratabilir.

K. Ust diizeyde, sportif basariya ulasmak icin, erken degil, zamaninda branslasmaya gi-
dilmelidir. Ozellikle, bu prensip, gelisim antrenmanlarri igin buyiuk 6nem tasir.

L Eler spor dal igin, spora baslama yasi belirlenmelidir.

M. Her spor dali icin, yetenekli sporculari se¢cme ve gelistirme modeli olmalidir.

N. Yetenekli sporcu secimi organizasyonunda, Aile-Okul-Kuliip isbirligi temel dnsartlar-

dan birisidir.
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