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ATATURK VE SPOR

Yurdanur Erbasan
Kadikoy Anadolu Lisesi
Beden Egitimi Ogretmeni

Mustafa Kemal: Tirk gengligini bir unsurla birlestirmek istemis ve bunu gerekliligine
inanarak dustincelerini gergeklestirmistir. Genglik ve Spor. Birbirini bltiinleyen iki kav-
ram. Iginde bulundugumuz bugunin sporu varhgini, asamalarini Atatirk'e borgludur.
Her alanda buyik ilerlemeler kaydedip yenilikler yaratan Gazi'nin "Saglam Kafa Saglam
Vicutta bulunur" sézide yarattiyi geng Tlrkiye Devletinin gelecegi igin disindigu ana
esaslardan biriydi hi¢ kuskusuz. Nitekim daha Cumhuriyetin ilanindan énceki glnlerde
hazirlanan hikimet programinda Beden Egitimi Derslerinin okutulmasini sart kosmus
ve Milli Egitim programinda yer almasi igin 1923 yilinda emir vermistir. Beden Egitimi
ogretmeni yetistiren okullarin ag¢iimasini, okul mezun verene kadar kurslar
dizenlenmesini istemis ve kurulan komisyonda Avrupa'da Beden Egitimi 6grenimi
yapmis olan Ali Sami Yen Beyi gorevlendirmistir. "Efendiler, Diinyada spor hayatl ve
spor dinyasi ¢ok muhimdir. Bu kadar muhim olan spor hayati bizim icin dahada
mihimdir. Size agikga sdylemeliyim ki basarmak igin milletce sporun degerini anlamak,
kalpten inanmak ve vatani gérev saymak gerekir. iste sizin omuzlarinizdaki agir yik bu
gercegi ortaya ¢ikarmaktir" diyerek kesin istek ve emirlerini ortaya koymus ve fiilen spo-
run baslamasinda onci olmustur. Ata, bu konudaki goéruslerini soyle acikliyor. "Tlrk
sporculugu Uluslararasi alanda layik oldugu yerini kazanacaktir. O zaman Tirk sporcu-
lugu ilke ve Ulus yasaminda etkinlestigi kadar birazda medeni ve belkide benim tahmi-
nimden cok bir uygarlik simgesi olacaktir."

Ataturk'in bu konudaki ¢caba ve girisimlerine bir Fransiz Dergisinde 6vgu ile yer ve-
rilmis ve su soézleri kullanmiglardir. "Dinyada ilk defa Beden Egitimini mecburi kilan
devlet adami o oldu. Yalniz kagit Gzerinde ve nutuklarda degil bunu bilfiil yerine getirdi.
Stadyumlar ve gesitli spor merkezleri tesis ettirdi. Halk evlerinin, sporkollarini bizzat
duzenledi ve milletin kaderine hakim oldugu giinden itibaren Turkiye'de spor gittikge ar-
tan bir dnem ve deger kazand:."

"Aslinda Tirk Ulusu anadan dogma sporcudur. Heniiz yirimeye baslayan koy
¢ocugu bile harman yerinde giresir. Koylilerimiz tarlada, ormanda bedeni calisma
icindedir. Erkegi ile kadini ile ata en iyi sekilde biner. Hangi Tirk askerini meydana
¢clkarsaniz kusursuzca glresir. Fakat bunlar yeterli degildir tabiki. Sporun
yonlendirilmesi vede dizenlenmesi gerekirdi." Bu konuda sorunlar olduk¢a buykta.
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sroifi mi m

Mustafa Kemal Turk sporunun sorunlarina gercekci gozle bakan ilk énculerden biri-
ydi. Meclise verdigi raporda cocuklarin yetismesi ve spor kavraminin yerlesmesi icin
bircok maddeler siralamistir. Bir konusmasinda da sporu zeka ile birlestirmis ve soyle
devam etmistir." Spor, yalniz beden yeteneklerinin bir Ustinligl sayilamaz, anlayis ve
zeka, ahlakta bu ise yardim eder.

Zeka ve kavrayigl kisa olan kuvvetliler zeka ve anlayigi yerinde olan daha az kuv-
vetlilerle basa ¢ikamazlar. BEN SPORCUNUN ZEKIi, CEVIK VE AYNI ZAMANDA AH-
LAKLASINI SEVERIM."

Atatlrk, sporun ve sporcunun biylk 6ncisu idi. O devirde bir ¢cok bolgelerde spor
alanlari, sahalari ve stadyumlar yaptirdi.

Halk evlerini de cesitli kulttr faaliyetleri yani sira dnemli birer spor merkezi haline
getirdi. Yine onun emri ile gesitli spor kultpleri kuruldu. Tirk kadinini spora tegvik etti
ve ilk bayan sporcular onun zamaninda yetisti. Sehit cocuklari i¢in spor alanlari agtirdi.
Sporcularl tesvik etti ve destekledi. "Zafer, zafer benimdir diyebilenin. Basari,
basaracagim diye baslayanin ve basardim diyebilenindi" stzleri ile kamgiladi. Onu, ya
bir spor yarismasini biylk heyecan iginde izlerken yada yuzerken, ata Dinerken veya
kirek cekerken gérmek mimkindu.

En ¢ok sevdigi sporda guresti. Sporun her bransinda miukemmel denilebilecek bir
kapasiteye sahipti. Bu branslari yut capinda gelistrmek icin ¢alisti. Gires, binicilik,
kirek, aticilik, yelken, yuzme, futbol, boks, havacilik, atletizm.

Bu dallarin hepsinin yurda yerlesmelerini ve belli bir diizeye ulasmalarini, biyuk
sporcu Mustafa kemal'e borgluyuz.

Gengligi ve sporu bir ulusun yiicelmesinde birinci ve en dnemli basamak olarak
degerlendiren, bu iki unsuru birbiriyle bitiinleyen biyik dnder aramizdan ayrilmadan
once, siz genglige 19 mayis Genglik ve Spor Bayrami'ni armagan etmis ve birkez daha
6limsuzluginu kanitlamistir. 19 Mayis Bayrami Ataturk'iin ulusal Kurtulus Savasi'ni
baslatmak Uzere Sansun'a ayak bastigi gunin 16. yildéniminde 19 Mayis 1935 tari-
hinde ilk kez istanbul'da ATATURK SPOR BAYRAM! olarak kutlanmistir.

Her yil bu bayrami onsuz fakat onun inanci ile, onun icin kutluyor, stikranlarimizi bir
kez daha sunuyoruz ve diyoruz ki "EEY VARLIGIMIZI YARATAN SEVGILI ATATURK,
ACTIGIN YOLDA KURDUGUN iLKELERDE, GOSTERDIGIN AMACTA HIC DURMA-
DAN YURUYECEGIMIZE VE BU UGURDA SEVE SEVE KANIMIZI AKITACAGIMIZA
SOz VERIRIZ."

Spor alaninda bizde ona armaganlar sunuyor, her yil 19 Mayis Torenleri, Gazi
Kosusu, Sivas'tan sonra Ankara'ya gelis tarihi olan 27 aralikta yapilan Atatlirk Kosusu
ve Atatirk Kupasi adi altinda yaptigimiz spor karsilasmalari ile izinde oldugumuzu
kanithyoruz.

Evet sevgili gencler, simdide sizlere biz ¢cagrn yapiyoruz: Spora yonelin, bizimle bir-
likte bu kutsal ugrasin, giizel miicadelenin zevkini tadin.

SPOR BILIM
DERGISI
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