POR BIiLIM

BEDEN EGITIMiI OGRETMENLERININ HIZMET-ICI
EGITIM PROGRAMLARINI HAZIRLAMADA UNIVERSITE’NIN ROLU

OZET

Toplumumuzun temel burumlarindan biri olan Gniver-
sitelerimizin cesitli gorevleri vardir. Bu gorevler degisik
calisma ve uygulamalarla yerine getirilmeye calisihr. Og-
retmenlerin yetistirilmesi, mezuniyet sonrasi egitimlerinin
surddrilmesi ve bu konuda sistemli ¢calismalarin, onlarin
hizmet sliresince yaptiklari calismalarin sirekli takibi ve
degerlendirilmesiyle ylratilmesi Universite, akademik yo-
netiminin en onemli amaglarindan biri olmahdir. Ogret-
men basarisinin degerlendirilmesinden sonraki safha; 6§-
retmenlerin hizmet-ici egitim ihtiyaclarinin belirlenip bu
amaglara yonelik en uygun hizmet-ici egitim programlari-
nin dizenlenmesidir. Okul-bazli hizmet-ici egitim son yil-
larda Avrupa Ulkelerinin Gzerinde énemle durdugu konu-
lardan biridir. Hizmet-ici egitim konusu diger tim brans-
larda oldugu gibi Beden Egitimi ogretmenleri icin de
onemli ve hassas bir konu. Universitemizin ‘Beden Egiti-
mi”” 6gretmenlerine yonelik hazirlanacak bir seri “Hiz-
met-ici” egitim programi konusundaki rolinin ne derece
onemli oldugu yadsinamaz. Motive edilmis, esit sartlarla,
standartlara uygun ve hatta Ustiin performansla, olimpizm
ruhunu iginde duyarak yetistirilmis 6gretmenlere ve dola-
yisiyla égrencilere sahip olmak istiyorsak uHizmet 6ncesi
ve hizmet-ici 6gretmen egitimi”” konusuna blyik 6nem
vermemiz gerekmektedir.

BEDEN EGIiTiMi PROGRAM GELISTIRMEDE
SON UYGULAMALAR

Son yillarda Beden Egitim 6gretmenleri ve spor antre-
norlerinin okullarinda ve salonlarinda ¢alistirdiklari 6gren-
cilerin disiplin ve motivasyon sorunlarinda énemli bir artis
oldugu saptanmistir. Kendilerine bunun sebebi soruldu-
gunda verilen cevap genellikle ayni: “Cocuklar artik eski-
si gibi degil. Bunlar zamane ¢ocugu!” Bu cevap, artik eski
egitim yontemlerinin ¢ocuklarin yonlendirilmesine yetme-
digi veya etkisiz oldugu yolunda. Egitimcilerin hakl oldu-
gu bir gercek. Dogaldir ki; bu denli hizli degisimin yasan-
digi, alternatiflerin sonsuz denebilecek c¢oklukta oldugu,
medya ve bilgisayarlar yoluyla bilgi patlamasinin yasandi-
g1 bu devirde, cocuklar da cogulcu toplum dizeni icinde
farkh deger sistemleriyle yoguruluyorlar. Marjinal yasam
tarzlari gegmise gore daha hosgorilu karsilaniyor. Yeni ya-
sam taklarinin belirdigi ortamlarda, ayni zamanda daha
fazla saskinlik, glvensizlik, yabancilik, ihmal edilmislik
ve uyum giicligl duygularinin yasanilmasi da kaginilmaz
oluyor (Cox, 1979: 112). Bati toplumunun bizden ¢ok da-
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ha once karsilasmis oldugu bulug cagi cocuklarindaki inti-
har ve cinayet oranlarinin yiksekligi, ¢ocuk yastaki hami-
lelikler, 6gretmen ve arkadaslara karsi gosterilen saldirgan
davranislar ve okula devamsizlik olayinin artisi, Tirk top-
lumunu da rahatsiz edip endiselendirmeye basladi.

ABSTRACT

Universities being fundamental orgariisations of soci-
eties, have various missions and they try to accomplish
these missions through certain activities and procedures.
The systematic study ofthe teachers and the analysis ofac-
tual teaching for evaluation purposes must be one of the
most important goals of the “academic” administration
becalise this is an objective manifestation of the achieve-
ment. After the evaluation ofthe success ofthe instructors,
the next step will be the assessment ofthe training needs of
the teachers and the development of the most appropriate
in-service education program to meet these needs. The ro-
le ofihe administration in establishing and carrying out an
in service education programfor “teachers ofsports” can-
not be overlooked. In order to get satisfactory outcomes
such as; motivated students with the spirit of “Olypism”,
equal opportunities, and high quality instruction, teacher
training and also development gain importance. To achi-
eve this, what can be done by the administration at the
Higher School of Physical Education and Sports?

IHTIYACLAR VE DEGERLER

Egitimcilerin glinimiizde motivasyon ve disiplin olay-
lariyla gegmise oranla daha fazla ugrasiyor olmasi, bazi
program (mufredat) degisikliklerinin ivedilikle yapilmasi
gerektiginin en 6nemli kanitidir. Spor egitimcileri ve lider-
lerinin yok etmeyi, en azindan minimuma indirmeyi amag-
ladiklari disiplin ve motivasyon sorunlarini, son ginlerde
beliren bir takim ihtiya¢ noktalama odaklayarak ¢éziimle-
yebiliriz. Bu ihtiyaclar Hellison’a (1985:2) gore soyle sira-
lanabilir:

1 Siniflarda veya takimlardaki kontrol olayini gelistir-
me zorunlugu - Cocuklarimiz de@isen ev ortamlari ve sos-
yal gelismelerden dolayi daha fazla ilgiye ihtiya¢ duymak-
ta ve bu sorunlar sonucunda okuldaki basarisizlik isyan-
karhga ve hatta okulu birakma olayina kadar varmaktadir.
Kontrolden ¢ikmis ¢ocuklari egitmek ¢ok zordur.

2. Ogrencilerin makul ve sorumluluk gerektiren segim-
ler yapmalarina yardimci olmak zorundayiz.

3. Ogrencilerimizin daha oturmus, kolay dejenere ol-
mayacak Kisisel yasam tarzlari gelistirmelerine liderlik et-
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meliyiz. Sosyal oturmusluk (Social Stability) égrencileri-
mizde is birligi, sefkat ve yardimlasma yoluyla gelistirile-
bilir.

4. Okullarimizin yetersiz oldugu konularla yiizlesmek
ve bu eksiklikleri kabul etmek zorundayiz. Boylelikle iyi-
lestirilmeleri daha etkili hale getirmek icin ¢aba gosterme
yoluna gideriz.

5. Bitlin bu ihtiyaglari ancak fiziksel faaliyetleri tam
bir is birligi ruhu icinde 6gretilmesiyle karsilayabiliriz.

Kontrol, mantikli secim, Kisisel ve sosyal oturmusluk
ya da bozulmazlik, okullarin daha etkin hale getirilisi ve fi-
ziksel faaliyetlerin 6gretilmesi gibi deg@erlerin koordineli
olarak tim toplum bireyleri tarafindan gerceklestirilmesine
bayuk bir ihtiya¢ vardir.

AMACLAR

Geleneksel Beden Egitimi ve Spor dersinin program
amaglar (goals) giinimiz sorunlarini su ya da bu sekilde
ihmal etmektedir. Beden Egitimi derslerinin programi; bu-
ginln sorunlar zerinde yogunlasmak yerine, dgrencile-
rin spor ve antrenman becerilerini kavrama, olumlu ve ak-
tif bir yasam tarzi tavri gelistirme ve buna bagh bazi kav-
ramlari 6grenme konularinda hazirlanmaktadir. Boylelikle,
ozellikle Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren bazi kurum-
lar ve 6gretim elemanlari, 6grencilerin kontrol altinda, ba-
zI beden egitimi programlarina katilmakla egitildigini ve
otomatikman sosyal stabiliteyi saglayabildikleri dislince-
sindeler. Bu baglamda, ihmal edilen en 6nemli konu 6gren-
cinin 6z sorumluluk duygusudur. Ogrencilerimizin kendi
o6grenme olgularini gergeklestirme yolunda sorumluluk
duygusunu nasil edinecekleri, nasil akilci segimler yapa-
caklari ve anlaml ve de tatmin edici bir yasam tarzini na-
sil gelistirecekleri konusu g6zardi edilmektedir.

Hizla degisen diinyamizda, bireylerin sosyal bozulmaz-
ligini gerceklestirmek icin ihtiyaci olan bir diger kisiye na-
sil ve ne sekilde destek verip, is birligi icine gireceklerini
ogrenmeye de ihtiyaclari var. Cagdas egilimlerden olan 6z
kontrol (self-control) ve 6z sorumlulugu (self-responsibi-
lity) yerlestirip, gelistirecek program amaglarina da acilen
ihtiya¢ var. Bu amaclari siralayip gerceklestirebilmek igin
6grencinin gelisim dizeylerini (level) bilmemiz gerekiyor
(Craig, 1982:18). Bu duzeyler sdyle siralanabilir:

0. Dlzey: Sorumsuzluk - Henliz motive ve disipline
edilmemis 6grencinin bulundugu seviye. Ogrenciler bu se-
viyedeyken spor faaliyetlerine katilmayi reddedip bir ta-
kim mazeretlerle spor ortammdan uzaklasmaya cahsir.

1. Duizey: Kendi kendini (Oz) Kontrol - Ogrencilerin
kendi davranislarini kontrol edebildikleri, sorumluluk duy-
gusunu dis otoriteden yavas yavas devralmaya basladikla-
ri diizeydir.
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2. Dlzey: ise Girisme - Ogretmenin denetimi altmda
giinltik motor becerileri ve alistirma derslerini almaya bas-
lama dlzeyidir.

3. Duzey: Oz Sorumluluk - Ogrencilerin segimleri ko-
nusunda daha fazla sorumluluk alip bu segimlerini kisilik-
leri ile bagdastirma ihtiyaglarini vurgulayan diizeydir.

4-  Duzey: (Baskalarini) Koruma - Ogrencilerin ken-

dilerini asip baskalarini dustinip onlara yardim etme ihti-
yacina ulastigi duzeyi gosterir.

Bu gelisim dizeyleri zamanimizin disiplin ve motivas-
yon sorunlariyla ilgili degerlere ve program ihtiyaclarina
kabaca uyum gostermektedir. Tlk dizey olan 6z kontrol,
siniflarimizdaki ya da takimlarimizdaki kontrol ihtiyacina
cevap vermekte; ikinci diizey ise girisme, kisilik oturmasi-
na yardimci olacak gunlik, rutin faaliyetlerden ve beden
egitimi ve spor programlarinin ana temasi olan bedensel
aktivasyon ihtiyaclara cevap vermekte; licincu diizey 6z
sorumluluk, Kisilik gelisimini gelistirip, sorumluluk ge-
rektiren, akilci secimler yapma ihtiyacini karsilamakta;
son dizey olan baskalarini koruma (caring) ise, bir ta-
kim elemani olarak yaraticilik ve sorumluluk gerektiren
kararlar verebilme ihtiyacini cevaplamaktadir.

Tim bu dizeyler yalniz ginimiz sorunlarina cagdas
cozlimler getirmekle kalmamakta, uzun stredir genis egi-
tim Kitlelerinin desteklemis oldugu geleneksel insani de-
gerlere de uymaktadir.

DUZEYLERE UYGUN STRATEJi KULLANIMI

Yukarida sayilan dizeylerin belirlenmesi, planlan-
mamis bir takim egitim faaliyetlerine; planlama, 6gretme
ve degerlendirme konularinda énemli bir alt yapi olusturur.
Sheehy’in (1981: 110) gelistirmis oldugu bes genel strate-
ji, dizenli ve kurala uygun olarak degerlendirilip kullanil-
diginda, ogrencilerin duzeylerini tanimada hem &gren-
cilere hem de 6gretmenlerine 151k tutar. Bu stratejiler:

1. Ogretmenin Konusmasi (Teacher Talk): Bu grubu,
O0gretmenin &grencilerine anlattigi bilgiler olusturur.
Duzeyler hakkinda égrencilere bilgi verme, birtakim érnek
olaylari, 6grencilerin yardimi ile agiklanan dizeylere
oturtma calismalari hep bu stratejinin icinde yer alir.

2. Model Olus (Modeling): Bu, 6gretmenin 6gdren-
cilerin 6niinde yapti§1 her seydir yani tavridir, dav-
ranisidir.

3. Destekleme (Reinforcement): Ogrenciye herhangi
bir bireysel tavri ya da davranisi nedeniyle 6gretmeni
tarafindan yapilan destekleyici bir sz, hareket veya bir
s0z, hareket veya bir mimiktir.
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4. DUstince Zamani (Reflection Time): Bu dgrencinin
dizeyi ile ilgili olarak dgrendiklerini distinerek gecirdigi
stredir.

5. Ogrenci Paylasimi (Student Sharing): Ogrencilere
programin belli bir safhasi sirasinda program hakkmdaki
gorislerinin sorulmasidir. Genellikle 3. ve 4. dizeylerde
uygulanir.

6. Ozel Stratejiler (Specific Strategies): Ogrenci et-
kilesimini artirmak amaciyla her 8gretmene 6zel ve dzel-
likle 3. diizeyden sonra uygulanan taktiklerdir.

Bu stratejilerin amaci yukarida sozii edilen gelisme ve
duzeylerine uygun olarak spor salonu icinde veya dismda
ogrencilerimizi hareketli tutmak ve diizeylerini ylikseltme-
ye yardimci olmaktir. Dogal olarak teori ile uygulama ara-
sinda biraz fark olacaktir ama bu fark; dogru bir yaklasim-
la en aza indirgenebilir. lyi yetismis bir egitimci, bireysel
farklhiliklari da elimine etmeyi basaracaktir. Yukarida sozii
edilen diizey ve stratejileri bir saatlik ders plani (izerinde
gOstermemiz gerekirse, alttaki plan iyi bir 6rnek olustura-
bilir:

Ders Plani

Ayrilan Zaman  Ornek Ders

biliyoruz. Ama bu ¢cabanm, sadece 6gretmende gelmeyece-
gi de asikardir. Milli E§itim Bakanli§i, Hizmetici Egitim
Daire Baskanliginin, bir takim spor birimleri ve hatta Tr-
kiye Olimpiyat Komitesi ile ortak olarak hazirlayip, uygu-
layacag iyi diuzenlenmis ve yaygm bir sekilde uygulama-
ya koyacag! Hizmeti¢i Egitim programlarina; hem &gretim
elemani takviyesi ve hem de amaca yonelik hizmet-6ncesi
formasyon ve uygulama programlariyla Beden Eg. ve Spor
Yiiksekokullarimizin da destek verecegi agiktir. ilgililerin
bu konuda ellerinden gelen cabayi, en kisa zamanda g0Oste-
recekleri konusuna inanmak istiyoruz. Cinki biliyoruz ki,
6z degerleri kazanmanin ve korumanm yolu spordan geg-
mekte ve yine biliyoruz ki; “Saglam kafa, saglam vicutta
bulunur.”

(45 Dakika)

Dizey(ler) Strateji

0-5 Dakika 1 Ogretmen gelisim dizeyine uygun 0, 1,2, 3, velya 4 Ogretmen Konusmasl
bir dnceki ders hakkinda konusur.
2. Ogrenciler konuyu tartisir. 0, 1,2, 3, velya4 Ogrenci Paylagimi
20-30 Dakika 3. Yeni konu: alistirmalar, beceri ve
oyunlar. 2 Model, destekleme, Ozel
10-15 Dakika 4. Bagimsiz calisma veya oyunlar 3 Destekleme, Ozel
5. Bazi 6grencilere rol yaptirma 4 Destekleme, Ozel
6. Alternatif Calisma: Zor anlayanlar 2
icin ek drnekleme
3-5 Dakika 7. Ogrenciler kendi gelismeleri hakkinda 0, 1, 2, 3, velya 4 Diisiin zamani
konusur ve kendi kendilerini
degerlendirirler.
SONUC KAYNAKLAR

Bu makalenin amaci orta dereceli okullarimizda uygu-
lanmakta olan beden egitimi ve spor programlarinin (muf-
redatlarinin), giinimizde yogun olarak yasanilan disiplin
ve motivasyon gibi sorunlara yetmedigini vurgulamak ve
bes cesit gelisme diizeyi ve alti dedisik sinif i¢i stratejisi ile
spor salonunda ve hatta disinda ¢alismalar yapmakta olan
spor egitimcilerine yardimci olmaktir. Derslerini daha gun-
cellestirip 6grencilerine daha yakin olmayi amaclayan ile-
rici beden egitimi 6gretmenlerinin bu konuda daha fazla
caba gosterip yeni stratejiler gelistirip uygulayacaklarini
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