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ILKOGRETIM OKULLARINDA BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSLERINDE
KARSILASILAN ZORLUKLAR VE COZUM ICIN BAZI ONERILER
(ISTANBUL ORNEGI)

DIFFICULTIES in THE PHYSICAL EDUCATION LESSONS in PRIMARY

SCHOOLS and SOME SUGGESTIONS for SOLUTION
(SAMPLE OF ISTANBUL)

OZET

Tarkiye Cumhuriyeti nde her vatandasin beden ve ruh
saghgi Anayasa ile teminat altina alinmistir. Ntfusun bu-
ylk cogunlugunu cocuklar ve gencler olusturmaktadir.
Bunlara spor yaptirilacak yer birinci derece ilkdgretim
okullandir.

istanbulda 1995’e gére 736 ilkdgretim okulunda
294.310 6grenci, 738 beden egitimi 6gretmeni vardir. Bu
okullarda salon sayisi sadece 45°dir. Her seyiyle yetersiz-
lik mevcuttur. Bunlarin giderilmesi icin bazi teklifler su-
nulmustur.

GIRIS

Tirkiye Cumhuriyeti vatandasmm beden ve ruh sagligi
Anayasa’nin teminati altina almmistir. Bu konuda devletin
her turli tedbiri alacagi, saghkh nesillerin yetistirilmesi
icin herkese spor yapma imkaninin saglanmasi temel hedef
gosterilmektedir(l). Anayasa dogrultusunda cikarilan
genclik ve spor hakkmdaki, spor kanunu sporun Ulke gene-
linde yayilmasi ve yayginlastirilmasi icin hukuki dayanak-
lar olmaktadir(2).

Ulkemizde genc insanlar yasamaktadir ve bu geng nii-
fusun biyik kismi 6grenim ¢agmdadir. Okul siralarinda,
Milli Egitimin amaglari dogrultusunda egitim ve 6gretim
yapmaya calisan égrenciler acaba 6grenim yaparken be-
den, ruh ve toplumla ilgili bir takim ihtiyaclarini gelistire-
cek gorev ve sorumluluk duygusu kazanmaya yonelik egi-
tim yapabiliyorlar mi? Okullardaki imkéanlar bu genclerin
spor yapmalari, saglikli beden ve ruh yapisma sahip olma-
larini saglayabilecek diizeyde mi? Anayasa, kanunlar ve
MillT E§itim Bakanhgi’nm ilkégretim kurumlarmm amag-
lari dogrultusunda hedeflenen, beden ve ruh egitimi yapi-
lirken, cocuk bir bitin olarak dustinilmis olmasma rag-
men, egitim - 6gretimle beraber hangi 6lciler icerisinde ne
dereceye kadar yapabiliyor?

Yapilan galismada, Istanbul ilindeki ilkégretim okulla-
rinin salon, égretmen, 6grenci sayilari ile arag ve gerecle-
rin yeterli olup olmadi§i, ortaya konulup ¢déziim yollar
gosterilmeye calisiimistir.

I. Beden Egitimi Dersinin islenisinde
Karsilasilan Zorluklar
Ulkemizde kentli niifusu arttikga ve bu artis 6zellikle
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SUMMARY

Everybody has a guarantee in the Turkish Republic
most of the population are chilclren and teenages first of
ali principle of the sport should be given in the primary
schools.

If we capture 1993, we have 490 primary schools,
228.758 students and 487 teachers of the physical educa-
tion. These school once ajust 10 saloons. Ali activites are
not enough. There are some advices were offered.

buyuk kentlerde nifus yigiimasma dénistikce, kentsel so-
runlar yalnizca gevreye zarar vermekle kalmamis, toplum-
sal ve siyasal bunalimlara da ortam hazirlanmistir. Kentli
nifusun barinma, calisma, tiilketim sorunlarinin giderilme-
si, saglik, egitim, kaltar, ulasim, su, elektrik gereksinimle-
rinin karsilanmasi sorun yaratmakta, kaynak yetersizligi
nedeniyle sorunlarin Ustesinden gelinememektedir. Kentler
duizensiz yerlesme sonucu cevre yiki oldukca fazla ve ya-
sam Kalitesi diisuk yerler olmaktadirlar(3).

Ulkemizde artan niifus sebebiyle okul sayisinda sirekli
bir artis g6zlenmektedir. 1992 yilinda ihtiyac sebebiyle is-
tanbul ilinde 200 okul ihalesi yapilmis, bunlardan buyuk
cogunlugu 1993 egitim - 6gretim yilma yetistirilmeye ¢a-
listlarak gecikmelerle de olsa faaliyete gecerken, ihtiyag
sebebiyle bir ¢ok ilkokul ilkdgretim okuluna dénistiril-
mastur?).

istanbul ilinde 1996 rakamlarina gére 636 ilkogretim
okulunda 294.310 6grenci, 738 beden egitimi 6gretmeni
(bunlarin 42’si idareci olarak ¢alismakta) ve bu 636 ilk&g-
retim okulundan sadece 45 tanesinde spor salonu mev-
cut(5). Bu bilgiler 1s1§inda ilkdgretim kurumlarmda beden
egitimi ve spor derslerinde karsilasilan zorluklari soyle si-
ralayabiliriz.

a. Ogretmen ihtiyaci Yoénuyle

ilkogretim okullarinin hemen hemen hepsinde beden
egitim ogretmenine ihtiyag var. Yukaridaki rakamlara ba-
kip da 636 ilkogretim okuluna karsilik 738 6gretmenin ol-
mas! her okulda 6gretmen var anlamina gelmez. Zira her
smifta haftada 2 saat olan beden egitimi dersleri okullarda-
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ki sinif sayilari goéz éniine alindijinda ya bos ge¢cmekte ya
da baska ders dgretmenleri, yahut da yiksek okul mezunu
vekil 6gretmenler tarafmdan doldurulmaktadir.

ilkogretim okullarinin 1 kademesinde ilkogretim Ku-
rumlan Yonetmeliginin (Md. 75) Resim, Mizik, Beden
Egitimi, Din Kultiri ve Ahlak Bilgisi 6gretmenlerinden
karsihigini doldurmayanlara 4. ve 5. siniflar da bu dersler
verilebilir denmektedir(6). Ancak birakin maas karsiligini
doldurmayanlara, okullarda beden egitimi 6gretmenlerine
2. kademede 60-70 saat ders diismekte, 6gretmenin girebi-
lece§i ders saati toplami ise, haftada en fazla 30 saat ol-
maktadir. Beden egitim dgretmeninin ders disi 6 saatlik ¢a-
lismasiyla beraber 36 saatlik ders yuki oldukga yorucu ol-
maktadir. Bundan dolay! yorgunluk artip, performans ve
verim dusmektedir.

Universitelerin hizla ¢ogalan (Ocak 1996°da 42 adet)
Beden Egitimi ve Spor Bolumleri ya da Beden Egitimi ve
Spor Yiksek Okullari mezunlarmm &gdretmen, antrendr ve
spor yoneticisi olarak istihdami giindeme gelmesi beklen-
melidir. Bu konuda 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu-
na spor elemanlari ile ilgili kavramlar (Spor muhendisleri,
Rekreasyon uzmani, Genglik uzmani, Animasyon uzmani,
Spor sosyologu vb.) konulmahdir.

b. Tesis Ihtiyaci Yoniinden

iIkdgretim okullarinda beden egitimi derslerinin yapila-
bilecegi salonlar maalesef yok denecek kadar azdir. 636
okula karsilk sadece 45 salonun oldugu distndirici bo-
yutlardadir. Fiziki ve ruhi gelisimin yasandigi okul ¢agin-
daki genclerin gelismesine yardimci olacak, saghkli spor
yapacagl mekanlarin bulunmamasi égretim yaparken egi-
timden noksan kalmasina sebep olmaktadir.

Buglin spor salonu olmayan okullarin, hava iyi oldugu
zamanlarda okul bahcesinin bir kdsesinde, okulun girisin-
de, varsa koridorlarda ya da bodrum katlarinda beden egi-
timi dersleri yapilmaya calisiimaktadir.

Yeni yapilacak okullarin projelerinde spor salonlari yer
almal, hi¢ olmazsa bundan sonraki okullar bu imkénlara
kavusturulmalidir. Konuyla ilgili olmazsa MillT Egitim Ba-
kanhgi mahalli idarelerle is birli§i yaparak hazine arazile-
ri Uzerinde spor tesisleri kurabilmeli, kurulacak tesislerden
mahalledeki okullarin dgrencileri, beden egitimi dersleri
ve spor faaliyetleri igin faydalandiriimalidir(7).

Beden egitimi derslerini burada yapacak &grenciler
branslarina ayrilarak ilgi duyduklari, istidat ve kabiliyetle-
ri dogrultusunda spor yapma imkéan ve firsatina da kavus-
mus olurlar.

c. Arag - Gere¢ Yoninden

ilkdgretim okullarimin 1. kademesinde haftada iki saat
olan beden egitimi dersleri, 6grencilerin derse uygun kiya-
fetleri olmadan islenmektedir. Onliikleri ile yapilan fiziki

hareketler cocugun terlemesine ve sirtindaki teriyle de di-
ger derslere devam etmesi ya da evine gitmesi sik sik has-
talanmasina sebep olmaktadir. Bunun yaninda elbiselerin
kirlenmesi temizlik aliskanliklarini bozmaktadir. Bitin
bunlar dikkate alinip, ders kiyafeti olarak esofman ve alti-
na mutlaka fanila spor corabi ve ayakkabisi giydirilmelidir.

Yeterli salonlarin olmayisi ideal giyinmeyi akla getir-
meyebilir. Ne var ki yasi icabi en hareketli ddnemini yasa-
yan ilkdégretim okulu 6grencileri dinlenmelerde dahi kos-
turmaktadirlar.

Cocuklarin beden gelisimine yardim edece aletleri,
malzemeleri koyacak, temiz ve saglikh yerlerin olmamasi,
okullarin mali imkanlarmm yetersiz olmasi, aletlerin kulla-
nimini gosterecek yetismis eleman olmayisi bu malzeme-
lerin kullanimina engel olusturmaktadir.

Sayet okullar ortak tesislere kavusturulurlarsa pahali
olan ve koyacak yer sikintisi cekilen aletlere az miktarlar-
da maddi katkilarla sahip olunarak onlardan istifade edile-
bilir. Ayrica malzemenin ¢abuk yipranmasi da dnlenmis
olacaktir.

Malzemelerin temini konusunda okullarda sponsorluk
yapmak isteyen kisi ve kuruluslara ilgili makamlara mev-
zuat yoninden kolayliklar saglanmasi halinde ihtiyaclarin
karsilanacag! kanaatindeyiz.

d. Ogrenci Mevcudu Yoniyle

Ulkemizde yasanan sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasi
sikintilarin sonucu olarak i¢ goc sebebiyle buyuk sehirler-
de yogunlasan niifusun, bilhassa istanbul’da daha belirgin
oldugu asikardir. Sayilari zaten yetersiz olan okullarda si-
niflarin kalabaliklasmasina sebep olmustur.

Bugiin istanbul vilayetinde smif mevcutlari ortalama
olarak 65-75 6grenci arasinda degismektedir. Béyle olma-
s beden egitimi ve spor derslerinde ¢ocuklarin smif igi
oyunlar oynayamamasl, salonun kalabalik olmasi sebebiy-
le 6gretmenin 6grenciyi denetleme imkanini zorlastirdigin-
dan, dersin amacina ulasilamamaktadir.

2. Beden Egitimi Dersinin islenmesindeki
Zorluklarin Giderilebilmesi igin
Yapilabilecek Calismalar

a. Ilkégretimin Parali Hale Getirilmesi ve Okullarin
Ortak Tesislere Kavusturulmasi

MillT Egitim Bakanhgi temel egitim konularinda degi-
siklik yapilarak okullarin bulunduklari yerin sosyo-ekono-
mik yapilari géz oniine alinarak dcretli hale getirilmesi
(Egitime Katki Payi adi altinda) ile 6gretmen, tesis, malze-
me, arag-gere¢ ve yardimci eleman ihtiyacinin karsilanabi-
lecedi inancindayiz.

Milli Egitim Bakanhdi’nm okullara sadece yakacak
verdigi, idareci ve 6gretmenlerin ortak dertleridir. Bunun
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disinda buylk onarimlar disinda bir mali kaynak aktaril-
mayIip okul idarecileri velilerden cesitli adlar altinda para-
lar toplayarak ihtiyaglarini gidermeye calismaktadirlar.

Mevcudu 1000 kisi olan bir okulda her ay velilerden
500°er bin lira beden egitimi ve spor fonu olarak toplandi-
gini varsayalim. Bu rakam ayda 500.000.000 lira, 8 ayda
4.000.000.000 lira eder ki, birka¢ okulun katilimi sayesin-
de buyuk rakamlara ulasabilir. Bu tiir yerler, ayni zamanda
halkin spor yapabilecegi birer tesis olacaktir. Bu bakimdan
mahalle halkinin da katkisini temin icin olusturacak yeni
mevzuatlarla “Spor Tesisi ve Cevre Katki Fonu” adiyla bir
fon olusturulmasi ve yaptirimlarinin ciddi olmasi netice
saflayabilir inancindayiz. Okulun her sorunuyla ilgilene-
cek, sorumluluk tasiyacak bir sistem icerisinde mahalle
muhtari ve okul aile birligine gorevler verilmelidir.

Ayrica 6zel okullardan, Milli Egitim mabhiyetindeki
kurslardan, dershanelerden ilce Milli Egitim Mudurlikle-
rine %210-20 gibi bir fon aktarimi yapilarak elde edilen ge-
lirin okulun ihtiyaglarina aktarilmasi veya daha evvel bah-
sedilen fonda toplanarak tesis yapimmda kullanilabilir.

Odul yonetmeliginde degisiklikler yapilarak basarili
ogrenci sporcularin veya sampiyon sporcularin okumus ol-
dugu okullara malzeme arag-gere¢ yardimi yapilarak daha
genis kapsamli hizmet sunulmus olacaktir.

b. Okullarda Sponsorluk Yapmak isteyenlere
Kolaylk Saglanmasi
Okullarin spor malzeme ihtiyaclarini gidermek isteyen,
kisi, kurum ve kuruluslara vergi, sigorta gibi konularda
yasal dlzenlemeler getirilerek kolayliklar saglanmasi
(Reklam, isim hakki gibi) okullarin belli ihtiyaglarmm kar-
silanacagina delil olabilir.

c. Resmi ve Ozel Spor Tesislerinden Faydalanma

Son yillarda hizla ¢ogalan hali sahalardan ve salonlar-
dan ogrencilerin ders saatlerinde belirli sekillerde yarar-
lanilmalidir. Bu tir yerlerden bilhassa aksam saatlerinden
ve tatil glnlerinden sonra faydalaniimaktadir. Glndiz
saatlerinde genelde atil olarak bekleyen bu sahalar daha
kullanish hale getirilebilmelidir(8).

Boyle tesislere ruhsat verilirken sartlar ve yaptirimlar
konulursa bazi seyler kendiliginden yoluna girmis olacak-
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tir. Mesele mahalli yonetimlerin, okullarin, diger resmi
kurum ve kuruluslarin kisaca halkin butiinlesmesiyle top-
lumun beden ve ruh saghigi geliserek; huzurlu, verimli ve
refah toplumu olusacak demektir.

istanbul’un cografi konumu geregi bogazlar, Marmara
ve Karadeniz kiyilarinda i¢ ve dis turizm amagli spor tesis-
lerinin yapimi tesvik edilmelidir. Bu tur tesislerden de kis
sporunun da okullara ve kitle sezonunda katkisi saglan-
malidir.

Bogazdaki yesil alan icindeki tesislerde belediyelerin
hizmet vermesi gelirlerden (elde edilen) spora katki ve
cevre fonuna kaynak aktarimi yaptimahdir.

Ayrica istanbul trafigindeki taksi ve halk otobiislerin-
den aylik Spora Katki ve Cevre Fonuna aidatlar alin-
malidir. Bu paray1 verecek kisi bir form doldurarak bulun-
dugu ilgenin ilgili birimine beklemeksizin verebilmelidir.

Bunun yaninda ikinci otomobilini sadece binmek
amaciyla bulunduran ailelere de Spora Katki ve Cevre
Fonuna aracin %21’si kadar oranda yilhk katilimi saglan-
malidir. Bdylece hem tesis yapimina kaynak temini sag-
lanacak, hem de cevre kirliligine sebeplerden birisine ted-
bir alinmis olacaktir. Ayrica milli ekonomiye de katki sag-
lanacaktir.
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