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Abstract

In this study, the level of cyberloafing of the students enrolled in Physical Education and Sports
Teaching Department was investigated. The main purpose of this research was to determine the
students' cyberloafing behaviors during the lesson, to compare these behaviors according to
the demographic characteristics of the students, and to make suggestions about how to take
measures against this issue. “Cyberloafing Scale” was used to gather data. The Cronbach
Alpha Coefficient of the scale was 0,87. The population of the study was comprised of the
students enrolled in the Physical Education and Sports Teaching Department of Atatiirk
University. The sample consisted of 112 students who responded the questionnaires thoroughly.
The data were analyzed using SPPS package program. When we ranked students’ cyberloafing
behaviors, instant messaging was at the top, visiting web sites with sports context was the in
second place, and talking by phone was in third place. The level of cyberloafing behaviors of
the students was found as moderate. Female students downloaded more files (e.g., music,
software, video) and shop online more than male students.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Siber Aylakhik
Davramslarn

Oz

Bu calismada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin siber aylaklik diizeyleri
arastiriimaktadir. Ogrencilerin ders esnasinda daha ¢ok hangi siber aylaklik davramislarim
gosterdiklerinin belirlenmesi, bu davranmislarin dgrencilerin demografik ozelliklerine gére farklilasma
durumunun tespit edilmesi ve buna karst nasil tedbirler alinacagr hususunda onerilerde bulunulmast bu
aragtirmamn temel amacint olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Siber Aylaklik Olgegi”
kullamlmigtir. Olgegin Cronbach Alpha Katsayist 0,87 olarak elde edilmistir. Arastirmamn ¢alisma
evreni Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii
ogrencileridir. Arastirmamin orneklemi ise anketleri eksiksiz dolduran 112 ogrencidir. Veriler SPSS
paket programui ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Ogrencilerin siber aylaklik davramislari
siralamasimin basinda anlik mesajlasma gelmektedir. Ikinci sirada spor icerikli sitelerin ziyareti ve
liciincii sirada telefonla konusma gelmektedir. Ogrencilerin siber aylaklik davramsi diizeyi orta olarak
bulunmustur. Demografik ozelliklere gore yapilan karsilastirmalara gore kiz oOgrenciler internet
tizerinden daha fazla dosya (miizik, yazilim, video gibi) indirmekte ve daha fazla alisveris
yapmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Siber Aylakiik, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
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Giris

Devamsizlik, kisilerin bulunmasi gereken; okul, isyeri, toplant1 vb. yerlerde bulunmamasi
durumu olarak tanimlanabilir. Okula devamsizlik, ¢esitli sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikan ve
ogrenci akademik basarisini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilen istenmeyen bir 68renci
davranisidir. Ancak fiziksel olarak siifa/okula geldigi, derste yer aldig1 halde egitim 6gretim
faaliyetlerine olmasi gerektigi gibi katilmamak, ilgi gostermemek, dikkatini vermemek, bagka
seylerle ugragsmak da bir ¢esit devamsizlik sayilabilir. Derse odaklanmayip, 6grenme gorevleri
disinda baska seyler yapmanin ¢esitli sebepleri olabilir. Giiniimiizde dgrencileri ders esnasinda
dersten uzaklastiran olumsuz davraniglardan biri siber aylakliktir. Bazi kaynaklarda sanal
kaytarma olarak da isimlendirilen bu davranis 6grenci akademik basarisini diislirdiigi gibi sinif

yonetimini de zorlastirabilmektedir.

Bu calismada Atatiick Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin siber aylaklik diizeyleri arastirilmaktadir. Ogrencilerin
ders esnasinda daha ¢ok hangi siber aylaklik davraniglarimi gosterdiklerinin belirlenmesi, bu
davraniglarin 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore farklilasma durumunun tespit edilmesi
ve buna kars1 nasil tedbirler alinacagi hususunda 6nerilerde bulunulmasi bu arastirmanin temel

amacini olusturmaktadir.
Kuramsal Cerceve

Bilgi ve iletisim teknolojileri giinliik hayatta oldugu kadar, ¢aligma ve egitim hayatinda
masatistii/diziistic bilgisayarlar, tabletler, mobil telefonlar (akilli telefonlar) gibi araglarin
kullanilmas1 yoluyla, bireylerin 15/6grenme gorevlerini yerine getirmesi ve kisisel ihtiyaglarim

karsilamasi i¢in vazgecilmez bir unsur haline gelmistir.

Bilisim teknolojisinin saglamis oldugu avantajlar zamanla egitim sektoriinii de cezbetmis,
gerek idari islerin yerine getirilmesinde gerek egitim ve 6gretim siirecinde bilgisayar ve internet

yogun bir sekilde kullanilmaya baglanmustir.

Kablosuz internet baglantisinin egitim kurumlarinda yayginlasmasi, liniversite ogrencilerine
uygulamal1 bilgisayar teknolojileri dersinin verilmesi, hemen her kurumda oldugu gibi egitimde
de bilgi teknolojilerinin kullanilmasi, e-devlet uygulamalarimin hayatimiza girmesi, bireylerin
sahsi akilli telefon veya kisisel bilgisayarini egitim ortaminda kullanmasi vb. gelismeler egitim
ortamint oldukga degistirmistir. Bilisim teknolojilerinin amag¢ dis1 kullanimi, yani alan
yazindaki tabiri ile siber aylaklik davranislar, is ortaminda oldugu gibi egitim ortaminda da

etkisini gostermektedir.
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Siber aylakligin orgiit i¢in zararlar1 ve yararlar1 konusunda iki farkli yaklasim s6z konusudur.
Bazi arastirmacilar, siber aylakligin orgiitler i¢in son derece zararli ve verimlilik kayiplarina
neden olan bir olgu oldugunu ileri siirerken, digerleri ise siber aylaklik sayesinde elde edilen
essiz 6grenme firsatlarina vurgu yapmaktadir (Oriicii ve Yildiz, 2014: 10). Isletmelerde oldugu
gibi egitim ve O0gretim alaninda da siber aylakligin olumlu ve olumsuz sonuglarinin oldugu

ifade edilmektedir.

Kisisel bilgisayar ya da kablosuz ag baglantili elektronik cihazlara sahip (akilli telefon, tablet,
diziistli bilgisayar gibi) olan {iniversite 6grencilerinin biiyiik bir kisminin, 6grenmede daha fazla
yol aldig1 bildirilmistir (Jones, 2002). Benzer sekilde, tasiabilir bilgisayarlarin 6grenci kariyeri
icin de yararli olabilecegi belirtilmistir. Diziistii bilgisayar1 olan 6grencilerin bilgisayarlarin
kullanabilecegi siniflar tercih ettigi ve bu yolla daha kolay 6grenmenin ger¢eklesecegi de ifade
edilmistir. Buna ek olarak 6grencilerin kullandiklar1 kisisel bilgisayarlarinin 6grenmede 6nemli

bir arag oldugu séylenmektedir (Y1ldirim, 2016)

Ancak egitim ortamlarinda diziistli bilgisayar/akilli telefon kullanimi ve 6grencilere sunulan
kablosuz internet kullanma imkani, 6grencilerin ders dis1 davraniglar sergilemesine de neden
olmaktadir. Bir bagka deyisle, 6grenciler sorumlu olduklar1 6§renme goérevleri yerine (internet
kullannrmina dayali) kendi 6zel gorevlerini yerine getiriyor (siber aylaklik) ise bu durumda
ogrenme etkilesimleri gerceklesmemekte ve/veya eksik 6grenmeler s6z konusu olmaktadir ki

bu durum, dersin etkililigini ve verimliligini diislirmektedir.

Okullardaki bilgisayarlar ve oOzellikle internet baglantisinin sinifa girmesiyle siber aylaklik
davranislarmin 6grenciler tarafindan gosterildigi gézlemlenmektedir. Ozellikle mobil araglarin

yayginlagsmasiyla siber aylaklik kavrami egitim ortamlarinda 6nemli bir sorun haline gelmistir.

Siber aylaklik Ogrencinin dikkatini derse odaklamasini zorlagtirdigindan 6grenme
performansini olumsuz etkileyen bir faktordiir. Bunun yaninda bu tiir davraniglar, 6gretmenin
siif yonetimini zorlastirmaktadir. Siber aylaklik en genel tanimiyla, orgiitlerin saglamis oldugu
bilgisayar ve internetin kisisel amaglar dogrultusunda kullanilmasidir. Bu kullanim yabanci
alan yazinda “Cyberloafing”, “Cyberslacking”, “Cyberdeviance”, “Personel Web Usage” gibi
terimler ile ifade edilmektedir (Lim, 2002; Ugrin, ve dig. 2008; Anandarajan, ve dig. 2004;
Weatherbee ve Kelloway, 2006). Tiirk¢e alan yazinda “Sanal Kaytarma”, “Siber Aylaklik” gibi
terimler kullanilmaktadir (Oriicii ve Yildiz, 2014; Kurt, 2011). Egitim alanindaki siber aylaklik
ise bu terimlerin bir uyarlamasidir. Knight (2017), yapmis oldugu calismada akademik siber

aylaklik (academic cyberloafing) terimini kullanmistir.
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“Sanal Aylaklik/Kaytarma (Student Cyberloafing), ders esnasinda akademik amaglar disinda
mobil telefon ya da diziistii bilgisayar kullanimini iceren davranislardir (Knight, 2017).
Alanyazin incelendiginde, egitim alaninda siber aylaklik davraniglan ile ilgili Tirkiye'deki ilk
tanimin Kalayci (2010) tarafindan yapildigi goriilmektedir. Bu tanima gore egitimde siber
aylaklik, Ogrencilerin, ders saatleri igerisinde, interneti ders ile ilgisi olmayan isler icin
kullanma egilimi ve/veya davranisidir. Ornegin, bilgisayar laboratuvarinda islenen bilgisayar
dersinde 6gretmen Excel'de bir grafigin nasil ¢izilecegini anlatirken, 6grencinin 6nilinde agik
duran internette spor haberlerini okumasi, oyun oynamasi, e-postalarini kontrol etmesi ya da
Ogrencinin ders esnasinda akilli telefonu ile herhangi bir sosyal medya hesabini kontrol etmesi

siber aylaklik olarak tanimlanabilir.

Ergiin ve Altun (2012) yaptiklar1 ¢alismada siber aylaklik davraniginin nedenlerini 5 tema
altinda agiklamislardir: Motivasyon, ortam, 6gretmen, derse hedeflenme ve zaman. Ogrenciler,
motivasyon eksikliginden dolay1 ders esnasinda internette bagka etkinliklerle ugrasabilirler.
Egitim verilen ortamin sicak ya da soguk olusu, siifin 151k seviyesi ve oturma diizeni gibi
faktorler 6grencilerin siber aylaklik yapma egilimlerini artirabilir. Siber aylaklik 6gretmenden
de kaynaklanabilir. Dersin monotonlugu, sinif kurallarin olmamasi gibi faktorler siber aylaklik
davranis1 gosterilmesine sebep olabilir. Ayrica hem ders iceriginin kendilerine faydasinin olup
olmayacag1 konusundaki tereddiitleri hem de islenen dersin siiresi, 6grencileri siber aylaklik

yapmaya yonlendiren diger hususlardir.

Siber aylakligin nedenlerinden birinin biligssel kapilma oldugu da sdylenmektedir. Biligsel
kapilma, teknoloji 1ile 1ilgili deneyimlerde yasanan derin baglhilik durumu olarak
tanimlanmaktadir (Agarwal ve Karahanna 2000; Kogak-Usluel ve Vural, 2009). Teknolojilerin

bireyi cezbederek duygusal bir baglanma olusturdugu pek ¢ok ¢alismada gosterilmistir.
Yontem

Bu arastirmada genel tarama yontemi kullanilmistir. Genel tarama yontemi, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaci ile evrenin
tamami veya ondan alinacak ornek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir

(Karasar, 2000: 79).

Arastirmanm ¢alisma evreni 2017 yili Mayis ayinda Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde okuyan 6grencilerdir. Veriler anket
teknigi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi ise anketleri eksiksiz dolduran 112

ogrencidir. Ogrencilerin anket formalarini dogru ve ictenlikle cevapladiklari varsayilmistir.
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Veri toplama araci olarak Kalayci (2010)’nin Blanchard and Henle (2008)’den Tiirkgeye
uyarladigi “Siber Aylaklik Olgegi” maddeleri (13 madde) ile giiniimiiz kosullar1 dikkate
almarak tarafimizdan eklenen 4 madde kullanilmistir. Olgek maddeleri, 5°1i Likert seklinde
cevaplandirilmaktadir (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Arasira, 4-Siklikla, 5-Her zaman).
Kalayct (2010)’nin 6lgegi uyarladigi tarihte heniliz kullanimda olmayan bazi akilli telefon ve
bilgisayar uygulamalar1 giinlimiizde oldukc¢a yaygin bir sekilde hayatimiza girmistir. Bu
noktadan hareketle bugiiniin sartlar1 dikkate alinarak tarafimizdan 4 madde 6lgege eklenmistir.
Bu maddeler, Tablo 3’te belirtilmistir. Bu c¢alismada 0Olgek maddeleri tek tek
degerlendirildiginden 6lgege madde eklenmesinin dlgegi gelistirdigi ve giincelledigini kabul
etmekteyiz. 17 maddeden olusan 6l¢egin Cronbach Alpha Katsayisi drneklemimiz igin 0,87

olarak elde edilmistir.

Besli Likert bigiminde hazirlanan 6lgek maddelerine verilen cevap kodlari 1,00 ile 5,00
arasinda degismektedir. Araliklarin esit oldugu varsayimindan hareket edilerek, ortalamalari
degerlendirmek icin puan araligi katsayist 0,80 olarak bulunmustur. Puan Araligi Katsayis1 =
(En Yiiksek Deger-En Diisiik Deger)/5 = (5-1)/5 = 4/5 = 0.80. Buna gore 6l¢cek maddelerinin
ortalamalar1 su sekilde degerlendirilmistir: 1,00-1,80 Cok az; 1,81- 2.60 Az; 2,61-3,40 Orta;
3,41-4,20 Yiiksek; 4,21-5.0 Cok yiiksek (Cinar, 2010).

Veriler, SPSS Windows 16.0 programi ile bilgisayar ortamina aktarilmig, istatistiksel
analizlerde frekans/ylizde dagilimlari, ortalama, standart sapma, t testi ve varyans analizi

kullanilmastir.
Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %36°s1 (40 kisi) kiz, %641 (72 kisi) erkektir.

Ogrencilerin kendi mobil hatlariyla internet kullanma miktar1 aylik ortalama 8,8 Gb olarak
tespit edilmistir. Ogrencilerin %49’u bu miktari yeterli gériirken, %51°i bu miktarin kendilerine

yetmedigini ifade etmektedirler.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri Tablo 1’de gdsterilmektedir. Ogrencilerin
%16’s1 giinde yaklasik 1 saat, %38’1 giinde 1-3 saat ve %46’s1 giinde 3 saatten fazla internet

kullanmaktadirlar.
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Tablo 1. Giinliik internet Kullanim Siiresi

Frekans Yiizde (%)
Yaklasik 1 saat 18 16,1
1-3 saat 43 38,4
3'ten fazla 51 45,5
Toplam 112 100,0

Ogrenciler, esasinda derste dersin amaci1 disinda akilli telefon ve internet kullanimini dogru
bulmamaktadirlar. Bu davranist dogru bulan 6grencilerin oran1 %25 iken kars1 ¢ikanlarin orani
%75’tir (Tablo 2).

Tablo 2. Derste dersin amaci diginda akilli telefon/internet kullanimi dogru mudur?

Frekans | Yiizde (%)
Evet 28 25,0
Hayir 84 75,0
Toplam 112 100,0

Ogrencilerin derste siber aylaklik davranislarmin ortalamalar1 Tablo 3’te gdsterilmektedir.
Ogrencilerin siber aylaklik davranislar siralamasmin basinda anlik mesajlasma gelmektedir.
Ikinci sirada spor igerikli sitelerin ziyareti ve iigiincii sirada telefonla konusma gelmektedir. En

son sirada ise agik artirma sitelerine girig yer almaktadir.

Ogrencilerin siber aylaklik diizeyi ortalamasi yaklasik 3,00 olarak bulunmustur bu da orta

diizeye denk gelmektedir.
Tablo 3. Siber Aylaklik Davranislar
N=112 Ortalama Standart Degerlendirme
Sapma

Mesajlasirim (WhatsApp vs.)* 3,7232 1,22445 Yiiksek
Spor igerikli web sitelerini ziyaret ederim. 3,6339 1,36887 Yiiksek
Telefonla konusurum* 3,5357 1,33510 Yiiksek
Haber sitelerini ziyaret ederim. 3,4286 1,24997 Yiiksek
Miizik dinlerim (internetten veya telefona kayith)* 3,3661 1,27340 Orta
Sanal topluluklar1 ziyaret ederim(6rn. Facebook.com) 3,3214 1,20968 Orta
Dosya indiririm (miizik, yazilim, video gibi...). 3,0982 1,28722 Orta
Is bulma ya da Kariyer sitelerini ziyaret ederim. 2,9821 1,36878 Orta
E-postalar1 kontrol ederim 2,9196 1,26019 Orta
Oyun oynarim (internetten veya telefona kayitli)* 2,8839 1,27163 Orta
Blog sayfalarin1 okurum. 2,8750 1,20154 Orta
Bankacilik ya da finansla ilgili sayfalar ziyaret ederim. 2,8125 1,27718 Orta
Tartigma gruplarimi ziyaret ederim. (6rn. Forumlar) 2,7054 1,15967 Orta
Seyahat/tatil i¢in yer ayirtirim. 2,6875 3,11645 Orta
Cevrimigi aligveris yaparim. 2,5714 1,23547 Az
Sohbet odalarma girerim. 2,3036 1,29336 Az
Acik arttirma sitelerini ziyaret ederim (6r: gittigidiyor.com) 2,2857 1,17350 Az

Toplam 3,0079 0,82036 Orta

*Arastirmacilar tarafindan eklenen maddeler
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Siber aylaklik davranislarinin demografik 6zelliklere gore farklilasma durumunu tespit etmek
iizere karsilastirmalar yapilmistir. Iki madde icin cinsiyete gore ortalamalarin farkli oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4). Diger demografik o&zellikler igin yapilan analizlerde fark

goriilmediginden bunlarla ilgili tablo diizenlenmemistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Ortalamalarin Karsilastirilmast (t Testi)

Cinsiyet | Frekans | Ortalama t p
o . . Kiz 40 3,43
Dosya indiririm (miizik, yazilim, video vb.) Erkek 7 202 2,031 | 0,045*
Cevrimigi aligveris yaparim. Erllféli ig ;’gg 2,131 | 0,035*

* p<0,05 ise gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Demografik 6zelliklere gore yapilan karsilagtirmalara gore kiz 6grenciler internet {izerinden

daha fazla dosya (miizik, yazilim, video gibi) indirmekte ve daha fazla aligveris yapmaktadirlar.
Tartisma

Akillt telefonlarin yayginlagsmasi, internet erisiminin ucuzlamasi ve kolaylagmasi gibi
nedenlerle ders esnasinda ders dist amaglarla bu cihazlarin kullanilmasinin = 6niine
gecilememektedir. Isletmelerde oldugu gibi egitim ve &gretim alaninda da siber aylakligin
olumlu ve olumsuz sonuglarinin oldugu ifade edilmektedir. Olumsuz sonuclar olarak bu
davranig yliziinden O&grencinin derse odaklanmadigi, 6grenme performansinin olumsuz
etkilendigi, 6grenciye verilen gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmedigi, sinif yonetiminin
zorlastig1 vb. siralanmaktadir. Arastirmada elde ettigimiz bulgulara gére Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde okuyan dgrencilerin siber aylaklik diizeyi ortadir. Karaoglan Y1lmaz

vd. (2015) de iiniversite 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerini orta olarak tespit etmislerdir.

Kalayct (2010) yaptig1 arastirma sonucunda egitim ortamlarinda en sik yapilan siber aylaklik
davraniglarinin e-posta kullanimi, tartisma gruplari/sanal topluluklar1 ziyaret, dosya indirme,
blog kullanimi, banka islemleri yapma, ¢evrimigi aligveris, agik artirma sitelerini ve sohbet
odalarmi ziyaret, seyahat rezervasyonlart yapma, kariyer sitelerini ve spor/haber sitelerini
ziyaret oldugunu tespit etmistir. Kalayci, bu calismayr Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Boliimiinde okuyan ogrencilerle, 7 yil once yapmistir. Gegen siire zarfinda akilli
telefon ve internet kullanimi giderek yaygimlagmistir. Ozellikle giiniimiizde hemen her kesim
anlik mesajlasmay1 (WhatsApp gibi) hemen her ortamda ve zamanda kullanmaktadir. Diger

taraftan bizim yaptigimiz arastirmanin drneklemi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
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ogrencilerinden olugmaktadir. Siber aylaklik davraniglarinin ilk sirasinda anlik mesajlasma ve
ikinci sirada spor igerikli web sitelerinin ziyaret edilmesinin yer almasi beklenebilen bir
sonugtur. Yildirim (2016)’1n yaptig1 arastirma sonuglarina gére de {iniversite 6grencileri mobil
cihazlar1 ile interneti en ¢ok sosyal medya sitelerine girme ve haber sitelerini ziyaret etme

amaciyla kullanmaktadirlar.

Ergun ve Altun (2012)’un yaptiklar ¢alismada tiniversite 6grencileri siber aylaklik yaptiklarini
kabul etmekle beraber, bu davranisin kabul edilemez oldugunu belirtmislerdir. Benzer sonuca
Arabact (2017) da ulagsmistir. Kalayc1 (2010)’nin ¢alismasinda siber aylaklik davranisint dogru
bulmayanlarin oran1 %59 olarak tespit edilmistir. Bizim bulgularimiza gore de 6grencilerin
%751 derste ders dis1 amagclarla akilli telefon ve internet kullanmanin dogru olmadigim

belirtmislerdir.

Hayit ve Donmez (2016) yaptiklart arastirma sonucunda erkek tiniversite 6grencilerinin kiz
Ogrencilere gore daha fazla siber aylaklik davranisi gosterdikleri sonucuna ulagmiglardir.
Benzer sekilde Keser vd. (2016)’nin yaptiklar1 arastirmaya gore okuldoncesi Ogretmenligi
boliimiinde okuyan erkek Ogrenciler daha fazla siber aylaklik davranisi sergilemektedirler.
Ancak Arabaci (2017) yaptig1 calismada egitim fakiiltesinde okuyan kiz 6grencilerin haber
sitelerini takip ederek siber aylaklik davranisini daha fazla gosterdikleri sonucuna ulagmistir.
Kalayci (2010)’nin arastirma sonuglarina gore ise erkek 6grenciler, bireysel isler ve haber takip
etme siber aylaklik davraniglarini, kiz 6grencilere gore daha fazla yapmaktadir. Jackson, et al.
(2001) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerine yapilan arastirmaya gore kizlar erkelere gore
daha fazla e-posta kullanmakta, erkekler de kizlara gore daha fazla web kullanmaktadir. Bizim
aragtirmamizda cinsiyete gore yaptigimiz karsilastirmalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore internet lizerinden daha fazla dosya (miizik, yazilim, video gibi) indirdigi ve daha fazla
aligveris yaptig1r sonucuna ulasilmistir. Ancak siber aylaklik genel diizeyi bakimindan kiz ve

erkek ogrenciler arasinda bir fark tespit edilmemistir.
Sonu¢-Oneriler

Giliniimliz teknolojisinin sundugu imkanlar siber aylaklik davraniglarinin gosterilmesini
seviyeleri orta olup 6grenciler, esasinda bu davranislari tasvip etmemektedir. Siber aylakligi
ortadan kaldirmak miimkiin olmadigindan en azindan bunun kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Bu baglamda siif kurallarinin agikca ortaya konulmasi, dersin daha ¢ekici hale

getirilmesi, 6grencilere sorumluluk verilmesi, dersin oneminin Ogrencilerce anlasilmasinin
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saglanmasi, Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesi ve bireysel etkinliklerle
yer vererek derse zaman zaman ara verilmesi gibi tedbirler siber aylaklik davranislarini

azaltabilir.
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