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Abstract

The purpose of this study was to systematically analyze studies which were about game and physical education
published between 2009-2019 years. Study was conducted through studies published on databases of Higher
Education Institution (YOK) thesis dates between 2009-2019 years, Dergi park and Google Academic in terms of
terms “physical education” and "game/play” in primary and secondary schools. There were 46 studies detected by
physical education related three thesis from 548 master thesis, one doctoral dissertation; game related 30 thesis
from 1661 master thesis, 12 doctoral dissertation. In dergi park database, 45 articles were selected; a) physical
education related 13 articles from 28160 articles, b) game/play related 32 articles from 1649 articles. In google
academic database, 8 articles were determined; a) physical education related one article from 17100 articles, seven
articles from 17.700 articles. There were 99 studies determined as 53 scientific researches, 33 master thesis and 13
doctoral dissertations in dates between 2009-2019. This study comprises of reviewing scientific researches in terms
of physical education and game/play in preschool and primary school. Future directions have been discussed.
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Oz

Calismamizda, okuldncesi ve ilkégretimde beden egitimi ve oyun egitimi ile ilgili 2009 ve 2019 yillari arasinda
yayinlanmis akademik calismalarin gézden gecirilmesi ve calismalardan elde edilen verilerin sistematik bicimde
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma 2009-2019 yillari arasinda Yiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez
sorgu sayfasinda yaymnlanan doktora ve yuRkseR lisans tezleri ile Dergipark ve Google Akademi'de yayinlanan
makaleler; okuloncesi ve ilkégretimde ‘beden egitimi” ve ‘oyun" anahtar kelimelerinin kombinasyonu seklinde
literatiir taramasi yapilmistir. YOK tez sorgu sayfasinda okuléncesi ve ilkogretimde; beden egitimi ile ilgili 548 tezden
Uc yiiksek lisans tezi, bir doktora tezi, oyun ile ilgili 1661 tezden 30 yiiksek lisans tezi 12 doktora tezi olmak (izere
toplam 46 calisma tespit edilmistir. Dergi Parkta okuldncesi ve ilkégretimde beden egitimi ile ilgili 28160 bilimsel
makaleden 13, oyun ile ilgili 1649 bilimsel makaleden 32 olmak tizere toplam 45 ¢calisma tespit edilmistir. Google
Akademikte ise okuléncesi ve ilkégretimde beden egitimi ile ilgili 17.100 bilimsel makaleden bir, oyun ile ilgili 17.700
bilimsel makaleden 7 olmak tizere toplam 8 calisma tespit edilmistir. Okuldncesi ve ilkdgretimde beden egitimi ve
oyun egitimi ile ilgili 2009 ila 2019 yillari arasinda yayinlanmis calismalarin incelenmesi sonucu bu yillar arasinda 53
bilimsel makale, 33 ytiksek lisans ve 13 doktora tezi olmak Gzere toplam 99 bilimsel calisma belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, oyun, egitim, fiziksel aktivite
Giris

Okul 6ncesi ddnemde bir cocugun iletisiminin temel araci hareketlerdir. Bir baska deyisle duygu ve
isteklerini hareket yoluyla dile getirebilirler. Okuléncesi dénemde ¢ocuk uzun sureli hareketlerde
kuvvetini ya da pozisyonunu devam ettirebilecek glce sahip olmasa da denemelerle denge, ritim ve
hareketlerde akicilik yetenegini gelistirebilmektedir. Okul 6ncesi egitimde 36-72 aylik cocuklarin
psikomotor, sosyal-duyusal, dil ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesini, 6z bakim becerilerinin
kazandirilmasi ve ilkégretime hazirbulunusluklarinin  saglanmasi amaclanmaktadir (Topkaya &
Serbest, 2012, Senturk, Yilmaz, & Gdnener, 2015).

ilkogretimde sekiz yil boyunca uygulanan beden egitimi dersleri ézellikle ilkdgretimin 1. kademesinde
oyunlar seklinde uygulanmaktadir. Oyun kavraminin temelinde de hareket becerilerinin kazanilmasi
vardir. insan yasamini daha saglikli ve nitelikli sekilde strdirebilmek icin hareket etmeye ihtiyac duyar
(Kog & Tekin, 2011).

Okul dénemi cocuklarda, Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programi incelendiginde; dersin
ilkokul 1-4. siniflarda okuyan ogrencilerin oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu sureclerde
bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tim egitim
sureglerini icerdigi gorulmektedir. Bu egitim sureclerinde dgrencilerin yas duzeyi, hazir bulunusluklari,
ilgileri, beklentileri, yoresel 6zellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi 6ngdrusu dile getirilmektedir.
Dersin amaci gbéz o6nune alindiginda ise ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile yasamlari
boyunca kullandiklar temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari ve stratejileri ile
birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim duzeyine hazirlanmalarinin
saglanmasi seklinde ifade edilmektedir (Kog 2016). Bu amacin yani sira, bu dersin égrencilerin hareket
yetkinligi, aktif ve saglkli yasam aliskanliklarinin altyapisinin olusturulmasi, Oyun ve fiziki etkinliklerde
kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine glven ve zaman yonetimi becerilerini, oyun ve fiziki
etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya
duyarlilik ve farkliliklara saygl 6zelliklerini gelistirir gibi muhtemel faydalan da beraberinde getirecegi
ongorulmektedir (MEB, 2018).
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Oyunlar, hayatimizin her déneminde var olan ve var olmaya devam edecek olan, her yasta farkl
amaclar icin kullanilan egitici, gelistirici, eglendirici yapilardir (Aksoy & Yilmaz, 2011; Ozytrek & Cavus,
2016). Oyun kavramini tanimlamak gerekirse, oyun Turk Dil Kurumu sozligunde, “yetenek ve zeka
gelistirici, belli kurallari olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence veya bedence ve kafaca yetenekleri
gelistirmek amaciyla yapilan, ceviklige dayanan her turll yarisma” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2019).

TDK'nin bu taniminin yani sira literattrde oyun ile ilgili cok farkli tanimlar karsimiza ¢ikmaktadir.
Dénmez (1992) oyunu, “belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilen, fakat her durumda ¢cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, bilissel, dilsel,
duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, gercek hayatin bir parcasi ve ¢ocuk icin en etkin 6grenme
sureci” oldugunu belirtir (s. 12-13). Cirhinlioglu (2001)'da oyunu, “cocugun gelisimi i¢in en vazgegilmez
unsurlardan olup, ¢ocugun fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal yonden gelisimini saglayan énemli
araclardan” birisi olarak tanimlar (s. 167-168). Oyun, “eglence amacinin yaninda nitelik ve nicelik
acisindan cocugun gelisimini ve egitimini tamamlayan ve de kulturel yapinin strekliligini saglayan bir
faaliyettir' (SUmbulld & Altinisik, 2006). Yavuzer (2001) ise, “‘sonucu dusunulmeden, eglenmek
amaciyla yapilan hareket olarak oyunu tanimlamaktadir”.

Oyun gibi insanligin tim kavsaklarinda var olan fakat tek bir tanima ulasilamayan bir kavram icin
cesitli oyun siniflamalarinin varligr kaginilmazdir. Bu baglamda, oyun turlerine yénelik mevcut farkl
siniflamalar 6zetlemek gerekirse (Aytas & Uysal, 2017):

Elkind (2011)'e gbre cocuklar, dort temel oyun tiru yoluyla 6grenme yasantilarini yaratirlar:

1. Ustalik oyunu, cocuklarin yeni kavramlari ve becerileri kazanmalarini saglar.

2. Yaratici oyun, cocugun kavramlari ve becerileri kazandiktan sonra gesitlemeler Uretmesiyle ortaya
cikar.

3. Yakinlk oyunu, cocugun akran iliskileri dunyasina kabulunut baslatir.

4. Terapétik oyun, cocuga stresli yasam olaylariyla basa cikabilmesi icin stratejiler kazandirir.

Boratav (1973) ise oyunlari su sekilde siniflamaktadir:
1. Sadece cocuklara ézgu oyunlar

2. Talih, kumar, fal, niyet oyunlari

3. Beceri ve guc oyunlari

4. Zeka oyunlari

5. Katisiml oyunlar).

GuUnes (2003) ise oyunlari asagidaki gibi gruplandirir:
1.0grenmeyi kolaylastiran oyunlar

2.Sinif ve salon oyunlari

3.Bahce oyunlari

4.Topla oynanan oyunlar.

Bir baska degerlendirmeye gdre oyunlar, su sekilde siniflandirilmis (Moyles, 1992):

1.Fiziksel Oyun (Legolar, muzik enstrimanlari, dans, tirmanma)

2.Entelektlel Oyun (Hikaye dinleme/anlatma, drama, say1 oyunlari, boyama, tasarlama, gizme)
4.Sosyo, Duyusal Oyun (Kelime/sayi oyunlari, rol alma oyunlari).

Baran (1999) cocuk oyunlarini ¢ grupta degerlendirmis ve asagidaki gibi tasnif etmistir:
A. Gonlu hos eden oyunlar: Gelisiguzel, taklit, donatim, tekerlemeli, turkuld, orta, falimsi ve vurusmali
oyunlar.
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B. Usu gelistiren oyunlar: sasirtmali, bilmeceli, resimli, dilsiz ve atimlt oyunlar.
C. Bedeni egiten oyunlar: sportif ve avla ilgili oyunlar.

Bu calismada Baran'in oyun gruplamasindan “Bedeni Egiten Oyunlar’ grubundan “sportif oyunlar”,
okul oncesi ve ilkégretim ogrencilerinde Beden Egitimi ve Oyun kelimelerini ele alarak sistematik
review olarak incelenmistir. Tum bilgiler 1s1g1 altinda okuléncesi ve ilkdégretimde beden egditimi ve
oyun egitimi ile ilgili 2009 ve 2019 vyillari arasinda yayinlanmis akademik calismalarin gdzden
gecirilmesi ve calsmalardan elde edilen verilerin sistematik bicimde incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmis olan derleme calismasi, yeni yapilacak olan akademik calismalara isik tutmasi,
arastirmacilara kaynak olusturmak amaci ile ¢calisitmistir.

Yontem

Bu calismada 2009-2019 yillar dikkate alinarak literatur tarama yéntemi ile ulusal literatUr incelenmis
ve Sistematik Review seklinde duzenlenmistir. Sistematik Review (derleme); klinik bir soruya yanit ya
da probleme ¢6zum olusturmak icin, o alanda yayinlanmis tim calismalarin kapsaml bir bicimde
taranarak, ¢esitli dahil etme ve dislama kriterleri kullanarak ve arastirmalarin kalitesi degerlendirilerek
hangi calismalarin derlemeye alinacaginin belirlenmesi, derlemeye dahil edilen arastirmalarda yer
alan bulgularin sentez edilmesidir (Burns & Grove, 2007, Centre for Reviews and Dissemination [CRD],
2008; Higgins & Green, 2011; Karagam, 2013).

Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirma kapsamindaki c¢alismalar, “Beden Egitimi" ve “Oyun” ile ilgili nitel, nicel ve karma
calismalardan olusmaktadir. Calismada, hangi ¢calismalarin icerik analizine dahil edilecegine yénelik
secimlerin yapilmasinda asagidaki parametreler kullanilmistir: Arastirmanin amacina yénelik 2009 ile
2019 yillan arasinda “Oyun” ve "Beden Egitimi" ile ilgili yayinlanmis calismalar analiz edilmistir.
Arastirmanin  amacina yonelik ulusal ve Turkiye'de yapilmis uluslararasi hakemli dergilerde
yayimlanmis ulasilabilen makaleler analiz edilmistir. Arastirmanin amacina yénelik YOK Ulusal Tez
Merkezinden pdf uzantili olarak erisilebilen ylksek lisans ve doktora tezleri analiz edilmistir.
Arastirmanin amacina yoénelik ‘Beden Egitimi" ve “Oyun” anahtar kelimeleriyle ilgili yayinlarin
iceriginde egzersiz, spor ve enerji yakimiyla ilgili yayinlar calismamizin temelini olusturmustur (Baran,
1999; Colak, 2015).

Calismada YOK tez tarama sayfasindan yuksek lisans ve doktora tezleri, Google Akademik arama
motoru ve Dergipark'taki yayinlanan makaleler “Beden Egitimi" ve ‘Oyun’ anahtar kelimelerinin
kombinasyonu seklinde taranmistir. Calismalarin icerik analizine dahil edilme parametrelerine goére
53'U makale, 33'U yUksek lisans tezi, 13'U doktora tezi olmak Uzere toplamda 99 ¢calismaya ulasitmistir.

icerik Analizi Yonergesi

Arastirma kapsaminda ulasilan ‘Beden Egitimi" ve “Oyun” ile ilgili toplam 99 calismanin analiz
edilmesinde yedi soru kullanilmistir. Bu sorulardan her biri arastirmada birer boyut olarak ele
alinmistir. icerik analizi ydnergesinde yer alan sorular asagidaki gibidir:

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin, yayin trune gore dagilimi nasildir?

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin, arastirma yéntemine gére dagilimi nasildir?
Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin, yillarina goére dagilimi nasildir?

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin, alanina gére dagilimi nasildir?
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e Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin arastirma alaninin, arastirma tlurlne gére
dagilimi nasildir?

e Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin arastirma alaninin, arastirma yontemine gére
dagilimi nasildir?

e Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin arastirma yilinin, arastirma tartne gére dagilimi
nasildir?

Verilerin Analizi
Her bir calisma icerik analizi yonergesinde belirtilen yedi boyuta uygun olacak sekilde istatistik

programinda veriler kodlanip, ¢alismalarin frekans (f) ve yuzde (%) sonuclarina ulasitmistir. Daha sonra
calismanin her bir boyutu icin elde edilen veriler tablolastintmistir.

Bulgular

Bu bélumde, arastirmanin amacina uygun olarak ulasilan bulgular ¢alismanin alt amaclarina iliskin
basliklar altinda tablolastinlarak sunulmustur. Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin, yayin
turdne goére dagilimi Tablo 1'e gore, toplam 99 calismanin 53'U makale turinde (%53,5), 33'U yuksek
lisans duzeyinde (%33,3) ve 13'U doktora duzeyinde (%13,1) gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Calismalarin yayin turune gére dagilimi

Yayin Turd F %
Makale 53 535
YUksek Lisans Tezi 33 33.3
Doktora Tezi 13 131
Toplam 99 100,0

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin, arastirma yontemine gére incelenen toplam 99
calismalarin 31 nitel yontem (%31,3), 65'i nicel yontemle (%65,7), 3'U karma arastirma yontemiyle
yuratalmustar. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin, arastirma yilina goére dagilimi Tablo 2'ye
gére, incelenen calismalarda en cok 2018 ve 2016 yillarinda calisilmis olup, en az 2019 yilinda
calisilmis oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2. Calismalarin arastirma yilina gore dagilimi

Arastirma Yil F %
2009 4 4
2010 3 3
2011 8 3.0
2012 9 91
2013 3 3.0
2014 8 81
2015 9 91
2016 18 18,2
2017 16 16,2
2018 20 20,2
2019 1 1,0

Toplam 99 100,0

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin, arastirma alanina gére dagiimi Tablo 3'e gére,
incelenen calismalarin 81'inin (%81,8) "Oyun” alaninda, 18'inin (%18,2) “Beden Egitimi" alaninda yapilan
calismalar oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Calismalarin arastirma alanina gére dagilimi

Arastirma Alani F %
Oyun 81 818
Beden Egitimi 18 18,2
Toplam Q9 100,0

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin arastirma alaninin, arastirma turtine gére dagilimi Tablo
4'e bakildiginda, incelenen calismalarin arastirma alanindan biri olan “Oyunun” en ¢ok arastirma turu
makale olan ¢calismalarda incelendigi belirlenmistir.

Tablo 4. Calismalarin arastirma alaninin, arastirma turtne goére dagilimi

Arastirma Turu

Arastirma Alani Makale Yuksek Lisans Doktora Tezi Toplam
Tezi
Oyun 39 30 12 81
Beden Egitimi 14 3 1 18
Toplam 53 33 13 99

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin arastirma alaninin, arastirma yontemine goére dagiimi
Tablo 5'i inceledigimizde, "Oyun” ve “Beden Egitimi" alaninda yapilan ¢alismalarda en c¢ok nicel
arastirma yontemi kullanilmis, en az karma arastirma yontemi calismasi kullanildigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Calismalarin arastirma alaninin, arastirma ydntemine gére dagilimi

Arastirma Alani Arastirma Yoéntemi
Nitel Nicel Karma Toplam
Oyun 29 49 3 81
Beden Egitimi 2 16 0 18
Toplam 31 65 3 Q9

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin arastirma yilinin, arastirma tdrdne gére dagilmi Tablo
6'yl inceledigimizde, en az calisma doktora tezi olarak yapilmis ve calismaya 2011 yilinda baslanirken
2011 yilinda hi¢ yuksek lisans tezi calismasi yapilmadigi tespit edilmis olup, 2013 yilinda da hi¢c makale
yazilmadigi analiz edilmistir.

Tablo 6. Calismalarin arastirma yilinin, arastirma trtne goére dagilimi

Arastirma Yil Arastirma TarG
Makale Yuksek Lisans Doktora Tezi Toplam
Tezi
2009 2 > o 4
2010 2 1 o ]
2011 6 0 5 5
2012 4 > 3 °
2013 0 3 0 3
2014 6 > o 5
2015 5 > > S
2016 8 6 4 8
2017 9 5 5 e
2018 10 10 o 26
2019 1 0 0 Ny
Toplam 53 33 13 00
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Tartisma ve Sonuc

Okuléncesi ve ilkdgretimde beden egitimi ve oyun egitimi ile ilgili 2009 ila 2019 yillari arasinda
yayinlanmis ¢alismalarin incelenmesi sonucu bu yillar arasinda 53 bilimsel makale, 33 yuksek lisans
ve 13 doktora tezi olmak Uzere toplam 99 bilimsel calisma belirlenmistir. incelenen bu calismalarda
oyun ve hareketin cocuklarin sosyal gelisimlerinin yani sira fiziksel, zihinsel ve motor gelisimleri
acisindan ¢cok dnemli oldugu sonucuna ulasmak mumkun. Bu baglamda okul 6ncesi ve ilkégretimden
baslayarak cocuklarin duzenli ve bilin¢li olarak hareket etmeleri saglanmalidir. Bunun da en yi
yollarindan birinin oyun oldugu, oyunun c¢ocuklar icin oldugu ve insanin bir gelisim evresi olan
cocukluk doneminin destekleyicisi olarak ele almak gerektigini géz ardi etmemek gerekir.

Ceylan ve Dalaman (2017) yaptiklari bir arastirmada evreni temsil eden érneklem grubunun, buytk bir
bolumu oyun ve fiziki etkinlikler dersinin cocugun saglginin gelismesi icin énemli oldugu goértsunu
savundugunu belirtmislerdir. Yine ayni calismada &égretmenlerin, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
cocugun cok yonlu gelisimine blyUk oranda katkida bulundugu goérusunde olduklarini ortaya
koymuslardir.Durualp ve Aral ise (2018) cocuklarin ince ve kaba motor gelisimlerine oyun
etkinliklerinin etkisinin incelenmesi Uzerine yaptiklar bir calismada oyun etkinliklerinin cocuklarin ince
motor ve toplam motor gelisimlerini arttirdigini belirlemislerdir.

Gunumuzde basta teknolojik gelismeler (telefon, tablet, bilgisayar oyunlar) olmak tzere pek cok
faktoére bagli olarak gocuklarin giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi benimsedikleri gdrulmektedir.
Ozellikle oyun cagindaki cocuklar zamanlarinin cogunu teknolojik aletlerinin basinda oturarak
gecirmektedirler ve hareketsiz yasam tarzi cocukluktan baslayarak aliskanlk haline gelmektedir.
Yukarida da bahsettigimiz Uzere, cocukluk cagindan itibaren kazanilan egzersiz ve hareket
aliskanliginin ilerleyen yaslarda da sagligi dnemli él¢ctde etkiledigi bilinmektedir. Cocukluktan itibaren
daha hareketli bir yasam tarzi benimseyen bireyler bunu ilerleyen yaslarda da devam ettirmekte ve
yasitlarina gore kronik hastaliklara yakalanma ihtimalleri disuk olmaktadir (Taskin & Sahin Ozdemir,
2018).

Gelecekteki yasam tarzinin daha saglikli ve uzun olabilmesi icin cocukluk déneminden itibaren daha
hareketli bir yasam tarzi benimsenmesi dnemlidir. Dlzenli hareket ve fiziksel aktivite aliskantgr okul
oncesi dénemde kazandinlmalidir; zira okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin hareket etmesini saglamak
ergenlik déonemindeki ¢ocuklara gére ¢cok daha kolaydir. Cunku temel hareketler donemindeki (2-6
yas) cocuklarda hareket, 6grenme ve iletisim kurmanin vazgecilmez unsurudur ve hizli gelisim sureci
icinde yeni motor becerileri 8grenmeye hazir durumdadirlar (Gallahue & Donnely, 2003).

Sonug¢ olarak; okul oncesi ve ilkokul doneminde spor ve fiziksel aktiviteleri artinlmali ve ¢cocuklar
kugUk vyastan itibaren bu konuda spor bilimciler ve uzmanlar tarafindan bilinglendirilmelidir.
Uygulamalarin yapildigi kapali ve acik alanlar dizenlenmelidir. Hareket egitiminin uygulanabilmesi
icin gerekli arag-gerec ve ortam saglanmalidir. Hareket egitimi programlarinin sureleri artirilarak
cocuklarin gelisim duzeyleri gdzlemlenmeli, ilkokul ve 5-6 yas grubundaki okul éncesi egitim
kurumlarinda Beden Egitimi dersinin zorunlu olarak verilmeli ve derslere alandan egitimciler girmeli.
Gelismis ulkelerde oldugu gibi okuléncesi dénemden baslayarak hareket ve sporun tum toplumda
duzenli bir aliskanlik haline getirilmesinin devlet politikasi olmasi gerektigi dusunulmektedir. Okul
oncesi ve ilkokul dénemindeki cocuklarin fiziksel gelisimleri acisindan yas grubunun ozelliklerine
uygun, duzenli ve planl, uzmanlar denetiminde uygulanan aktivitelere katilmalar, degisik oyunlar ve
eglendirici ekipmanlarla sporun sevdirilmesi dnem arz etmektedir.
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