=ZIRMT— Hakemli '

MLHENDISLIG

- - i r—

Zehirli Bitkiler-lll

Bu makalede Tiirkiye’de dogal olarak yetisen veya farkli

LT amaclarla yetistirilen bazi bitkilere deginilmistir. Seri halin-
“Gonil GUMUSCU de yayinlanan bofindan yazilmis olan “Giftpflanzen-Pflan-
'Selcuk Universitesi, Cumra Meslek Yiiksek Okulu, 42500, Cumra, yay y 3 p

KONYA zengiften” isimli kitaptan, ilgili bolumler cevrilerek hazir-
Bahri Dagdas UTAE, Eregli Yolu 7. Km, Karatay, KONYA [anm|§t|r'

'Ahmet GUMUSCU

Sabin ardic1 (Juniperus sabina L.)- Cupressaceae

Yayilis-orijini: Giuney ve Orta Avrupa, Kuzey Asya’da
yayilmis olup, Orta Avrupa’da yalmz Alplerde dogal florada
bulunmaktadir. Aksi durumdakiler ya dikilmistir veya orada
yerli hale gelmistir.

Tanimi: Cali veya 3 metreye kadar boylanabilen bir
agactir. Yapraklar pulsu, bitisik ve kiremitvari dizilmistir.
Cicekler iki evcikli, erkek cicekler yumurtamsi, sar1 renkli;
disi cicekler yesilimsi renkte ve goriinmezler. Meyveler be-
zelye iriliginde, olgunlastiginda mavimsi renktedir. Cicek-
lenme zamani1 Nisan-Mayis aylandir.

Drog: Siurgun uclan asil kullanilan kisimlanidir. En genc
uc surginleri alinarak kurutulur. Kokusu kuvvetli baharli ve
otsudur. Tadi ise keskin baharli ve acidir.

Zehirli bitki kisimlari: Tum bitki kisimlan zehirlidir.
Ozellikle siirgiin uclan zehirli durumdadir. 1 gram iizerin-
deki surguin ucu miktar1 zehirlidir ve 5-20 gram kadarn ol-
durucu olabilir.

Etkili madde: %3-5 ucucu icermektedir ve bunun %20
kadarini sabinen, %40 kadarim sabinil asetat olusturmakta-
dir. Ayrica thujon, act madde (pinipicrin), saninin ve tanen-
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ler bulunmaktadir. Ucucu yagin 6 damlasi oldiiriicli doz
olabilir. Cok kuvvetli cilt kizartici ve kabarticidir.

H,C CH, Hs
HC® CHj
CH, Thujone
Sabinen

Zehirlenme belirtileri: Cilde temasta, nekroza varan
cilt tahrisi ve yangi olur. Dahili alimda ise i¢ bulantisi,
heyecanlanma, kalp ritim bozukluklar, kramplar, so-
lunum yetmezligi, bobreklerde problemler, kanli idrar,
rahim kramplan, karaciger hasari, bobrekler ve idrar
yollarinda siddetli kanamalar olur. Oliim, merkezi sinir
sisteminin iflas1 ve cok derin suur kayb1 durumunda ve
alimdan 10 saat ile giinlere kadar degisen zamanlarda
gerceklesir.
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San salkim (Laburnum anagyroides Medicus)- Fa-
baceae (=Cytisus laburnum L.)

Yayilis-orijini: Giliney ve Giiney dogu Avrupa’da yay-
gindir. Orta Avrupa’da bahce ve parklarda sus bitkisi ola-
rak yetristirilir, yabani olarak nadir bulunur.

Tanmimi: Yazin yesil, 6 m kadar boylanabilen agaccik
veya agactir. Yapraklar demetler halinde ve 3 yaprak-
ciklidir. Cicekler altin sansi renkte, cok fazla sayida ve
salkim halindedir. Baklalar uzun ve kahverengidir. Cicek-
lenme zamam Mayis-Haziran aylarinda olup, meyveler
Temmuz ayindan kis aylarina kadar olgunlasmaktadir.

Zehirli bitki kisimlar: Tum bitki, ancak fasulye ben-
zeri baklalar zehirlidir. Kiiciik cocuklar icin oldiriici doz
3-4 bakla veya 15-20 tohumdur.

Etkili madde: Bitkinin tim kisimlarinda, ozellik-
le olgun tohumlarda %3 kadar alkaloid bulunmaktadir.
Asil alkaloid cytisin (ulexin, baptiloxin, sophorin) olup,
formild C H, N,0 olarak ifade edilir. Daha az miktarda
laburnin, laburnamin, N-methylcytisin, anagyrin bulun-

maktadir.
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Zehirlenme belirtileri: Genellikle ¢ocuklarda to- -

humlarin ¢ignenmesi ve yutulmasiyla, sirgiinlerin ve )
meyan tadindaki koklerin ¢ignenmesiyle; nadiren de
yalanci akasyaya benzetilerek ciceklerinin koku vermesi
amaciyla kullamlmast yoluyla veya cok az miktarda bu
bitkinin yaprak ve surgiinlerinden yiyen kecilerin siitle-
rinin icilmesiyle zehirlenme olur. Zehirlenme belirtileri
nikotin zehirlenmesine cok benzer. Cok hizli bir sekilde,
cogunlukla da 15 dakika - 1 saat arasinda kendini goste-
rir. Agiz ve bogazda yanma, salya akintisi, susuzluk, ic
bulantisi, bogulma hissi, saatler siiren ve arasira kanli
kusma olmaktadir (6rnegin 8 yasindaki bir cocuk 20 to-
hum yerse bu gorilebilir. Cytisinin merkezi uyarici etki-
siyle ilgili olarak heyecanlanma ve saskinlik durumlan
da olur (halusinasyon ve sayiklamalar). Kas kasilmalar
ve eklemlerde genel kramplar goriilmektedir. Oldiiriicii
dozlu zehirlenmelerde artan genel fel¢ durumu ve 1-9
saatte bir cokiinti gorulebilir. Bazen birka¢ gun icinde
solunum durmasi sonucu olim gerceklesir.

Tehlike derecesi: Cok kuvvetli zehirlidir.
Tiitlin (Nicotiana tabacum L.)- Solanaceae

Yayilis-orijini: Gliney Amerika kokenlidir. Avrupa ve
diinyanin diger ilkelerinde kiiltlirii yapilmaktadir.

Tanmimi: Tek yillik, 2 m kadar boylanabilen bir bitki-
dir. Yapraklar uzun, eliptik ve buyuktur. Cicekler can-
si-hunimsidir. Tac yapraklar koyu kirmzidir. Cicekler
Temmuz- Eylul arasinda acmaktadir. Nicotiana rustica
tiriinde cicekler yesilimsi-sar renklidir.

Drog: Tutiinun yapraklar kullambir. Havada kurutul-
mus yapraklar, kendine has kokulu, uyusturucu, tad ig-
renc, acimsi-tuzludur.

Zehirli bitki kisimlari: Olgun tohumlar haric bitkinin
tum kisimlan zehirlidir.

Etkili madde: Nikotin ve diger alkaloidler ilk sirada
yer alir. Oran cok degisken olup, %0,05-4 arasinda degis-
mektedir. Nicotiana rustica tiri ise %7,5’a kadar nikotin
icermektedir. Nikotinin dldiriici dozu yetiskinler igin
40-60 mg’dr.

Nikotin Nikotellin
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Zehirlenme belirtileri: Agizda yanma, i¢c bulantisi,
kusma, kalp ritim bozukluklar, soluk cilt, kramplar, sok,
soguk ter, gorme bozukluklari, kiiciilmiis g6z bebekleri,
en son soluk alma zorlugu goriilmektedir. Az sigara icen
kisilerde ve pasif icicilerde hafif titin zehirlenmeleri
siklikla ortaya ¢cikmaktadir. Sigara icenlerde gorilen kro-
nik belirtiler lizerine olan literatiirlerde, bogaz enfek-
siyonu, organlarda kiiciilme, ozellikle akcigerde artan
kanser orani dikkat cekmektedir.

Tehlike derecesi: Cok kuvvetli zehirlidir.

Hintyag: (Ricinus communis L.) - Euphorbiaceae

Yayilis-orijini: Hindistan veya tropik Afrika kokenli
oldugu tahmin edilmektedir. Tim tropik iilkelerde kiil-
turd yapilmaktadir ve kiiltir ortamindan taninmaktadir.
Orta Avrupa ve bazi 1iman bolgelerde park ve bahceler-
de sus bitkisi olarak yetistirilmektedir. Gliney Avrupa’da
yabanilesmis durumda yetismektedir.

Tanimi: Orta Avrupa’da genelde 2 m kadar boya ulas-
maktadir. Yapraklar biyik, sapa almasikli dizilmis, el
seklinde ve 5-7 parcalidir. Cicekler sap ve dal uclarinda
salkim halinde, sapin alt kisminda erkek cicekler, ust kis-
minda ise disi cicekler yer almaktadir. Meyve dikenli ya-
pida olup, tohumlarin uizeri beneklidir. Cicekler genelde
Agustos- Ekim aylan arasinda acarlar.

Drog: Hintyagimin tohumlan kullanmlir. Oval sekilli,
purizsuz yiuzeyli, benekli veya mermersi yiizeylidir. Bu-
yikliikleri cok degisken olup, 9-22 mm uzunlukta, 6-15
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mm genisliktedir. Kokusuz ve tirmalayici bir tadi vardir.

Zehirli bitki kisimlarn: Tohumlar zehirlidir ve cocuk-
lar icin 5-6 tanesi, yetiskinler icin 10-20 tanesi olduru-
cudur.

Etkili madde: To-
humlarinda bulunan
(@) risin (toxalbumin)
ve risinin en onemli

S C=N nmaddelerdir.
I Zehirlenme be-
lirtileri: Tohumlar
N (0] iceriklerindeki risin
| nedeniyle cok zehir-
Ricinin CH3 lidir. Risin, protein

yapisindaki en zehirli
bilesiklerdendir. in-
san viicudunda, her bir kilogram icin 0.179 g hintyag
tohumu oldiricu bir zehirlenme icin yeterlidir. Bu du-
rumda 75 kilogramlik bir yetiskin icin 13.4 g hintyag
tohumu veya 0.03 g risin dahilen alindiginda 6ldiriicii
olmaktadir. Zehirlenmeyi takiben, bulanti, kanli kusma,
kanli ishal, bobreklerde rahatsizliklar, karaciger hasan,
daha kiiclik ve daha sik nab1z ve en sonunda kan dolasimi
cokiisu gorulmektedir.
Tehlike derecesi: Cok kuvvetli zehirlidir.
it liziimii, Kopek liziimii (Solanum dulcamara L.) -
Solanaceae
Yayilis-orijini: Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika’da yay-
gindir. Orta Avrupa basta olmak uzere nemli ormanlar,
sahil ve caliliklarda sik rastlanir.

Tanimi: Yann calimsi, tirmanicl ozellikte, 2 m kadar
boylanabilen bir bitkidir. Yapraklar yumurtamsi, sivri
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uclu ve saplidir. Sapa almasikli dizilmis olan cicekler likopin bulunmaktadir. Roensch ve ark. (1966) bitkinin
uzun sapli olup, 5’li yapida, viyole renklidir. Erkek or- koklerinde soladulsidin, solasodin ve tomatidin bulmus-
ganlar san renklidir. Meyveler lziimsi yapida, kizil-kir-  lardir.
miz1 ve asagl dogru sarkik haldedir. Cicekler Haziran- Ey-

lul arasinda acarlar ve meyveler de Eylil- Ekim aylarinda
olgunlasirlar.

(D

Likoksantin

likopin

Zehirlenme belirtileri: Bulanti, siddetli kusma, goz-
bebeklerinde biuyume, dil tutulmasi ve konusma istem-
sizligi, ates, g0z parildamasi, agrili ishal, hizli nabiz,
daha sonra bir sure bu sekilde kalma; devaminda daha
yavas nabiz, solunum rahatsizliklan, yikselen sicaklik,
kramplar, baldir kramplar ve en son solunum durmasi
gozlenmektedir.

Tehlike derecesi: Cok kuvvetli zehirlidir.
KAYNAK

Roth, L., Daunderer, M. und Kormann, K. 1984. Giftpflanzen-
Pflanzengiften, Vorkommen, Wirkung, Therapie. Ecomed verlags-
gesellschaft mbH, Landsberg, Miinchen.

Drog: Bitkinin saplan kullamlmaktadir. iki veya iic
yillik bitkilerin ilkbahar baslangicinda veya yapraklarin
dokildugl gec sonbaharda alinan saplar parcalanarak
kurutulur. Tad1 once ac1 daha sonra ise tatlidir.

Zehirli bitki kisimlar: Meyveler ve bunun yaninda
tum bitki zehirlidir. Olgunlasmamis 30-40 adet meyve
cocuklarda olduriicudur. Alkaloid oran1 meyve olgunlas-
tikca azalmaktadir.

Etkili madde: Alkaloidler ve steroid karakterli sa-

poninler bulunmaktadir. Meyvede likoksantin C,H. 0O

(likopen-16-ol), likofil C,H. O, (likopen-16-16’-diol) ve

40" 56
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