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hijyen amaci ile kullanilan dezenfektanlar iiretimi yapilan
canlilar i¢in ve calisanlar icin tehlikelidir. Bu c¢aligmada
yavru ve porsiyonluk baliklarda dezenfektan olarak kullanilan
ve iretim tesislerinde malzeme-ekipman temizliginde
kullanilan kloragin (sodyum hipokloritin) ¢alisanlar ve
calisma ortamindaki etkileri incelenmistir. Arastirma, {zmir
Génderilme Tarthi: 31 Elcim 2018 ili Cesme, Karaburun, Urla ve Candarl bélgelerinde faaliyet
Kabul Tarihi . 31 Aralik 2018 gosteren deniz baliklar tiretim tesislerinde yiirtitiillmiigtiir.
Calismada 18-50 yas arasindaki ¢alisanlarin dezenfektanlarin
kullaniminda belirtmis oldugu baslica etkiler ve yiizdeleri su
sekilde siralanmistir: Deri ve cilt sorunlari, egzama, alerji (%
77), solunum sistemi ve akciger sorunlart (% 55), gérme ve
g6z sorunlari (% 44), Sindirim sistemi sorunlar1 (kusma, ishal)
(%11)°dir. Aragtirmada ¢alisanlarin kullanilan kimyasallarin
etkilerini bilerek ¢alismalar1 ve kisisel koruyucu donanimlari
kullanmalar1 gerektigi belirtilmistir.
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ABSTRACT

One of the chemicals used in fish production plants
is disinfectants. Disinfectants used for material
and equipment cleaning and hygiene purposes are
dangerous for living creatures and workers. In this
study, the effects of chlorine (sodium hypochlorite)
which is used as disinfectant in fry and portioned
fishes in the production facilities and the cleaning of
materials and equipment in the production facilities
were investigated. The study was carried out in the
marine fish production facilities operating in the
Cesme, Karaburun, Urla and Candarli regions of
Izmir. In this study, the main effects and percentages
of the employees between the ages of 18 and 50 in the
use of disinfectants are listed as follows: Skin and skin
problems, Eczema, Allergy (77%), Respiratory system
and lung problems (55%), Visual and eye problems
(44%) Digestive system problems (vomiting, diarrhea)
(11%). In the study, it was stated that the employees
should use the works and personal protective equipment
by knowing the effects of the chemicals used.

Key Words: Fish production plants, disinfectants,
worker, health, safety

1.GIRIS

Ulkemizde balik iiriinleri ve balik {iretimi son yillarda
gittikce 6nem kazanan alanlardan biri haline gelmistir.
Ozellikle dogal av kaynaklarinin ve av miktarmin
azalmasi Uretimin ve iretim tesislerinin artmasina
yol agmistir. Yillar i¢inde talep artigina bagli olarak
iilkemizde ¢iftlik baliklarinin tiretimi artmis, kalite ve
kantite artis1 kaydedilmistir (1, 2, 3).

Istatistik verileri gére 2015 yili 672.000 tonluk
toplam su iriinlerinin 240.000 tonunu yetistiricilik
olusturmustur. Yapilan istatistik c¢aligmalar ve
desteklemelere gore 2023 yilinda iiretim miktarinin
ilke genelinde 600.000 ton seviyelerine c¢ikarma
hedeflenmekte ve avciliktan elde edilen tretimden
daha fazla bir kaynagmn olusumu beklenmektedir.
Uretilen balik tiirleri 6zellikle Avrupa, Amerika,

Japonya ve Uzak dogu iilkelerine ihra¢ edilmektedir.
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Son yillarda iiretimin artmasi ile Avrupa’ya balik ihrag
eden iilkeler arasinda Tiirkiye deniz baliklarindan
levrek baliginda ilk, ¢ipura baliginda ilk ii¢ ve tath
su baliklarindan gokkusagi alabaliginda ilk on iilke
icinde yer almaktadir (1, 2, 3, 4).

Resim 1. Cipura-levrek {iretim tesisi genel goriiniim

Uretimin yiiksek oldugu kiy1 alanlarmin  bazi
balik  ciftlikleri
bulunmaktadir. [zmir, Aydin, Mugla, Canakkale,

kesimlerinde yogun  olarak
Antalya, Adana gibi kiy1 illerinde deniz baliklar1
tiretim alanlar1 bulunmaktadir (Resim 1). Bu illerin
ilk tigiinde ¢ipura-levrek baliklar iiretim tesisleri ve
yavru balik iiretim tesisleri (Kuluckahaneler-hageri)
sayis1 yiiksektir. Izmir ilinde 56 adet ¢ipura-levrek ve

7 adet kuluckahane tesisi bulunmaktadir (3, 4, 5).

Yogun iiretim ve ¢aligma sisteminin 24 saat kesintisiz
devam etmesi iiretim tesislerinde bazi sorunlarin
olusmasina neden olmaktadir. Ozellikle calisanlarin
yasadig1r sorunlar olduk¢a Onemlidir. Kulugkahane,
ag kafes, beton veya toprak havuzlar, plastik
veya polyester tanklar yavru balik ve porsiyonluk
tretimde yogun kullanilan malzeme ve ekipmanlar
arasindadir (Resim 2). Uretim 6ncesi veya sonrasi
bu alanlarda temizlik ve dezenfeksiyon, {iretim
siirecindeki hastalik ve kayiplarin Oniine gegilmesi
acisindan kullanilmaktadir. Bu nedenle kullanilan
cesitli kimyasal ve toksik dezenfektanlar ortamin

hijyeni, ekipmanlar, ara¢ ve gereglerin temizliginde




ve hijyen unsurlarinin saglanmasinda gereklidir (5,
6). Moreau ve Neis (2009) Kanada’daki Akuakiiltiir
sektortinde, Myers (2010), Myers ve Durborow
(2012) ise Akuakiiltiirde tehlikeler, saglik ve giivenlik
sartlar1 {izerinde calismiglar, malzeme ve ekipman

dezenfeksiyonunun 6nemini vurgulamislardir.

Resim 2. Silindir polyester yavru balik tanklart

Yurt i¢i ve yurt disinda akuakiiltiir alaninda yapilan
toksik

yaninda kanserojen ve mutajen etkilerinin oldugu,

arastirmalarda, kimyasallarin etkilerinin
hamileligin ilk donemlerinde kadin ¢aliganlar iizerinde
bildirilmektedir.

Dezenfektanlar baliklar iizerinde genellikle kapali

teratojenik  etkilerinin  varligi
alanlarda, tanklarda veya teknelerde ve ag kafeslerde
banyo uygulama veya hijyen amagh kullanilmaktadir
(Resim 3). Bu

dezenfektanlarin etkileri zaman zaman goriilmekte

siirecte, calisanlarda kullanilan
hatta zehirlenmeler meydana gelmektedir (5, 6, 7,
8, 9, 10). Akuakiiltiir alaninda calisanlarin kimyasal
zehirlenmelere maruz kaldigi Myers (2010), Myers
ve Durborow (2012) tarafindan bildirilmektedir.
Bunun yaninda Wilkinson ve Coenraads (2010)
ile Bull ve ark. (2011), dezenfektanlarin en 6nemli
etkilerinden birinin deri ve ciltte mesleki yaralanma
ve dermatozlara yol agtigimi saptamislardir. Dericilik
veya boya sektorii calisanlart kadar balik¢ilik ve
akuakiiltiir ¢alisanlarinda da mesleki maruziyetlerin
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onemli oldugunu vurgulamiglardir (10, 11). Pergin
ve ark.(2012), Mert ve Ercan (2014), Ozonel (2016),
Tantoglu (2016) ve Ulukan, (2016), Percin (2017)
iilkemizde akuakiiltiir calisanlar1 ve balikeilar iizerine
arastirmalar yapmiglardir. Bu ¢aligmalarda deri ve cilt
rahatsizliklarinin olusumunda deniz suyunun etkileri
yaninda ¢aligma kosullarinin, kullanilan dezenfektan
ve kimyasallarin da etkili oldugu belirtilmektedir (12,
13, 14, 15, 16, 17).

Resim 3. Dikdortgen polyester yavru balik havuzlari

Uretim  tesislerinde  kullanilan  kimyasallardan
formaldehit baliklarda dezenfektan ve hijyen amaciyla
kullanilir. Bir diger dezenfektan sodyum hipoklorit
(Klorak) ise malzeme, ekipman ve ortam temizliginde
yogun kullanilir. Bunun yaninda bazi tesislerde
tretim siirecinde ¢esitli nedenlerle dezenfektan
olarak kullanilmaktadir. Her iki dezenfektanin rezidii

birakma potansiyeli bulunmaktadir. Bu c¢alismada
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dezenfeksiyon amach kullanilan formaldehit ve

kloragin c¢alisanlar iizerinde goriilen etkileri ve 15

korunma yollar1 incelenmistir.

MATERYAL VE YONTEM 10

Calisma Izmir Boélgesi’'nde Cesme, Karaburun,

Candarli ilgelerinde bulunan ¢ipura ve levrek tiretimi 3

yapan tesislerde yiriitilmiistir (Sekil 1). Arastirma I
siirecinde dezenfeksiyon amagli kullanilan formaldehit 0

ve klorak hakkinda bilgiler alinmig, kullanim sekli ve Erkek Kadin

etkileri ve korunmada kullanilan koruyucu ekipmanlar
saptanmistir. Uretim tesislerinde on sekiz ¢alisan (on

dordii erkek, dordi kadin) ile yapilan goriismeler ile

elde edilen veriler excel ortaminda girilerek tanimlayici

istatistik testleri ve analizleri uygulanmustir.
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Sekil 1. Izmir ili kiyr ilgeleri haritas1 (Cesme,
Karaburun, Urla, Candarli).

10

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ¢alisanlarin
yaslar1 on sekiz ila elli yas arasinda bulunmakta olup
agirhik olarak yirmi ile kirk yas grubu arasindadir.
Erkeklerde agirlikli yas grubu 25 ile 35 arasindadir.

Kadinlarda ise 26 ile 32 arasinda bulunmaktadir.

= k= & o oo

Katilimcilar arasinda ilkdgretim ve iiniversite mezunu

olanlar agirlikta olup, ticte ikisi bekardir (Cizelge 1, 2,

3ve4). Cizelge 3. Calisma grubunun egitim diizeyi
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Cizelge 4. Calisma grubunun medeni durumu

Caligma alaninda yapilan ortam gozetimleri ve ikili
goriismeler sonucunda klorak (sodyum hipoklorit)
cogunlukla kullanilan ara¢ ve gereglerin bakiminda
ve temizliginde kullanildig1 goriilmiistiir (Resim 4, 5).
Ortam yer-zemin benzeri alanlarin hijyeninde agirlikl
olarak kullanilan klorak bazi alanlarda dezenfektan
amagli banyo seklinde, iiretimi biten ya da yeni
baglayacak olan polyester/plastik tanklar veya beton
havuzlarda da kullanilmaktadir. Bunun disinda kloragin
ag kafes tesislerinde, kullanilan aglarin bakiminda veya
temizligi sirasinda kirlilik oranina bagl olarak zaman
zaman kullanildig: bildirilmektedir. Cogunlukla yiizde
bir ila bes arasindaki oranlarda suda ¢dzelti seklinde
kullanilmaktadir. Formaldehit genellikle yavru balik
ya da porsiyonluk baliklarin dezenfeksiyonu amagl
ag kafes, beton toprak havuz ya da polyester tanklarda
banyo seklinde kullanilmaktadir. Hastaliklara karsi
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binde iki oraninda kullanilan formaldehit ise vibrio

gibi agir hastalik durumlarinda daha fazla tercih
edilmektedir.

Resim 4.Cipura-levrek baliklari tiretim tanklari

=7y

Resim 5. Malzeme deposu ve ekipmanlarin
dezenfeksiyonu
Arastirmada calisanlar iizerinde dezenfektanlarin

kullanim sirasinda veya sonrasinda olusan sorunlar

asagida gibi siralanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calisanlarda dezenfektan kullanimina bagl bildirilen rahatsizliklar (%).

Dezenfektan Kullanimina Bagh Rahatsizliklar

Yiizde oran (%)

Deri ve cilt sorunlari, Egzema, Allerji
Solunum sistemi sorunlari, Akciger
Gorme ve goz sorunlart,

Sindirim sistemi sorunlar1 (Kusma, ishal)

77
55
44
11
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Arastirma bulgularina gore ciddi ve 6nemli zehirlenme
sorunlar1 goriillmezken caligsanlar agirlikli olarak deri ve
cilt sorunlar1 yasadiklarini bildirmistir. Katilimcilar bu
sorunlarin yaygin olarak eldiven veya ¢izme gibi kisisel
koruyucularin kullanmamalari, dikkatsiz ¢aligma veya
sakalasma gibi durumlarda dezenfektanlarin tizerine
dokiilme veya sigramasindan kaynaklandigimi da

ayrica belirtmislerdir (Resim 7, 8).

Resim 7. Malzeme dezenfeksiyonunda kullanilan
klorak (Sodyum hipoklorit) tanklar

Uzun siire dezenfektan kullanimina bagli olarak el
ve kollarda kizariklik ve kaginti ile olusan alerjik
sorunlar ya da egzama bildirilen sorunlardandir.
Ayrica dezenfektanlarin yogun kullanimi ve 6zellikle
hizli

solunum sistemi rahatsizliklar1 da bildirilmektedir.

yaz aylarinda buharlagmaya bagli olarak
Bu durum dezenfektan kullanimi sirasinda maske
kullaniminin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica
buharlagan kimyasalin goz ile temasi ya da kullanim
sirasinda el ile gdz temasina bagli olarak goézde
tahris, alerji, benzeri sorunlar da belirtilmistir. Bunun
disinda dezenfektanlarin kullanimi sonrasi ellerin
yeterli derecede temizlenmemesi ve hijyene dikkat
edilmemesi ve g¢esitli gida maddelerinin yenmesi
sonucu kusma ya da ishal gibi sindirim sorunlari
yasanmaktadir. Caliganlar arasinda dezenfektanlarin
kullanimina bagli olarak kas iskelet, sinir ve triner

sistem ile ilgili sorunlar bildirilmemistir.
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kullanilan

Resim 8. Balik {retim sistemlerinde

polyester yavru balik tanklar

TARTISMA VE SONUC

Uluslararasi ¢aligma orgiitii, sosyal giivenlik kurumlari
saglik islemleri tlizigi ve is giivenligi esaslarma gore
mesleki hastaliklar bes ana grupta toplanmaktadir.
Bununyanindaergonomik problemlerbazi¢alismalarda
altinci bir baglik altinda toplanmaktadir (17, 18, 19,
20). Meslek hastaliklari1 Tablo 2°de verilmistir.
Aragtirmada 6zellikle klorak kullanimimnin yogun
oldugu zemin-yer, tanklar, havuzlar ve ag temizligi
sirasinda  kimyasal etmenlere bagli ve deri-cilt
sorunlarmin 6nemli oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde Moreau ve Neis (2009), Myers (2010), Holmen
ve Thorvaldsen (2017) klorak ve benzeri dezenfektan
kimyasallarin Norveg’te balik {iretim tesislerinde, ag
kafeslerde ve kuluckahanelerde, Sciortino (2010) ise
balik¢1 limanlari, yiikleme ve bosaltma alanlarinda
temizlik ve hijyen amaci ile sik kullanildigini belirtmis,
dikkatsiz kullanimlarda calisanlarda cilt sorunlari ve
zehirlenmelereyolagtiginivurgulamislardir HSE(2011)
ve HSA (2014, 2018) hazirlamis olduklari raporlarda
dezenfektanlarin dikkatli gerektigini
belirtmislerdir. Ulkemizde Ozonel (2016) ‘Su Uriinleri

Yetistiriciliginde Is Kazalarmin Degerlendirilmesi’

kullanilmasi

isimli yiiksek lisans calismasinda dezenfektanlarin

akuakiiltiir alanlarinda, kulugkahanelerde, canli yem




Tablo 2. Meslek Hastaliklar1 ve Gruplar

Meslek Hastalik Meslek Hastahg
Grubu
A Kimyasal Etkenlere Bagli Meslek Hastaliklar1
B Mesleki Deri-Cilt Hastaliklart
C Pnémokonyoz ve Solunum Sistemi Meslek Hastaliklari
D Bulasic1 Mesleki Hastaliklar
E Fiziksel Etkenlere Bagli Mesleki Hastaliklar-Ergonomik

iretim boliimlerinde, alg tiretim tesislerinde, yavru
balik tank ve havuzlarda kullanildigini belirterek
is gilivenligi acisindan zehirlenme gibi kazalarin
yasanabildigini vurgulamaktadir.

Akuakiiltiir caliganlart arasinda formaldehit kullanimi
ve kullanim dozlarinin daha diisiikk oldugu, buna
bagli etkilerin cilt ve deri lizerinde daha diisiik etkide
oldugu saptanmistir. Wilkinson ve Coenraads (2010),
Myers ve Durborow (2012) ve Ozénel (2016), Holmen
ve Thorvaldsen (2017) formaldehit kullaniminin,
sodyum hipoklorit gibi, solunum hastaliklari, kanser,
merkezi sinir sitemi hastaliklari, dogum kusurlari1 ve
ireme sorunlar1 yaninda zehirlenmelere, akciger,
g0z, deri tahrislerine neden oldugunu belirtmiglerdir.
Holmen ve Thorvaldsen (2017), bu tip kimyasallara
karsi uygun olan kisisel koruyucu donanimlarin
(maske, eldiven, gozlik, ¢izme vb) kullanilmasi
gerektigin bildirmis, ¢alisma prosediirlerinin giivenli
olmasi gerektigini vurgulamistir. Bunun igin tatbikat
ve slpervayzir egitimlerinin gerekli oldugunu
belirtmistir. Sciortino (2010) ise balik¢1 limanlarinda
yaptig1 calismada, dezenfektan kimyasallarin deri-
cilt rahatsizliklarina, allerji ve egzema gibi sorunlara
yol actigini bildirmektedir. Wilkinson ve Coenraads
(2010), ve Aydmn ve ark. (2016) balik iiretim
tesislerinde kimyasal dezenfektanlarin kullaniminin
yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Her iki dezenfektan,
kimyasal etkenlere bagli hastalik grubu (A grubu)

altinda degerlendirilmektedir.
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Resim 9. Uretim tesisi genel goriiniim

Calismada 6zellikle 20-30ve 30-40 yas grubu araliginda
toplanancgalisanlarkisiselkoruyucuekipmanlarigaligma
sirasinda diizenli kullanmalar gerektigini bilmekte ve
bu konuda genel egitim aldiklarini belirtmektedirler.
Ancak ortam sartlar1 ve ¢aligma yogunlugu nedeni ile
koruyucular1 zaman zaman kullanamadiklar1 ya da
yetersiz kullandiklarint belirtmektedirler (Resim 9).
Arastirma grubunun ¢ogunlugu en 6nemli sorunlarinin
diisiik maas, yorucu c¢alisma temposu ve ekonomik
sorunlar oldugunu belirtmis, ¢aligma ortaminda kisisel
koruyucu malzemelerin kullanimmi bu sorunlar
yaninda Onceliklendirmediklerini vurgulamislardir.
Calisanlar sosyal giivenlik ve sigortalama sistemlerinin
oldugunu belirterek, hastane ve benzeri
Bu noktada

akuakiiltiir ¢calisanlarinin sosyal ve ekonomik agidan

saglik
merkezlerine  bagvurabilmektedirler.
desteklenmelerinin, is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini

almada yardimci olacagi anlagilmaktadir.
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