Journal of Society & Social Work

DOI: 10.33417/tsh.996747

Toplum ve Sosyal Hizmet
ISSN: 2147-3374 / E-ISSN: 2602-280X

Aragtirma Makalesi / Research Article

Gebelik Stresi ile COVID-19 Korkusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Investigation of the Relationship between the Pregnancy Stress and Fear of COVID-19

Melike EROGLU', Giilseren CITAK TUNC?, Fatma Elif KILINC?

'Cocuk Gelisimci, Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali, Ankara,
melikeeroglul6@gmail.com
ORCID-ID: 0000-0002-8331-0746

2Dr. Ogretim Uyesi, Bursa Uludag
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi
Anabilim Dal1, Bursa
gctunc@uludag.edu.tr

ORCID-ID: 0000-0003-1329-1719

3Dog. Dr., Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii,
Ankara,

fekilinc@ybu.edu.tr

ORCID-ID: 0000-0001- 8372-5047

Bagvuru: 17.09.2021
Kabul: 01.12.2021

Atf:

Eroglu M., Citak-Tun¢ G. ve Kiling
F. (2021). Gebelik stresi ile COVID-
19 korkusu arasindaki iliskinin
incelenmesi. Toplum ve Sosyal
Hizmet, Covid-19 Ozel Say1 Cilt 1,
125-139. DOI: 10.33417/tsh.996747

OZET

Bu ¢aliymanin amaci gebelerde goriilen gebelik stresi ile COVID-19 korkusu
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Betimsel tiirde yiiriitiilen ¢alisma, Mayis-
Haziran 2020 tarihleri arasinda 202 gebe ile gerceklestivilmistir. Veriler kigisel
bilgi formu, Covid-19 Korku Olgegi ve Gebelik Stresini Degerlendirme Olgegi
(GSDO-36) kullamlarak elde edilmistir. Verilerin analizinde t-testi, Pearson
Momentler Carpumi Korelasyon Katsayr Analizi ve Asamali Regresyon Analizi
kullamilmistir. Gebelerin, GSDO-36 puan ortalamalarimin (73,34+27,43) ve
COVID-19 Korku Olgegi puan ortalamalarimin (21.39+ 6,38) orta degerin
iistiinde oldugu belirlenmistir. COVID-19 Korku Olgegi puanlart ile GSDO-
36°min alt boyutlart olan “gebelik ve dogumla ilgili giivenli siire¢ arayisindan
kaynaklanan stres”, “bebek bakimi ve degisen aile iliskilerine iliskin stres”,
“annelik rolii ile iligkili stres”, “sosyal destek arayisi ile iliskili stres” ve “‘fiziksel
goriintimle iligkili stres” puanlar arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (p<
0.05). Regresyon analizi sonuglarina gére GSDO-36 alt boyutlarimin, COVID-
19 korku diizeyini yordayicihigimn diisiik diizeyde anlamh oldugunu ortaya
koymugstur (R=0.407, R*=0.166, p<.01). COVID-19 Korkusu iizerinde en onemli
yordayicimin “gebelik ve dogumla ilgili giivenli siire¢ arayisindan kaynaklanan
stres” alt boyutu oldugu belirlenmistir (p< 0.05). Arastirmadan elde edilen
bulgular, gebelerde pandemi siirecindeki gebelik stresini onlemede
gerceklestirilecek olan uygulamalar agisindan onemli goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, gebelik, stres, korku

ABSTRACT

The aim of the study is to identify the relation between pregnancy-related stress
and fear of COVID-19. Conducted in a descriptive type, the present study was
carried out with 202 pregnant women from different provinces of Turkey between
May 2020 and June 2020. The data were obtained by using an personal
information form, Fear of COVID-19 Scale and Pregnancy Stress Rating Scale
(PSRS-36). T-test, Pearson Moments Correlation Coefficient and Progressive
Regression Analysis were used to analyze the data. It was determined that,
pregnants’ average scale score of PSRS-36 (73,34+27,43) and average scale
score of Fear of COVID-19 (21.39+6,38) was higher than the mean. A positive
correlation was found (p< 0.05) between Fear of COVID-19 Scale scores and
the sub-scales of PSRS-36 which are defined as “stress from seeking safe process
of pregnancy and childbirth”, “stress from baby care and changing family
relationship”, “stress from maternal role identification”, “stress from social
support seeking” and “stress from altered physical appearance and function”
scores, the results of the regression analysis state that sub-scales of PSRS-36 has
slight significance in predicting the fear level for COVID-19 (R=0.407,
R’=0.166, p<.01). Also, it was found that the sub-dimension of “stress from
seeking safe process of pregnancy and childbirth” is the most important
predictor of COVID-19 Fear (p< 0.05).The findings obtained from the study are
considered important in terms of effective practices that will be carried out to
prevent pregnancy stress during the pandemic process with pregnant women.

Keywords: COVID-19, pregnancy, anxiety, fear
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GiRiS

ik olarak Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei bdlgesi Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip korona
virisin neden oldugu COVID-19 salgini tim dinyayi etkilemistir (N. Chen vd., 2020). Bu virus,
bulastiricihginin fazla olmasi, klinik seyri, 65 yas ve Gzeri basta olmak tzere tim bireylerde élumciil
sonugclara yol agmasi sebebiyle kuresel bir saglik sorunu olusturmustur (Wu, Leung ve Leung, 2020).
Diinya Saglik Orgiti verilerine gére 2021 yilinin ilk geyreginde COVID-19 ile iliskili diinya gapinda
130.422.190 vaka ve 2.842.135 6lim bildirilmistir (DSO, 2021).

Turkiye'de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde ortaya ¢ikmig, COVID-19 ile iligkin ilk 6lim ise 17 Mart
2020 tarihinde bildirilmistir. Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi 4 Nisan 2021 tarihine kadar
belirlenmis toplam vaka sayisinin 3.487.050 oldugunu, salgina bagh 6lim sayisinin da 32.263

oldugunu rapor etmistir (TUrkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi, 2021).

Tarkiye’de de tium dinyada oldugu gibi salgini énlemeye ydnelik temel dnlem sosyal izolasyon
olmustur. Bundan dolayi okullar kapatiimig, toplu etkinlikler iptal edilmis, sokaga ¢ikma ve seyahat
kisitlamalari getirilmistir. Sosyal izolasyon nedeniyle sosyal iligkiler azalmis ve bu durum bireylerde
yalnizlik duygusunun da olusmasina zemin hazirlamigtir. COVID-19 pandemi surecinin neden
oldugu korku ve endige ise psikolojik destek ihtiyacini beraberinde getirmistir. Gebeler, COVID-19

salgininda stres ve korku nedeniyle psikolojik yonden en gok etkilenen gruplardan biri olmustur.

Gebelik, kadinin bedeninde biyolojik degisikliklerin yasandigi fizyolojik bir siregtir Bu sureg, kadinin
fizyolojik olarak bedeninde, psikolojik olarak duygularinda toplumsal olarak da rollerinde degisimin
oldugu zorlu bir dénemdir (Lau vd., 2014). Birgok kadin bu dénemi aileye yeni bir ferdin katilacak
olmasi nedeniyle nese ve mutluluk kaynagi olarak degerlendirirken bir grup kadin ise stres kaynagi

olarak degerlendirebilmektedir (Altincelep, 2011).

Normal kosullarda gebelerin, gebelik donemi ve dogum eylemi ile ilgili korku yasadiklari
belirtiimektedir. Dogum ve ebeveynlige gegcis stresli bir slrectir. Gebelik ve dogum dogasi geregi
getirdigi bilinmezlikler nedeniyle kadinlarda anksiyete kaynagidir. Dogum korkusunun, anksiyete
duyarlihd1 yiksek olan, anksiyete ve depresyonu olan kadinlarda daha yiksek oldugu tespit
edilmigtir (Molgora vd., 2018; Storksen, Eberhard-Gran, Garthus-Niegel ve Eskild, 2012).

Daha 6nce dogum yapmamis olan gebelerin bilinmezlikle ilgili korku yasadiklari, dogum yapmis
olanlarin ise gebelik sureci ve dogum eylemi ile ilgili korku yasadiklari ifade edilmektedir (Melender,
2002; Sahin, Ding ve Dissiz, 2009). Dogum, agrili ve sonucu kesin olarak énceden tahmin
edilemeyen, belirsizliklerin bulundugu bir sire¢ olup, kadinlarin dogum korkusu yasamasinin bir
dereceye kadar normal oldugu belirtiimektedir (Qui vd., 2019). Son yillarda dogumun ve gebeligin
spritlel bir deneyim oldugu ve spritiel iyilik halinin kadinin doguma hazirlanmasi igin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir. Sprittel iyilik halinin ise stresle bas etmeyi kolaylastirdigi, zihinsel sagligi olumlu

etkileyerek psikolojik iyilik halini de artirdigi belirtiimektedir. Spritiel iyilik halinin, psikolojik iyilik hali,

126



Eroglu, Citak-Tung ve Kiling

mutluluk ve stres dizeyleriyle iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Abdollahpour ve Khosravi, 2018). Bu

veriler dogrultusunda sprittel iyilik halinin artmasi ile dogum korkusunun azalacagi soylenebilir.

Arastirmalar stresli bir gebelik donemi geciren gebelerin dogum korkularinin daha fazla oldugu ve
fiziksel sikayet nedeniyle de hastaneye basvurularin artigi yonindedir (Andersson, Sundstrom-
Poromaa, Wulff, Astrom ve Bixo, 2004, Shishehgar ve Dolatian, 2014).Turkiye'de 624 gebe ile
gercgeklestirilen bir arastirmada gebelerin dogum korkusunun yuksek oldugu, % 20.8’inin siddetli
dogum korkusu yasadigi belirlenmistir. Ayni arastirmada dogum korkusunu yordayan psiko-sosyal
degiskenlerin sirekli kaygl dizeyi oldugu, es desteginin dogum korkusu araci degisken oldugu
saptanmistir (Bilgin, Coskun, Potur, Aydin ve Uca, 2021). Tlrkiye’de dogum gibi Greme saghgi ile
ilgili konularin genellikle kadinin sorumlulugu olarak algilandigi ve eslerden beklentinin dusuk oldugu
belirtiimektedir (Sergekus ve Okumus, 2009).

COVID-19 benzeri salginlar, bebegdin saghgini tehlike altina alan durumlar olarak gebelerin daha
fazla stres altinda kalmalarina zemin hazirlamaktadir. 2009 yilinda H1N1 Influenza salgini sirasinda
yapilan bir calismada, salgina yakalanma veya virlsin bagkalarina bulagsma olasiligindan en ¢ok
endise duyan kisiler gebeler ve kuglk gocuklari olan ebeveynler olmustur Gruptaki katilimcilarin
%45’i devamli olarak salgina yakalanma Uzerine distnduklerini bildirmistir (Braunack-Mayer,
Tooher, Collins, Street ve Marshall, 2013).

Gebelikteki fizyolojik degisimler gebede strese sebep olabilmektedir. Gebenin beden imajindaki
degisiklikle ilgili sikintilar, gebelige uyum ile ilgili problemler, bebegin saghgi ile ilgili anksiyete
yasama, gerektiginde sosyal destege ulasamama ile ilgili korku ve kaygilar, maddi problemler,
annelige hazir hissetmeme, bebegin cinsiyeti ile ilgili beklentiler, gebeligin plansiz olmasi,
istenmeyen gebelik olmasi, gebelikte agri veya kanamanin olmasi gebe igin stres olusturan durumlar
olarak belirtiimektedir (Kiligarslan, 2008). Gebelikteki stres ise ruhsal sorunlara yol agmaktadir.
Tayvan’da gebelerle gerceklestirilen bir arastirmada stres dizeyi ile depresyon ve uyku sorunlari
arasinda pozitif yoénla iliski oldugu belirlenmigtir (Ko, Chang ve Chen, 2010). Tuirkiye'de
gerceklestirilen bir arastirmada gebelerde stres dizeyi arttikca uyku niteliginin  bozuldugu
belirlenmistir (Ertekin vd., 2014).

Gebelik doéneminde gebenin yasadigi stresin fetlis Uzerinde olumsuz etkilere yol actig
belirtiimektedir. Bu dénemdeki stres, fetisin kan basincini ve kalp atimini olumsuz yonde
etkileyebilmekte, erken doguma neden olabilmekte, dusuk dogum agirhigina yol acabilmektedir
(Sahin ve Kiligarslan, 2010). Gebelik stresi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve sizofreni gibi
ruhsal sorunlari da tetikleyebilmektedir (Weinstock, 2005) Gegmisteki olumsuz gebelik
deneyimlerinin de bebegi kabul etmeme, zit duygular yasama ve bebege karsi baglanma problemine
neden olabilmektedir (Asliyuksek, 2016).

127



Toplum ve Sosyal Hizmet Covid-19 Ozel Say1 Cilt 1, Aralik 2021; s. 125-139

Pandemi sureciyle birlikte hamilelik ve dogum yonetimi dnem kazanmistir. Bir stresor olan korona
viris gebede enfeksiyon bulasma korkusu yaratmaktadir. Bu durum gebeleri yogun bir izolasyona
yoneltebilir. izolasyon ise gebenin kedini giivende hissedememesine neden olabilir. Ozellikle gebelik
doéneminde gebelerin sosyal destek kaynaklari yakin aile Gyelerdir. Sosyal destegi olan gebelerin,
dogum sonu dénemde annelik roliine daha kolay uyum sagladiklari belirtimektedir (Mermer Bilge,
Yicel ve Ceber, 2010). Es destegi ve sosyal destek stresli durumlarda koruma kalkani goérevi
gorebilir. Psikososyal stres dénemlerinde profesyonellerin destegi de kritik bir Sneme sahiptir (Hobel,
Goldstein ve Barrett, 2008). Gebelerle ¢alisan meslek profesyonelleri COVID-19 gibi psikososyal
stres donemlerinde danigsmanlik hizmetleri ile stres duzeylerini azaltiimaya katki saglayabilirler. Bu
arastirma gebelerde gorulen gebelik stresi ile COVID-19 korkusu arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaciyla gerceklestirilmistir.
Bu g¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1- Gebelerin COVID-19 korku duzeyleri nedir?
2

Gebelerin COVID-19 surecinde yasadiklari gebelik stresi duzeyleri nedir?
3- Gebelerin COVID-19 korku duzeyleri ile gebelik stresleri arasinda iligki var midir?
4- Gebelerde gebelik stresi COVID-19 korkusunu yordamakta midir?

GEREG VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Arastirma, ge¢miste var olan ya da halen varligini strdiren bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi

amaglayan tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak planlanmigtir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin galisma grubu, gevrimici formlar araciligiyla arastirmaya katilmak istedigini onaylayan
202 anne adayindan olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda kigsisel haklarin ve gizliliginin ihlal
edilmeyeceqi, bilgilerin korunacag! ve sadece arastirma sebebiyle kullanilacagi bilgisi verilmigtir.
Katilimcilar Tirkiye’nin farkli illerinde yasayan gebelerden olusmaktadir. Ornekleme dahil olmak igin
cevrimici formu doldurdugu tarih itibariyle gebe olma ve arastirmaya gonilli olmalar sarti

aranmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu”, “COVID-19 Korku Olcegi” ve “Gebelik Stresini Degerlendirme Olgegdi (GSDO-

36)” kullanilarak toplanmigtir.
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Kisisel Bilgi Formu: Gebelerin yas grubu, gebelik haftasi, gebeligin planl olup olma durumu, gebelik

siralamasi, gelir getiren bir igte calisma durumlari, egitim dizeyi, meslegi, esinin egitim duzeyi ve

meslegine dair sorulari igermektedir.

COVID-19 Korku Olgedi (The Fear of COVID-19 Scale): Olgek Ahorsu ve arkadaglari tarafindan
gelistirilmistir (Ahorsu vd., 2020). Olgme aracinin Satici ve arkadaslari (2020) tarafindan Tirkge'ye

uyarlamasi yapilmistir. Olglim aracinda COVID-19'un psikolojik belirtilerine yénelik sorular (6rn.
“sosyal medyada koronavirus ile ilgili haberleri ve hikayeleri izledigimde kaygilaniyor ve
endiseleniyorum”) yer almaktadir. Olgiim araci 7 maddeden olusmaktadir. Olgekten en diisiik 7, en
yuksek 35 puan alinmaktadir. Yiuksek puanlar COVID-19 korkusunun yuksek olduguna isaret
etmektedir (Ahorsu vd., 2020; Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve Satici, 2020)

Gebelik Stresini_Dederlendirme Olgedi (GSDO-36): Olgek Chung-Hey Chen (2015) tarafindan
geligtiriimistir (Chen, 2015). Turkge'ye uyarlamasi ise Akin (2018) tarafindan yapiimistir. Bes alt

boyutu olan dlgekte 36 soru yer almaktadir (Akin, 2018). Gebeler, stres etmenlerine yonelik gebelik
(6rn. erken dogumdan endiseliyim), dogum (6rn. anormal ve zor dogumdan endiseliyim), dogum
sonrasl! (6rn. dogum sonrasi bog zamanin kalmamasindan korkuyorum) bebek bakimi (6. bagarili
bir sekilde emzirebilme konusunda kaygiliyim) ve kendi bedenlerine yonelik (6rn. degisen vucut
seklinden kaynaklanan hareket zorluklari nedeniyle sikintiliyim) sorulari yanitlarlar. Bu sorular bes
grupta ("kesinlikle hayir", "hafif", "orta", "ciddi" ve "¢ok ciddi") kategorize edilmistir. Her bir sorunun
puanlamasi 0'dan 4’e degismektedir. Olgekten minimum 0 maksimum 144 puan elde edilir.
Puanlarin yukselmesi stresin artmasi olarak degerlendirilir. Alt boyutlar ve Cronbach alfa (a)
katsayilar sirasiyla; 1) “gebelik, dogum eylemi siireci ve dogumda, anne ve bebek agisindan glvenli
sure¢ arayisindan kaynaklanan stres” (0=0.846). 2) “bebek bakimi ve degisen aile iligskilerinden
kaynaklanan stres” (a= 0.868). 3)“annelik roltiniin tanimlanmasindan kaynaklanan stres” (a=0.813).
4)‘sosyal destek arayisindan kaynaklanan stres” (a=0.835). ve 5)‘degisen fiziksel gériinim ve
fonksiyondan kaynaklanan stres” (a=0.856)'dir (Akin, 2018).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 paket programi
kullaniimistir. Verilerin normal dagihma uygunlugu shapiro wilk testi ile incelenmistir. Bu calismada
da veriler normal dagihm goéstermistir. Sosyodemografik veriler tanimlayici istatistiksel yéntemler
kullanilarak analiz edilmistir ve sayi, ylzde, ortalama, standart sapma kullaniimigtir. Degiskenler
arasindaki iligki icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayi Analizi ve Asamali Regresyon

Analizi kullanilmigtir. Analizlerde hata payinin st siniri .05 olarak alinmigtir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak gergeklestiriimistir. Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 21.05.2020 tarihli 84892257-
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604.01.02-E.15647 sayil etik kurul izni alinmistir. Olgekler igin yazarlardan (21.04.2020) e-posta
aracihgi ile kullanim izni alinmigtir. Elektronik ortamda hazirlanan ankette bilimsel ve yayin etigi
ilkeleri cergevesinde calismanin kimler tarafindan yapildigi ve c¢alismanin amacini bildiren bir
aciklama yapilmig, katimcilara ¢alismaya goénulli olarak katildiklarini bildirdikleri bir madde de
sunulmustur. Bu calisma, Turkiye’'deki gebelerin genelini yansitmakta olup 6rneklem herhangi bir

kurum ve sehir ile sinirl olmamistir.

BULGULAR

Gebelerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir. Arastirmaya dahil olan gebelerin %43,1’i
28-32, %30,7’si 23-27, %17,3’'4 33-37, %5,4'U 18-22 ve %3,5'i 38 yas ve Ustu araliginda yer
almaktadir. gebelik haftasi 5-39 araliginda olup ortalama 25.hafta igerisinde bulunmaktadirlar.
Gebeligi planh olanlarin orani %79.7 dir. Gebelerin timu evlidir. Gebelerin %65,8’i ilk gebeligini,
%29,7’si ikinci gebeligini ve %4,5’i 3 ve Uzeri gebeligi yasamaktadir Gebelerin %45’i lisans, %17,8’i
lise, %17,8'i 6n lisans, %17,3'U lisansustl ve %Z2’si ortaokul mezunudur. Gelir getiren bir iste
calisanlarin orani %42,1 dir. Eslerin egitim durumuna bakildiginda %50,5’i lisans, %22,8'i lise,
%12,9'u lisansistl, %9,4’U 6n lisans, %4,5’u ortaokul mezunudur. Eslerin %40,6’si memur, 34,7’si

serbest meslek, %22,8'i is¢i, %2’si igsizdir (Tablo 1)

Tablo 1. Gebelerin Tanimlayici Ozellikleri (N=202)

Tanimlayici Ozellikler N %
Yas Gruplari
18-22 11 54
23-27 62 30,7
28-32 87 43,1
33-37 35 17,3
38 yas ve usti 7 3,5
Gebelik (Hafta) (Ortalama: 25) Min:5 Maks:39
Gebeligin Planli Olma Durumu
Evet 161 79,7
Hayir 41 20,3
Medeni Durum
Evli 202 100,0
Bekar 0 0
Gebelik Siralamasi
ik gebelik 133 65,8
ikinci gebelik 60 29,7
Uglincii ve Ustii gebelik 9 45
Egitim Durumu
Ortaokul 4 2,0
Lise 36 17,8
Onlisans 36 17,8
Lisans 91 45,0
Lisansustu 35 17,3
Gelir Getiren Bir iste Galigma Durumlari
Evet 85 421
Hayir 117 57,9
Esinin Egitim Durumu
Ortaokul 9 4.5
Lise 46 22,8
Onlisans 19 9,4
Lisans 102 50,5
Lisansustu 26 12,9
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Tablo 1 (devami). Gebelerin Tanimlayici Ozellikleri

Esinin Meslegi
Memur 82 40,6
Serbest Meslek 70 34,7
isGi 46 22,8
issiz 4 2,0
TOPLAM 202 100,0

Tablo 2’'de gebelerin COVID-19 Korku Olgegi ve Gebelik Stresini Degerlendirme Olgeginin Alt

Boyutlarindan almis olduklari puan ortalamalari verilmisti. COVID-19 Korku Olgegi toplam

puanlarina bakildiginda X =21,39 (Ss = 6,38) oldugu goériilmektedir. Olgekten alinabilecek minimum

puanin 7 ve maksimum puanin 35 olmasi nedeni ile arastirmaya dahil edilen gebelerin korona
viriisten korktugu sdylenebilir. Sonuglar yiizdelik olarak ele alacak olunursa %25'inin X =16,75,
%50’sinin X = 21,00 ve %75'inin de X = 26,00 ortalamalara sahip oldugu gériilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin Covid-19 Korku Olcegi ve Gebelik Stresini Degerlendirme Olgegi’nin Alt
Boyutlarindan Almig Olduklari Puan Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri (N=202)

Olgekler X Ss
Covid-19 Korku Olgegi (Min:7 Mak:35) 21,39 6,38
Gebelik Stresini Degerlendirme Olgegi

(GSDO-36)

Gebelik ve dogum ile ilgili glivenli stire¢ arayigindan kaynaklanan stres 21,64 7,96
Bebek bakimi ve degisen aile iligkilerinden 18,79 7,92
kaynaklanan stres

Annelik rolunun tanimlanmasindan kaynaklanan stres 15,75 6,79
Sosyal destek arayisindan kaynaklanan stres 4,93 4,33
Degisen fiziksel gérinum ve fonksiyondan 12,22 6,04
kaynaklanan stres

Toplam GSDO-36 73,34 27,43

Gebelik Stresini Degerlendirme Olgeginin alt boyutundan sirsasiyla “gebelik, dogum eylemi siireci
ve dojumda, anne ve bebek agisindan givenli stre¢ arayisindan kaynaklanan stres”alt boyutu icin
21,64 (Ss = 7,96), “bebek bakimi ve degisen aile iligkilerinden kaynaklanan stres” alt boyutu igin
18,79 (Ss = 7,92), “annelik rolintn tanimlanmasindan kaynaklanan stres” alt boyutu igin 15,75 (Ss
= 6,79), “sosyal destek arayisindan kaynaklanan stres” alt boyutu igin 4,93 (Ss = 4,33), “degisen
fiziksel gérinim ve fonksiyondan kaynaklanan stres” alt boyutu icin 12,22 (Ss = 6,04) ve toplam
73,34 (Ss=27,43) puan ortalamalarina sahip olduklari gérilmektedir. Toplam puanlarina ve
ortalamasina bakildiginda stres dizeyinin orta diizeyin Ustliinde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3'te gebelerde COVID-19 Korku Olgegi ile Gebelik Stresini Degerlendirme Olgegi alt boyutlari
arasindaki iliski incelenmistir. Olgme araglarindan alinan puanlarin birbirleriyle korelasyonunu
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknidi ile korelasyon
degerleri hesaplanmigtir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler Tablo 3'de

gosterilmektedir.

Tablo 3. Gebelerde Covid-19 Korku Olgegi ile Gebelik Stresini Degerlendirme Olgegi Alt
Olgekleri Arasindaki iligki (N=202)
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1 2 3 4 5
1-Covid-19 Korku Olgegi -
Gebelik Stresini Degerlendirme Olgegi
2-Gebelik ve dogum ile ilgili givenli sure¢

arayisindan kaynaklanan stres 39

3-Bebek bakimi ve degisen aile iligkilerinden 30 .64* -
kaynaklanan stres

4-Annelik rolindn tanimlanmasindan 30 .65  .82** -

kaynaklanan stres

5-Sosyal destek arayisindan kaynaklanan stres 20" .34*  59* 56™*

6- Degisen fiziksel gérinum ve fonksiyondan .26™ .48™ .64™ .61** .52**
kaynaklanan stres

**p <.001

Tablo 3 incelendiginde gebelerde COVID-19 Korku Olgegi'nden elde edilen puanlar ile GSDO-36'nin

alt dlgegi olan “gebelik, dogum eylemi sureci ve dogumda, anne ve bebek agisindan guvenli stire¢

arayisindan kaynaklanan stres” (r=.39; p< .001) arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugu;
“‘bebek bakimi ve degisen aile iligkilerinden kaynaklanan stres” alt boyutundan elde edilen puanlar
ile (r=.30; p<.001) arasinda pozitif yonde orta; “annelik rolinin tanimlanmasindan kaynaklanan
stres” alt Olgegi ile (r=.30; p<.001) arasinda pozitif yonde orta; “sosyal destek arayisindan
kaynaklanan stres” alt 6lgegi icin (r=.20; p<.001) arasinda pozitif yonde dusuk; “degisen fiziksel
gorunim ve fonksiyondan kaynaklanan stres” alt dlgegdi icin (r=.26; p< .001) pozitif ydonde dusuk

dizeyde bir iliski oldugu gbzlenmektedir (Tablo 3).

Arastirmada gebelik stresi bagimsiz degiskeni alt boyutlarinin (“guvenli sure¢ arayisindan
kaynaklanan stres”, “bebek bakimi ve degisen aile iligskilerinden kaynaklanan stres”, “annelik rolinin
tanimlanmasindan kaynaklanan stres”, “sosyal destek arayisindan kaynaklanan stres” ve “degisen
fiziksel gorinum ve fonksiyondan kaynaklanan stres”) COVID-19 Korku bagimli degiskenini yordayip
yordamadigini belirleyebilmek ve bagimsiz degiskenin ne dizeyde katki sagladigini saptayabilmek
amaciyla asamali regresyon analizi teknidi kullaniimis ve elde edilen sonuglar Tablo 4'de

sunulmustur.
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Tablo 4. Covid-19 Korku Diizeyinin Gebelik Stresinin Yordanmasina iliskin Goklu

Regresyon Analizi Sonuglan

Degisken B Standart B T p ikili Kismi
Hata g R r

Sabit 14.082 1.279 - 11.00 .000 - -

Gebelik ve dogum ile

ilgili  glvenli  slre¢

arayigindan 0.265 0.072 0.330 3.686 .000 0.396 0.255

kaynaklanan stres

Bebek bakimi ve

degisen aile

lliskilerinden 0.010 0.102 0.12 0.095 .924 0.306 0.007

kaynaklanan stres

Annelik rolindn

tanimlanmasindan 0.025 0.115 0.027 0.221 0.825 0.309 0.016

kaynaklanan stres

Sosyal destek

arayisindan 0.063 0.124 0.043 0.504 0.615 0.207 0.036

kaynaklanan stres

Degisen fiziksel

gorunum Ve 0.056 0.095 0.054 0597 0551  0.260  0.043

fonksiyondan
kaynaklanan stres

R=0.407 R?=0.166
F(s, 196)=7.781 p=.000

Gebelik Stresini Degerlendirme Olgegdi'nin alt dlgeklerinden “gebelik ve dogumla ilgili glivenli siireg

arayisindan kaynaklanan stres”, “bebek bakimi ve degisen aile iligskilerinden kaynaklanan stres”,
“annelik rolunin tanimlanmasindan kaynaklanan stres”, “sosyal destek arayisindan kaynaklanan
stres” ve “degisen fiziksel gérinim ve fonksiyondan kaynaklanan stres” gebelerin COVID-19 korku
dlzeyleri ile dlisiik diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir (R=0.407, R?>=0.166, p<.01). Gebelerin
gebelik stresine iliskin ad1 gecen bes degisken birlikte, COVID-19 korku dizeylerinde toplam
varyansin yaklasik %16’sini1 agiklamaktadir (Tablo 4).

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (8) gore, yordayici degiskenlerin COVID-19 korku
dizeyleri goreli Gnem sirasina gore 1) “gebelik, dogum eylemi sureci ve dogumda, anne ve bebek
acisindan guvenli sireg arayisindan kaynaklanan stres”, 2) “sosyal destek arayisindan kaynaklanan
stres, 3) “degisen fiziksel gorinim ve fonksiyondan kaynaklanan stres”, 4) “annelik rolinin
tanimlanmasindan kaynaklanan stres 5) “bebek bakimi ve degisen aile iligkilerinden kaynaklanan
stres” oldugu gorulmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliigina iligkin t-testi sonuglar
incelendiginde ise, sadece “gebelik, dogum eylemi slreci ve dogumda, anne ve bebek agisindan
glvenli sureg arayisindan kaynaklanan stres” degiskeninin COVID-19 Korkusu Uzerinde énemli bir
yordayicl oldugu gorulmektedir.

TARTISMA
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COVID-19 Korku Olgegi puan ortalamasi ise 21,39 olarak saptanmistir. En diisiik 7, en yiiksek 35
puan alinabilen olcekte calismamiza katilan gebelerin ortanin GUzerinde korku yasadiklari
belirlenmigtir.  Arastirmanin yapildigi suregte pandeminin gebelerde yarattigi korku ve kaygiya
iliskin sinirli sayidaki ¢alismanin bulgular ile benzerdir. Cin’de gergeklestirilen bir ¢calismada
gebelerin pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasi kaygi duzeyleri karsilastirimis pandemi sonrasi
kaygi duzeylerinin artigi ve depresyon belirtileri gézlendigi belirlenmistir (Y. Wu vd., 2020). Pandemi
slrecinde gebelerdeki psikolojik durumu degerlendirmek amaciyla italyada 100 gebe ile
gergeklestirilen calismada, gebelerin yarisindan fazlasi siddetli seviyede endiseli olduklarini
belirtmiglerdir (Saccone vd., 2020).Turkiye’de gergeklestirilen ¢alismada da pandemi sirecinin
gebelerde depresyon ve kaygi duzeylerinde artisa neden oldugu belirlenmistir (Durankus ve Aksu,
2020).

Arastirmada gebelerin, gebelik stersi puan ortalamalari ortanin Gzerindedir (73,34 £ 27,43). Akin’in
(2018) arastirmasinda 360 gebenin GSDO-36 toplam puan ortalamasi 56.88+24.59 olarak
bulunmustur. Bu sonug, pandemi sirecinde gebelerin stres dizeylerinin artigi  seklinde
degerlendirilebilir. Gergeklestirilen arastirmada da COVID-19 Korku Olgeginden elde edilen puanlar
ile GSDO-36 alt dlgek puanlari arasinda pozitif ydnde iligki tespit edilmistir. COVID-19 korkusunun
artmasl sonucunda, “gebelik, dogum eylemi sureci ve dogumda, anne ve bebek agisindan glvenli
sure¢ arayisindan kaynaklanan stres”, “bebek bakimi ve degisen aile iliskilerinden kaynaklanan

stres”, ve “annelik rolinin tanimlanmasindan kaynaklanan stres” faktorlerini artiracagi

belirlenmigtir.

Arastirmaya katilan gebelerin 4/5'Unln gebeligi planhidir. Gebeligin planl olma durumunun gebelik
stresi Uzerinde etkili oldugu belirtiimektedir. Planli gebelik oraninin yuksek dizeyde olmasi,
gebelerin psiko-sosyal yonden annelik siirecine hazir oldugu seklinde yorumlanabilir (Ugar, 2014).
Arastirmada, pandemi surecinde psiko-sosyal sagligi olumsuz yonde etkileyen SARS-CoV-2
enfeksiyonu bulas riskinin ise gebelerde gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemle ilgili stres
kaynagi oldugu belirlenmistir. Pandemi sirecinde gebelik ve dogum eyleminde oldugu gibi dogum
sonrasi dénemde emzirme yonetimi de anne adaylarinda endiseye sebep olabilmektedir.
Arastirmaya katilan gebelerin %92,6’s1 basarili bir sekilde emzirebilme hakkinda endiseli olduklarini
belirtmiglerdir. SARS-CoV-2 enfeksiyonu sonrasi emzirmeye yonelik farkli gorusler bulunmaktadir.
Cin’de gebelikte COVID-19 yonetimine dair hazirlanmig bir galismada COVID-19 salgini surecinde
yeni doganlarin ve annelerin en az 14 gun izole edilmesi ve annelerin emzirmekten kacinmasi
gerektigi bildirilmistir (D. Chen vd., 2020). Diinya Saghk Orgitii ise COVID-19 siiphesi olan ve
COVID-19 tanisi alan anneleri emzirmeye tegvik edilmesini énermektedir (DSO, 2020). Aragtirmanin
bu sonucu gebelerde, gebelik, dogum ve dogum sonrasi annelik rolu ile ilgili stresi azaltmada saglk

profesyonelleri kanalyla bilgilendiriimesinin dnemini de ortaya koymaktadir.

COVID-19 korkusu Uzerinde en 6nemli yordayicinin gebelik stresi 6l¢eginin “gebelik ve dogumla ilgili

glvenli sureg arayisindan kaynaklanan stres” alt boyutu oldugu belirlenmistir. COVID-19 pandemisi
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tim dinyada endiseye neden olmus, anne ve bebek saghgini olumsuz yonde etkilemistir. Cin’de
2002 anne adayi ile yapilan ¢alismada gebelerin %94.6’sinin COVID-19 ile enfekte olma konusunda
endiseli oldugu ve %14.7’sinin psikolojik danigma hizmeti talep ettigi bildirilmistir. Gebelerin %87.7’si
insan yogunlugunun fazla oldugu yerlerden uzak kalmak amaciyla doktor takiplerini ertelemislerdir
(Du vd., 2020). Gebeler SARS-CoV-2 ile enfekte olmaktan en gok korkan grubu olusturmaktadir.
Gebelikte, dogum o6ncesi saglik kontrollerinin zorunlu olmasina ragmen, bu kontrollerin nasil
yapilacaginin bilinmemesi, hastane ortamindan SARS-CoV-2 enfeksiyonu kapma endigesi ve
dogum eylemi ile ilgili belirsizlikler gebelik stresini artiran faktorler olarak degerlendirilebilir.
Arastirmanin bu bulgusu ise gebelerin profesyonel bir destek alamamasinin bir sonucu olarak bilgi

eksikliginden kaynaklanabilir.

Ayrica gebeligin baglangicindan doguma kadar olan prenatal dénem fetus icin oldugu kadar gebe
icin de 6nemli oldugu belirtiimektedir (Ahorsu vd., 2020). Bundan dolayi gebeler, pandemi
déneminde hem bebek hem de kendileri ile ilgili stres yasayabilirler. Gebelikte SARS-CoV-2
enfeksiyonu ile iligkili maternal mortalite oraninin dusuk oldugu belirtiimektedir (Du vd., 2020). Konu
uzerine yapilmis ve 22 llkede 73 farkh hastaneden 388 gebenin degerlendirildidi bir calismada
SARS-CoV-2 virlsu ile kargilasan gebelerde maternal mortalite riskinin %0.8 oldugu belirlenmigtir
(Mascio vd., 2020). COVID-19 tanili 38 gebenin degerlendirildigi bir diger ¢alismada intrauterin ya
da transplasental gecise dair bulgu olmadigi bildirilmistir (Schwartz, 2020). Turkiye’'de Aile Saghg:
Merkezine kayitli 338 gebe ile gerceklestirilen bir arastirmada ise psikolojik iyi olus ile dogum
korkusu arasinda negatif iliski saptanmistir (Bilgi¢c ve Bilgin, 2021). Tum bu veriler dogrultusunda
pandemi gibi psiko-sosyal kriz donemlerinde gebelerde, gebelik stresinin azaltiimasi igin fiziksel
midahalelere ilave olarak gebelik ve dogumla ilgili danismanlik hizmetlerinin gergeklestiriimesinin

gerekli oldugu belirlenmigtir.
SONUC

Gebelerle gergeklestirilen arastirma sonucunda; gebelerin, gebelik stres puan ortalamalan ve
COVID-19 Korku Olgegi puan ortalamalarinin orta degerin Ustiinde oldugu, COVID-19 Korkusu
artikga gebelik stresinin arttigi ve COVID-19 korkusunun tzerinde en 6nemli yordayicinin “gebelik

ve dogumila ilgili glvenli sure¢ arayisindan kaynaklanan stres” oldugu belirlenmigtir.
Oneriler

COVID-19 Korkusu Uzerinde en 6nemli yordayicinin “gebelik ve dogumla ilgili guvenli slreg
arayisindan kaynaklanan stres” alt boyutu oldugu belirlenmistir. COVID-19 pandemisinde en gok
etkilenen (lkelerin basinda olan italya’da kadin dogum uzmanlarina destek saglayacak olan bir
rehber olusturulmus ve hem teorik hem de deneysel verilere dayanan bir kaynak olusturulmustur
(Capanna vd., 2020). Turkiye’de de Saglik Bakanhg: tarafindan meslek profesyonellerine yonelik

hazirlanan “Saglik Bakanhdindan Kovid-19 salgini déneminde gebe takibi rehberi” bulunmaktadir
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(Saglik Bakanligi, 2020). Bilgi edinme hakki gergevesinde gebelere yonelik hazirlanan “pandemi
surecinde guvenli gebelik ve glvenli dogum? ile ilgili rehber gelistiriimesi ve danigsmanlik hizmetleri

Onerilebilir.
Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirma pandemi baglangicinda asi ile korumanin olmadigi dénem ile sinirlidir. Arastirmanin

sonuclari gebelerin verdigi yanitlar ile sinirli olup genellenemez.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak gergeklestiriimistir. Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 21.05.2020 tarihli 84892257-
604.01.02-E.15647 sayih etik kurul izni alinmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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