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OZET

Bu calismada cinsel istismarin ag¢iga vurulma sireci ve bu sireci etkileyen etmenler
incelenmigtir. llgilli alanyazin incelenerek yapilan gézden gegirme ¢alismasina gére, cinsel
istismarin agiga vurulma sirecini etkileyen etmenler bireysel etmenler ve gevresel etmenler
olarak siniflandiriimistir.

Oncelikle, cinsel istismarin bir siire¢ iginde agiga vurulmasi konuyla ilgili kuramsal
yaklagsimlara dayanarak ele alinmigtir. Daha sonra cinsel istismarin agiga vurulmasini
etkileyen bireysel etmenler yas, cinsiyet, duygusal etmenler ve bilissel etmenler olarak;
cevresel etmenler ise aileyle ilgili etmenler ve sosyo-kiiltiirel etmenler olarak siniflandiriimistir.
Bu bulgulardan hareketle cinsel istismarin agiga vurulmasi siirecinde sosyal hizmet alaninda
yapilabilecek katkilar tartisiimistir.

Cinsel istismara ugrayan g¢ocuklara destek koruma ve tedavi hizmetlerinin baglatiimasi igin
aciga vurma davranigini tesvik edecek sosyal hizmet ¢alismalari yapiimasi ¢ok énemlidir.
Bunun igin ¢ocuklar1 ve c¢ocuklarin ¢evrelerini egitici sosyal hizmet programlarinin
uygulanmasi énemlidir. Cinsel istismara ugrayan tiim cocuklar igin ulasilabilir sosyal hizmet
kurumlarinin var olmasi da cinsel istismarin agiga vurulmasi sdrecini kolaylagtirabilir.
Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, sosyal hizmet, agida vurma

ABSTRACT

In this study, the process of disclosure of child sexual abuse and the factors affecting this
process were examined. According to a review study conducted by examining the relevant
literature, the factors affecting the disclosure process of child sexual abuse were classified as
individual factors and environmental factors.

First of all, the disclosure of child sexual abuse in a process is handled on the basis of
theoretical approaches. Then, individual factors affecting the disclosure of child sexual abuse
were age, gender, emotional and cognitive factors; environmental factors are classified as
family-related factors and socio-cultural factors. Based on these findings, the possible
contributions in the field of social work in the process of disclosing child sexual abuse are
discussed.

It is very important to conduct social work activities that will encourage disclosure behavior in
order to initiate support, protection and treatment services for children who have been
subjected to sexual abuse. For this, it is important to implement social work programs that
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educate children and their environment. The availability of accessible social service institutions
for all children who were sexually abused can also facilitate the process of disclosing child
sexual abuse.

Key words: child sexual abuse, social work, disclosure

GiRiS

Psikiyatrik tani olgutlerini iceren DSM V’e gore cinsel istismar, bir yetigkinin kendi
cinsel tatmini igin gocugu, cinsel organlarini oksama, penetrasyon (penisin vajinaya
girmesi), anal yolla cinsel iliski veya uygun olmayan cinsel materyale maruz birakma
seklinde davraniglara maruz birakmasidir (American Psychiatric Association, 2013:
718).

Cinsel istismar cocuklarin fiziksel sagligina ve ruh sagligina zarar verebilmektedir.
Cinsel istismarin olumsuz etkileri g¢ocuklarin yetigkinlik ddénemine de
yansiyabilmektedir. Cinsel istismarin, gocukluk ve yetiskinlik doénemindeki etkileri
birbirinden buylk olglide farklilasabilmekte, bazilar c¢ocukluk veya ergenlik
doneminde, bazilar yetigkinlik doneminde ortaya gikmaktadir. Bu etkiler duygusal,
kisilerarasi, davranigsal, biligssel, fiziksel ve cinsel olarak bir dizi boyutta
kiimelenmektedir (Sanderson, 2006: 53).

Cinsel istismar yasandigi gocukluk doneminde duygusal, davranigsal ve bilissel gesitli
sorunlara yol agmasinin yaninda bireylerin topluma tam katiiminin ve Uretken
olmalarinin beklendigi yetiskinlik donemindeki islevselliklerini de etkileyebildigi igin,
bu olgunun hem bireysel hem toplumsal bir sorun oldugu disinudlebilir. Hem bireysel
hem toplumsal boyutlarindan 6tura cinsel istismar, tip, sosyal bilimler, egitim bilimleri
ve fen bilimleri tarafindan cesitli boyutlariyla incelenmektedir. Cinsel istismarin
akademik olarak ele alinmasi gereken boyutlarindan birisi de, cinsel istismarin agiga
vurulmasidir. Agiga vurma cinsel istismarin saglik boyutu, sosyal boyutu ve hukuki
boyutuyla ilgili tim arastirma ve uygulamalarin baglatiimasi igin kilit noktadir. Nitekim
aciga vurulmayan cinsel istismarin bahsedilen boyutlara gore degerlendiriimesi ve
kimi zaman da durdurulmasi mumkun olmayacaktir.

Cinsel istismar kimi zaman istismari uygulayan bireyin girisimleriyle gizli kalmaktadir.
Cinsel istismari uygulayan bireyler olayin gizli kalmasini saglayarak ayni ¢ocug@a
tekrar istismar uygulayabilmekte yahut baska cocuklara da istismar
uygulayabilmektedir. Bu ag¢idan cinsel istismarin agiga vurulmasi, suregenlesen
istismarin durdurulmasi, cinsel istismar uygulayan bireylere midahale edilip risk
altindaki baska ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi igin 6nemlidir.

Cinsel istismarin aciga vurulmasinin Gzerinde durulmasinin bir diger 6nemli nedeni

cinsel istismarin  bireysel ve toplumsal boyutlardan dolayi agiga gikmaktan gok gizli
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kalmaya yatkin olmasidir. Cinsel istismar ¢gocuklar tarafindan kimi zaman inaniimama
korkusu, utang, korku, kendini suglama ve bagkalarinin duygularini incitmeme gibi
durumlardan 6turu kasith olarak kimseye bildiriimemektedir (Alaggia, 2004: 1219).
CGocuklar gogunlukla kendilerine sorulana kadar cinsel istismar gizli tutabilmekte,
hatta kimi zaman konuyu kismen agiga vurmaktadirlar (McElvaney, 2013: 165).
Cocuklarin agiga vurmayla ilgili gekimser olmasi ve cinsel istismari konuyla ilgili
kendilerine soru sorulmadan ag¢iga vurmamalari ¢ocuklardan sorumlu olan ¢evreye
sorumluluk yuklemektedir. Bu agidan c¢ocuklarin aciga vurma davraniglarinin ne
sekilde olabilece@i ve aciga vurmayi nelerin engelleyip nelerin kolaylastirabilecegdi
hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir.

Cocuklarin cinsel istismari agiga vurma sekli gocuktan c¢ocuga degiskenlik
gosterebilmektedir. Cinsel istismar ¢ocuklar tarafindan kimi zaman dogrudan sézel
yolla kimi zaman so6zel olmayan davranigsal 6gelerle ifade edilmektedir. Bu
davranigsal 6geler ebeveynden ayri kalmaya asiri tepki vermek, kligiik ¢cocuklar igin
ofke nobetleri, ergenler igin 6fke patlamalari, evde olmaktan kaginmak veya evden
kacmak seklinde gorulebilmektedir (Alaggia, 2004: 1218).

Cocuklar cinsel istismar aile Uyesi, arkadag, 6dretmen gibi kisilere, saglik hizmeti
aldig1 birimlere veya adli birimlere bildirebilmektedir. Yakin ¢evreye bildirme daha sik
goralirken yetkili makamlara bildirme daha az goérulmektedir. Lahtinen, Laitila,
Korkman ve Ellonen (2018) genis bir érneklemle Finlandiya’da yaptiklari arastirmada
cocuklarin istismari gogunlukla arkadaslarina anlattiklarini, yetkililere bildirmenin
buna kiyasla daha az oldugunu, 6nemsememe, kendilerini cinsel istismara maruz
birakilmis olarak disinmeme, bildirmek igin cesareti olmama gibi nedenlerle cinsel
istismari ilgili yetkili makamlara bildirmediklerini belirtmislerdir. Cinsel istismari resmi
makamlara bildirmek bir adli slreci de baslatabilecegi icin ¢ocuklar bu anlamda
istismari agida vurmaktan kaginabilmektedir. Stiller ve Hellmann (2017)in
Almanya’da 16-40 yas arasindaki katilimcilarla yaptigi arastirmada, katihimcilara 16
yasindan 6nce cinsel istismara ugradiysalar bu durumu agiga vurup vurmadiklari
sorulmustur. Arastirmaya goére katilimcilarin %76’s1 durumu baskalarina aktarmig
ancak %14’G adli makamlara bildirmistir. Agida vuranlarin Ggte biri kendilerine
inanildigini belirtmis, %43’0 ac¢ida vurma sonucunda herhangi bir sey olmadigini
belirtmigtir. Buna gore cinsel istismarin yakin g¢evreye bildiriime orani ve adli
makamlara bildiriime orani arasinda blyuk fark olabilmektedir. Cinsel istismari yakin
cevreye bildirmenin, her zaman bir yaptirmi olmasa da, cinsel istismarin yakin

gevreye bildirimesi, resmi makamlara bildiriimesini de etkileyebilmektedir. Ornegin
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Kanada’'da cocuklarin istismari adli tip kurumuna bildirimini inceleyen Azzopardi,
Eirich, Rash, MacDonaldc, Madigan (2019) calismalarinda ¢gocugun istismari daha
onceden baskasina anlatmasinin adli tip kurumuna bildirmesi ac¢isindan etkili
oldugunu belirtmistir. Bu anlamda agiga vurma davranisi ilk olarak yakin ¢evreyle iligki
baglaminda gerceklesmekte ve bu durum kismen de olsa istismarin adli makamlara
bildiriimesini saglamaktadir. Agida vurulan her istismarin resmi makamlara
bildirilmiyor olmasi, ¢ocuklara ydnelik gevreleri tarafindan verilen tepkilerle veya
destek ve yonlendirme eksikligiyle ilgili olabilir. Bu acidan yakin ¢evreye istismarin
bildirilmesinin her zaman hikmi olmamasi, konuya bilimsel temeli olan profesyonel
bir yaklasimi gerekli kilmaktadir.

Cinsel istismarin gizli kalmaya yahut adli birimlere bildiriimemeye yatkin bir olgu
olmasinin gocuklarin tam iyilik halini tehdit edebilmesi, istismarin agiga vurulmasini
sosyal hizmetin odagina koymaktadir. Clinkl sosyal hizmetin temel hedeflerinden biri
insanlarin ve toplumlarin tam iyilik halini saglamakir.

Sosyal hizmetin dayandigi ekolojik perspektife gore, meseleler kendisini etkileyen
cevresel kosullar baglaminda ele alinmaktadir (Zastrow, 2015). Bu anlamda gocuklar
tarafindan cinsel istismarin aciga vurulmasinin hem gocuklarla ilgili etmenlerin hem
cocuklari etkileyen cevresel etmenlerin 1s1ginda incelenmesi gerekir. Bu ¢alismada
cinsel istismarin acgiga vurulma sdreci ve agiga vurma davranigini etkileyen bireysel
ve gevresel etmenler incelenmigtir. Sonrasinda cinsel istismarin agiga vurulmasi
konusunda yapilabilecek sosyal hizmet miidahaleleri ele alinmistir. ilk olarak agiga
vurma davranisi bir slire¢ olarak degerlendirilerek incelenmigtir.

1. Bir Siireg Olarak Cinsel istismar Agiga Vurma

Cinsel istismarin agiga vurulmasi bir sureg¢ iginde gerceklesmektedir (Brattfjell ve
Flam, 2019). Cinsel istismari agiga vurma surecini etkileyen kararin éncesinde de,
cinsel istismara ugrayan birey uzun duygusal ve dustnsel siureglerden gegcmektedir
(Linell, 2015). A¢iga vurma nadiren bir kerelik anlatimla gerceklesmektedir. Genellikle
yasanilan deneyim parca parga olarak, uzun ve karmasik bir slre¢ igerisinde
paylasiimaktadir (Easton, 2020).

Cinsel istismarin agiga vurulma streci gesitli etmenlerden etkilenmektedir. Bu
etmenlerden bazilari kolaylastirici bazilari engelleyici etkiler yapmaktadir. Bu
engelleyici ve kolaylastirici etmenler karsilastirildiginda, engelleyici etmenler agir
basmaktadir (Alaggia, 2010). Cinsel istismara ugrayan gocugun istismari séyleme
firsati olmasi (Morrison, Bruce ve Wilson, 2018: 182) ve gocu@a gevre tarafindan

zihinsel ve duygusal gelisim dlzeyine uygun bilgilerin saglanarak istismarin sorulmasi
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(Lemaigre, Taylor ve Gittoes, 2017) istismarin agida vurulmasini kolaylastirmaktadir.
Buna gore cinsel istismara ugradigi suphesi bulunan gocuklarla profesyonel bir
yaklasimla  mulakat yapildidinda cinsel istismarin  ac¢iga  vurulmasi
kolaylasabilmektedir.

Baz arastirmacilar cinsel istismarin agiga vurulmasi sureciyle ilgili ¢esitli modeller
ortaya atmistir. Bu arastirmacilardan McElvaney, Greene ve Hogan (2011) cocuklarin
cinsel istismari agiga vurmasini 3 asamada incelemistir. McElvaney, Greene ve
Hogan (2011) agiga vurma surecinde biriyle paylasilan samimiyet baglaminda sirrin
aciga ciktigini vurgulamistir. One siirdiikleri ilk asamada gocuk aktif olarak sirrini
saklarken, ikinci agsamada anlatma arzusu ve saklama istedi arasinda kuvvetli
catisma yasamaktadir. Arastirmacilar bu baski durumunu dudukli tencereye
benzetmistir. Uglincli asamadaysa yukarida belirtildigi gibi glivenilir birinin varliginda
aciga vurma gerceklesmektedir.

Allaggia (2004)'nin ortaya koydugu modele goreyse, bazi cinsel istismar vakalari
amagli, bazilar tesadufi, bazilan da istenen/yénlendirilen bildirimlerle agiga
citkmaktadir. Cinsel istismarin gocuk tarafindan dogrudan sézel yolla bildiriimesi
konuyla ilgili amach davranigi ifade etmektedir. Cinsel istismarin istenen/yénlendirilen
bildirimlerle agiga ¢ikmasi, gorisme, danismanlik, sanat, oyun ve konusma terapisi
ve diger destekleyici ortamlarda meydana gelmektedir. Cinsel istismarin tesadifen
aciga cikmasi ise bagka birinin olaya gahit olmasi veya ¢cocuga yapilan herhangi bir
tibbi muayene sirasinda gerceklesebilmektedir (Allaggia, 2004: 1218).

Summit (1983: 181-188) ise c¢ocuklarin cinsel istismari agiga vurma slrecini
Akomodasyon Sendromu adini verdigi modeliyle incelemistir. Gizlilik, Caresizlik,
Tuzaga Diisme ve Akomodasyon, Gecikmeli, Celigkili ve ikna Edici Olmayan ifsa ve
Geri Cekme seklinde 5 asamayi kapsayan bir stirecin varligindan bahsetmistir. Gizlilik
asamasinda gerek gocugun korkulari, gerek fail tarafindan uygulanan korkutma ve
kandirma gibi taktikler durumun gizli kalmasina sebep olmaktadir. Summit, Caresizlik
asamasinda c¢ocuklarin tanidiklar kisiler tarafindan cinsel istismara ugratiima
durumlarinin yabancilar tarafindan istismara ugratiima durumuna gére daha sik
oldugunu, failin tanidik olmasinin gocugu caresizlik durumuna ittigini belirtmistir.
Tuzaga Dugsme ve Akomodasyon agsamasindaysa aile birligini dagitmamak tUzere
cocugun gesitli davranig stratejileri ve ruh saghgi sorunlar gelistirerek duruma uyum
sagladigini belirtmistir. Gecikmeli, Celigkili ve ikna Edici Olmayan ifsa asamasinda
Summit’e goére cinsel istismara sessiz kalan gocuklarin bilhassa bu gocuklardan

enseste ugramis olanlarin ergenlik donemine geldiklerinde yasadiklar aile igi
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catismalarin etkisiyle istismari bildirme olasiligi artmaktadir. Cocuk bunu dile
getirdiginde sadece inanilmama degil, gunah kegisi haline getiriime, asagilanma ve
cezalandirma riskiyle de karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle ensest durumunda anne,
guvenlik, yasam uyumu ve degerlilik duygusunun sarsiimamasi i¢in esine konuyla
ilgili glven duyabilmektedir. Zira esin istismar uyguladidini kabul etmek ailenin
dagilmasi ve annenin kendi kimliginin buylk parcasinin dagiimasi anlamina
gelebilmektedir. Son olarak Geri Cekme asamasinda, 6zellikle ensest durumunda
cocuk ailenin dagiimasiyla iligkili baskilardan dolayi ifadesini geri ¢ekebilmektedir.
Summit’e gore istismarin agiga vurulmasi, belirli agsamalari takip eden zor bir stregtir.
Agiga vurma sonucu ¢ocuk daha magdur olabilmektedir. Summit (1983) acida vurma
davranisini, ifadeyi geri gekmeyle sonlanan belirli agamalarla ele almigtir. Bradley ve
Wood (1996)'un bu modeli incelemek igin yaptiklari arastirmada cinsel istismari resmi
makamlara bildiren c¢ocuklarin ¢odunun ifadesini geri almadigini, Summit'in
Akomodasyon Sendromunun kendi inceledikleri gocuk koruma servislerinde sik
gorulmedigini belirtmiglerdir. Buna ragmen Summit (1983)'in ¢alismasi alanyazinda
yanki uyandirmigtir. McElvaney, Greene ve Hogan (2011), Summit (1983) ve Alaggia
(2004) agiga vurma davranisini farkh agilardan ele alsalar da, genel anlamda agiga
vurmanin dalgali bir seyir gosteren bir stirece yayildigini ifade etmiglerdir.
Alanyazindaki modellere gore surece yayilan cinsel istismari agiga vurma olgusunun
daha iyi anlagilmasi igin, bu olguyu etkileyen etmenlerin de incelenmesi
gerekmektedir. Cinsel istismarin agiga vurulmasini etkileyen etmenlerin anlagiimasi,
cinsel istismar konusunda calismalar yapan profesyonellerin gizli kalmaya yatkin
olgularn ortaya cikarmalarini saglayabilir. Asagida alanyazin incelenerek derlenen
ilgili etmenlere yer verilmistir.

2. Cinsel istismari Agiga Vurmayi Etkileyen Etmenler

Bu calismada cinsel istismarin agiga vurulmasini etkileyen etmenler bireysel etmenler
ve cevresel etmenler olarak ana kategorilere ayrilarak incelenmigtir. Bireysel etmenler
yas, cinsiyet, bilissel etmenler ve duygusal etmenler bagliklari altinda incelenmigtir.
Cevresel etmenler aileyle ilgili etmenler ve sosyo-kultirel etmenler baslklarn altinda
incelenmistir.

2.1. Bireysel Etmenler

Cinsel istismarin aciga vurulmasini bireysel dlzeydeki bazi etmenler
etkileyebilmektedir. Bu etmenler yas, cinsiyet, biligsel etmenler ve duygusal etmenler

olarak alt baslklarda ele alinmistir.
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21.1. Yas

Cinsel istismarin ¢gocuk tarafindan agiga vurulmasinin gocugun yasiyla ilikili oldugu
bazi galismalarda belirtiimistir. Cocugun yasi kimi ¢galismalara gore kuguldikge, kimi
calismalara gore biyudukge cinsel istismarin agida vurulma olasiligi dismektedir.
Gocugun yasinin bayuk olmasinin, cinsel istismari agiga vurma olasiligini distrdugu
Easton (2013), Hershkowitz, Lanes ve Lamb (2007) ve Goodman-Brown, Edelstein,
Goodman, Jones ve Gordon’un (2003) calismalarinda ifade edilmistir. Easton (2013)
yetigkin erkeklerle yaptigi calismada cinsel istismara ugrama yasi buyudukge ve failin
aile Uyesi olma durumunda bu bireylerin istismari agiga vurmasinin geciktigini
belirtmistir. Hershkowitz, Lanes ve Lamb (2007) ve Goodman-Brown ve digerlerinin
(2003) caligsmalarinda ise yasi blyuk olan gocuklarin cinsel istismari agiga vurmakta
daha gonulsiz oldugunu belirtilmigtir.

Bazi galismalara gore cinsel istismarin baslama yasi kiguldikge istismarin ortaya
ctkma olasiligi dusmektedir (Alaggia, 2010: 36; Bae, Kang, Hwang, Cho ve Cho,
2017; Azzopardi, Eirich, Rash, MacDonaldc, Madigan, 2019). Leclerc ve Wortley
(2015)e gore gocugun yasi blyldukge istismar sirasinda istismari uygulayanla ayni
evde yasamiyorlarsa, istismari bildirme olasiligi yukselirken, istismar sirasinda
istismar uygulayanla ayni evde yasiyorlarsa cinsel istismari agiga vurma olasiligi
dusmektedir. Cocugun istismar sirasindaki yasinin yaninda cinsel istismari uygulayan
bireyin yasi da cinsel istismarin gocuk tarafindan bir yetiskine acgiklanmasini
etkileyebilmektedir (Lahtinen, Laitila, Korkman ve Ellonen, 2018).

Cinsel istismar sikayetiyle adli rapor tutulmasi igin hastaneye bagvuran gocuklarin
verilerini inceleyen bazi galismalara goreyse, bu ¢cocuklarin yas ortalamasinin 12-15
oldugu gorulmustir (Aktepe, Isik, Kocaman ve Eroglu, 2013; Isik, Aktepe, Simsek,
Akyildiz, ve Yildiz, 2019; Topal, Balci ve Erbas, 2018). Buna gére agida vurma belirli
yas gruplarinda daha sik goériimektedir.

Cocugun cinsel istismari agiga vurma olasihginin bazi ¢aligmalara goére gocuklarin
yas! blyldukge, bazi galismalara gore kugtldikge azalmasi farkli etmenlerin sireci
etkilemesiyle ilgili olabilir. Ornegin Mc Elvaney ve digerleri (2020) gocugun yasinin
cinsel istismar agiga vurmasini etkileyip etkilemedigini sinadiklari arastirmalarinda
cocuklarl yagsa gore 0-4, 5-8, 9-12, 13-14, 15-17 yaslar arasinda gruplamistir. Bu
arastirmada cocuklarin cinsel istismara ugradiklari yas déneminde cinsel istismari
aciga vurmaya daha egilimli olduklarini belirtmislerdir. Bu anlamda ¢ocuklara cinsel
istismarin Uzerinden ¢ok zaman ge¢meden cinsel istismari ifade etme ortami

saglanmasi, durum Uzerinde degisiklik saglayabilir.
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Cinsel istismarin agida vurulmasi, iginde bulunulan yas doéneminin gelisimsel
dzellikleriyle de baglantili olabilir. Ornegin Kellogg, Koek ve Nienow (2020)
calismalarinda pre-addlesan donemde gerceklesen cinsel istismarda cinsel istismarin
aciga vurulmasinin gaglestigini belirtmistir. Bu durumun iginde bulunulan yas
déneminin kurallara uyma ve negatif sonuglardan kaginma gibi gelisim 6zellikleriyle
baglantili olabilecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla yas ve acida vurma iligkisi
cocuklarin donemsel gelisim ozellikleri dikkate alinarak degerlendirilebilir. Bu durumu
daha ayrintil  degerlendirmek icin Piaget’in zihinsel gelisim kuramindan
faydalanilabilir. Piaget'e goére ¢ocuklar 0-2 yas, 2-7 yas, 7-11 yas ve 11 yas sonrasi
gelisim déneminde bilissel diizeyde birbirinden farklilik géstermektedir. Cocuklarda O-
2 yas arasinda duyusal hareket dénemi, 2-7 yas arasinda mantikli digiinme yerine
benmerkezci disinme goérilmektedir. 7-11 yas arasinda g¢ocuklar somut dizeydeki
nesnelerle ilgili problem ¢ozerken, henuz soyut duzeydeki konularla ilgili muhakeme
yapamamaktadir. 11 yag sonrasindaysa bireylerde soyut kavramlarla ilgili muhakeme
yapma becerisi, tUmdengelim ve timevarim yapmak gibi bilissel yetenekler
gelismektedir (Piaget, 1952’den aktaran; Santrock, 2019). Bu zihinsel gelisim
cocuklarin neyin dogru neyin yanhs oldugunu karar vermelerini saglayan ahlak
gelisimiyle de paraleldir. Piaget'e gore 4-7 yas arasinda heteronom ahlak sergileyen
cocuklar, kurallarin ve adaletin insan eseri olmaktan 6te dunyanin degismeyen
Ozellikleri olduklarini diginmektedirler. Bu dénemde bir davranigi degerlendirmek igin
davranigi yapanin niyetlerini degil davranisin sonuglarini géz éninde bulundurarak
davranisin dogrulugunu veya iyiligini degerlendirmektedirler. 7-10 yas arasindaki
cocuklar heteronom ahlak ozelliklerini tagimalarina ragmen 6zerk ahlak gelistirmeye
baslayabilmektedir. 10 yas (zerindeki cocuklar 6zerk ahlak gostermektedir. Ozerk
ahlak déneminde ¢ocuklar bir davranigin dogrulugunu degerlendirmek igin hem failin
niyetlerini hem de davranigin sonugclarini ele almaktadirlar (Piaget, 1932’den aktaran;
Santrock, 2019). Bu kuramdan yola ¢ikilarak durum yorumlanirsa, ¢ocuklar yaklagik
10 yasina kadar bir davranisi degerlendirirken failin niyetini dikkate almadan
davranisin sonuglarina odaklanabildikleri icin eder cinsel istismar sonucu zarar
gormediklerine inaniyorlarsa bu durumu kendilerine yonelik uygunsuz bir davranig
olarak degerlendirmeyebilirler. Cinsel istismari uygulayan kisi de ¢ocugu, bunun bir
sevgi gostergesi veya beraber oynadiklari bir oyun gibi iyi niyetli bir davranig olduguna
inandirirsa  ¢ocuklarin cinsel istismari agida vurmaktan geri durabilecekleri
sOylenebilir. Kellogg, Koek ve Nienow (2020)un yorumladidi gibi de belirli yas

doénemlerinde cocuklar cezalandiriimaktan kaginmak igin cinsel istismari acgiga
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vurmaktan geri durabilir. Sonug olarak, yasa bagli gelisimin agiga vurma davranisina
etkisini anlamlandirmak ic¢in zihin ve ahlak gelisimiyle ilgili kuramsal alanyazina
basvurulabilir.

2.1.2. Cinsiyet

Cinsel istismarin agiga vurulmasini etkileyen bir diger etmen gocugun ve istismari
uygulayanin cinsiyetidir. Ozellikle erkek cocuklar agisindan cinsel istismarin aciga
vurulmasi gecikebilmektedir. Azzopardi, Eirich, Rash, MacDonaldc, Madigan (2019)
Kanada’'da cocuklarin istismari adli tip kurumuna bildirmelerinde erkeklerin, kizlara
gore daha isteksiz olduklarini belirtmislerdir. O’Leary ve Barber (2008)in
calismasinda da benzer olarak erkek yetigkinler kadin yetiskinlere gore cocukken
ugradiklarn cinsel istismari hem istismarin gergeklestigi zamana yakin donemlerde
daha az agiga vurmus hem de agiga vurmayi daha fazla geciktirmistir. Hunter (2011)
da cinsel istismarin agiga vurulmasiyla ilgili yetiskinleri inceledigi nitel aragtirmada,
cogu katilimcinin gocukken bu durumu sakladigini ortaya gikartmistir. Arastirmasinda
erkek yetigkinlerin gocukken ugradiklari istismari gizlemelerinde, gizli escinsel
olmaktan, istismar yliziinden escinsel olacagindan ve escinsel olarak etiketlenmekten
cekinmelerinin etkili oldugunu belirtmistir.

Bu durum icinde bulunulan toplumdaki erkeklikle ilgili sosyal temsillerle ilgili olabilir.
Erkeklige ait normlar ve stereotipler, erkek cocuklarin ugradigi cinsel istismarin agiga
ctkmasini geciktirebilmektedir. Cinsel istismara ugrayan erkekler, olay1 agiga vurunca
olumlu tepkiler alsalar da olumsuz tepkilerle daha ¢ok kargilasmaktadirlar (Gagnier
ve Collin-Vézina, 2016).

Cinsel istismara ugrayan erkekler agisindan, failin de erkek oldugu durumlarda, cinsel
kimlikle ilgili toplumsal rol ve beklentilerin onlari agiga vurma davranigl agisindan
daha dezavantajli bir duruma soktugu sdylenebilir. Nitekim hem cinsel istismarin
olusturdugu olumsuz duygu karmasasi hem de cinsel istismara ugramaktan &tiru
toplum tarafindan marjinallestiriimekten korkmak, bireyin toplumsal yagsama katihmini
olumsuz yodnde etkileyebilir. Bu anlamda erkeklerin cinsel istismari agiga vurma
acisindan geride durdugu sdylenebilir.

Cinsel istismara ugrayan erkekler cinsel istismari agiga vurduklarinda yukarida
belirtildigi gibi escinsel veya kurban olarak gorulmekten korkarken, cinsel istismara
ugrayan kiz cocuklari da cinsel istismarla ilgili sorumlu olup olmadiklari konusunda
catisma yasayabilmekte, suclanmak ve kendilerine inanilmamasi korkusuyla
ugradiklar istismarn gizleyebilmektedir (Alaggia, 2005). Buna gore cinsel istismara

ugrayan kiz ve erkeklerin istismari agiga vurmalarini engelleyen gerekgelerinin
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cevresel etmenlerden etkilendigi ve bu gerekgelerin birbirinden farklilastigi
gorilmektedir. Erkeklerin cinsel kimlikleriyle ilgili celiski yasamaktan ve cevre
tarafindan incitiimekten korktuklari goérulmektedir. Kizlarin ise ¢evre tarafindan
sorumlu tutulup cezalandinima korkusu ylUzinden istismar agiga vurmaktan
cekindikleri gorulmektedir. Bu durum sosyo-kiltirel etmenlerle de baglantili oldugu
icin bu calismanin cgevresel etmenler bdlimindeki sosyo-kilturel etmenler baghgi
altinda ayrintili olarak incelenmigtir.

2.1.3. Biligsel Etmenler

Cinsel istismarin agida vurulmasini etkileyen bireysel dizeydeki bir diger etmen
bilissel etmenlerdir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin bilissel yeterlilikleri ve cinsel
istismarla ilgili bilgi diizeyi ve cinsel istismari degerlendirme bigimi cinsel istismarin
aciga vurulmasinda etkili olabilmektedir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun bilissel
dizeyde istismarin farkinda olmasi, agida vurma igin gerekli sart olsa da yeterli
degildir. Bu durumu biligssel dizeyde pek ¢ok etmen etkileyebilir.

ilk olarak zeka, dzellikle sdzel zeka diizeyi cinsel istismarin gocuk tarafindan goniilli
olarak bildiriimesiyle iligkilidir. Zek& dlzeyi daha disuk olan ¢ocuklar, cinsel istismari
bildirmede daha az génulli olmaktadir (Bae, Kang, Hwang, Cho ve Cho, 2017). Zeka,
bireyin cinsel istismari kavrayis seklini etkileyebilecegi icin, agiga vurma davranisini
da etkileyebilmektedir. Zekéa duzeyinin normal dizeyin altinda olmasi, bireyin kendine
yonelik cinsel istismari dogru degerlendirmesini engelleyecegdi gibi agiga vurma
davranisini da engelleyebilir.

Cocuklarin cinsel istismari ve olayla ilgili kendini degerlendirme sekli de istismarin
acida vurulmasini etkileyebilmektedir. Coulborn Faller (2020: 2)'in belirttigi gibi
istismari uygulayan yetigkin cocugu kandirarak, ¢cocugu olayin kurbani degil de
gonullu katihmcisi olduguna inandirabilir veya gocugun hediye ve parayla sessiz
kalmasini saglayabilir. Cocugun istismari uygulayan tarafindan manipule edildigi bu
tarz durumlarda agiga vurma davranisi gliglesebilir. istismari uygulayan birey, cocugu
sevgi temelli bir iliski geregi bu davraniglari kendisine uyguladigina inandirabilir. Bu
ylzden acgiga ¢ikma durumunda gocuk sucluluk duyacagi igin durumu gizleme yolunu
tercih edebilir. Cinsel istismarla ilgili cocugun kendini sorumlu algilamasi ac¢ida vurma
davranisini geciktirebilmektedir (Goodman-Brown vd., 2003). Bu durum gocugun
istismar kontrol edebilecekken kontrol edemedigi distincesinden veya gocugdun
kendisinin cinsel istismarin ortaya ¢ikmasinda katkisi oldugu disincesinden dolayi

sugluluk hissetmeleriyle ilgili olabilir.
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Aciga vurma dzerinde cocugun toplumsal kurallar, kanunlar ve kaynaklarla ilgili sahip
oldugu bilgi ve kavrayis da etkili olabilir. Bu anlamda g¢ocuklarin ¢ocuk haklari
hakkindaki bilgi eksikligi, cinsel istismara yonelik hizmetler hakkindaki bilgi eksikligi,
cocuk haklar egitimlerine katilim eksiklikleri cinsel istismarin agiga cikmasi
konusunda engel olusturmaktadir (Tat ve Oztlirk, 2019: 381). Nitekim gocuk haklari
acisindan cinsel istismar bir hak ihlalidir. Bu anlamda ¢ocuk haklari hakkinda bilgisi
olan ¢ocuk birey, hak ihlaline ugradigindan dolayi kamu oninde hakkini arayabilecegi
konusunda farkindaligi olabilecegi igin cinsel istismari agiga vurmak igin daha
cesaretli olabilir.

Cinsel istismara ugrayanin 6znel degerleri ve disince dinyasi da istismarin agiga
vurulmasini etkileyebilmektedir. Ornegin Xiao ve Smith-Prince (2015) gocuklugunda
cinsel istismara ugramis Pasifikli kadinlarla yaptiklari nitel arastirmada hos olmayan
seyler hakkinda konugsmama, hayatta basa gelen seylerin gegici oldugu ve diinyada
daha kéta olaylarin var oldugu distincesi cinsel istismarin agida ¢ikmasini etkilemistir
(Xiao ve Smith-Prince, 2015: s.380). Buna gore bireylerin zihinsel ve ruhsal
dinyalarinda var olan bazi deger ve Kkigisel inanclarin cinsel istismarin aciga
vurmalarini engelledigi distnulebilir. Bu tarz davraniglar bireyin kullandidi savunma
mekanizmalariyla da ilgili olabilir. Durumu veya etkilerini inkar etme, durumu
rasyonalize etme gibi savunma mekanizmalar agiga vurma davranigi tUzerinde etkili
olabilir.

Genel anlamda cocuklarin zihinsel yeterliligi, cinsel istismara ve kendilerine yénelik
subjektif algilar ve kanuni haklarnyla ilgili bilgi dizeyinin agiga vurma davranigini
etkiledigi soylenebilir.

2.1.4. Duygusal Etmenler

Cinsel istismar, olumsuz dogasindan o&turl bireylerin gocukluk ve yetiskinlik
déneminde bircok olumsuz duygu olusturabilmektedir. Bu duygulardan korku ve utang
bireylerin cinsel istismari agida vurmasini engellemektedir (Hunter, 2011). Bu
olumsuz duygulardan bir digeri sucluluk duygusudur. Sugluluk duygusu yahut
bireylerin cinsel istismar sebebiyle kendini suclamasi cinsel istismarin ac¢iga
ctkmasinin gecikmesi veya gizli kalmasi tzerinde etkili olmaktadir (Xiao ve Smith-
Prince, 2015: 380; Hunter, 2011). Cinsel istismarla ilgili kendini suglama, cinsel
istismari agiga vurma sonucu ebeveynlerin kendilerine inanmadigi c¢ocuklarda,
ebeveynlerinin kendilerine inandigi ¢ocuklara gore daha sik gorulebilmektedir
(Melville, Kellogg, Perez ve Lukefahr, 2014).
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Cocugun bakim vereni veya baskalari tarafindan inanilmama korkusunun yaninda,
cinsel istismar sebebiyle bagkalan tarafindan suglanma korkusu cinsel istismarin
aciga vurulmasini engelleyen bir diger etmendir (Coulborn Faller, 2020; Morrison,
Bruce ve Wilson, 2018: 182, Hunter, 2011). Korku, utang, sugluluk gibi duygular,
cinsel istismar cevre tarafindan 6grenildiginde ¢cocugun kendisini suglayacaklarini,
cezalandiracaklarini veya utandiracaklarini digtunmesiyle ilgilidir. Bu anlamda
cevrenin verecegi tepkilerden endise etmek c¢ocuklari cinsel istismari agiga
vurmaktan alikoyabilmektedir. Buna ragmen cinsel istismarin sgiddetinin arttigi
durumlarda, istismarin olumsuz etkisi ¢evrenin olumsuz tepkisinin etkisinden daha
agir bastigi igin, cevrenin verece@i olumsuz tepkilerin ¢ocuklarin istismari agiga
vurma motivasyonu Uzerindeki engelleyici etkisi azalabilmektedir (Lam, 2014).
Cinsel istismarin bildiriimesi sonucu gocugun basina gelecegini distindigu seylerden
korkmasinin yaninda digerleri i¢cin endiselenmesi de cinsel istismarin agida ¢ikmasini
olumsuz yoénde etkilemektedir (Morrison, Bruce ve Wilson, 2018: 182). Fontes ve
Plummer (2010)a gbére bazi kdlturlerde cinsel istismar ortaya ¢ikinca, ¢ocugun
ailesinin istismari uygulayan bireyin ailesinden intikam almaya yonelecegdi zorunlu bir
siddet durumu olusabilmektedir. Bu durum intikama yonelen aile Uyesinin
tutuklanmasiyla aileye zarar verebilmektedir. Cocuklar aile Uyelerinin olasi dtke ve
siddet iceren tepkilerini dnlemek i¢in durumu gizlemek durumunda birakilabilmektedir
(Fontes ve Plummer, 2010: 501).

Cocuklar farkli korkulardan dolay da istismari gizleyebilmektedir. Bunlar, misilleme
korkusu, koruyucu bakim veya mahkeme tanikhgi gerekliligi gibi mesleki mudahale
korkusu veya bilinmeyen korkulardir. Cinsel istismari bildirmenin gocuk tarafindan
hayal edilen sonuglari cinsel istismar durumundan daha kotu olarak
algilanabilmektedir (Faller, 2007°den aktaran Coulborn Faller, 2020: 2). Cocugun adli
surecler ve koruma altina alinma gibi durumlarla ilgili bilgi eksikligi bu sureglerin
kendisine korkutucu gelmesine sebep olabilir. Bu slreclerle ilgili bilinmezliklerin
olusturabilecegi kaygl, cinsel istismarin gocuk tarafindan gizlenmesine sebep olabilir.
Cocugun cinsel istismarin ortaya cikmasiyla ilgili tagidigi korku ve kaygi istismari
uygulayan bireyin etkisiyle de olusabilir. istismari uygulayan birey gocugun yakini
oldugu durumlarda, cinsel istismari baskalarina bildirirse kendi sevgisini veya ailesini
kaybedecedi konusunda cocugu korkutabilir. Cinsel istismari uygulayan birey,
cocugun yakini olmadigi durumlarda ailesine ve sevdiklerine zarar verme tehdidiyle
cocugu engelleyebilir (Coulborn Faller, 2020: 2). Cinsel istismari uygulayan bireyin

yaptidi, cocukta korku uyandirarak ¢ocugu etki altinda birakan ve ¢ocugu kendisinin
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istemedigi sekilde davranmaya ydnlendiren davraniglar, istismarin agiga vurulmasini
engelleyerek uzun sire devam etmesine sebep olabilir.

Genel anlamda korku, kendisinin ve ailesinin basina gelecegini disindugu seylerden
endige etmek, inaniimama ve reddedilme veya sevgiyi kaybetme gibi seylerden
korkmak ¢ocuklarin cinsel istismari agiga vurma davranisini etkileyebilmektedir.

2.2. GCevresel etmenler

Bronfenbrenner (1979)'in ortaya koydugu ekolojik sistem kuramina gére ¢ocuklar
cevrelerinde bulunan gesitli etmenlerle dogrudan ve dolayl etkilesimlerde bulunarak
gelisimlerini surdirmektedir. Kendisi bu etkilesimin birbiriyle i¢ ice olan dgelerine
mikrosistem, mezosistem, egzosistem ve makrosistem isimlerini vermigtir.
Bronfenbrenner (1979)'a goére bir mikrosistem, belirli fiziksel ve maddi 6zelliklere
sahip belirli bir ortamda gelismekte olan kisinin yasadigi faaliyetler, roller ve
kisilerarasi iligkiler 6rinttsudur. Bu sistemde ¢ocuk aile, okul gibi ortamlarda yiz ytze
etkilesimleri deneyimlemektedir. Bir mezosistem, gelismekte olan kisinin aktif olarak
katildigi iki veya daha fazla ortam arasindaki iligkileri kapsamaktadir (6rnegin bir
cocuk icin ev, okul ve mahalledeki akran grubu arasindaki iligkiler). Bir egzosistem,
gelismekte olan kisiyi aktif bir katilimci olarak icermeyen, ancak gelismekte olan kisiyi
iceren ortamda olanlar etkileyen veya onlardan etkilenen olaylarin meydana geldigi
bir veya daha fazla ortami ifade etmektedir. Egzosistem, ebeveynin isyerini, baska bir
kardesin katildigi bir okul sinifini, ebeveynlerin arkadas agini vb. icerebilmektedir.
Makro sistem ise alt kultlr diizeyinde veya bir bitiin olarak kulttir dizeyinde var olan
veya var olabilecek alt diizey sistemlerin (mikro, mezo ve ekzo) bigim ve igerigindeki
tutarliliklari ve bunun altinda yatan inan¢ sistemlerini veya ideolojiyi ifade etmektedir
(Bronfenbrenner, 1979).

Bu yaklasimdan yola c¢ikilirsa, cinsel istismarin agiga vurulmasini etkileyen gevresel
etmenlerin  ¢ocugun etkilesimde oldugu aile, arkadas, akraba, okul gibi
mikrosistemleri ve bu mikrosistemlerin etkilesimde oldugu mezosistemleri, ebeveynin
icinde bulundugu is ve arkadas cevresi gibi egzosistemleri, topluma ait kultirel
degerler ve toplumun hukuki organizasyonu gibi makro sistemleri igerdigi
dusunulebilir. Buna gore, icerdigi bircok aktdrden dolayi, cinsel istismarin agiga
vurulma sulrecini bircok cevresel etmen etkilemektedir. Bu c¢evresel etmenlerin
birbirleriyle de etkilesimde olduklari distnulirse, bu etmenlerin agiga vurma sireci
Uzerindeki etkileri karmasik olabilir. Bu etkilerin karmasikhginin bir sebebi acgiga
vurma davranigina gevreden gelecek tepkilerin degiskenlik gdstermesidir. Ornegin

cocugun cinsel istismari agiga vurmaya niyetlendigi stiregte konuyla ilgili soru soran,
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cocugun verdigi isaretleri fark eden ve so6zel paylagimlarini dinleyen guvenilir
insanlarin varligi istismari agiga vurmayi kolaylastirabilmektedir (Brattfiell ve Flam,
2019: 234). Cevreden gelme ihtimali olan ve gelen tepkilerin olumsuz olmasi da agiga
vurma davranisini ve gocugun sonraki yasantisini etkileyebilmektedir. Ornegin
O'Leary, Coohey ve Easton (2010) ¢ocukken cinsel istismara ugramis yetiskinlerle
yaptiklari calismada, cinsel istismar gerceklestijinde bunu kisa siire sonra bagkasina
bildirenlerde, kisa siure sonra bagkasina bildirmeyenlere gore daha ¢ok ruh sagligi
sorunlariyla karsilasmiglardir. Arastirmacilar cinsel istismari bagkalarina hemen
sOyleyen kisilerin daha fazla ruh saghgi sorunu belirtisi géstermesini, gevrelerinden
onlara uygun tepkiler verilmemesiyle iligskilendirmigtir.

Aciga vurma davranigl ¢evreden gelecek tepkilerin yaninda, ortamin buna elverisli
olmasiyla ve toplumun konuyla ilgili de@erleriyle de etkilesim halindedir. Bu kisimda
cocugun en yakindan iliskide oldugu mikrosistem olan ailenin ve etkilesimde olunan
yakin ve uzak cevreyi sekillendiren toplumsal etmenlerin agiga vurma davranigina
etkisi incelenmistir.

2.2.1. Aileyle ilgili Etmenler

Aile, cocugun icinde oldudu, cinsel istismar agisindan incelenmesi gereken karmasik
suregleri iceren bir mikrosistemdir. Clinkl aile gocugun bakim, koruma ve destek
almasinin beklendigi bir birimken bu islevleri her zaman tam anlamiyla yerine
getirememektedir. Bunun yaninda aile ¢ocugu istismar eden bireyi de iginde
bulundurabilmektedir. Bir diger durum, aileyle ilgili ¢esitli etmenlerin cocugun cinsel
istismara ugrama riskini arttirabilmesidir. Ornegin Assink ve digerlerine (2019) gére
aile, cinsel istismara etki edebilecek risk etmenlerini de barindirmaktadir. Yaptiklari
meta analiz galigmasindaki en énemli riskler, gocugun ve / veya kardeslerinin daha
Oonce cinsel istismara ugramasi, ¢ocugun ev ortaminda cinsel, fiziksel ve/veya
duygusal istismara ugramis veya ugruyor olmasi ve g¢ocugun ebeveyninin
cocuklugunda istismara ugramasidir. Tanimlanan diger riskler, parcalanmis aile
yapisl, ebeveynlik sorunlari, ebeveyn-cocuk iligkisindeki zorluklar ve ailevi
sorunlardir. Bu gibi etmenler cocuk agisindan risk etmeni oldugu gibi aciga vurma
durumundan da ayri dusunulemez. Bir diger husus Summit (1983)'in akomodasyon
sendromu modelinde belirtildigi gibi istismari uygulayan bireyin aile iginden biri olmasi
aciga vurmayi zorlagtirabilmekte hatta cinsel istismarla ilgili yapilan bildirimin geri
alinmasina neden olabilmektedir.

Aile, cinsel istismari uygulayan bireyi iginde bulundurabilmesine ragmen, ¢cocugun

cinsel istismari agiga vurabilecegi temel birimlerden biridir. Aile ¢ocugun en yakin
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cevresi olmasina ragmen, cocudun aileye acimasi her zaman Kkolayca
gergeklesmemektedir. Oncelikle gocudun istismari agiga vurmasi ebeveynlerinin bu
bildirime nasil tepki verecegiyle ilgili tahminlerinden etkilenmektedir (Hershkowitz,
Lanes ve Lamb, 2007; Mathews, Hendricks ve Abraham, 2016). Ebeveynlerin
olumsuz tepki verecegini tahmin etmek, O6zellikle istismarin ciddiyeti arttikca,
cocuklarin istismari bildirmesinde etkili olabilmektedir (Hershkowitz, Lanes ve Lamb,
2007). Benzer bir durum Mathews, Hendricks ve Abraham (2016)'in Giiney Afrika’da
8-17 yas araligindaki, cinsel istismara ugramis kiz c¢ocuklariyla yaptiklari nitel
arastirmada dile getirilmistir. Bu arastirmada c¢ocuklarin yarisinin ebeveynin
tepkilerinden korktugu icin cinsel istismari onlara bildirmedikleri, bazi ¢cocuklarin da
ebeveynlerine bildirecek araci kisilere anlattiklari belirtilmistir. Bu durum McElvaney,
Greene ve Hogan (2011)'in modelinde belirttigi gibi agiga vurma konusunda tedirgin
olsalar da gavenilir birinin varliginda ¢ocuklarin cinsel istismari daha kolayca aciga
vurduklarini gdstermektedir. Ayni arastirmaya gore, a¢ida vurma davranigina
ebeveynler tepkisiz kalmis veya cgesitli sekillerde 6fke gostermislerdir. Bu durum
cocuklarin agida vurmayla ilgili gekince ve korkularinda gerceklik payinin olabilecegini
gostermektedir. Bu sliregte cocugun ebeveyninin olasi tepkilerinin disinda, ebeveynin
gocug@a cinsel istismar haricinde duygusal ve fiziksel istismar uygulamasi da agiga
vurmay| geciktirebilmektedir. Tashjian, Goldfarb, Goodman, Quas ve Edelstein (2016)
tarafindan yapilan arastirmada, kendilerine ebeveynleri tarafindan cinsel istismar
uygulanmayan fakat duygusal ve fiziksel k6ti muamele uygulanan ¢ocuklarin cinsel
istismar agiga vurmasi incelenmigtir. Arastirmacilar ebeveynlerin gcocuga duygusal
ve fiziksel istismar uygulamasinin g¢ocugun cinsel istismari agiga vurmasinin
gecikmesinde etkili oldugunu belirtmistir. Buna gore aile Uyeleri ve gocuk arasinda
aciga vurma acisindan dinamik ve etkilesimli bir sire¢ oldugu sdylenebilir. Bu slUrecte
aciga vurma davranisini etkileyen en dnemli mikrosistem Uyelerinden biri annedir.
Annenin gugli veya glgsiz olusunun gocugun cinsel istismari anneye anlatmasinda
onemli bir etken oldugu sdylenebilir (Pasli, 2017: 49). Hunter (2015)'in calismasinda
buna benzer olarak ¢ocuklugunda cinsel istismara ugramis ve cinsel istismari agiga
vurmasina firsat veriimemis yetigkinler konuyla ilgili annelerini suglamig, annelerine
kargi baghlik hissetmediklerini ve kendilerini ihanete ugramis ve korunmasiz
hissettiklerini  belirtmislerdir. Ozellikle istismari agiga vurduklarinda anneleri
kendilerine korumaci davranmamis Kigiler annelerine kargi 0Ofke ve nefret
hissettiklerini belirtmistir. Bilgin ve Mavili (2017)'nin arastirmasina gére de cinsel

istismara ugramis c¢ocuklar en c¢ok istismarn uygulayana ve istismari
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engelleyebilecedini dusindukleri kisilere o6fkeli olduklarini belirtmislerdir. Cinsel
istismari engelleyebilecegini dugundukleri kisiyi ise ilk sirada anne olarak
belirtmislerdir. Bu baglamda c¢ocuklar sézel olarak agiga vurmasalar da anneleri
tarafindan istismarin anlasiimasini bekleyebilmektedir. Cocuklar konuyla ilgili
annelerinden daha koruyucu, gu¢li ve mucadeleci olmalarini bekleyebilmektedirler.
Annelerin cinsel istismar konusunda beklendigi gibi duyarli veya korumaci
davranmamasi annelerin Kigilik 6zellikleriyle ilgili olabilir. Annenin ¢ekingen, bagimli
veya iceddnuk olma gibi kisilik 6zelliklerinin olmasi bas edilmesi zor gériinen cinsel
istismari  gérmezden  gelmeleriyle veya cocuga yeterince  korumaci
davranmamalariyla ilgili olabilir. Bunun yaninda anne-gocuk arasindaki baglanma
tarzi, annenin ¢ocugun davranigsal ve duygusal degisimleri hakkinda duyarli
olmamasina, cinsel istismari fark etmemesine veya ¢ocuga kendisine bu istismari
anlatacak ortami vermemesine de sebep olabilir. Annenin cocuga yonelik kotl
muamelesi de cinsel istismarin agiga vurulmasini etkileyebilmektedir. Lahtinen,
Laitila, Korkman ve Ellonen (2018)e goére anne tarafindan duygusal istismara
ugratiimamak, cinsel istismarin gocuk tarafindan bir yetiskine agiklanmasiyla iligkilidir.
Buna goére annenin gocugunu koruyup kollamasinin yaninda, ¢ocukla kuracagdi
duygusal olarak guven veren iligkiyle agida vurma davranisini kolaylastirabilecegi
soylenebilir.

Aile iginde barindirdigi farkli dinamiklerle de cinsel istismarin agiga c¢ikmasini
etkileyebilmektedir. Ailenin baskici yapisi, babanin sorumsuz olmasi, babanin koti
aliskanliklara sahip olmasi, aile bireylerindeki ruhsal bozukluklar ve istismar sonrasi
cocuga yonelik olugan olumsuz duygular cinsel istismarin agiga vurulmasina olumsuz
etki yapmaktadir. (Pasli, 2017: 49). Aile igindeki iletisim tarzi 6zellikle kapali ve dolayli
iletisim  Oruntulerinin  kullanilmasi  cinsel istismarin  agiga  vurulmasini
geciktirebilmektedir. Bunun yaninda ailenin dig sistemlerle c¢ok etkilesime
gecmeyerek sosyal anlamda izole olmasi da acgida vurma davranigini
geciktirebilmektedir (Alaggia ve Kirshenbaum, 2005). Dolayisiyla aile igindeki diger
sorunlar dogrudan veya dolaylh olarak c¢ocugun istismari agiga vurmasini
etkileyebilmektedir. Aile icindeki sorunlarin cinsel istismarin agiga vurulmasini
engellemesini, bu aile i¢i sorunlarin ¢ézimsuz kalmasinin da etkiledigi dusinulebilir.
Aile igindeki sorunlarin sdregen bir sekilde varhdini sdrdirmeleri, ¢ocuklarin
ugradiklan cinsel istismarla ilgili sorunlarin da ¢6zimsuz kalacagiyla ilgili inang

gelistirmelerine ve istismarin agiga vurulmamasina sebep olabilir.
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Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar kimi zaman da istismar uygulamayan ebeveyn
veya bakim veren bireyler i¢in travmaya ve sorunlara neden olmak istemedikleri igin
cinsel istismari agiga vurmamaktadir (Coulborn Faller, 2020). Bu durumda gocugun
ebeveyne veya bakim veren bireye zarar verme korkusunun devreye girdigi
soylenebilir.

Sonug olarak aileyle ilgili birgok etmenin agida vurma davranigini etkiledigi
gorulmektedir. Bu etmenler kimi zaman kolaylastirici kimi zaman engelleyici etkiler
yapmaktadir.

2.2.2. Sosyo-kiilturel etmenler

Toplum, gegmisten glinUmuze aktarilan 6rf, norm, kanun gibi yazili ve s6zIU kulturel
olgularla kendini olusturan insanlari ¢evrelemektedir. Ahlaki-gayri ahlaki, normal-
anormal, yasak-serbest, su¢ olan-su¢ olmayan davraniglar bir toplum iginde beraber
yasayan insanlarin sézIi yahut yazili mutabakatiyla tanimlanmaktadir. insanlarin
cinsel davraniglari da toplum tarafindan bu kodlara gdre degerlendirilip
sinirlandinimaktadir. Cinsel istismar olgusu da bu toplumsal degerlendirmeden
bagimsiz degildir. Cinsel istismar olgusunun ortaya c¢ikmasi, toplumdaki ¢ocuk
kavrami hakkindaki sosyal temsiller, cinsel istismarin toplumsal duzeyde nasil
sorunsallastinidigi, cinsel istismarin toplumda sosyal bir sorun olarak gorilup
gorulmemesi, bu olgu hakkinda toplumsal diizeyde farkindalik olup olmamasindan
etkilenebilir. Konuyla ilgili toplumsal farkindaligin yliksek olmasi ise insanin sosyal-
duygusal ve cinsel gelisiminin seyri hakkinda toplumdaki genel bilgi dizeyinin yliksek
olmasi, cocuklarin toplumda birey olarak deger gérmesi ve cocuklarin haklarinin
toplumsal olarak taninmasiyla iligkili olabilir.

Bu baglamda cinsel istismarin agiga vurulmasinin yasanilan toplumda var olan gesitli
sbylemler ve kiltirel kodlarla ilintili oldugu distnulebilir. Ornegin bazi kiiltiirlerde,
cinsellikle ilgili konularin agik¢a dile getirilmesi hos gérilmemektedir. Yine bazi
kultirlerde kadinlar erkeklerin dikkatini ¢cekmezse erkeklerin onlara cinsel olarak
ybnelmeyecedi, erkeklerin cinsel isteklerinin ¢ok oldugu ve kadinlarin onlardan
mumkun oldugu kadar kacarak bekaretini evlilige kadar korumasi gerektigi gibi
sOylemler yaygindir. (Fontes ve Plummer, 2010: 496). Toplumsal kodlarla baglantili
olarak kiz gocuklari yetigkin olana kadar cinsel istismari saklayabilmekte, yetiskinlik
déneminde bile, bagvurduklar kurumlardan alacaklari tepkilerden gekinebilmektedir.
istismarin gizlenmesinde, izzet, haya gibi kisinin bagina cinsel istismar geldiginde
ailesini ve toplumu utandiran kultirel etmenler etkili olabilmektedir (Gilligan ve Akhtar,

2006). Toplum tarafindan ayiplanmamak hususu o6zellikle aile iginde gergeklesen
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cinsel istismarlarin gocuk tarafindan agiklanmasinin aile tarafindan engellenmesine
sebep olabilmektedir. Buna bir web sitesinde yayinlanan su haber 6rnek gosterilebilir:

Amcasi tarafindan istismara ugrayan E.A'nin dedesi "ellediyse ne olmus.
Senin g.tiin bizim aile serefimizden daha mi 6nemli" dedi. Bunu mahkeme
salonunda soyledi. Durusmada, herkesin gozi o6ndnde... E.A’nin babasi
istismari gergeklestiren kardesi F.A.’dan sikayetci olmadi. Aile i¢inde istismar
olayini kapatmaya karar vermigler (Amcasi tarafindan cinsel istismar, 2019).

Haber metninden yapilan alintiya goére, kiz cocugunun cinsel istismara ugramasi,
dedesi tarafindan aile serefinden daha 6nemsiz gortlmus, ¢inku aile toplum éniinde
utanmigtir. Haber metninde gorildigl gibi toplum iginde sayginhgi kaybetme
endisesiyle ve kimi zaman genis aile Uyelerinin de baskisiyla aileler tarafindan cinsel
istismar vakalarinin Gstu ortalebilmektedir.

Erkekler agisindansa, cinsel istismara ugradiklarinin dile getiriimesi onlarin maskilen
imajina zarar verebilmektedir (Fontes ve Plummer, 2010: 496). Erkeklik temsillerinin
edilgenlik ve kirilganhgi reddedici sekilde insa edildigi toplumlarda cinsel istismara
ugramis olmanin ifade edilmesi erkeklik imajina zarar verebilmektedir. Bu agidan
toplumdaki sosyo-klltirel doénusim erkek c¢ocuklarin agida vurma davranis
gostermesini etkilemekte, hatta bu doénlsim adli kayitlara gecen rakamlara da
yansiyabilmektedir (Mathews, Bromfield, Walsh, Cheng ve Norman, 2017).
Toplumda bulunan irk¢ilik, ayrimcilik, sorusturma ve mudahaleleri zorlagtiran
ekonomik engeller gibi ¢esitli yapisal etmenler de cinsel istismarin agiga vurulmasina
engel olabilmektedir (Fontes ve Plummer, 2010: 506). Toplumda ayrimciliga ve
sosyal diglanmaya ugrayan gesitli etnik gruplara mensup azinlik veya gégmen
cocuklarin cinsel istismari agiga vurmasi, gerek ilgili kurumlara ulasamamalari, gerek
toplumsal anlamda goérmezden gelinmeleri nedeniyle daha zor olabilir. Kimi tUlkelerde
ise, ekonomik sebeplerle seks turizmi goruntisuyle cinsel istismara goz
yumulabilmektedir. Bu ac¢idan dinyanin bazi bdlgelerinde, cinsel istismarin agiga
vurulmasi sosyo-kiltirel engellerle karsi karsiya olabilir. Bunun yaninda yasanilan
toplumun sosyal ve politik tarihi de farkh bir etkendir. Braithwaite (2018) Alaska’da
yapti§i arastirmada somurgecilik, baski ve dtekilestirme gibi sosyal, tarihi ve politik
temalarin cinsel istismarin agiga vurulmasini etkiledigini belirtmistir. Yerli Alaska
ailelerinin topluluklarina ve kdilturlerine yonelik baski ve marjinallestirmenin, bu
kisilerin cinsel istismarn adli kurumlar ve c¢ocuk koruma kurumlari gibi kamu
kurumlarina yaptiklan bildirimlerin disik olmasiyla i¢ ice oldugunu belirtmistir. Buna

gore ait olunan sosyal gruplarin kamu otoriteleriyle iligkisinin, toplumsal batinlesmeyi
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azaltarak cinsel istismarin resmi kurumlara bildirimini etkileyen bir boyut oldugu
dusinulebilir.

Topluma ait bazi degerlerin cinsel istismari uygulayan bireyin cinsiyeti Uzerinden
aciga vurma davranisini etkileyip etkilemedigi de ele alinmasi gereken diger konudur.
Cinsel istismari uygulayan bireyin cinsiyeti, cinsel istismarin agiga vurulmasi
acisindan yaygin olarak degerlendirilmig bir degisken olmasa da sinirh sayida
arastirma bu konuya yer vermistir. Konuyla ilgili Lam (2014)'1n yaptigi arastirmada
cinsel istismari uygulayan bireyin erkek olmasi durumunda kadin olmasina gore daha
fazla agiga vurma durumu goérulmustir. Buna gore cinsel istismari uygulayanin kadin
olmasi durumunda toplum tarafindan durumun énemi minimize edilebilmekte, hatta
istismara ugrayan ¢ocugun erkek olmasi durumunda, gocuk bu durumun goénulli
katihmcisi gibi algilanabilmektedir (Leone, Hawkins ve Bright, 2019: 376). Bu agidan
kadinlarin cinsel istismara ugrattigi erkek cocuklariyla ilgili vakalar kolayca ag¢iga
vurulmuyor olabilir.

Genel olarak degerlendirme yapmak gerekirse, bireylerin etkilesim iginde oldugu
mikro mezzo ve makro dizeydeki sistemlerin bircok olusumu i¢cermesi ve bu
olusumlarin kendine ait sosyo-kultirel normlari olmasi sebebiyle sosyo-kulturel
etmenlerin agiga vurma davranigini etkileyen birgok degiskeni icerdigi soylenebilir.
3. Cinsel istismarin agiga vurulmasinda sosyal hizmetin roli

Sosyal hizmet cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarla dogrudan temas kurulan bir
disiplindir. Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi, cinsel istismara ugradigi siphesi
bulunan ¢ocuklarla gériisme yapilmasi, istismara ugradigi tespit edilen ¢ocuklara
yoénelik bakim, tedavi hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasi konusu, ¢ocuklarin
refahinin ve toplumun iyiliginin saglanmasi agisindan sosyal hizmetin odagindadir.
Bu kisimda, cinsel istismarin agiga vurulmasi surecinde yapilabilecek sosyal hizmet
midahaleleri ele alinmigtir.

Sosyal hizmet igin insanlarin ve toplumlarin iyilik hali esastir. Sosyal hizmet agisindan
bireylerin sosyal iglevselliklerinin arttirilmasi amaclanmakta, gerekli degerlendirme ve
uygulamalar yapilirken birey cevresi iginde ele alinmaktadir. Hem bireyde hem
cevrede yapilan degisikliklerle bireylerin sosyal islevselligi arttirimaktadir (Sheafor ve
Horejsi, 2014). Bu baglamda, dnceki bélimde ele alinan cinsel istismarin agiga
vurulmasini etkileyen bireysel ve gevresel etmenler, sosyal hizmet agisindan esit
agirlik verilerek dikkate alinmalidir.

Cinsel istismarin agiga vurulmasi igin araci olan etmenlerden biri profesyonel biriyle

gOrusmektir. Bu gorismeyi yapacak profesyonellerden biri de sosyal ¢alismacidir.
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Sosyal c¢alismacilar, cinsel istismara ugradigindan suphelenilen ¢ocuklarla
gorusurken, éncelikle gocuklarin biligssel, duygusal ve fiziksel gelisimiyle ilgili bilgi
sahibi olmalidir. Zira goérisme teknidi c¢ocuklarin gelisim dizeyine goére
sekillenebilmektedir. Ornegin kiiglik gocuklarla bu amagla goériisme yapilirken hikaye
tamamlama, resim ¢izme, oyuncak bebeklerle oynama gibi tekniklerle kendilerini ifade
etmeleri kolaylastirilabilmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2014: 527).

CGocukla gérisme yaparken ne oldugunu anlatmasi igin gocugun kendi sézcuklerini
kullanmasini tegvik etmek ve ¢ocugun yasina uygun kelimeler kullanmak gocugun
cinsel istismari agiga vurmasini kolaylastirabilmektedir. Goérligmenin, zaman
acisindan aceleye yer veriimeyecek ve gerekirse ara verilecek sekilde planlanmasi
Onemlidir. Gorigme sirasinda ydnlendirici veya telkin edici sorular kullanmaktan
kacinilmasi dikkat edilmesi gereken bir husustur. Gérisme esnasinda kullanilan
kelime ve soru kaliplarinin dikkatlice secilmesi, 6rnegin nigin gibi soru kaliplar gocugu
suclu hissettirebilecegi icin bu kaliplarin kullaniimasindan kaginilmasi dikkate deger
bir diger husustur (Kadushin ve Kadushin, 1997°den aktaran; Erkan, 2004). Gérisme
sirasinda ucu agik sorular sorulmasi, gocugun kafasini karistiracak ve tam olmayan
cevaplar vermesine neden olacak c¢oklu segeneklerden ve evet/hayir cevapli
sorulardan kaginiimasi da énemli bir diger husustur (UNICEF, 2015: 69).

Cocuklarin konuyla ilgili suglanma, cezalandiriima veya kendisine inanilmama gibi
korkulari olabilecegi igin sosyal calismaci mulakat sirasinda ¢ocukla kuracagi iliski ve
iletisim tarzina ve cgocuga verecedi tepkilere dikkat etmelidir. Profesyonellerin
suglayici tarzda yaklagsmasi ¢ocugun kendini suglu hissetmesine ve ifadesini geri
almasina sebep olabilecekken, ¢ocuga inang, ilgi ve empati géstermesi durumunda,
cocuk daha fazla hizmet almaya istekli olabilmekte ve bdylece de profesyonelin uygun
bakim ve tedavi sunmasi kolaylasabilmektedir (UNICEF, 2015: 60). Profesyoneller
cocugun yani sira istismari uygulayan birey hakkinda da yargida bulunmaktan
kaginan bir tavir sergilemelidir (Topgu, 2009: 283). Profesyonel, ¢ocuga acgiklama
yapmasi i¢in baski yapmamali, gocugun agiklama yapmasi ona anliyorum, tamam
gibi kelimelerle geribildirim verilerek tesvik edilmelidir (Eren Gimus, 2017).
Gorusme esnasinda ¢ocuklarla ilgili dikkatlice gdézlem yapilmasi énemli bir noktadir.
Gunkd cocuklar cinsel istismari oncelikle s6zli olarak ifade etmek yerine
davraniglariyla gosterebilmektedir. Cocuklar tarafindan goésterilen bu davraniglara
cocukluk ¢cagi mastirbasyonu, oyuncaklarla veya evcil hayvanlarla normal olmayan
cinsel oyunlar oynanmasi, diger cocuklara birtakim cinsel davraniglar uygulamak,

yetigkinlere karsi uygunsuz cinsel tavirlar, cinsel aktiviteyle ilgili beklenmedik bilgi
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yuzeyi, yaptiklarn cesitli sanat ve resim aktivitelerinde tuhaf cinsel temalara yer
vermeleri gibi davranislar 6rnek verilebilir (Sheafor ve Horejsi, 2014: 325).

Cocuklar cinsel istismarla ilgili nadiren yalan séylemektedir. Buna ragmen sosyal
calismaci, ¢cocugun istismari anlatirken zorlanip zorlanmadigini, istismarla ilgili sahici
duygular gosterip gostermedigini, ifadesinin bir yetiskin tarafindan ydnlendirilip
yoénlendirilmedigini, ¢ocugun ebeveyniyle etkilesimini ve ebeveyne bu durum
aciklandiginda ebeveynin verdidi tepkileri dikkate alarak gocuklarin ifadelerinin
dogrulugunu degerlendirebilir (Sheafor ve Horejsi, 2014: 529-530).

Bir diger husus, cinsel istismarin agiga vurulmasi surecinde gocuklari engelleyebilen
ailevi etmenler, toplumsal normlar gibi gevresel kosullarin sosyal galismaci tarafindan
dikkate alinmasi gerekliligidir. Bahsedilen cevresel etmenlere midahale etmek,
cocuklarin agida vurmasini engelleyen bireysel etmenlerle ilgili degisim de
saglayabilir. CUinkl bu kosullar birbiriyle 6rtliktir. Zira gocuklarin cinsel istismari agiga
vurmasini engelleyen bilissel degerlendirmeler ve korku, utang, sucluluk gibi duygular
cevreden alinacak tepkilerden bagimsiz degildir. Bunun igin ailenin benimsedigi
toplumsal degerler cocugun korunmasi ve desteklenmesi odaginda aile uyeleriyle
birlikte degerlendirilebilir (Oztiirk, 2009: 96). Bdylece gocugun cinsel istismari agiga
vurma konusundaki ailenin ve toplumun kultirel kodlarindan kaynaklanan korkulari
bertaraf edilebilir.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun istismari agiga vurmasiyla adli suregleri de igeren
yeni siregler baglayacaktir. Bu surecgte sosyal calismacinin Ustlenecegi temel
rollerden biri vaka yoneticiligidir. ‘Vaka yoneticiligi rolt, mdracaatginin ihtiyaglarinin
degerlendirerek, bu ihtiyacglarin giderilmesi icin diger kaynaklardan saglanacak esya
ve hizmetlerin dagitiminin dizenlendigi ve koordine edildigi bir roldir. Bu agamada
miracaatgi ve hizmet saglayanlarla yakin temasta bulunularak gereken hizmetlerin,
planlandigi gibi ve uygun zamanda muracaatgiya ulagsmasi saglanmaktadir
(Hepworth, Rooney, and Larsen (1997)den aktaran; Zastrow, 2015: 43). Bu rol
baglaminda, ¢ocugun gelisimsel Ozellikleri, ailesinin 6zellikleri ve duruma bagl
ihtiyaglarinin belirlenmesiyle, bunlarin gideriimesi amaciyla gerekli kaynak ve destege
erismesi i¢in gereken irtibatlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu baglamda gereken
tibbi tedaviyi ve psiko-sosyal destegi verecek profesyonellerle gocugun baglantisi
kurulabilir. Bu slrecte gocugu mahkemeye hazirlamak ve gelecek yasami igin
dizenlemeler yapmak da gerekebilir (Easton Wickham ve West, 2002: 63).

Adli surecler ¢ocuklar igin bilinmezliklerle doludur. Bu agidan c¢ocuklar igin stres

kaynagi olabilmektedir. Sure¢ iginde ¢ocuk birgok zorlukla karsilasabilmektedir.
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Ornegin gocuklar cinsel istismarla ilgili hikayeyi emniyet giiclerine ve savciliga tekrar
tekrar anlatmak durumunda kalabilmektedir. ifade verirken gocuklar siklikla utang,
ofke, pismanlik ve korku hissedebilmektedir (Bilgin ve Mavili, 2017). Bu durumda
sosyal galismacilar savunuculuk rolG Ustlenebilir. Sosyal hizmetin savunuculuk
rolinde, ¢ocugun Ozel ihtiyaglar yansitilarak, ceza adalet sisteminde yapilmasi
gereken yapisal ve usule iliskin degisikliklerle ilgilenilebilir. Bu dedisiklikler arasinda
polis ve savciyla ortak gérisme, gocuklarin ayni hikayeyi daha az sefer anlatmasi igin
yasal sure¢ boyunca ayni savcinin ilgilenmesi ve gocugun daha rahat edecedi ve
potansiyel olarak daha az travmatize olacagi 6zel tasarlanmis ¢ocuk goriisme odalari
olusturmak bulunmaktadir (Conte ve Berliner, 1981: 605). Bu durumun gocugun ustin
yararina uygun sekilde saglanmasi dnemlidir.

Cinsel istismarin agiga c¢ikmasiyla, istismari uygulayanin aile bireyi oldugu veya
ailenin ¢ocugu istismarin tekrarindan koruyamayacagi durumlarda ¢ocugun aileden
alinarak korumaya alinacagi sosyal hizmet uygulamalari gerekli olabilir. Bu durumda
sosyal ¢alismaci gocugun aileden uzaklastiriimasini saglar ve gocuga bakim verecek
kisilerin istismarin etkileriyle basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin onlarla birlikte
planh c¢alismayi dstlenir, kendilerine bu durum igin yardimci olabilecek toplum
kaynaklari hakkinda bilgi verebilir (Easton Wickham ve West, 2002: 63). Bu sturegte
cocukla ilgili galismalar yaparken, gocugun gevresine de midahaleler yaparak ¢ocugu
guglendirebilir. Ornegin istismar uygulamamis ebeveynin dzellikle annenin agiga
vurma surecinde ¢ocuga destek olmasini saglamak ve gocukla anne arasindaki bagi
guclendirmek cinsel istismarin gocuk ve ailenin Gzerindeki travmatik etkisini azaltabilir
(Lovett, 2004: 368).

SONUC

Cinsel istismara ugramak cocuklari korunmaya ve yonlendiriimeye muhta¢ hale
getirebildigi igin, cinsel istismarin agiga vurulmasini kolaylastiran ve engelleyen
etmenlerin titizlikle incelenmesi gerekmektedir.

Cinsel istismarin agiga vurulmasi birgok etmenle etkilesim halinde olan bir suregtir.
Bu etmenlerin bazilari cinsel istismara ugrayan bireyle ilgili bazilari da cevreyle
ilgilidir. Bu etmenler bireysel dizeyde bireyin biligssel 6zelliklerini, duygusal dinyasini,
yasini, gelisim dizeyini ve cinsiyetini icermektedir. Bu bireysel diizeydeki etmenler
cinsel istismari agiga vurma surecinde hem birbirlerini etkilemekte hem de aile ve
toplumla ilgili cevresel etmenlerden etkilenmektedir.

Cinsel istismar vakalarina koruma ve destek mekanizmalarini saglayacak hukuki

midahale, tibbi midahale ve sosyal hizmet midahaleleri i¢cin harekete gegirici gug,
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aciga vurma davranigidir. Cinsel istismarin agida vurulmasi igin gereken
mekanizmalarin harekete geciriimesindeki en 6nemli bilimsel ve mesleki aktorlerden
biri sosyal hizmettir. Sosyal hizmet agisindan cinsel istismar vakalarinin agiga
vurulmasini kolaylastirmak igin birtakim ¢alismalar yapilabilir. Bunun igin ¢ocuk ve
cocuklarin etkilesimde bulundugu sistemlerin Uyelerinin cinsel istismar kavrami ve
cocuklarin cinsel istismari hangi bigcimlerde aciga vurabilecegi konusunda egitilecegi
sosyal hizmet programlari uygulanmasi faydali olabilir. Bu egitim programlari
sayesinde, cinsel istismara ugrayan gocuklarin kendilerini ifade etmelerinin dnindeki
inanilmama veya suglanma durumlarinin dnuine gegilebilir.

Cinsel istismar olarak degerlendirilecek davraniglar hakkinda ¢ocuklarin
bilgilendirilmeleri, bu davranisin bir suistimal oldugu konusunda bilin¢lendirilmeleri ve
istismar bildirebilmeleri adina giglendiriimeleri, gocuklarin bu yénde kandiriimalarini
engelleyebilir. Bunun yaninda g¢ocuklarin cinsel istismari ifade edebilecegi planli,
rolleri belli ve g¢ocuk acisindan ulasilabilir destek merkezlerinin olmasi cinsel
istismarin acgiga vurulmasini kolaylastirabilir. Bu anlamda ilgili sosyal hizmet
kurumlarinin toplumdaki tim sosyo-ekonomik dizeydeki bireyleri sosyal diglanmaya
maruz birakmayacak sekilde icermesi, kurum personelinin ulasilabilir olmasi,
bireylerin cinsel istismarin ac¢iga vurulmasi icin bu kurumlara basvurmasini
kolaylastirabilir. Bu kurumlarin ailelerle kolayca temas edebilecek egitimli personel
kapasitesine sahip olmasi da cinsel istismar agisindan riskli durumlari azaltabilir ve
var olan vakalarin tespitini kolaylastirabilir.

Cinsel istismara ugramis bireyin cocuk veya ergen olmasi veya duygusal, zihinsel ve
fiziksel gelisiminin birbirinden farkli diizeyde olmasi agisindan, bu bireylere farkli
degerlendirme ve destek surecleri gerekebilir. Bunun igin sosyal hizmetin baglanti
kurma rollyle cinsel istismara ugramis bireyin ihtiyaci olan destekle ivedilikle
bulugmasi saglanabilir.

Toplumlarin dilinde ve kultirinde gémalu olan cinsiyet, cocukluk, ¢cocuk haklari ve
cinsellikle ilgili tabu ve sosyal temsiller de agiga vurma sirecini ¢evreledigi icin, bu
parametreler acgisindan vyapilacak midahaleler de ac¢iga vurma sirecini
kolaylagtirabilir. Nitekim toplum dluzeyinde bazi sosyal hizmet uygulamalari, cinsel
istismara ugramis bireylerin konuyla ilgili yasadigi utang¢ gibi toplumdan bagimsiz

degerlendiriimeyecek duygularin olusumunu azaltacak toplumsal ortam hazirlayabilir.
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