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6ZET

Bu aragnrma, Ankara'da bir Anadolu fisesi
ikinci  swif  dgrencilerinin sigara  igme
prevalanst ve sigara icme konusundaki go-
riiglerinin saptanmas: amaglannustir. Arag-
iirma sonunda dgrencilerin %33.7 'sinin si-
garayt hig denemedigi ve %16.3 iniin halen
sigara i¢tigi saptannugtir, Sigara ile tanisma
yas ortalamast 13.6=2.9'dur. Ogrencilerin
ailelerinde sigara icme  prevalans:
%66.7 'dir. Adolesanlar ve yakin arkadagla-
riun sigara icme stkliklar: arasinda anlamh
bir iligki sqptanmugtir. “4207 Samnlr Tiitiin
Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Da-
ir Kanun"a ragmen adolesaniarda sigara
igme prevalansinda dnemli bir degisiklik ol-
marnustir. Bu nedenle yasamn daha titiziikle
uygulanmasy ve adolesanlarin bilgilendiril-
mest yararli olacaktir.
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SUMMARY

In this study it was aimed to determine the
prevalence of smoking of the second grade
students and their approach to smoking at an
Anadolu High School in Ankara. At the end
of the research it was seen that 33.7% of stu-
dents have never experienced smoking and
16.3% are sull smoking. The mean age of
their smoking experience was 13.6=2.9. The
prevalence of smoking among their families
was 66.7%. The close relationship between
smoking behavior and smoking of closed
friends and adelescents was significant. De-
spite the law on smoking (the Law on Pre-
venting the Harms of Tobacco Products)
there was not a marked change in smoking
prevalence among the adolescenis. So, it will
be useful to enforce the law more strictly and
inform the adolescents.

Key words: adolescent, high school, smok-
ing prevalence

GIRIS

Geligmis ve gelismekte olan dlkeler-
de gencler arasinda sigara epidemisi
énemli bir halk saglidn sorunu olarak
tanimlanmaktadir. Avrupa bélgesin-
de 1993-1994 yillarinda 15 yas gru-
bunda yapilan bir arastirmada, er-
keklerde sigara igcme prevailans
%39-81, kizlarda %34-84 arasinda
saptanmigtir (WHO, 1996). Dinya
Genglik Arastirmasi’nda (1399), 15-
19 yas grubu genglerde sigara igme-
yi deneme, Gikeler arasi farkhliklar
olmakla beraber, %16.2-68.8 ara-
sinda saptanmistir (Warren ve dig.,
2000).

Adolesan dénemde sigara ile tanis-
ma genellikle erken ve orta adolesan
gelisim donemlerinde oclmaktadir.
Adolesan, sigara icmenin getirecedi
sadilk sorunlari yeterince algilana-
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mamakta ve 6nemsenmemekiedir,
Sigaranin neden oldugu ciddi sadlik
sorunlarnnin adolesan dénemde de-
gil de ileri yas déneminde ortaya
¢lkmas! adolesanlarn sigara icme
davranisindan vazgegmelerinin 8-
ninde bir engel olarak tanimlanmak-
tadir (WHO,1993; WHO, 1999 Yurda
kok, 2001). Qysa adolesan dénemde
sigara icilmesinin akciger buyimesi-
ni ve akciger fonksiyonlarini azalttig
bilinmektedir. Ayrica sigara igiciligi
olan genglerde alkcl ve madde kul-
lanimi, siddet davranigl, glvensiz
cinsel davranislar gibi diger yoksek
riskli davranislar da daha sik gérile-
bilmektedir (Fielding ve dig., 1998).
Ulkemizde “4207 Sayili  Tatun
Mamtllerin Zararlannin  Onlenmesi-
ne Dair Kanun" 7.10.1996 tarihinde
kabul edilmig, 26.10.1996 tarihinde
Resmi Gazete'de yayimlanarak yi-
rirldge girmisti. Bu kanunun ana
amaci kigileri t0tin ve tutin mamil
lerinin zararlarina, reklam ve tanttim-
larina karsi korumak igin énlemler
almaktir. Kanun genel anlamda toplu
yagam vyerlerinde sigara igmeyi, ya-
21l ve sdzli medyada tltln ve Grin-
lerinin reklam ve tanitimini ve 18 ya-
sindan kiiglklere sigara satigini ya-
saklamigtir. Kanunun cezalarla ilgifi
ve sigaranin zararlarinin topluma ak-
tartimasina iliskin rnaddeleri de bu-
wnmaktadir (Bilir ve dig., 2000).

Ulkemizde adolesan yas grubunda
yapilan cesitli aragtirmalarda sigara
icme sikli§  erkek ve Kz
adolesanlarda f{arklh .olmak {izere
%9.5 ile %52.4 arasinda bulunmusg-
tur (Bilir ve gig., 1997). Ulkemizde
sigara icilmesine karsi yapilan egitim
ve gesitli yasaklama miudahalelerinin
etkisini degerlendirmek amaciyla
zaman zaman durum saptama aras-

tirmailarina gereksinim oldugu disi-
nilerek bu aragtirma planlanmistir.

AMAC

Bu arastirmada Ankara'da bir Ana-
dolu lisest ikinci sinif &grencilerinin
sigara igme siklig! ve sigara igmeye
fligkin  yaklasimlarinin  saptanmasi
amaclanmigtir. Arastirma sonuglari-
nin uzun vadede, yapilacak midaha-
lelere 1sik tutmasi ve sigara karsiti
calismalara katkida bulunmasi da
amaglanmigtir,

YONTEM

Arastirmanin yapildigi Anadolu lise-
si, Ankara'nin orta sosyoekonomik
diizeye sahip oldudu kabul edilen bir
semtinde bulunmaktadir. Okulun top-
lam 6grenci sayist 791 olup égrenci-
lerin %42.0'1 lise ikinci sinif égrenci-
sidir. Lise ikinci siniflarin tercih edil-
me nedeni, lise U¢linct sinif dJrenci-
lerinin OSS nedeniyle yodun bir ¢a-
fisma programi iginde bulunmalar,
hazirllk ve lise birinci sinif ddrenci
sayisinin lise ikinci sinif égrenci sa-
yisindan daha az olmasidir. Arastir-
ma kesitsel tipte bir aragtirma olup,
ailesinde ve arkadasglar arasinda si-
gara igen bireylerin  bulundugu
adolesanlarin daha fazla sigara ile
tamstigl  hipotezinin test edilmesi
amaglanmighir.

Aragtirma sirasinda kullanilan anket
formu dért bslumden olusmaktadir:
Sosyodemografik ¢zellikler, sigara
icme davraniglan, sigaraya iligkin
yaklagimlar ve bilgilendirme progra-
mina yénelik dneriler. Veri toplama
aynl ders saati iginde, kontaminas-
yona izin vermeksizin gézlem altinda
anket uygulama teknigiyle yapilmis-
tir.

Arastirmaya baslamadan ¢nce An-
kara Valiligi ve Il Milli Egitim Madur-
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lugl’'nden yazili, anket uygulanmasi
dncesinde de okul maddrd, &gret-
menler ve 6grencilerden sdzld izin
alinmigtir. Anket formunda 6grenci
isimleri ainmamig ve anket sonrasi
ayn ayri her sinifta 6grencilere siga-
ra ve zararlar konusunda interaktif
tekniklerin  kullanildigs  konferanslar
verilmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan égrencilerin yas
ortalamasi 16.9 + 0.39 olup &grenci-

lerin %52.5' erkektir. Ogrencilerin
%72.3'nin annesi 35-44 yag gru-
bunda, %69.2'sinin babas| 40-49 yas
gurubundadir. Odrencilerin ailelerinin
%92.2'si gekirdek aile tipinde olup
ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
2.3 + 0.9'dur. Ailelerin %70.3'0nin
kendine ait arabasi, %83.0'Gnan
kendine ait evi bulunmaktadir. Og-
rencilerin %76.7'si cep telefonuna ve
%28.0'i evde kendisine ait bir telefon
hattina sahiptir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sigara igme Durumlarinin Da-

gilimy. (Ankara, 2002)

Sigara igme durumu Erkek Kiz Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Hig denememis 76 48.4 85 59.4 161 53.7
Denemis, halen igmiyor 36 22.9 33 231 69 23.0
|emis, halen igmiyor 11 7.0 10 7.0 21 7.0
Halen sigara igiyor 34 217 15 10.5 49 16.3
Topiam 157 523 143 477 300 100

Ki-kare analizi halen sigara icen ve
icmeyen gruplar arasinda yapildi-
ginda 7.38, p=0.006dIr.

Ki-kare analizi halen sigara igen,
gecmiste deneyen-sigara icen ve ha-
len igmeyenler ve hig denemeyen
gruplar arasinda yapildidinda 8.94,
p=0.01"dir. Ogrencilerin % 53.7'si si-
gara igmeyi hi¢ denememigtir. Halen

sigara igcme ylizdesi ise %16.3'tUr.
Ogrencilerin %30.0'u ise sigara ile.
yagamlarinin bir déneminde tanig-
mis, ancak halen sigara igmemekte-
dirler. Halen sigara igen ogrencilerin
%A44.8' {(erkek ogrencilerin %54.5%i
ve Kiz égrencilerin %25.0'i) sigaray!
birakmak istemektedirler.

Tablo 2: Sigara Igen/Deneyen Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére ilk Defa

Sigara Deneme Yaglartnin Dagilimi.

{Ankara, 2002)

Erkek Kiz Toplam
Sigara igme durumu Sayi % Sayi % SayI %
Ik sigara igme yasi
Gveait . 10 12.9 2 3.8 12 9.3
10-14 33 42.8 19 36.5 52 403
15 ve Ozeri 34 44.3 31 59.8 65 50.4
Toplam 77 100 52 100 128 100
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Sigara icmeyi deneyen, gegmiste si-
gara icip su an igmeyen ve halen si-
gara icen ogrencilerin sigara ile ta-
nisma yas ortalamast 13.6:2.9'dur.
Ogrencilerin %65.3'0 sigaray! aksam
saatlerinde, %53.0°1 okul ¢ikisinda,
%34.6's1 sabah kalkinca ve %22.4'0
6dle saatlerinde igtiklerini ifade et-
miglerdir. Ogrencilerin en gok sigara
igtikleri yerter ise sokak (%77.5), ev-
de kendi odasi (%38.7), kafe-
kahvehane (%30.6) ve okul tuvaleti-
dir (%22.4). Ogrencilerin %85.7'si

sigaray! bakkaldan satin aldigin ve
%34.6'sl arkadaglarindan sagladigi-
n ifade etmislerdir. Odgrencilerin
%75.6's1 sigara alirken hig bir sorun
yagamadiklarini sdylemiglerdir.

Adolesan yas grubunda ailede siga-
ra igen birey olmasi adolesanin siga-
ra ile erken tanismasina neden ola-
bilmektedir. Tablo 3'de dgrencilerin
ailelerinde sigara igen birey bulunma
durumlar irdelenmigtir. Ogrencilerin
ailelerinde sigara igme ylzdesinin
66.7 oldugu gérllmekiedir.

Tablo 3: 6§rencilerir_1 Cinsiyetlerine ve Ailede Sigara igen Birey Bulun-
masina Gore Sigara Igme Durumlarinin Dagilimi. {(Ankara, 2002)

Odrencinin sigara igme durumu*®

Cinsiyet/ lgmis, bi-
Ailede siga- Halen iciyor rakmtg Hic dene- Toplam p
ra igen bi- D_engmig, memis
rey igmiyor
Say % Sayi % Sayl % Say %
Erkek
Var 23 228 29 287 49 485 1d1 63.9
Yok 11" 196 18 32.1 27 482 56 36.1 0.85
Toplam 34 217 47 299 76 484 157 100
Kiz
Var 11 112 35 357 52 531 98 68.5
Yok 4 8.9 8 178 33 733 45 315 0.08
Toplam 15 105 43 3041 85 594 143 100
Toplam
Var 34 170 64 320 102 510 200 667
Yok 15 150 25 250 60 300 100 333 032
Toplam 49 163 89 297 162 540 300 100

*Satir yizdesi **Sttun yizdesi

Ogrencilerin sigara igen arkadaslari-
nin olma durumuna goére, sigara ig-

me davraniglarinin ne oldugu Tablo
4'te verilmisgtir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyet ve Sigara igen Arkadaslarinin Olma Du-
rumuna Goére Sigara Ilgme Davraniglarinin Dagiimi. (Ankara, 2002)

Ogrencinin sigara icme durumu*

lemis- bi-
Halen igiyor rakmig/ Hig dene- Toplam** Ki-
Sigara igen Denemis- memis kare
arkadas icmiyor !
Sayi %  Sayi % Say % Sayl % P
Okulda
Var 49 171 85 296 153 53.3 287 856 4.74
Yok - - 5 385 8 615 13 4.4
Toplam 49 16.3 90 300 181 537 300 100.0 0.19
Enyakin
arkadag 76.7
leiyor 40 396 31 307 30 207 101 336
lgmiyor 9 45 59 296 131 658 199 67.4 0.00
Toplam 49 163 90 300 161 537 300 100.0 0

*Satir ylizdesi **3itun yuzdesi

Adclesanin en yakin arkadasin siga-
ra igme durumuna gére sigara igme
davranigl arasinda anlamil bir iligki
oldugu saptanmistir. Ahcak
adolesanin sigara igme davranig ile
okulda sigara icen arkadasin bulun-
masi ile arasinda benzer bir iligki
gdsierilememistir.

Aragtirmada ogrencilerin yakin gev-
relerinde sigara icilmesine iligkin
yaklagimlarinin da &8renitmesi a-
maglanmigtir. Erkek ve kiz adole-
sanlarin sigara igme davranigina ilis-
kin yaklagimlannin farkh oldugu goé-
rilmektedir. “Geng insanlarin saglhikh
olduklan i¢in sigara igmelerinde sa-
kinca yoktur” goérisiine erkeklerin
%38.4'0 ve kizlann %4.2'si katildikia-
rini ifade etmiglerdir. Sigaranin de-
nenmesi ile sigaraya baglama ara-
sindaki iliski hakkindaki gorlglerini
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6grenmeyi amaglayan “Sigaray! bir
kez deneyenler sigara igmeye bas-
lamak igin ilk adimi atmis olurar.”
ciimlesine erkeklerin %33.5' ve kiz-
larin %32.2'si katiimadklarn: ifade
etmiglerdir. Aile bireylerinin sigara
icme durumunun adolesanin sigara
igme davranigina etkileri hakkindaki
ciimlelere verilen yanitlarin yarl yari-
ya ‘“katilyorum" ve “katilmiyorum®
gseklinde dagildigl goriimektedir. Ar-
kadas grubuna katilma ile sigara ig-
me arasindaki iliskiyi yorumlamalan
istendiginde ise erkek ve kiz adole-
sanlarin sigara igilen arkadas grupla-
rinda sigara igilmesi gerektigine &-
nemli oranlarda {%74.9-82.5) katil-
madiklari  gérilmektedir; ancak
%12.6-20.6 gencin sigara igilmesi
gerektigini ifade etmeleri dikkat
cekicidir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Sigara igme Davranigiarina iliskin Bazi Yaklagsim-

lan. (Ankara, 2002)

Katilm  Karar- Katih-
Sigara igme davranisina yaklasim lyorum  s1zim yorum
Geng insaniar saghkh olduklan igin sigara icmele-.
rinde bir sakinca yoktur. ]
Erkek (n=155) 87.8 3.8 84
Kiz {(n=143) 95.1 0.7 4.2
Sigaray! bir kez deneyenler sigara igmeye basla-
mak igin ilk adim atmig olurlar.
Erkek (n=155) 33.5 8.0 57.5
Kiz {n=143) 32.2 7.7 60.1
Gengler sigaray! erigkinlere gére daha kolay bira-
kirdar. .
Erkek {n=156) 38.3 186 431
Kiz (n=143) 39.2 18.2 426
Annenin sigara igmemesi gencin sigaraya basla-
masini etkilemez.
Erkek (n=158) 44.9 8.3 45.8
Kiz {(n=142) 40.3 4.2 55.5
Babanin sigara igmesi gencin sigaraya baglamasi-
na neden olur. -
Erkek (n=156) 41.7 7.0 51.3
Kiz (n=142) 37.3 13.4 49.3
Sigara igen bir arkadas grubuna uyum saglayabil-
mek igin sigara igmek gerekmez.
Erkek (n=156) 20.6 4.5 74.9
Kiz (n=143) - 126 4.9 82.5
Genglerin kiigik kardeslerinin yaninda sigara icme-
leri, kardeslerini sigara igmeye tzendirir.
Erkek (n=158) 11.6 1.9 86.5
Kiz {(n=142) 6.4 1.4 92.2
TARTISMA yaptiklarl bagka bir aragfirmada ise,

Bu arastirmada bir Ahadolu lisesinde
ikinci sinif 8grencilerinin sigara igme
davraniglarinin  saptanmasi amag-
lanmigtir.. Halen  sigara icme
prevalansi %16.3 olup; erkeklerde
%21.7 ve kizlarda %10.5 olarak bu-
lunmustur. Bilir ve arkadaslarinin 0l-
ke c¢apinda yaptiklar arastirmada
lise ddrencilerinde halen sigara icme
yUzdesi erkeklerde %17.6 ve Kizlar-
da %11.2 olarak saptanmigtir (Bilir
ve dig., 2000). Bilir ve arkadaslarinin

lise tiplerine gdre sigara icme
prevalanst bakilmis olup, Anadolu
liselerinde sigara igme prevalansi
%17.8 olarak bulunmustur (Bilir ve
dig., 1997). Emri ve arkadaslarinin
Turkiye'yi temsil eden &rmeklemde
yaptiklar arastirmada, 15-19 vyasg
grubundaki erkeklerin %28.7'sinin,
kizlarin  %12.1'inin  sigara ictikleri
saptanmigtir (Emri ve di§., 2003).
Yine Turk Psikologlar Derneginin
Turkiye'yi temsil eden aragtirmasin-
da, kenisel kesimde 15-24 yas gru-
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bundaki erkek katilimetlarin
%36.7'si, kiz katilimcilann %18.81
halen sigara igmektedir (Tirk Psiko-
loglar Dernedi, 2002). Bu dért Tirki-
ye'yi temsil eden arastirmanin verile-
ri ile karsitastirldidinda, her ne ka-
dar arastirmalardaki yas bantlan da-
ha farkll olsa da, bu aragtirmada bu-
lunan sigara i¢gme prevalansi Bilir ve
arkadaslannun her iki ¢alismasinin
sonuglarina benzer olmakla beraber,
diger iki galismanin sonuglarina gére
daha duglk saptanmigtir. Ancak tl-
kemizde ydresel olarak da sigara
icme prevaiansini saptamaya yonelik
arastirmalar yuritdlmektedir.  Anka-
ra'da ayni semtte bir diz lisede yapi-
lan arastirmada, halen sigara icme
yUzdesi 18.6 olarak bulunmusgtur
{Akdemir ve dig., 1997). Denizli'de
yapllan bir aragtirmada, ortadgrenim
Ogrencilerinde halen sigara igme
prevalans! %10.8; erkeklerde %15.7
ve kizlarda %3.4 olarak bulunmusgtur
{Demirhan ve dig., 2001). Denizli ili
Cirakhk Egitim Merkezinde yapilan
bir arastirmada Ise burada okuyan
ddrencilerin sigara kullanim
prevalans) %44.8 olarak saptanmig-
tir; bu prevalans erkeklerde %46.3,
kizlarda %34.6'dir (Ozsahin ve dig.,
2001). Saglik Bakanlir’'nin 1895 y1-
finda yaptig "Turkiye'de Lise Ogren-
cilerinin Sigara, Alkol, ve Uyusturucu
Maddelerle lIgili Bilgi, Tutum ve Dav-
raniglarinin  Belirlenmesi Arastirma-
s1"nda sigara igme prevalanst %20.1
olarak bulunmustur. Bu sonuglar
bélgelere ve okullara gére sigara ig-
me prevalansinin  dedisebiiecegini
gtstermekte ve izleme cgalismalarni-
nin bir ¢gok kesimi yansitacak bigim-
de yapitimasi gerektidini ortaya koy-
maktadir.
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Bu aragtirmada dgrencilerin
%48.3'0ntn (erkeklerin %51.6"1 ve
kizlarin %40.6') sigaray1 en az bir
defa denedidi ya da halen ictidi sap-
tanmiglir. Denizii'de yapilan aragtir-
mada &grencilerin %35.6’sinin  (er-
keklerin  %47.3'0  ve  kizlann
%17.9'u), Denizli iii Giraklik Egitim
Merkezinde yapilan arastirmada ise
dgrencilerin %68.6'sinin  (erkeklerin
%70.2’si ve kizlarin %57.1’i) sigaray
en az bir defa denedigdi saptanmigtir
(Demirhan ve did., 2001; Ozsahin ve
dig., 2001). Cirakhk Egitim Merke-
zinde okuyan &drencilerde bu oran-
larin daha yitksek olmasi para kaza-
niyor clmalarindan, galisma ortami-
riin stresi ve oradaki aliskanliklardan
etkilenivor olmalarindan kaynaklan-
mig olabilir. Avrupa llkelerinde de 15
yas grubunda yapilan bir aragtirma-
da, erkeklerin %39-81'inin ve kizlarin
%34-84’Uinln sigarayl en az bir defa
denedikleri saptanmisir  (WHO,
1996). Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde ise 1999 yili igin sigarayi en az
bir defa deneme ylizdesi 70.2 olarak
bulunmustur. Bu aragtirmada sapta-
nan yizdelerin bir gok Avrupa Ulke-
sindeki sayilara benzer oldugu, an-
cak Amerika Birlesik Devletleri say:-
larina gtre daha distk oldugu go-
riimektedir (WHO, 1996). Ancak
Amerika Birlesik Devletleri’'nde halen
sigara igme ylzdesi 34.8 olup, 1995-
1997 yillan arasinda %16 artis oldu-
gu da bilinmektedir (Holmen ve dig.,
2002). Bu sayilar dlkemniz sayiiarin- -
dan oldukga yiksek olmakla beraber
uluslararas: gesitli platformlarda si-
gara Ureticilerinin gelismekte olan
lkelerde gencleri hedef grup olarak
sectikleri  tartisimaktadir  (WHO,
1999). Ulkemizde sigara ile ilgili
1996 yilinda ¢ikarilan kanuna rag-
men adolesan yag grubunda sigara
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icme pravalansinda her kesimde be-
lirgin bir digmenin saptanamamig
olmasl, bu yas grubunun sigara ure-
ticilerinin halen etkin olarak ¢ahgtik-
lar bir hedef grup oldugunu bize do-
layl olarak gostermektedir.

Lise &frencilerinde sigaraya bagla-
ma yas ortalamasi, Bilir ve arkadas-
larinin yaptiklant ¢aligmada 14.2't0r
{Bilir ve di§., 1997). Bu ¢alismada
ise 13.6 clarak bulunmustur; ayrica
15 yas ve Uzerinde sigaraya basla-
manin  %50.4 oldugu (erkeklerde
%44.3 ve kizlarda %59.6) saptan-
migtir. Turk Psikologlar Dernegi'nin
yaphdl calismaya gére 15-24 yas
grubunda kentsel kesimde sigaraya
baslama yas ortalamas! erkeklerde
15.55+2.83, kizlarda 16.4442.50'dir
(Turk Psikologlar Dernedi, 2002). Bu
bulgular Ankara’da yapilan basgka
aragtirmalarin bulgulan ile paraleilik
gostermektedir (Kar ve di§., 1997;
Aralagmak ve dig., 1995).

Genglerin  birbirlerinden etkilenerek
sigara ictikleri bilinmektedir; bu aras-
tirmada bu bulgu tekrar saptanmisttr.
Adolesanlarin sigara icmesi ile en
yakin arkadasinin sigara igmesi ara-
sinda pozitif bir iligki bulunmustur ki,
bu bulgu genclerin birbirlerini etkile-
yerek sigaraya basladiklarini destek-
lemekiedir. Her ne kadar adolesanlar
sigara igen bir arkadas grubunda si-
gara igilmesi gerektidi dislincesine
dnemli oranda (%74.9-82.5)
katilmiyorlarsa da, bu iki degigken
arasindaki anlamli iligki, bu konuda
daha detayli veri toplanmasi gerekli-
ligini gostermektedir.

Ailede sigara i¢ilmesi ile adolesanin
sigara icmesi arasinda anlamh bir
iliski saptanamamigtir. Ancak aile-
lerde sigara icme prevalansinin gok
yiksek oldugu gdzénidne alinirsa,

sigara igmeyen aile yUzdesinin di-
slk olmasi bu iligkinin ortaya ¢ikma-
sinl engellemis olabilir. Diger taraf-
tan ailede sigara igme davraniglarina
(anne, baba ve kardes) olan yakla-
simlarinda ise adolesanlarin oldukca
kansik bir duslince tarzina sahip ol-
duklari ve bir grupta toplanmadiklar
gtzlenmektedir. Annenin sigara i¢-
mesinden etkilenmeyeceklerini sdy-
leyen erkekler %46.8 ve kuzlar
%55.5 iken; babanin sigara igcmesin-
den etkilenmeyeceklerini sdyleyen
erkekler %41.7 ve kizlar %37.3'd0r.
Dider taraftan kendilerinin sigara i¢-
mesinin kardeslerinin sigara icmesi-
ne neden clabilecedi gorusiine ka-
tilmaktadirlar {%85.5-92.2).
Adolesanlar rol modeli olmay! anne
ve babalan igin kabul etmezken, bu
kavrami kardesgleri i¢in dnemli dlgiide
kabul ettiklerini ifade etmektedirler.
Denizli'de yapilan aragtirmada, yakin
cevrede sigara icen olmast duru-
munda genclerin 6.5 kat daha fazla
sigara igtikleri saptanmigtir
{Demirhan ve dig., 2001).

Adolesanlann sigara igtikleri ortam-
lar, Bilir ve arkadaslarinin arastirma
bulgularina benzer gikmigtir (Bilir ve
dig., 1997). Adolesanlarnin sigara
sagladiklari yerlerin bakkal olmasi ve
sigara satin almalar sirasinda zor-
lukla kargilagmamalari, 18 yas altin-
daki genclere sigara satigi yasaginin
yeterince uygulanmadidini  gdster-
mektedir. Bu galismada &drencilerin
%85.7'si, Denizli'de yapilan aragtir-
mada ise 6frencilerin %89.4'0 siga-
ray! bakkaldan satin aldiklarini be-
litmiglerdir {Demirhan ve dig., 2001).
Bazi aragtirmalardan bilinmektedir
ki, gencler 18 yag altindaki genglere
sigara satiginin yasak oldugunu bil-
memektedir (Arik ve did., 2001). Bu
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arastirmada bu bilgi sorgulanmamis-
tir, ancak Bilir ve arkadaslannin yap-
g calismada sigara satisl yapan
bife, bakkal gibi satis noktalaninin
bu yasada uymak konusunda istek-
siz oldugu ve musteri kaybetmemek
igin 18 yas altinda cocuklara sigara
satig) yaptiklarl gézlenmistir (Bilir ve
dig., 2000).

SONUG ve ONERILER

Bu arastirmada bir Anadolu lisesinde
ikinci sinif &grencilerinin sigara igme
davranislarinin  saptanmasi amacg-
lanmugtir. Adolesanlarda halen siga-
ra igme prevalansi baz arastirma
sonuglarina benzer ve bazilarina go-
re daha dlslk olarak bulunmustur.
Adolesanlar arasinda sigara igme
prevalansinda belirgin bir dusmenin
sadlanamamis olmasi ve sigara ig-
meyi deneyen adoclesan yilzdesinin
ylksek olmasi sigara ile micadelede
bazi engellerin halen var oldugunu
géstermektedir. Ulkemizde bu ve
daha &nce yaplmis arastirmz so-
nuglarina gére adolesanlarin halen
sigara Ureticilerinin hedef grubunu
clusturduklar dustnulebilir.

Adolesanlarin sigara satin almada
zorlukla karsilasmadiklarinin  sap-
tanmasi da énemli bir bulgudur. Bu
durum “4207 Sayth TOton Mamil
lerin Zararlannin Onlenmesine Dair
Kanun'un gerektigi gibi uygulanma-
sinin - saglanmasi konusunda top-
lumsal bir baskl olusturarak, sigara-
ya ulagsmanin &ntinde caydinct ve
etkili bir engel olusturmanin gereklili-
dini bir kez daha hatirlatmaktadir.

Dunya Saglik Orguti’nin Herkese
Sadlik Hedefleri dodrultusunda, Tur-
kiye'nin 2020 yilina kadar tiitin, al-
kol, ugucu maddeler ve psikoaktif i-
laglar gibi bagimlilik yapan maddele-
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rin kullanimini mumkin olan en alt
dizeye indirmek hedefi mevcuttur.
Bu hedefe utagabilmenin bir yolu da,
“Saglgin Geligtiriimesi” felsefasinin
genglere bir yasam tarzi olarak be-
nimsetilmesidir. Bunun gergeklestiri-
febilmesi icin genglerin egitimi va-
ninda, éncelikle zileler ve égretmen-
ler clmak Uzere tim sosyal gevrenin
de dazhil edildigi uygulamalar geligti-
flmeli, sigara icmeyi ézendiren sos-
yal etkenlerle savasiimali ve i¢me-
yenlerin igenlere karst direncini arti-
racak yaklasimlar topluma benimse-
tilmeaye ¢alisiimalidir.
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