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OzZET

Bu ¢alisma, HIV/AIDS'i onleyici bir prog-
ram olan “HIV/IAIDS’e Yénelik Psiko-Egi-
tim Programi’ni tanitan bir c¢aliymadir.
HIV/AIDS e Yonelik Psiko-Egitim Programi,
haftada bir giin, yaklasik 90 dakikalik, 8
oturumdan olusmakta, HIV/AIDS hakkinda
bilgi verme, cinsellikle ilgili degerler, gii-
venli cinsel iliski, kondom kullanimi ve karar

verme davranist gibi konulart kapsamakta-
dir. Programin etkili olup olmadigi, deney
grubunda 21, kontrol grubunda 23 6grenci-
nin yer aldigi bir arastirmayla sinanmuigstir.
HIV/AIDS Bilgi Formu ve HIV/AIDS Tutum
Envanteri ile toplanan verilerin analizin-
de, karisik dlgiimler igin iki yonlii varyans
analizinden yararlamilmistir. Arastirmanin
sonucunda, HIV/AIDS e Yonelik Psiko-Egi-
tim Programi'min égrencilerin HIV/AIDS e
iliskin bilgi ve tutumlarini olumlu yonde et-
kiledigi ve bu etkinin uzun siireli oldugu bu-
lunmustur.

Anahtar Sézciikler: HIV/AIDS, HIV/
AIDS’e Yonelik Psiko-Egitim Programi, HIV/
AIDS’e yonelik onleyici calisma, HIV/AIDS e
vonelik tutum, HIV/AIDS e iliskin bilgi

ABSTRACT

This study is a descriptive study about an
HIV/AIDS prevention program, “Psycho-
Education Program for HIV/AIDS”. The
Psycho-Education Program for HIV/AIDS
has eight approximately 90 minute sessions
one day a week and included such subjects as
information about HIV/AIDS, values related
to sexuality, safe sex, use of condoms, and
decision making behaviors. The research
tested the effectiveness of the program with
2] students in an experimental group and 23
students in a control group. In the analysis
of data collected with the HIV/AIDS Informa-
tion Form and the HIV/AIDS Attitude Inven-
tory, two way analysis of variance is used
for mixed measures. At the conclusion of the
research it is determined that the knowledge
and attitudes of students who participated
in the Psycho-Education Program for HIV/
AIDS were positively affected and that this
effect lasted a long time.

Key Words: HIV/AIDS, Psycho-Education
Program for HIV/AIDS, HIV/AIDS Preven-
tion Program, Knowledge and Attitudes to-
wards HIV/AIDS
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GiRiS

insan Bagisiklik YetmezIligi Virlist (HIV-
Human Immunodeficiency Virus) ve
bu virGisiin neden oldugu Edinilmis Ba-
gisiklk Yetmezligi Sendromu (AIDS-
Acquired Immunodeficiency Syndrome)
glinimuzde bireyleri 6limle ylz ylze
getirmesi nedeni ile korkutucu hasta-
liklardan biridir. Toplumun HIV/AIDS’e
karsi yasadigi gercek ve gercek olma-
yan korkunun sonucu olarak 6nyargili
davranmasi, HIV/AIDS'li kigileri dam-
galamasi ve bu kisilere yonelik ayrimci
tutumlari (Duyan, 2001a; 2001c) hasta
kisiler ve yakinlari igin, HIV/AIDS'le ya-
samay! guglestirmektedir. Bireysel ya-
samla birlikte toplumsal yagami da etki-
lemesi ile HIV/AIDS, yalnizca tip alanina
ait bir konu olmaktan c¢ikmis, psikoloji,
sosyoloji, sosyal hizmetler ile psikolojik
danisma ve rehberlik gibi farkl alanlarin
da sinirlarina girerek, disiplinler arasi bir
konuya déntusmustar.

Dinya Saghk Orgiti (WHO) Tir-
kiye Raporu’na goére (WHO, 2006)
Turkiye'de 2254 HIV vak’asi rapor edil-
mistir. DUnyanin birgok Ulkesiyle karsi-
lastinldiginda bu sayi henliz korkutucu
boyutlarda goértilmemektedir. Ancak,
HIV/AIDS'li kisilere iliskin gercek sayi-
nin gok daha fazla olmasindan endise
duyulmaktadir.

Ulkemizde cesitli arastirmalara konu
olan HIV/AIDS’e yonelik 6nleyici prog-
ramlar incelendiginde, bunlarin sayica
sinirh olduklari gdézlenmektedir. Bunla-
ra ornek olarak Toker (1995) ile Uner
ve Turan (2000) tarafindan lise 6gren-
cilerine yonelik, yaklasik 20-30 dakika
boyunca HIV/AIDS’le ilgili bilgi vermeyi
iceren program, Saydam ve digerleri
(1999) tarafindan, lise o6grencilerine,
HIV/AIDS konusunda bir saatlik klasik
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ve dort saatlik interaktif yontemlerle bil-
gi agirhkl egitim vermeyi iceren iki fark-
Il program, Babadogan (2002) tarafin-
dan ilkdgretim 6-8. sinif 6grencilerine
yonelik, cinsellik ve HIV/AIDS hakkinda
40 dakikalik bilgi vermeyi kapsayan
program, Gokengin (2002) tarafindan,
ilkogretim ogrencilerine, 8-10 saatlik
HIV/AIDS ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma egitimi veren
program, Ozcebe ve digerleri (2004)
tarafindan, lise &grencilerine HIV/
AIDS’e yonelik 10 saatlik akran egitimi-
ni iceren program, Ergene ve digerleri
(2005) tarafindan, universite 6grenci-
lerine yonelik HIV/AIDS’e iliskin akran
egitimini iceren program sayilabilir. Bu
programlarin bir kismi HIV/AIDS’e yo6-
nelik bilgi vermeyi amaglayan ¢alisma-
lardir. Elbette, HIV/AIDS’e yonelik 6n-
leyici calismalarda, bireylere HIV/AIDS
hakkinda bilgi vermek temeldir, ancak
bircok arastirmada da vurgulandidi
gibi, yalnizca bilgi edinme, bireylerde
tutum ve davranis degisikligine yol ag-
mamaktadir (Fourreau, 1998; Duyan,
2001b; St. Lawrence ve digerleri, 2002;
UN, 2003). Bireylerin HIV/AIDS’e iligkin
bulagsma ve korunma yollari hakkinda
bilgi sahibi olmalarindan gok, HIV/AIDS
agisindan glvenli davranig bigimi ka-
zanmalarinin énemli oldugu dustnul-
mektedir. HIV/AIDS’e yonelik olarak
hazirlanan egitim programlarinin, bir
yandan saglikli bireylerin kendilerini
HIV/AIDS’e karsi korumalarina yardim
edecegi, diger yandan, toplumda HIV/
AIDS’li kigilere yonelik olumlu tutum
gelistiriimesine yardimci olacagi bek-
lenmektedir. Bu nedenle arastirmaci,
HIV/AIDS’e yonelik dnleyici bir program
gelistirme ¢abasina girmigtir.

Bu g¢alismanin amaci, HIV/AIDS’e Y6-
nelik Psiko-Egitim Programi hakkinda
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bilgi vermektir. HIV/AIDS’i dnlemeyi
amagclayan programlar hakkinda bilgi
edinmenin, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari ve psikolojik danigmanlar
icin yarar saglayacagina inanilmaktadir.
Bir diger deyisle, bu galismayi okuyan
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari
ve psikolojik danismanlarin, HIV/AIDS
konusundaki duyarhlklarini artirmak,
calismalar yapmalarini 6zendirmek ve
meslektaslar arasinda bu konudaki is-
birligini kolaylastirmak amacglanmakta-
dir.

Bu calismada, HIV/AIDS’e Yonelik Psi-
ko-Egitim Programrnin gelistiriimesi
Uzerinde durulacaktir. Programin etkili-
ligini saptamak amaci ile yapilan calis-
malar, yontem kisminda ele alinmistir,
ancak amag, yapilan deneysel calis-
manin verilmesi ve tartisiimasi degildir,
programin daha anlasilir olmasi amaci
ile bu bilgiler sunulmustur. Burada daha
yogun olarak gelistirilen programa
odaklanilacaktir.

YONTEM

Arastirmanin Denekleri

HIV/AIDS’e  Yonelik  Psiko-Egitim
Programr’nin  pilot  uygulamasina,
2002-2003 ogretim yili bahar done-
minde, Hacettepe Universitesi Egi-
tim Fakultesi, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik programi dordinci  sinif
Ogrencileri arasindan gonullu olan, 6
kadin ve 6 erkek, toplam 12 6grenci
katilmistir. Deneysel arastirmaya ise,
2004-2005 6gretim yihinda Hacettepe
Universitesi'ne kaydini yaptiran, 17-20
yaslari arasindaki gonulli 6grenciler
katilmistir. Deney grubunda 10 kadin
ve 11 erkek 21 6grenci, kontrol gru-
bunda ise 10 kadin ve 13 erkek 23 6g-
renci yer almigtir.

Deney ve Kontrol Grubunun
Olusturulmasi

Arastirmaya katilacak gonullu kisile-
rin belirlenmesi amaci ile 2004-2005
ogretim yili baslangicinda, Hacettepe
Universitesi Beytepe yerleskesinde
cesitli birimlere ilan asiimistir. Bu ilan-
larda HIV/AIDS’e Yo6nelik Psiko-Egitim
Programinin adi ve amaci ag¢iklanma-
mistir. Bunun nedeni; HIV/AIDS’e ilis-
kin olumlu tutumu olan 6grencilerin, bu
programa basvurmak isteyebilecegi,
digerlerinin istemeyebilecegi yoniinde-
ki diistincedir. OlasI denek kayiplarinin
deneyi etkileyecegi dusunulerek, iki de-
ney grubu olusturulmustur. Her iki gru-
bun lideri arastirmacidir.

Calismaya gonulli olarak basvuran
ve ders programlarina bagl olarak,
uygulamalara katilabilecek 29 6grenci
alinmigtir. Ancak, bir 6grencinin okulu
birakmasi, iki 6grencinin adlarini yaz-
dirdiklari halde, programin bagindan
itibaren hic gelmemesi, Ug¢ 6grencinin
ikinci oturumdan, iki 6grencinin ise,
ders programlarindaki degisiklik sebe-
biyle besinci oturumdan itibaren de-
vam etmemeleri nedenleri ile program
deney grubunda yer alan 21 kisi ile ta-
mamlamistir.

Arastirma, basvurularin yeterli olmayigi
nedeni ile gonullu kisiler arasindan se-
cgilen bir kontrol grubu ile yurutileme-
mistir. Bunun yerine, deney grubunda
yer alan 6grencilerin gogunlugunun ha-
zirlik siniflarinda okumalari géz énine
alinarak, Hacettepe Universitesi, Ya-
banci Diller Yuksek Okulu Hazirlik si-
niflarindan rasgele secilen bir siniftaki
ogrenciler kontrol grubu olarak arastir-
maya alinmistir. Kontrol grubunda, 6n-
test, son-test ve izleme testine katilan
ogrenci sayisi 23'tur. Testlerden en az
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birine katilmayan 6grencilere ait puan-
lar veri setinden ¢ikariimistir.

Veri Toplama Araglari

HIV/AIDS Bilgi Formu (HABF): HIV/
AIDS Bilgi Formu, Zeren (2006b) tara-
findan olusturulmus ve bireylerin HIV/
AIDS’e yonelik bilgilerini 6lgmeyi amag-
layan bir formdur. Otuzbes maddeden
olusan HABF’de her madde igin “Evet”,
“Hayir” ve “Bilmiyorum” secenekleri yer
almaktadir. HABF’nin puanlanmasi, her
dogru cevaba bir puan verilmesi bigi-
mindedir.

HIV/AIDS Tutum Envanteri (HATE):

HIV/AIDS Tutum Envanteri, Zeren
(2006a) tarafindan geligtirilmis, 19
maddeden olusan, dortlu Likert tipi bir
Olgektir. HATE, “HIV/AIDS'li Kisilerden
Kaginma”, “Cinsel Kalip Yargilar” ve
“Cinsel Risk Alma” alt boyutlarindan
olusmaktadir. HATE'nin gecerligi faktor
analizi ve i¢ olgit gegerligi galismala-
riyla saglanmis; glvenirligi ise Cronba-
ch a ve test-tekrar test guivenirlikleri ile
belirlenmistir. HATE’nin o guvenirlik kat-
sayisi 0,79 olup, alt boyutlarin glivenir-
lik katsayilari da sirasiyla 0,74; 0,70 ve
0,72 olarak hesaplanmigtir. HATE’nin
test-tekrar test guvenirlik katsayilari ise
alt boyutlar icin sirasiyla 0,77; 0,80 ve
0,73 olarak bulunmustur. Envanterden
alinan ylksek puan, HIV/AIDS’e yone-
lik tutumun olumlu oldugunu ifade et-
mektedir.

islem

HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-Egitim Prog-
rami, deney grubu ile haftada bir kez,
yaklasik doksan dakikalik, sekiz otu-
rum halinde yUratulmustdr. Kontrol gru-
bunda yer alan 6grencilere herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Deney ve kon-
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trol gruplarina ayni haftalar icinde uy-
gulanan HABF ve HATE, programdan
once 6n-test, hemen sonra son-test ve
yaklasik sekiz hafta sonra izleme testi
olarak kullaniimistir.

Pilot uygulama

HIV/AIDS’e  Yonelik  Psiko-Egitim
Programr'nin iceriginde yer alan etkin-
liklerin pilot uygulamasi, 2002-2003
ogretim yili bahar doneminde, Hacet-
tepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik programi
dorduncu sinif 6grencileri arasindan
gonullt olan 6 kadin ve 6 erkek, toplam
12 6grenci ile yurutilmustir. Program-
da yer alan tim etkinlikler, bu uygula-
mada denenmis, programin amacina
uygun olmadigi dusundlen etkinlikler
programdan cikariimis ya da yeniden
dizenlenerek uygun hale getirilmigtir.

Pilot uygulamalar sirasinda, her bir et-
kinligin ne kadar zaman aldigi hesap-
lanmig, oturumlar igin ayrilan yaklasik
90 dakikalik slrenin asilmamasina
O0zen gosterilmisti. Hangi etkinligin,
hangi oturumda yer alacagi, buyuk ol-
cude pilot uygulamalarla belirlenmistir.
Pilot uygulamaya katilan 6grencilerin
elestirileri ve Onerileri ile programin
daha kullanigl hale geldigi dusunal-
mektedir.

HIV/AIDS’e Yénelik Psiko-Egitim
Programi

HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-Egitim Prog-
rami, haftada bir gin, yaklasik 90 da-
kikahk, kapali grup oturumlari halinde
dizenlenmis, 8 oturumdan olusmak-
tadir. Programda, HIV/AIDS hakkinda
bilgi verme, cinsellik, cinsellikle ilgili de-
gerler ve tutumlar, glivenli cinsel iligki,
kondom kullanimi, arkadas etkisi, hayir
deme ve karar verme davranisi gibi ko-
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nulara odaklaniimaktadir. Program su-
resince ergenlere, gorsel ve yasantisal
yontemlere dayali ve etkilesimli olarak
bilgi vermenin yani sira, kameraya alin-
mis gorUntuleri izletme, rol oynama,
tartisma ve grup oyunlar yoluyla ka-
tilimlarinin saglandigi bir 6grenme ve
kendini tanima ortami saglanmaktadir.

HIV/AIDS’e  Yonelik  Psiko-Egitim
Programr'na katilan 6grencilerin, HIV/
AIDS hakkinda bilgi sahibi olmalari,
hastaliktan kendilerini koruyucu given-
li cinsel davranis bigimini kazanmalari,
HIV/AIDS'li kisilere yonelik tutumlarinin
daha olumluya déniismesi, cinsel kalip
yargilarinin farkina varmalari ve bunlari
olumlu yénde degistirmeleri amaglan-
maktadir.

HIV/AIDS’e  Yonelik  Psiko-Egitim
Programr'nin icerigi 6zet olarak agagi-
daki gibidir:

1. Oturum (Tanigma): Grup uyelerinin
birbirleri ile tanistinimasi ile prog-
ram baslamistir. Oturum, katilim-
cilara program ve slre¢ hakkinda
bilgi verilmesi, grup kurallarinin
belirlenmesi ile sirmekte, grup Uye-
lerinden, ev ddevi olarak, HIV/AIDS
ile ilgili olarak dagitilan brosurleri
incelemelerinin istenmesi ile sona
ermektedir.

2. Oturum (Bilgi Verme): Oturumun
basinda gecgen haftadan verilen ev
O0devi hakkinda konusulmaktadir.
Katilimcilara “Brogsurlerde neler
okudunuz? Neler dikkatinizi ¢ekti?
Brosurlerde daha 6nceden bilme-
diginiz, yeni bir seyle karsilastiniz
mi?” gibi sorular sorularak konus-
malari saglanmaktadir. Ardindan
hazirlanan sunularin yansitilmasi
yardimi ile grup Uyelerine HIV/AIDS
hakkinda bilgi verilmektedir. Daha

sonra, HIV/AIDS ve HIV/AIDS'li ki-
silere yonelik olan gazete haberleri
katilmcilara dagitiimaktadir.  Ka-
tilimcilarin bu haberleri elden ele
dolastirarak incelemeleri ve bunlar
Uzerinde konusmalari istenmekte-
dir. Son olarak, oturumda &6greni-
lenlerin pekistiriimesi amaci ile grup
ikiye ayriimakta ve HIV/AIDS bilgi
yarismasi olan “Bilgi kap, HIV kap-
ma!” adli yarisma yapilmaktadir.

3. Oturum (Kalip Yargilar): Grup Uye-
leri ile birlikte AIDS hastasi bir avu-
katin dykuisunu ele alan “Philedelp-
hia” adli film izlenmektedir. Film,
escinsellik ve HIV/AIDS’e yonelik
toplumun damgalayici ve ayrimci
tutumunu ele almaktadir. Grup Uye-
lerinden, film hakkindaki disince
ve duygulari Uzerinde dusunmeleri
ve bunlari bir k&gida yazarak son-
raki oturuma getirmeleri istenmek-
tedir.

4. Oturum (Kalip Yargilar): Oturumun
basinda, bir 6nceki oturumda izle-
nen filmle ilgili katihmcilarin duygu
ve disunceleri sorulmaktadir. Grup
Uyelerine, bu olay kendi baglarina
gelse nasil hissedecekleri, kardes-
lerinin basina gelse neler hissede-
cekleri sorulmaktadir.  Ardindan,
grup Uyeleri ile kendi kalp yargila-
rini fark etmeleri amaci ile “Elma
Bahgesi” adli oyun oynanmakta-
dir. Uyelerin kendi kalip yargilarini
fark etmeleri amaciyla yapilan bu
oyunda lider, katilimcilardan ikiser-
li olmalarini, bir kiginin A, digerinin
B kisisi rolline girmelerini istemek-
tedir. A ve B’nin 6ykusund onlara
okuyacagini, kaldigi yerden, onlarin
canlandirma yapmalarini bekledigi-
ni ifade etmektedir. Liderin okudugu
yonerge Ozetle su bicimdedir: “Elma
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bahgesi olan iki komsu vardir: A ve
B. Bunlardan A, o cevrede yetistir-
digi elmalarla Gnlu iken, B’nin bah-
cesinde elma veren tek bir agag
bile bulunmamaktadir. Bir sabah A,
tam kendi bahgesinin kapisina gel-
diginde B ile karsilasir, B'nin elinde
iki sepet dolusu elma vardir.” Oyki-
nun devami grup Uyeleri tarafindan
canlandirilmaktadir. Grup tyelerinin
baylk ¢ogunlugu, yonergede yazih
olmamasina ragmen, B'nin elindeki
sepetteki elmalari, A'nin bahgesin-
den caldigi varsayimi ile canlandir-
may surdurmektedir. Canlandirma-
lar bittiginde, lider katilimcilardan,
yonergede boyle bir sey olmadigi
halde, elmalarin c¢alinmasini ner-
den cikardiklarini sormakta ve bu
konuda konusmalarini istemektedir.
Daha sonra gonullt doért Gyenin ka-
tiimi ile “Panel: Konusmacilardan
HIV pozitif olani bulun!” etkinligi
gergeklestiriimektedir. Bu etkinlik-
te dort gondlli katilimel, panelist
rolinU Ustlenmektedir. Lider, pane-
listlerden her birine, tanitici kartlar
vermektedir. Panelistler kartlara
bakarak grubun geri kalan tyelerine
kendilerini tanitmaktadirlar. Oyun
geregi, panelistlerden biri damar ici
madde bagimlisi, biri escinsel, biri
capkin delikanl ve digeri de calig-
kan lise 6grencisidir. Panelistlerden
yalnizca biri HIV pozitiftir. Gruptan
panelistlere soru sormalari ve aldik-
lar yanitlara dayanarak HIV pozitif
olan panelisti bulmalari istenmekte-
dir. Sorular kapal uglu olmak zorun-
dadir ve panelistlere dogrudan HIV
pozitif olup olmadiklarini sormak
yasaktir. Oyunun sonunda grup
tahminlerini séylemekte, HIV pozitif
olan panelist de kendini agiklamak-
tadir. Etkinligin sonunda, panelist

rolundeki katihmcilardan baslaya-
rak, tim gruba kendilerini bu etkin-
lik dolayisiyla nasil hissettikleri so-
rulmaktadir. Bu oyun sirasinda her
bir katihmci kendi kalip yargilari ile
yuzlesmektedir. Oturumun sonun-
da, ev ddevi olarak, grup tyelerinin,
uc ayri kisi ile HIV/AIDS hakkinda
konusmalari istenmektedir.

. Oturum (Riskli ve Guvenli Cinsel

Davranig): Oturum, onceki otu-
rumda verilen ev ddevlerinin grup
uyeleri ile paylasilmasi ile basla-
maktadir. Ardindan, grup Uyeleri ile
birlikte HIV pozitif bir kisi “Umut” ile
yapilan bir goriismeye ait gorunti-
ler izlenmektedir. Umut, normal ha-
yati strlp giderken, Ustelik evleneli
daha 20 gun olmusken, HIV pozitif
oldugunu 6grenen bir kisidir. Lider
ile gorismesi sirasinda, sirti kame-
raya donuk olarak konugmaktadir.
Yasami, umutlari, ailesi, isi hak-
kinda dusuncelerini ve duygularini
paylasmaktadir. Ardindan “Kartlar”
adli oyun oynanmaktadir. Bu oyun-
da her bir grup uyesine farkl renkte
bir kart ve bir de kalem verilmekte,
ikili gruplar olusturarak verilen ko-
nuda konusmalari istenmektedir.
Konustuklari her farkl kisinin adini
kartlarina yazmalari da istenmekte-
dir. Grup Uyeleri yerlerine oturduk-
tan sonra, ellerindeki kartlarin ren-
gine bakmalari istenmektedir. Yesil
renkli karttan bir tanedir ve bu kartin
sahibinin HIV pozitif oldugu soylen-
mekte, bu kisinin ayaga kalkmasi
istenmektedir. Oturanlara, ayaktaki
kisinin adi kartlarinda yazanlarin da
ayaga kalkmalari, ¢lnkU onlara da
hastaligin bulastigi séylenmektedir.
Tekrar oturanlara donlp, ayaktaki
kisilere bakmalari, adlari kartlarin-
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da yazili ise onlarin da kalkmalari
istenmekte, grubun tamami ayaga
kalkana kadar etkinlik sirmektedir.
Tdm grup ayaktayken, kartlarinin
rengi sari olanlarin oturabilecekleri,
¢unkl onlarin cinsel temas sirasin-
da kondom kullanan kisiler oldugu;
ardindan, kartlarinin rengi pembe
olanlarin da oturabilecedi, ¢lnku
onlarin vucut sivilarinin  birbirine
hic temas etmedigi, son olarak da
kartlarinin rengi mavi olanlarin da
oturabilecegdi, ¢unkl onlarin yalniz
kisiler oldugu séylenmektedir. Ayak-
ta simdi yalnizca yesil kartin sahibi
olan ve oyunda HIV pozitif oldugu
bildirilen kisi kalmaktadir. Bu kigiye
de tesekkur edilip, onun da oturma-
sI saglanmakta, ondan baslayarak,
etkinlik sirasinda neler hissettikleri
katiimcilara sorulmaktadir.  Otu-
rumda daha sonra gruba cizgi ve
noktali bilmeceler sorulmaktadir.
“Cizgi Bilmece’de grup Uyelerine
kagit Uzerinde cizilmis bir sekil ve-
rilmekte, bu sekilde 6énceden belir-
lenmis kisimlari birinci asamada iki
esit pargaya, ikinci agsamada Ug esit
pargaya, ucincl agsamada dort esit
parcaya bodlmeleri istenmektedir.
Sorularin glglik derecesi giderek
artmaktadir. Grup Uyelerinin verilen
sekli, dort esit parcaya ayirmalari
oldukga zaman almaktadir. Verilen
son soruda ise, grup Uyelerinin ve-
rilen seklin kalan kismini —ki kalan
kisim sadece kare seklindedir- bes
esit parcaya bolmeleri istenmek-
tedir. Grup Uyelerinden bunu kisa
surede yapabilen olmamakta, birey-
ler zor oldugunu dusundukleri so-
ruyu ¢Ozmekte zorlanmaktadirlar.
Etkinligin ardindan, grup Uyelerine,
etkinlikte yer alan son soruyu ce-
vaplayamamalari hakkinda, sorular

sorulmakta, otomatik dusuncelerin
kendilerini ne derece yonlendire-
bilecegini ve tepkilerini belirleyebi-
lecegini fark etmeleri saglanmaya
calisiimaktadir.

. Oturum (Karar Verme- Seg¢im Yap-

ma-Hayir Deme): Bu oturumda, riskli
durumlara ydnelik olarak hazirlanan
senaryolarin gonulli dyeler tarafin-
dan canlandiriimalari istenmektedir.
Bu senaryolarda, arkadas etkisi ile
ya da alkol vb. maddeler dolayisiy-
la riskli davranislarda bulunan ki-
silere yer verilmektedir. Etkinligin
sonunda, senaryolari canlandiran
goénulli 6grencilerden baglayarak,
katilimcilardan neler hissettiklerini
paylasmalari istenmektedir. Daha
sonra, grup uyelerinin karar verme
sureglerini fark etmeleri amaci ile
“Iki Dogru Bir Yalan” adli oyun oy-
nanmaktadir. Bu oyunda grup ¢
kiigik gruba ayrilmaktadir. Lider,
kendisine iligkin U¢ sey soyleyece-
gini, ancak bunlardan ikisinin dogru,
birinin yalan oldugunu, gruplarin ya-
lan olani bulmalarinin istedigini soy-
lemektedir. Her grup kendi arasinda
tartismakta ve bir karara varmakta-
dir. Lider, yalan olani aciklayarak,
karar verirken nasil davrandiklari
hakkinda konusmalari icin katihm-
cilari cesaretlendirmektedir. Daha
sonra, iki kiz arkadasin birbirleriyle
konusmalarini igceren senaryonun
gonullt égrenciler tarafindan can-
landiriimasi  gergeklestiriimektedir.
Bu senaryo da digerleri gibi riskli
davraniglara odaklanmaktadir. Ev
Odevi olarak, grup Uyelerine dol-
durmalar igin “Karar- Segim- Hayir
Formu” dagitiimaktadir.

Oturum (Kondom): Grup Uyelerin-
den “Kondom” deyince ilk akillarina
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gelenleri yazmalari ve daha sonra
da anlatmalari istenmektedir. Ar-
dindan bir sunu dosyasi yardimiyla,
gruba kondom hakkinda bilgi veril-
mektedir. Daha sonra grup Uyeleri-
ne incelemeleri icin kadin ve erkek
kondomlari dagitilmaktadir. Boyle-
likle katilimcilar, sadece kondomun
adini 6grenmekle kalmamakta, ya-
kindan inceleme firsati bulmaktadir-
lar. Oturumun geri kalan kisminda,
grup Uyelerinden program boyun-
ca konusulanlari sentezleyerek bir
arin ortaya koymalari istenmekte-
dir. Bu urln “Klip ¢ekiyoruz!” adli et-
Kinliktir. Katilimcilar, Gg gruba ayril-
makta, her gruptan kendi klipleri igin
bir tema belirlemeleri ve hazirliklara
bagslamalari beklenmektedir.

8. Oturum (Sonlandirma): Grup Uye-
lerinin “Klip ¢ekiyoruz!” adli etkinlik
kapsaminda hazirladiklari gosteri-
leri sunmalari saglanmaktadir. Ar-
dindan oturumlarin bitmesine iliskin
duygu ve duslnceleri sorulmakta-
dir. Boylelikle programin yararli olup
olmadigina iliskin bir degerlendirme
yapilmaktadir.

HIV/AIDS’e Yénelik Psiko-Egitim
Programi’nin Dayandigi Kuramsal
Temel ve Modeller

Asagida HIV/AIDS’e Yoénelik Psiko-
Egitim Programrnin dayandigi kuram-
sal ¢erceve ile bazi modeller Uzerinde
durulacaktir. Once Biligsel-Davraniggl
Kuram, ardindan Sosyal Ogrenme Ku-
rami ele alinacaktir. Ardindan modeller
ele alinacaktir. HIV/AIDS’e Yonelik Psi-
ko-Egitim Programi hazirlanirken, bazi
modellerden yararlaniimakla birlikte,
program tam tamina higbir modele
uymamaktadir. Asagida, bu kuram ve
modeller hakkinda kisa bilgi verilecek,
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her bir kuram ya da modelden yola ¢iki-
larak HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-Egitim
Programi’na alinan etkinliklerden or-
nekler sunulacaktir.

Biligsel-Davranis¢i Kuram

Bilissel-Davranis¢i Kuram’a gore, dav-
raniglar, bilgi ve inanclar cergevesinde
bicimlenmektedir ve kalici davranis
degisikligi icin, bilgi ve inancglarda kok-
U degisiklikler gerekmektedir (Dattilio
ve Freeman, 1992). Bilissel-Davranis-
¢I Kuram, dunyanin bir¢ok Ulkesinde
yuritilen HIV/AIDS’e yoénelik onleyici
calismalarda siklikla kullanilan kuram-
lardan birisidir (Goksen, 1999; Kelly ve
Kalichman, 2002; CDC, 2003; Rothe-
ram-Borus ve digerleri, 2003). Bireyler,
HIV/AIDS’in bulagma yollarini ve kendi-
lerini koruyacak onlemleri kesin olarak
bilmelidirler. Ancak bu bilgi her zaman,
hastaliga yonelik temelsiz inanislarin
ortadan kaybolmasini saglamayabilir.

Bilissel-Davranis¢i Kuram’'da soru sor-
ma, kullanilan temel araglardan biridir
ve tercih edilen bir yontemdir. Sorularin
amaci, danisanin kisisel ve biligsel diin-
yasini anlamasina olanak taninmasidir.
Bu soru dizisine “Sokratik Diyalog”
adi verilmektedir (Beck ve Weishaar,
1989). HIV/AIDS’e Yodnelik Psiko-Egi-
tim Programi’nda, grup Uyelerine Sok-
ratik Diyaloga uygun olarak sorular
yoneltilmektedir. Orn. “Cizgi Bilmece”"*
etkinliginin sonunda Sokratik Diyalog
kullaniimaktadir.

Beck (1976) bireyin bilislerinin tanim-
lanmasi, degerlendirilmesi, islevsel ol-
mayan biliglerin olumsuz ve zararl etki-
lerini tanima ile bu biliglerin daha uygun
ve gercekci olanlarla degistiriimesini

'Etkinligin Kaynagi: insan Kaynagini Geligtirme Vakfi,
Ureme Saghg Egitici Egitimi, Yayinlanmamis Etkin-
likler.
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iceren surece “yeniden bilissel yapi-
lanma” adini vermektedir. HIV/AIDS’e
Yonelik Psiko-Egitim Programi’nda,
katihmcilarin HIV/AIDS, cinsellik, risk
alma davranigi, guvenli cinsel iligki vb.
konulardaki biliglerinin tanimlanmasi
ve iglevsel olmayan biliglerin olumsuz,
zararh etkilerini tanima ve bu bilislerin
daha uygun ve gercgekgi olanlarla de-
gistirilmesini iceren etkinliklere yer ve-
rilmektedir.

Bilissel-Davranis¢i Kuram'da “Davra-
nigsal prova” ya da “Rol oynama” adi
verilen teknikte, danisanlar, ilerde ger-
cek yasaminda kullanacagi becerileri
grup icinde denemektedirler. Lider ve
grup Uyeleri, yeni davranisglar i¢cin hem
model olabilmekte, hem de geri bildi-
rim vermektedirler (Beck ve Weisha-
ar, 1989; Dattilio ve Freeman, 1992).
HIV/AIDS’e  Yonelik  Psiko-Egitim
Programrnda katiimcilarin davranis
degisikliklerini prova edebilmeleri igin
grupta rol oynamaya dayali etkinlikler
dizenlenmektedir. Bu etkinlikler daha
¢ok senaryolari canlandirma bigimin-
dedir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami, davraniglarla
cevrenin etkilesimini ortaya koyan, do-
layli 6grenmelerin rolini vurgulayan,
bireyin kendini dizenleme ve yargilama
sureclerinin davranis Uzerindeki etkile-
rini agiklayan bir kuramdir (Woolfolk,
1998). Sosyal Ogrenme Kurami, HIV/
AIDS’e yobnelik onleyici galismalarin
bircogunda, temel yapi olarak alinan
kuramlardan biridir (Belcher ve digerle-
ri, 1998; Logan ve digerleri, 2002; Bor-
gia ve digerleri, 2005).

Sosyal Ogrenme Kuramr'na gore birey
yeni bir durumla karsilastiginda, dnce-

ki yasantilarini g6z 6nlne almaktadir.
Su anki durumla bas etme bigimi, ge-
lecekteki benzer durumlarla da nasil
ugrasacagini belirlemektedir (Clonin-
ger, 2000). Sosyal Ogrenme Kurami-
na goére, “Ongori kapasitesi” olarak
nitelendirilen bu kapasite ile bireyler
gelecege yonelik planlar yapmakta,
nasil davranacaklarini kestirebilmek-
tedirler (Cloninger, 2000; Senemoglu,
2004). HIV/IAIDS’e Yonelik Psiko-Egi-
tim Programi’nda, 6ngori kapasitesine
dayal olarak, grup uyelerinden, verilen
senaryolari canlandirmalari, bu se-
naryolardaki kisilerin yerine kendilerini
koymalari ve bdyle bir durum onlarin
baslarina gelse, nasil davranacaklari-
ni ifade etmeleri istenmektedir. Grup
Uyelerinin cevaplarindan yola cikila-
rak, grup Uyelerinin, 6zellikle HIV/AIDS
acisindan riskli olabilecek durumlara
yonelik olarak yaptiklari planlar irdelen-
mektedir.

Sosyal Ogrenme Kuramrna gére bi-
reylerin “dolayli 6grenme kapasitesi”
vardir. Buna gore birey cevresindeki
diger insanlarin davraniglarini ve dav-
raniglarinin  sonuglarini  gézlemleye-
rek bircok seyi ogrenebilir (Woolfolk,
1998; Cloninger, 2000; Senemoglu,
2004). HIV/IAIDS’e Yonelik Psiko-Egi-
tim Programrnda, dolayli 6grenme
kapasitesi dikkate alinarak, filmlerden,
kameraya alinmis gorintilerden ve se-
naryolardan yararlaniimaktadir.

Saglik inanci Modeli (Health Belief
Model)

Saglik inanci Modeli, saglikla ilgili dii-
siince ve inanglarda, olumlu agilardan
degisiklik yapmayi ve saglikla ilgili ola-
rak bireylerin gdsterdikleri gesitli dav-
raniglari agiklamayl amaclamaktadir.
Model, Rosenstock (1966; 1974) ve
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Becker (1974) tarafindan gelistirilmistir
(Akt. Butler, 2001; Nevada State Health
Division, 2005). Modelin temel sayiltisi,
tipik bir hastalik tehdidi olsa bile, birey-
lerin psikolojik olarak hazir olmadiklari
surece, saglikli davranislar gosterme-
dikleri bigimindedir (Adler ve digerleri,
1992).

Saglik Inanci Modeli'nin bes temel 6ge-
si bulunmaktadir. Bunlar; “Algilanan
hassasiyet (perceived susceptibility)”,
“Algilanan siddet (perceived severity)”,
“Algilananyararlar (perceived benefits)”,
Algilanan engeller (perceived barriers)”
ve “Davranigi tetikleyen (cues to acti-
on) sistematik olmayan calismalar’dir
(Adler ve digerleri, 1992; Mahoney ve
digerleri, 1995; Butler, 2001; Nevada
State Health Division, 2005).

HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-Egi-
tim Programrnda, Saghk Inanci
Modeli’'nden yararlaniimistir. Modele
dayali olarak, HIV/AIDS’e yonelik ola-
rak bilgi verilmesi, grup tyelerinin HIV/
AIDS’e yonelik olarak algiladiklari has-
sasiyeti arttirmak amaciyla, brogurler,
gazete haberleri ve HIV pozitif bir kisi
ile yapilan gérusmeye ait gorintilerin
gruba izlettiriimesi gibi etkinlikler kul-
laniimaktadir. Ayrica AIDS hastasi bir
avukatin yasadiklarini konu alan bir film
olan “Philedelphia” grup uyelerine izlet-
tirilmektedir. Bu filmin ardindan, filmde-
ki AIDS’li kisinin kendileri (bir sonraki
asamada kardesleri) oldugunu hayal
etmeleri istenmekte, bdyle bir durumda
hangi dusliince ve duygulari yasaya-
caklari Uzerinde odaklaniimaktadir. Bu
yolla grup Uyeleri, kendilerinin ve yakin-
larinin hastaliga yakalanma olasiliklari-
ni bir kez daha gézden gecirmektedir-
ler. BOylelikle, grup Uyelerinin, konuyla
ilgili olarak algiladiklari hassasiyetin de
arttig1 disunulmektedir.
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Planlanmig Davranis Kurami
(Theory of Reasoned Action/
Theory of Planned Behavior)

Planlanmig Davranig Kuramr’nin temel-
leri Fishbein (1967) tarafindan ortaya
konmus, kuram daha sonra, Fishbein
ve Ajzen (1975) tarafindan gelistiriimis-
tir (Akt. Butler, 2001; Nevada State He-
alth Division, 2005). Kuramda, inanglar,
tutumlar, niyetler ve davraniglar arasin-
daki iliski ele alinmaktadir. inanclardan
davraniglara uzanan nedensel bir zincir
oldugu varsayiimaktadir (Nevada State
Health Division, 2005). Kurama gore,
niyet, davranisin temel etkenidir (But-
ler, 2001; CAPS, 2005).

HIV/AIDS’e  Yonelik  Psiko-Egitim
Programinda, Planlanmig Davranis
Kuramrndan yararlaniimistir. Kurama
dayal olarak, davranisi etkileyen niyet-
ler Gzerinde durulmaktadir. Bu amagla,
riskli cinsel davraniglari konu alan, ak-
ran etkisini de iceren senaryolar, grup
Uyelerince canlandiriimakta, bu senar-
yolardaki davranigsal ve kuralci inanis-
lar ile niyetler hakkinda konusulmak-
tadir. Buna benzer durumlarin, grup
Uyelerinin baslarina gelmesi halinde,
nasil davranacaklari konusunda so-
rular sorularak, cevaplar Uzerinde ko-
nusulmaktadir. Bu cevaplari etkileyen
davranigsal ve kuralci inaniglarin neler
oldugu ve davraniglari nasil etkiledikle-
ri bulunmaya galigiimaktadir.

AIDS Riskini Azaltma Modeli (The
AIDS Risk Reduction Model)

AIDS Riskini Azaltma Modeli, Catania
ve digerleri (1990) tarafindan gelistiril-
mis bir modeldir (Akt. Adler ve digerle-
ri, 1992). Modele gore, bireylerin riskli
cinsel davraniglarini degistirebilmeleri
icin, G¢ farkh strateji kullaniimaktadir.
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Bu U¢ strateji, ayni zamanda, modelin
u¢ asamasini da olusturmaktadir. Bun-
lar; “etiketleme (labeling)’, “s6zlesme
(commitment)” ve “harekete gegme
(enactment)’dir.  Etiketleme, ylksek
risk tagiyan cinsel davraniglarin kabul
edilmesi ve etiketlenmesi; sdzlesme,
yuksek risk tagiyan cinsel davraniglari
azaltmaya yonelik s6zlesme yapilma-
sidir. Harekete gecme de, yuksek riskli
cinsel davraniglari azaltmaya yonelik
¢ozlmler aranmasi ve bulunmasidir
(Adler ve digerleri, 1992; Fisher ve Fis-
her, 1992; Nevada State Health Divisi-
on, 2005; Conner ve digerleri, 2005).

HIV/AIDS’e  Yonelik  Psiko-Egitim
Programrnda, AIDS Riskini Azaltma
Modeli'nden vyararlaniimistir. Modele
dayal olarak, yiksek risk tasiyan dav-
ranislar belirlenmekte ve bir anlamda
etiketlenmektedir. Bu amacla, bilgi ver-
me amagh olarak bilgisayar destekli bir
sunu kullaniimakta, gazete haberlerin-
de yer alan riskli davranislara dikkat
cekilmekte “Kartlar” oyunu ile de bu
riski davraniglar ve korunma yollari vur-
gulanmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerinin analizinde oncelikle, grup-
larin varyanslarinin homojenligi Le-
vene testi ile incelenmis ve varyans-
larin homojenliginin saglandigi (p,, ..,
= 0’89’ pson-test= 0’13’ pizleme testi = 0'95)
gOrulmastir. Gerekli varsayimin kar-
silanmasi Uzerine, arastirmada HATE
ve HABF’nin uygulanmasindan elde
edilen verilere, karisik olgumler igin iki
yonlu varyans analizi yapilmistir. Analiz
sirasinda, gruplar arasinda saptanan
farklarin kaynagini bulmak igin bagim-
siz gruplar igin t testi ve Holm'un Ardi-
sik Bonferroni diizeltmesi kullaniimigtir.
Analizlerde anlamlilik duizeyi 0,05 ola-
rak alinmistir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubunda yer alan
bireylerin 6n-test, son-test ve izleme
testinde aldiklari HIV/AIDS’e iligkin bilgi
puanlarin ortalama ve standart sapma-
larina iligkin bilgiler Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1 'de gorildaga gibi, deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin on-test,

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Bilgi Puanlarina iligkin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar Tutum Olgegi N X Ss
On-test 21 22,38 5,41

Deney Grubu Son-test 21 32,71 2,22
izleme Testi 21 32,52 1,47

On-test 23 21,04 5,79

Kontrol Grubu Son-test 23 21,65 5,21
izleme Testi 23 21,26 5,98
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son-test ve izleme testi puanlari arasin-
da farkliliklar gozlenmektedir. Progra-
ma katilan ve katilmayan ogrencilerin
bilgi dizeylerinde, program 6ncesinde
ve sonrasinda gozlenen degismelerin
istatistiksel olarak anlamh olup olma-
digini belirlemek amaciyla yapilan 2
(grup) x 3 (6lgim) iki yonlt varyans ana-
lizi sonucunda, grup (deney, kontrol)
ve Olcim (6n-test, son-test ve izleme)
temel etkileri ile grup x 6lgim etkilesi-
mi anlamli (F = 37,29, p< 0,000; F
= 64,74, p<0 000; F . sieim= 9% 98
p< 0,000) bulunmustur. Grup x dlgim
etkilesiminin anlamli olmasindan yola
cikilarak, bu etkiye katkida bulunan or-
talamalari ya da hangi gruplarin orta-
lamalari arasinda farkliliklar oldugunu
belirlemek amaciyla, verilere varyans
analizi sonrasi bagimsiz gruplar igin t
testi yapilmistir. Ug testte de I. tip ha-
tayr .05 seviyesinde kontrol etmek ve
son test gruplari arasindaki farklilik-
larin  kaynagini saptamak amaciyla
Holm’un Ardisik Bonferroni diizeltmesi
uygulanmistir. En kuguk 6nem duzeyi
dikkati alinarak yapilan kargilastirmalar
deney grubunun son testindeki tutum

puanlari ortalamasinin, kontrol grubu-
na gore daha ylksek oldugunu goster-
mektedir (t,,= 9,30, p < 0,00). deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-test
puanlari arasinda anlamh bir fark goz-
lenmezken, son-test ve izleme testi pu-
anlari arasindaki farkliliklar anlamlidir.
En kiguk 6nem duzeyine bagh olarak
yapilan karsilastirmada da, deney gru-
bunun izleme-test puan ortalamalari-
nin, kontrol grubuna gore daha ylksek
oldugu sonucuna varimistir (t,,.= 8,75,
p<0,00).

Sonug olarak elde edilen bulgular,
gruplarin 6n-test bilgi puanlari arasin-
da énemli bir fark olmadigini, deneysel
islem sonrasinda ise, psiko-egitim ve-
rilen grubun bilgi puanlari ortalamala-
rinda énemli bir artis oldugunu ve bu
artigin izleme testlerinde sltrdugunu
gOstermektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan
bireylerin on-test, son-test ve izleme
testinde aldiklari HIV/AIDS’e iliskin tu-
tum puanlarin ortalama ve standart
sapmalarina iliskin bilgiler Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Tutum Puanlarina iligkin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar Tutum Olgegi N } Ss
On-test 21 64,66 9,19

Deney Grubu Son-test 21 71,05 3,06
izleme Testi 21 72,09 3,54

On-test 23 60,09 9,80
Kontrol Grubu Son-test 23 61,22 10,04
izleme Testi 23 61,17 10,06
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Tablo 2'de goérildigu gibi, deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin on-test,
son-test ve izleme testi tutum puanla-
ri arasinda farkliliklar gézlenmektedir.
Program katilan ve katilmayan dgren-
cilerin tutumlarinda program dncesinde
ve sonrasinda godzlenen degismelerin
istatistiksel olarak anlamh olup olma-
digini belirlemek amaciyla 2 (grup) x 3
(6lgtim) iki yonli varyans analizi yapil-
mistir. 6grencilerin HIV/AIDS’e iliskin
tutum puanlari Uzerinde, grup (deney,
kontrol) ve Olgim (6n-test, son-test ve
izleme) temel etkileri ile grup x Olgim
etkilesimi anlamh (Fgmp: 18,36, p<
0,000; F, ;.= 13,28, p<0,000; F_ ..
«im= 1,05, p<0,000)bulunmustur. Grup x
Ol¢cuim etkilegiminin anlamli olmasindan
yola cikilarak, bu etkiye katkida bulu-
nan ortalamalari ya da hangi gruplarin
ortalamalari arasinda farklliklar oldu-
gunu belirlemek amaciyla, verilere var-
yans analizi sonrasi bagimsiz gruplar
igin t testi yapilmistir. Ug testte de |. tip
hatayi. 05 seviyesinde kontrol etmek ve
son test gruplari arasindaki farkliliklarin
kaynagini saptamak amaciyla Holm’un
Ardisik Bonferroni dizeltmesi uygu-
lanmistir. Deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin 6n-test puanlari arasinda
anlamli bir fark gézlenmezken, son-test
ve izleme testi puanlari arasindaki fark-
liliklar anlamlidir.

En kiguk 6nem dizeyi dikkati alinarak
yapilan karsilastirmalar deney grubu-
nun son testindeki tutum puanlari orta-
lamasinin, kontrol grubuna gore daha
ylksek oldugunu gdstermektedir (t,,=
4,21, p < 0,00). Bir sonraki en kiguk
onem duzeyine bagh olarak yapilan
karsilastirmada da, deney grubunun iz-
leme-test puan ortalamalarinin, kontrol
grubuna goére daha yuksek oldugu so-
nucuna varilmistir (t,= 4,72, p<0,01).

t42

Sonug olarak elde edilen bulgular,
gruplarin 6n-test tutum puanlari arasin-
da 6nemli bir fark olmadigini, deneysel
islem sonrasinda ise, psiko-egitim veri-
len grubun tutum puanlari ortalamala-
rinda 6nemli bir artis oldugunu ve bu
artisin izleme testlerinde surduguni
gOstermektedir.

TARTISMA VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, HIV/AIDS’e Ydnelik Psiko-Egitim
Programi'na katilma bireylerin  HIV/
AIDS’e iligkin bilgi duzeylerini arttir-
makta, HIV/AIDS’e yonelik tutumlarin-
da olumlu degisiklikler saglamakta ve
bu degisiklikler uzun sureli olmaktadir.

Bu calismada ele alinan HIV/AIDS’e
Yonelik Psiko-Egitim Programi, 6nleyi-
ci bir grup calismasidir. Program gelig-
tirilirken Biligssel-Davranis¢i Kuram ile
Sosyal Ogrenme Kurami temele alin-
mistir. HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-Egitim
Programi geligtirilirken Saglik inanci
Modeli, Planlanmig Davranis Kurami
ve AIDS Riskini Azaltma Modeli’'nden
de yararlaniimistir. Her modelin gugli
ve zayif yonleri irdelenmis, tek bir mo-
dele bagl kalmak yerine her bir model-
den yararlaniimigtir.

Ergene ve digerleri (2005) Universi-
te ogrencilerine verilen HIV/AIDS’e
yonelik akran egitiminin, 6grencilerin
HIV/AIDS’e iligkin bilgi ve tutumlarina
etkisini arastirdiklari ¢alismalarinda,
akran egitimi egitimcilerine alti oturum
halinde, yaklasik 24 saatlik bir egitim
vermiglerdir. Arastirmanin sonucunda,
akran egitimi ve tek derslik HIV/AIDS’e
yonelik bilgi verilen gruplardaki 6g-
rencilerin HIV/AIDS’e yoénelik bilgi ve
olumlu tutumlar agisindan, kontrol gru-
buna goére anlamli olarak fark gosterdi-
gi bulunmustur. Bu bulgu, HIV/AIDS’e
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Yoénelik Psiko-Egitim Programrnin 6g-
rencilerin HIV/AIDS’e yonelik tutumla-
rini olumlu yénde etkiledigi bulgusu ile
paraleldir. Ancak, HIV/AIDS’e Yoénelik
Psiko-Egitim Programi ile akran egi-
timinde ydrutilen program arasinda
farkliliklar vardir. HIV/AIDS’e Yonelik
Psiko-Egitim Programi 8 oturumdan
(yaklasik 12 saat), akran egitimi prog-
rami ise 6 oturumdan (yaklasik 24
saat) olusmaktadir. Bu iki programin
icerigi de birbirinden oldukga farklidir.
Akran egitiminde yer alan, enfeksiyon
hastaliklari, saghg! koruma, etik, sos-
yal calisma, kisiler arasi iligkiler, da-
nismanlik ve iletisim becerileri ve 63-
renme gibi konular HIV/AIDS’e Yonelik
Psiko-Egitim Programr’nda ele alinma-
maktadir. HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-
Egitim Programrnda ise farkl olarak,
grup Uyelerinin, cinsellik, HIV/AIDS ve
kondom kullanma gibi konularda kendi
kalip yargilarini fark etmeleri ve karar
verme ve segim yapma sureglerini an-
lamalarini amagclayan etkinliklere yer
verilmektedir.

HIV/AIDS’e  Yonelik  Psiko-Egitim
Programrnin  etkililigi  arastinilirken,
Universiteye yeni baslayan ergenlerin
katihmci oldugu bir grup ile galismalar
yurutdlmustir. Arastirmanin sonucun-
da, programin, égrencilerin HIV/AIDS’e
yonelik bilgilerini arttirdigi bulgusuna
ulagilmistir. Universiteye yeni baslayan
ergenlerin, liseye devam edenlerle ben-
zer ozellikler tasidigi dusunulerek, lise
ogrencilerine yonelik olarak hazirlanan
HIV/AIDS’i 6nlemeye doénuk programla-
rin yer aldigi arastirmalar ile kargilasti-
rilmistir. Buna gore, Toker (1995), Uner
ve Turan (2000), Saydam ve digerleri
(1999) Babadogan (2002) Ozcebe ve
digerleri (2004) tarafindan lise 6gren-
cileri Uzerinde ydurutilen cahsmalara
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ait bulgularla arastirmaya ait bulgular
paraleldir. Ancak, HIV/AIDS’e Ydnelik
Psiko-Egitim Programi ile adi gegen
arastirmalarda incelenen programlar
arasinda farkhliklar vardir. HIV/AIDS’e
Yonelik  Psiko-Egitim  Programi’nda
yalnizca iki oturumda (ikinci oturumda
HIV/AIDS, bulasma ve korunma yollari
hakkinda ve yedinci oturumda kondom,
dogru kondom kullanimi vb. hakkin-
da) bilgi verilmektedir, bunun disinda
agirhkli olarak tutumlara yonelik olarak
calisiilmaktadir. Diger programlarda yer
alan, kadin ve erkek Ureme anatomi-
si-fizyolojisi, cinsel yolla bulasan has-
taliklarin bulasma ve korunma yollari,
belirtileri ve tedavileri, aile planlamasi
gibi konular HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-
Egitim Programi'nda ele alinmamistir.

HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-Egitim Prog-
rami, Universite o6grencileri dikkate
alinarak hazirlanmis bir programdir.
Programin ilkdgretim, lise ve dengi
okullarda okuyan o6grencilere yonelik
olarak yeniden gozden gegirilerek ha-
zirlanmasi, gerekli dizenlemelerin ya-
pilmasi onerilebilir. HIV/AIDS’e yonelik
Onleyici programlarin gelistirilmesi, bu
programlarin Ulke genelinde yayginlas-
tinlmasinin saglanmasi da 6neriler ara-
sindadir. Bunun saglanmasi igin, psiko-
loglar, psikolojik danismanlar ve sosyal
hizmet uzmanlari gibi meslek eleman-
larinin hizmet ici egitimden gecirilmesi
ve HIV/AIDS konusunda egitici egitimi
almalarinin  saglanmasi  gerekebilir.
HIV/AIDS’e yonelik onleyici programla-
rin yaygin bicimde kullaniimasinin, HIV/
AIDS’in yayillma hizini distrecegine ve
toplumun saghgini koruyucu rol oyna-
yacagina inaniimaktadir.
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