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OzET

Bu arasgtirma ¢altsan ve ¢aliymayan kadinla-
rin saghkh yagam bigimi davramglarini be-
lirlemek igin tammlayict olarak planlanmg-
ur. Caliyma Malatya Tekel Sigara Fabrika-
sinda ¢alisan ve ACS ve AP(ara-gocuk sag-

higr ve aile planlamasy) merkezine bagvuran
cahigmayan kadwnlar iizerinde yapinugtir.

Veriler saghkli yasam bicimi davramglart
olcegi ve bireysel dzellikleri igeren soru for-
mu kullamlarak Mart 2001 de toplannustir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde;
ortalama, varyans ve { testi kullaninugtir.

sonucunda
(X =114.00£21.61)  ve  cahgmayan

(X =113.59+18.94) kadlarin saghkl ya-
sam bicimi davranislary dlgeginden aldiklar:
puanin diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.
Caligsmayan kadinlarin aylik gelivi (F=2.86,
p=0.04) ile saglikl yasam bicimi davranisla-
rt arasinda bir iliski bulunurken, ¢ocuk say:-
sy, yas, dgrenim durumu ve aile yapist ara-
sinda bir iliski saptanmanugtr. Caligan ka-
dinlarda ise yas (F=3.22, p=0.04) ve ¢ocuk
savist (F=2.82, p=0.04) ile saglikli yasam
bicimi davramglar: arasinda bir iligki sapta-
nirken, dgrenim durumu, ayhik gelir ve aile
yapist arasinda bir ilighi bulunmanugtir.

Anahtar Sézciikler: ¢alisan kadin, cahg-
mayan kadin, saghkl yagam bigimi

Arastirma galisan

SUMMARY

This study was planned as descriptive to de-
termine health lifestyle behaviors of em-
ployed and unemployed women. This study
was performed on. women working at to-
bacco plant in Malatya and- those unem-

 ployed visiting the Family Planning and

Health Care Center.

The data were collected by using health
promotion lifestyle profile and question form
including individual features in March 2001.
Percentage, variance, t test and mean value
were used in evaluating the data obtained in
the research.

It was determined at the end of the research
that health lifestyle behaviors scale of em-
ploved women (X =114.00421.61), and
unemployed women (X =113.59+18.94)
were at a lower level,

While monthly income (F=2.86, p=0.04) had
an influence on the health promotion lifestyle
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of unemployed women, child number, age.
education and marital status had no effect.
On the other hand, in the case of employed
women age (F=3.22, p=0.04) and child
number (F=2.82, p=0.04) had an influence
but monthly income, education and marital
status had no effect.

Key Words: employed woman, unemployed
woman, health lifestyle

GIRIS

Insanlarin yagaminda saglik énemli
bir yer tutmaktadir. Uzun yillardan bu
yana sadlik bakiminin bir Gstuniik
olmayip, her bir birey i¢in hak oldugu
genig kitlelerce benimsenmis bir fel-
sefedir (Babadag, Fadiloglu, Zaybak,
2002). :

Pender (1987) saghdin gelitiriimesi
ve hastaligin énlenmesinin farkl ey-
lemler oldugunu savunur. Saghgin
geligtirilmesi terimi ciddi bir hastalik
ya da saghk probleminin var oldugu
anlamina gelmez. Ancak dnleme stz
konusu oldudunda, ortada ciddi bir
hastallk ve saglik problemi riskinin
var oldugu kabul edilir. Sagligin ge-
ligtiriimesi saghda yararh potansiyel-
leri genisletmeyi amaglar (Spellbring,
. 1891: 26).

Saghg gelistirme aktiviteleri, insanimn
ivi olma ve saglik seviyesini yuk-
seltme amacina ulagmak igin pozitif
aktivitelere  (egzersiz, beslenme,
stresle basa ¢ikma vb.) motivasyonu
ile baglantiidir. Saghd gelistirme;
bireylerin fiziksel ve ruhsal yénden
yoksek saglk dozeyine ve sosyal
cevreye erigebilmeleri igin davranig-
larini degistirmelerini saglayan yolla-
n ve degisim strecini etkileyen fak-
torleri iceren bir sbrectir (Pender,
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1987, Redland ve Stuifbergen, 1993:
28).

Birey, saghginin geligtirimesinde,
saghkl yasam bicimini sergilemede
ve bu yasam bigimine iligkin aktivite-
leri yerine getirmede aktif rol aimal-
dir. Saglkli yagam bigimi aktiviteleri
veya davraniglar;;  kendini
gerceklestirme, saghk sorumiulugu,
egzersiz, beslenme, kigiler arasi
destek ve stres  yoénetimidir
{(Ahijevych ve Bernhart 1994,43; Sa-
yan ve Ergi 1998: 427 - 433).

Guniomiizde bir ¢ok saglik sorunu-
nun saghga iliskin olumlu tutum ve
davraniglarin olmayis! (egzersiz ye-
tersizligi, beslenme  yetersizli§i,
stresle basa ¢ikma yollarini kulian-
mama vb.) ve saglksiz yagamdan
(alkol, sigara vs. kullanimi, uygun
barinak ve caligma ortaminin olma-
yig! ve gevre kirliligine maruz kaima)
kaynaklandig: bilinmektedir (Sayan
ve ark. 1985; Palank 1991. 26;
Spelibring 1991: 26; Edelman 1998).

Saglik hizmetleri yoninden, gelismis
olan uikeler, saglik politikalarinda
temel olarak hastaliklari dnleme ve
saglig gelistrme amacina yonelerek
saglikli yagam bigiminin olumiu yon-
de degisimi Uzerinde 6nemle dur-
muslardir. Bu baglamda s6z konusu
tlkelerde, toplumdaki tim gruplarin
etnik ve sosyo-ekonomik farkliiklar
dikkate alinarak, saglikl yasam bi-
¢cimi davraniglarini geligtirmeyi he-
defleyen caligmalara hiz verilmigtir
(Erdogan ve ark. 1995; 96-97).

Bu nedenle bu arastirma cgaligan ve
caligmayan kadmlarin saglikih yagam
bigimi davraniglanini ve buna etki
eden faktorleri incelemek amaciyla
yapitmisgtir.
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MATERYAL ve METOD

Arastirma calisan ve ¢alismayan ka-
dinlarin sadlikli yasam bicimi davra-
niglarini saptamak amaciyla tanim-
layici olarak yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini, Malatya Tekel
. Sigara Fabrikasinda calisan toplam
400 isci kadin olusturmustur. Aras-
firmanin planlama asamasinda yo6-
neticiler tarafindan rutin iglerin aksa-
yabilecedi endigesiyle veri toplama
slireci gundlz vardiya ile sinirlandi-
riimig ve arastirmaya stre kisitlama-
s1 gefiriimigtir. Fabrika ydnetimince
izin verilen bir aylik sure iginde ulasgi-
labilin 125 kadin g¢alismaya dahil e-
dilmistir.

Arastirmanin galigmayan kadin gru-
bu evrenini, ACS ve AP merkezine
bagvuran ev hanimian olusturmus-
tur. Calisan kadinlarla say!sal denk-
ligi saglamak amaciyla 1 Mart -1 Ni-

san tarihleri arasinda ev hanimi olan
ilk 125 kisi galismaya dahil edilmistir.
Veri toplama araci olarak, bireysel

-Ozellikieri iceren bir soru formu ile

“Saglikh Yasam Bicimi Davranslar
(SYDB) Olgegi kullanilmigtir. Saghkl
Yasam Bigimi Davranislan Olgegi
{Health Promotion Life- Style Profile)
1987 yilinda Sechrist ve Pender ta-
rafindan gelistirilmis ve 1997 yilinda
Esin tarafindan Tlrk toplumuna
uyarlama  ¢alismalarn  yapimis,
gegerlidi ve givenirligi saptanmis bir
dlgektir (Esin 1997). Olgekieki so-
rutar  bireyin  sadhgmni  gelistiren -
davraniglan dlgmektedir. Toplam 48
maddeden olusan likert tipi, 4
dereceli olcedin  tim. . maddeleri
olumludur. Olgekien alinabilecek en
dusitk puan 48, en yuksek puan ise
192'dir. Ayrica olgegin 6 alt grubu
vardir. Bunlar:

Alt dlcekier Soru sayist Puan aralgr
Kendini gergeklestirme 13 13-52

Saglik sorumiulugu 10 10-40
Egzersiz 5 5-20
Beslenme 6 6-24

Kisiler arasi destek 7 7-28

Stres ydnetimi 7 7-28
Toplam 48 48-192

Verilerin analizi SPSS programinda yapilmis, verilerin degerlendirmesinde

ylizde, ortalama, varyans analizi ve t testi kullaniimistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1: Aragtirma Kapsamina Alinan Kadmlann Demografik Ozellikle-

rinin Dagitimi ‘

CALISMAYAN
Tanitict Ozellikler | KADINLAR GAU?AN KADINLAR
Sayi % Say1 %

Yas

29ve< 50 40.0 14 11.2

30-39 48 36.8 71 56.8

40 ve + 29 23.2 40 32.0

Ogretim Durumu

lkokul M. 73 58.4 51 40.8

Ortaokul ve lise Me- 37 29.6 61 48.8

Zunu 18 12.0 13 104

Fak/ Yuk Mezunu

Cocuk Sayisi

Yok 7 56 - 18 14.4

1 Tane 25 20.0 .39 31.2
|2 Tane 40 32.0 41 32.8

3ve+ 53 424 27 216

Aylik Gelir (M.)

224ve < 33 26.4 - -

225 ve 499 61 48.8 30 24.0

500 ve 724 12 9.6 56 44.8

725 ve + 19 15.2 39 31.2

Aile Yapisi '

Cekirdek aile 97 77.6 93 74.4

Genis Aile 28 22.4 32 256

Arastirma kapsamina alinan caltg-
mayan kadinlarda yas dagihimi 29
yas ve altinda (%40) yogunlagirken,
galisan kadinlarda 30-39 yas
(%56.8) arasinda yogunlastidr go-
rilmektedir. Calismayan kadinlarin
%58.4" U ilkokul mezunuyken, ¢all-
san kadinlarin %40.8' i itkokul me-
zunudur. Calgmayan  kadinlarin
ortalama c¢ocuk sayisi 3,11£0.91
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talama gocuk sayisi 3,11+0.91' iken,
caltlsan kadinlarin ortalama gocuk
sayisi 2,61+0.98 oldugu saptanmig-
tir.

Calismayan kadinlarin aylik gelir da-
zeyine bakildiginda; %48.8' i 225-
490 milyon arasinda, g¢alisan kadin-
larin %24’ (1 225-499 milyon arasin-
da gelir belirtmigtir. Caligsan kadinla-
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rin ekonomik durumiarinin ¢alisma-
yan kadinlara gore daha iyi oldugu
gorilmektedir. Ayrica caligan kadin-
farin cocuk sayisinda bir azalis sap-
tanmis ve egitim duzeyleri ¢alisma-

yanlara gére daha iyi bulunmustur.
Kadinlarin  Saglkli Yasam Bigimi
Davraniglari  Olgeginden - aldiklan
puaniar Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Kadinlarin Saghkli Yagam BI(}ImI Davraniglar Ok;egmden
Aldiklari Puanlarin Dagilimi

) Calismayan Kadinlarin ] Calisan Kadinlarin
Olgekler - Isaretlenen | Isaretlenen
Alt ve Ust = Alt ve Ust
Degerler X :SD | pegerler X *SD

Kendini Gergek- v

lestirme 21-52 34.57+7.08 17 - 50 33.2046.79
gjg"k Sorumiul-| 4540  2064:554 | 11-35  21.68:5.79

Egzersiz 5-20 7.54£2.97 5-18 9.174£3.34

Beslenme 8-24 17.02+ 3.51 7-24 16.67 + 3.83

Kgiler Arast Des-| 4097 1g02:381 | 9-26  17.19:358

Stres Yoénetimi 8-27 156.99+ 3.45 9-26 16,11 + 3.61

Toplam Saghkh

Yasam  Bigimi| 72-185  113.80+18.87| 65-168 1;‘1"%*

Bavranigiari -

Tablo 2' de goruldugl gibi calisma-
yan kadinlann en ylksek puan orta-
lamasinin  34.57+7.08 ile kendini
gerceklestirme, 20.64+5.54 ile saghk
sorumiulugu oldugu goérilmektedir.
Caligmayan kadinlarin en disik pu-
an ortalamasi ise 7.54+2.97 ile eg-
zersiz olmustur. Calisan kadinlarin
ise en ylksek puan ortalamasinin
kendini gergekiestirme 33.2016.79,
saghk sorumlulugu 21.68+ 5.79 ol-
dugu, en dustk puan ortalamasinin
ise egzersize 9.17% 3.34 ait oldugu
saptanmigtir.

Calismayan kadinlar saglkli yasam
bicimi  davranislarindan  toplam
113.80£18.87 puan alirken, ¢alisan

kadinlar toplam 114.04+ 21.70 puan
almislardir.

Sayan ve Er¢i' nin (1999,427-433)
Erzurum ilinde c¢aligan kadinlar Uze-
rine yapmis oldudu g¢aligmasinda
saglkh yasam bigimi davranisindan
Ogretim elamani kadinlar toplam
122.50+14.57 puan alirken, Akga'nin
(1998) Izmir ilinde 6gretim elamanla-
r Ozerinde yaptigt ¢alismada saghk
yasam bigimi davraniglarindan ali-
nan toplam puan 133.29£18.16 ola-
rak bulunmustur. Sonuglar bu calig-
ma bulgularindan farkhdir. Bu farkli-
Iigin calisma yapilan gruplarin egitim
ve gelir seviyesiyle iliski oldugu di-

“sundimastor.

Esin' in (1997) endustri alaninda
yapmis oldugu calismada isgilerin
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kendini gergeklestirme alt dlgeginden
34.43, saghk  sorumiulugundan
20.93, egzersizden 8.77, beslenme-
den 15.61, kisiler arasi destekten
18.78, stres yonetiminden 16.50 ve
toplam saghkii yasam bigimi davra-
nislarindan  115.19 puan aldikiari
saptanmistir, Esinin sonuglar bu ¢a-

hsmanin  c¢aligan kadinlarla lgili
sonuglartyla benzerlik
gostermektedir. Ancak calismayan
grubun sonuglarinda ¢altgan grubun
sonuclarina oldukga yakindir. Bu
calisan ve calismayan grubun
sosyo-demografik. ozelliklerinin
benzerliginden kaynaklanmis olabilir.

Tablo 3: Caligan Kadnlarin Bireysel Ozelliklerine Gére Saghkh Yagam
Bicimi Davranislan Olgeginin Alt Gruplarindan Alinan Puanlarin Dagi-

limi
u— Caligmayan Kadin- Galisan Kadinlar Sag-
;‘:rmt'c' Ozellik- N larin Saglikli Yagsam | N likh Yasam Big¢imi
Bigimi Davranisi Davranigi

Yas

29ve < 50 114.98+17.23 14 103.35+19.90

30-39 46 111.10+15.30 71 112.98+21.29

40 ve + 29 116.06+225.70 40 119.65+21.83*
F=0.77 p=0.46 F= 3.22 p= 0.04

Ogretim Duru-

mu 73 115.01+18.96 51 118.29+22.19

llkokul M. 37 112.89+17.47 61 112.34420.84

Ortackul ve lise| 18 110.20+22.26 13 105.30+21.68

M. F=0.46 p=0.63 F=2.26 p=0.10

Yuksekokul M. ‘

Cocuk Sayisi ,

Yok 7 118.85+29.50 18 125.72+17.03

1 Tane 25 115.56+20.25 39 115.66+22.19

2 Tane 40 115.45+15.29 41 111.26421.66

Sve+ 53 111.07+19.21 27 108.11+21.65*
F=0.70 p=0.55 F=2.82 p=0.04

Ayhk - Ge- :

lir{Milyon) 33 116.71+£17.82 -+-

224 ve < 61 113.39+17.28 30 117.50+ 27.21

225 ve 455 12 122.91+ 31.51 56 116.1917.27

500 ve 724 19 104.47+111.83* |39 108.28+22.14

725ve + F=2.86 p =0.04 F=1.76 p=0.13

Aile Yapisi )

Cekirdek aile |97 112.42+17.86 93 112.45422.30

Genis Alle 28 118.60+21.68 32 118.65+19.47
t=-1.53 p=0.127 t=-1.40 p=0.16

*Farklihgt yaratan grup Tukey testi ile degerlendirilmigtir.
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Calisan ve calismayan kadinlarda
yasin ilerlemesi ile saglkh yasam
bicimi davraniglarinda artis oldugu
saptanmisgtir.

Kadinlarnin egitim durumlar ile sag-
likit yasam bi¢imi davraniglan ara-
sinda bir iligki saptanmamistir. An-
cak saglkli yasam bigimi davranigla-
rn oOlgedinden alinan toplam puan
hem calisan hem de calismayan
grupta egitim seviyesinin artisina pa-
ralel olarak dugmusttr. Bunun nede-
ni ev hanimlan i¢in Universite mezu-
nu olup igsiz kalma, calisanlar igin
ise (Oniversite mezunu olmasina
ragmen, isc¢i statisinde caligtyor
olmaktan kaynaklanmis olabilir.
Calisan kadinlarda saghkh yasam
bicimi davraniglan ile gocuk sayisi
arasinda anlaml bir iliski saptanmig-
tir. Her iki grupta da cocuk sayisinin
artmasi ile saglikh yasam bigimi dav-
raniginda bir dugls gozlenmektedir.
Bunun ailedeki ¢ocuk sayisinin arti-
sina paralel olarak, kisi basina du-
sen gelirin azalmasiyla baglantili ol-
dugu dustnuimastir.

Erci ve Sayan (1999), calismalarinda
ailede c¢ocuk sayisinin artmasi du-
rumunda saglik davrantgi seviyesinin
distiidiinG saptamislardir.

Aylik gelir durumu ile Saghkl Yasam
Bicimi Davraniglari Olgedi toplam
puan ortalamasi Tablo 3’ te verilmis-
tir. Lusk ve arkadaglarinin (1995: 9-
11) isgiler ile yaptiklani calismada
ekonomik dlzey artikca saghkh ya-
sam bicimi davraniginda bir artis ol-
dugunu bulmuslardir. Bu sonu¢ ¢a-
ismamiz ile farkiihk gdstermektedir.

Bunun kigilerin egitim seviyesinden’

ve farkhh kiltor ozelliklerinden kay-
naklandig dusunilmektedir

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonugclarina gore;
-Saghg gelistirmeyle iigili davranig-
larda caligan kadinlarla ¢alismayan-
lar arasinda bir farkliligin olmadigi,
her iki grupta da dlgek toplam puani-
nin dustk oldugu bulunmustur.

-Her iki grupta da egitim seviyesine
paralel olumiu saghk davraniginda
bir artigin olmadd: saptanmisgtir.

- Calismayan grupta aylk gelir ve
cocuk sayisi disindaki diger degis-
kenlerle sadiikli yasam bigimi davra-
niglart arasinda bir iligki saptanma-
migtir.

- Calisan grupta yas ve gocuk sayisi
digindaki diger degiskenlerle saglikii
yasam bigimi davraniglari arasinda
bir iligki saptanmamusgtir.

- Saglik davraniginin en objektif kri-
terlerden beslenme ve egzersiz alt
dlgeginden her iki grubunda dusgik
puan aldiklar saptanmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda ;

~Calilgsan ve caligmayan Kadinlara
yoénelik egitim calismalarina imkan
sadlayacak sagligi. gelistirmeye yo-
nelik egitim programlar igin érgutsel
bir yapinin kurulmasi

-Calisan kadinlarin ve c¢aligmayan
kadinlann saghdini korumak ve ge-
ligtirmek igin, bilgi ve davranig olarak
yetersiz kaldiklar konular aragtirma-
far ile belirlenerek bu konulara 6nce-
lik verilecek sekilde periyodik egitim
programiarin olusturulmas! ve prog-
ramlanin uygulamaya gegirilmesi &-
nerilir.

83



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 14, Sayr 1, Nisan 2003

KAYNAKCA

Ahijevych K., Bernhart, L. (1994) *Health
Promoting Behaviors of African Ameri-
can Women”, Nursing Research,
March/April 43 (2), 86-89.

Babadag K. (2001) “Yardim Etme Bilim
ve Sanatinda Hasta Haklar”. LU. F.N,
Hemgirelik Biifteni.

Akga, S. A. (1998) Universite Ogretim
Elemaniarinin Saghgi Geligtirme
Davrarmuglarr ve Bunu Etkileyen Et-
menlerin Incelenmesi, Ege Uni. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi,
1zmir.

Edelman, C.L., Mandle, Cl. (1998)
Health Promotion Throughout the. Life-
span, Mosby. Fourth Ed. Philadelphia.

Farrand L.I., Cox C.I., (1993) "Determi-
nants Of Positive Healthy Behavior in
Middle Childhood”, Nursing Research,
42 (4), 208-213

Erdogan S., Esin N., (1995), “Erigkin Bi-
reyde Yasam Bicimi ve Saglik Davranig-
lary”, IV. Ulusal Hemsirelik Kongresi Bildi-
ri Ozet Kitapgigt, Ankara.

Esin M. N. (1997) Endistriyel Alanda
Gahisan lsgilerin Saglik Davraruglarimn
Saptanmasi ve Geligtinimesi, |stanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi
Hemgirelik Ana Bilim Dali, Doktora Tezi,
istanbul.

84

Esin M. N. (1998) “Tirk Kadinlarinin
Saghkh Yasam Davraniglarinin Deger-
lendirilimesi®, VI Ulusal Halk Saghgi
Kongresi Kitabi, Adana.

Fadiloglu C., Zaybak A., (2002) Univer-
site Ogrencilerinin  Saghg: Gelistirme
Davrarugt ve Bu Davranigt Etkileyen Et-
menlerin Belirlenmesi Projesi, Ege Uni-
versitesi Aragtirma Fonu, {zmir.

Lusk S. L, At. ALI (1995) “Health Promot-
ing Lifestyles of Blue-Collar, Skilled
Trade and White-Collar Worker”, Nursing
Research, 44 (1), 9-11.

Palank C. L. (1991) “Determinants of
Health-Promotive Behavior’, Nursing
Clinics of North America. V. 26, N.4,
P.815-827.

Pender N. J. (1987), Health Promotion in
Nursing Practice, Norwalk, Second Ed.,
California.

Sayan A. ve Erci B. (1999) “Calisan Kad-
infann - Saghg  Gelistirici  Tutum  ve
Davraniglan ile Oz-Bakim Giiclt Arasin-
daki lligkinin Degerlendiriimesi”. VII. Ulu-
sal Hemgirelik Kongresi Kitabi. 427-433.
Erzurum.

Spellbring A.M. (1991) “Nursing’s Role in
Health Promotion”, Nursing Clinics of
North America. 26 (4): 805-813.

Redland A.R., Stuifbergen A. K. (1993)
“Strategies for Maintenance of Health

" Promoting Behavior Advances in Clinical

Nursing Research” Nursing, Clinics of
North America, Vol 28 (2).



