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OzZET

Bu aragtirmanin amaci cinsel istismar yasantisinin gocuk, geng ve annede yarattigi duygular,
cocuk ve aile lizerindeki etkileri, cinsel istismar olayi karsisinda mikro sistemin tutumunu, mezzo
sistemin niteliklerini incelemektir. Cocugun mikro sistemle etkilesimi hem cinsel istismarin
gerceklesmesinde risk etmenleri barindirdidi igin, hem de istismar slirecinin ¢ocuk ve
ebeveynler lizerindeki etkileri agisindan énemlidir. Nitel ybntemle yapilan bu arastirmada veriler
yari yapilandiriimig gériisme formu ile derinlemesine gériismeler yoluyla toplanmistir. Gériisme
formu 18 yas ve alfindaki 6 cocuga, 18 yas lzerindeki 4 gence ve 11 anneye uygulanmigtir.
Elde edilen bulgulara gére, cinsel istismar yasantisi ¢ocuklar ve anneler lzerinde daha ¢ok
korku/kaygi, sucluluk, glvensizlik, utan¢ duygulari yaratmaktadir. Cocudun yasamina
getirdikleri arasinda cinsellestiriimis davranislar, 6zkiyim, becerilerde gerileme, gebelik/obezite,
ruhsal bozukluklar gériilmektedir. Bazi annelerde ruhsal bozukluk gériildiigd, sosyal dislanma
gibi olumsuz deneyimler yasandigi gibi, zor kogullari birlikte géglislemenin aile lyeleri arasinda
dayanisma, glclenme gibi olumlu sonuglara yol actigi gézlemlenmektedir. Mikro sistemde
gcocuda ve aileye sosyal destek saglama gibi olumlu tutumlar gérilmektedir. Cocuga inanmama,
tepkisiz kalma, c¢ocudgu istismarcisiyla eviendirerek “namus temizleme” gibi algilar ortaya
citkmigtir. Mikro sistemdeki bireylerin etkilegimi ayni zamanda mezzo sistemin olumlu ve

olumsuz niteliklerini ifade etmektedir.

Anahtar Soézciikler: Cinsel istismar, mikro sistem, mezzo sistem.

463



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 2, May1s 2019

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the emotional effects of sexual abuse on the child, the
teenager and mother, the effects of it on the child and family, the attitude of the micro system
against sexual abuse, and the characteristics of the mezzo system. The interaction of the child
with the micro system is important both because it involves risk factors in the realization of
sexual abuse and because of the the effects of the abuse process on children and parents. In
this research conducted by qualitative method, data were collected through in-depth interviews
with semi-structured interview form. It was applied to 6 children aged 18 or under, 4 young
people over 18 and 11 mothers. According to the findings, the experience of sexual abuse
creates fear / anxiety, guilt, insecurity and shame on children and mothers. Sexualized
behaviours, suicidal behaviour, decline in skills, pregnancy / obesity and mental disorders are
observed in the life of the child. Sexual abuse can lead to positive results such as solidarity and
empowerment in family life. Negative results such as mental disorders and social exclusion are
also observed. Positive attitudes are observed such as providing social support to children and
families in mezzo system. Disbelief to the child, unresponsiveness, by making the child marry
to the abuser, perceptions such as “cleaning honour” have emerged. The interaction of
individuals in the micro system also expresses the positive and negative qualities of the mezzo

system.

Keywords: Sexual abuse, micro system, mezzo system.

GiRiS

Cocuga yoénelik cinsel istismar, eylemin icerigi, cok yonluligu, ¢ocuk ve ailenin yasami
Uzerinde yarattidi etkiler nedeniyle fiziksel, duygusal istismar ve ihmalden farkli, zor ve
karmasik bir siregtir. Cocuk tzerindeki bedensel ve psikolojik etkileri nedeniyle saglik
sorunudur. Cocugun korunmasini gerektirdigi icin sosyal boyutu vardir. Yasalarda
¢ocuda karsi islenen bir sug olarak tanimlandidi igin yasal boyutu da s6z konusu olan

olgudur.

istismara yol agan risk etmenleri; gocuk agisindan bireysel diizeyde; yas, cinsiyet,
saglik durumu, gelisim basamagi ve davranig; var olan kosul/durum dizeyinde;
ebeveyn-cocuk etkilesimi, aile dinamikleri, yetisme tarzlari, aile i¢i siddete maruz
kalma; daha genis kosullar/durumlar diizeyinde; toplumsal etmenler, sosyal destek ve
aile iliski sistemi; son olarak kuiltirel kosullar/durumlar dizeyinde; inanglar, normlar ve
degerlerdir (Belski ve Straton,2000; Garbarino ve Kostelny, 1992). Cocuk ve gencin

zihinsel ve bedensel engelli olmasi, sizofreni, bipolar bozukluk, durti denetim

464



Pash

bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu gibi ruhsal sorunlarinin olmasi,

cinsel istismara ugrama riskini artirabilir (Spencer ve dig., 2005).

Cinsel istismarin ¢ocuk Uzerindeki etkileri farkli boyutlarda ve dluzeylerde gorulebilir.
Cocuklardaki cinsel istismara bagh davraniglarin g¢esitliligi, cocugun yasi ve cinsiyetine
bagl farkliliklarin yani sira, ¢ocuk ile istismarci arasindaki iliskinin dogasi, cinsel
istismarin sikligi ve siresi, cinsel istismar sonucunda ¢ocugda saglanan destek ve

yardimin farkliligiyla ilgilidir (Hornor, 2010:360).

Bir calismada istismar eyleminin siddeti ne kadar fazla olursa, yasadigi cinsel istismarin
ardindan gocugun o kadar fazla olumsuz bulgular gosterdigi bildirilmistir. Ozellikle
penetrasyon ve/veya siddet, tehdit ve gl¢ iceren cinsel istismar, ¢ocuk icin olumsuz
sonuglara yol agcmaktadir (Beitchman ve dig., 1991:540). istismar siresinin cocuk
Uzerinde yarattigi etkiyi arastiran, 69 kiz ve 21 erkek ¢ocukla yapilan bir calismada;
yas, cinsiyet ve istismar slresi, istismarci tarafindan siddet uygulanip
uygulanmamasinin istismarin sonugclari tzerinde anlamli etkisi oldugu gortulmustir. Bu
cocuklarla yapilan psikolojik degerlendirmelerde travma sonrasi stres bozukluguna
bagh korku, kaygi, depresyon ve sucluluk duygusunun istismarin dogasi, suresi ve
siddetiyle ilgili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir yildan uzun slre cinsel istismara ugrayan
cocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu gésterdigi goéralmuistir (Wolfe ve dig.,
1994:45).

Ozellikle aile Uyelerinin istismar agiga ciktiktan sonra ¢ocuga karsi tutumlarindaki
degisim ve reaksiyonu, cocugu koruma konusunda istekli ve uygun olup olmamalari,
cocukta ihanete ugramis olma duygusu gelistirebilmektedir (Finkelhor, 1990:24).
istismarci olmayan anne ve babalarin gocugun cinsel istismarinin agiga ¢ikmasina
verdigi reaksiyonu inceleyen kapsaml bir alan yazin ¢alismasinda Elliot ve Carnes
(2001:320) bunun gocugun uyumuyla ilgili oldugunu belirtmislerdir. istismardan sonraki
surecte anne ve babanin destegi, cocugun surece uyum gelistirmesinde guglu bir
gosterge olup, bu destek istismar olayinin kendisine bagh etkenlerden daha fazla
etkilidir. istismara ugrayan gocuklar ebeveynlerin destegiyle daha az davranigsal ve
duygusal gucliukler gostermektedir. Yine bazi arastirmacilara gore, aile ¢evresinin
cocugun ugradigi cinsel istismara tepkisi ve gocuga verdigi destek, istismarin sonuglari
Uzerinde, istismarin kendisiyle ilgili etmenlerden daha etkili olabilir (Deblinger ve dig.,
1999:1375).

Cinsel istismarin kronik olan bir bagka dinamigi; cocugun duygusal ve kisiler arasi

iliskilerini olumsuz etkileyen giigsiizlilk duygusudur. istismar deneyimleri hakkinda
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cevreden gelen olumsuz ¢agrisimlar gcocuklara nakledilmekte, bir zaman sonra, cinsel
istismara ugrayan ¢ocuk, bu mesajlari olumsuz kendilik imgesi olarak kabul etmeye ve
icsellestirmeye baslamaktadir. Damgalanma, istismara 6zgu utanma ve kendini
suglama olarak tanimlanmaktadir.  Cocuklarin gelisim donemlerine goére cinsel
istismara bagli psikopatolojiler degiskenlik goésterir. Erken c¢ocukluk déneminde
yasanan cinsel istismar sonucunda; uygun olmayan cinsel davraniglar, ice donme ya
da disa vurum davraniglari, orta ¢ocukluk ddneminde yasanan cinsel istismar
sonucunda depresyon, 6zkiyimi kavrama, travma sonrasi stres bozuklugu, uygun
olmayan cinsel davranislar gozlenmektedir. Ergenlik déneminde ise riskli cinsel
davraniglar, depresyon, o6zkiyim distnceleri, 6zkiyim, ice dénme (6rn. benlik
saygisinda dusuls), travma sonrasi stres bozuklugu, disa vurum davranislari (6rn.
antisosyal davraniglar), madde kullanimi, ceteye karisma, hamilelik, evden kagma

davraniglari gorilebilmektedir (Garnevski ve Arends, 1998: 104).

Cocuga yonelik cinsel istismarin yarattigi travma sadece ¢cocugu degil; aile Gyelerini de

etkilemektedir.

Cocuga yonelik cinsel istismarin aileyi nasil etkiledigine iliskin yeterli calisma
olmamasina karsin bir arastirmada, ¢ocuklarinin cinsel istismarinin agiga ¢gikmasindan
sonra ailelerin ikincil travma yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Cocuklari cinsel istismara
ugrayan annelerin, diger annelerle karsilastirildiginda genel olarak yiksek dizeyde
duygusal sorun yasadiklari ve ruhsal hastalik tanisi alma agisindan ¢ok yuksek risk
tasidiklar goérilmustir. Babalarin psikolojisinin de annelerinki kadar olmasa bile,
olumsuz etkilendigi ortaya c¢ikmisg; bir calismaya gore cinsel istismara ugrayan
cocuklarin babalarinda, ebeveynlik ve aile iglevinde, kendi ebeveynlik algisinda
farkhlasma goérilmese de anlamh stres durumu goérlilmastir (Manion ve
dig.,1996:1100).

Cinsel istismarin gocugun ruh saghgi Uzerindeki etkisiyle ilgili birgok arastirmanin daha
cok bireylerde olusan psikopatolojilere odaklandigi, cinsel istismarin gerceklestigi
ortamda ¢ocugun cevresiyle etkilesiminin kismen g6z ardi edildigi gorulmektedir. Oysa
hem icinde yasadigi ¢evrenin 6zellikleri hem de gevreyle etkilesim duzeyi ¢ocugun
cinsel istismardan etkilenmesinde onemlidir. Bu yonden bakildiginda gcocugun ve hatta
ebeveynlerin ruh sagligi Uzerinde cevreyle olan etkilesimlerin de arastiriimasi geregi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkilesimin arastiriimasi igin ekolojik sistem yaklagsimindan

yararlanmak uygun olacaktir.
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Ulusal alan yazinda cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin istismar sirecinde ¢evre ve
sistemlerle olan etkilesimlerinin, cocuklar ve ebeveynlerin gdézinden ayrintili ele
alindigi nitel ydbnteme dayali galismalarla karsilasiimamistir. Uluslararasi alan yazinda
ise cocuklarin cinsel istismari ¢ok boyutlu olarak nasil yasadiklarina iligkin sinirli

¢alisma oldugu goérulmustar.

Sorunlar batuncul bir sekilde ve goklu bakig agisiyla inceleme olanadi sunan ekolojik
sistem yaklasimi, cinsel istismar slrecine etki eden cevreyle olan etkilesimlerin
derinlemesine kavranmasina olanak saglar. Dolayisiyla ¢alismanin ekolojik sistemin
katmanlari olan mikro ve mezzo sistemler kapsaminda ele alinmasi niteligini ve

onemini arttirmaktadir.

Profesyonel miidahalelerde ekolojik yaklasimi kullanmak, birey, aile, grup ve/veya
topluluk ile politik, sosyal ve kulturel ¢cevreleri arasindaki iliski ve baglantilari ve bunlarin
birbirlerini nasil etkiledigini ve sekillendirdigini distinmeyi gerektirir (Gitterman, 2011,
akt. Teater, 2014: 36).

Sosyal hizmet uzmani igin bu, midahaleyi bireyde, ¢cevrede ya da her ikisinde
gerceklestirmeyi gerekli kilmaktadir. Bu yaklasimla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari igin
amag, birey-cevre uyumunu degerlendirmek ve uyum dilzeyini arttirmak igin
mudahalelerini birey, gevre ya da her ikisine uygun hale getirmektir. Midahale, birey,
aile, grup vel/veya topluluklarin stresini azaltmali, olumlu gelisim ve degisimi
desteklemelidir (Teater, 2014).

Sosyal hizmet uygulamalarinda yararlanilan ekolojik sistem modelinin Bronfenbrenner
(1977)'e goére dort diizeyde bileseni vardir (akt. DeVylder, 2012: 478):

o Mikrosistem: Su anki ortam; ev, okul, isyeri gibi,
o Mezzosistem: Mikrosistemlerden olusan sistem; komsuluk, akrabalik, toplum,

e Ekzosistem: Dogrudan bireyi kapsamayan sosyal yapilar; kamu kurumlari,

profesyonel kuruluslar,

e Makrosistem: Kilturd kapsayan érintiler; ekonomik ya da siyasal ideolojiler, baskin

inanglar ya da basmakalip disunceler.

Ekolojik sistem yaklasimi, cocuga ydnelik istismarla iligkili olarak ebeveyn ézelliklerinin
onemini kabul etmektedir. Mikro sistem icerisinde ebeveyn 6zellikleri kadar ¢ocugun
Ozellikleri de ¢ocuk istismarina ortam hazirlayan faktorler arasinda yer alir. Cocugun

Ozellikleri istismara neden olmaz, ancak bazi 6zelliklere sahip olan ¢ocuk ile ebeveyn
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arasinda sorun varsa, bu durum giddet olusumunu kolaylastirir (Belsky, 1980; akt. Afifi,
2007: 91). Ayrica gocuk ve ebeveynler, sosyal yapilar (ekzosistem) ve kultlr (makro
sistem) icindedir ve sosyal destekler, toplumsal yargilar ve siddete bakis acisiyla ilgili

olarak bu sistemlerden etkilenirler.

Cinsel istismar deneyiminin ¢ocuk ve ebeveynler Uzerindeki etkileri ele alinirken,
ekolojik sistem vyaklasimi c¢ergevesinde c¢ocugun ve ebeveynlerin sistemlerle
etkilesimini anlamak ve gerekli mudahalelerin de bu etkilesimlere gbre dizenlenmesi

gereklidir.

Arastirmanin temel amaci; cinsel istismar yasantisinin gocuk, geng ve annede yarattigi
duygular, cocuk ve aile Uzerindeki etkileri, cinsel istismar olayi karsisinda mikro
sistemin tutumu, tepkileri ve etkilesiminden olusan mezzo sistemin niteliklerini

incelemektir.

Bu arastirmada; mikro sistemde c¢ocugun yakin cevresindeki Kisiler; anne, baba,
kardesler, hala, dayi, amca, yenge gibi akrabalar, akranlar, arkadaslarin aileleri,
komsulardan s6z edilmektedir. Mezzo sistem ile aile bireyleri, akrabala, komsular
arasindaki iletisim, bu cevrelerde ve etkilesim 6zellikleri kastedilmektedir. Mikro
¢evrenin tutumu ile gocugun anne, baba, kardesler, akrabalar, 6gretmenlerden olusan
olusan sosyal ¢evresinin cinsel istismar olayi kargisinda tepkileri, yaklagimlari, destek

olma veya olmama durumlari vurgulanmaktadir.
YONTEM

Cocuklarin cinsel istismar yasantilarini ve bu yasantilarinin nasil anlamlandirdiklarini
anlamaya odaklanildidi igin nitel arastirma yodnteminin amaca hizmet edeceqgi
disunulmasttr. Nitel arastirmalarda arastirmacilar insanlarin deneyimlerini nasil
anlamlandirdigini kesfetme amacindadir (Marshall ve Rossman, 2011). Ayni zamanda
nitel arastirma, belirli bir konuyu ayrintili olarak anlama ve tanimlama amaciyla
gerceklestiriimektedir. Bu ayrinti, ancak o konuyla dogrudan ilgili kisilerle konusarak ve

kendi deneyimlerini anlatmalarina olanak vererek elde edilebilir (Creswell, 2007: 40).

Arastirma; cinsel istismara ugrayan cocuklar ve ebeveynlerin cinsel istismar
fenomeninin yasattigi sureci "nasil algiladiklari, hakkinda ne hissettikleri, nasil
animsadiklari, nasil anlamlandirdiklari ve digerleri ile onun hakkinda nasil

konustuklarina odaklanan" fenomenolojik bir temele dayanmaktadir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu cinsel istismara ugradidi igin, sosyal, psikolojik, kilttrel ve
ekonomik olarak her diizeyde cocuklara hizmet veren Universite Cocuk Koruma
Merkezi’'ne basvuran veya yonlendirilen c¢ocuklarla annelerdir. Calisma grubunu
olusturan kisilerin gérisme yapildiginda yaslari ve sayilari sdyledir: En bayigi 18, en
klgugi 14 olmak Uzere 6 gocuk; en biyigu 26, en ki¢ugi 21 yasinda olmak Uzere 4
geng; en kugiga 33 ve en buyldgi 59 yasinda olan 11 annedir. Arastirma 6znelerinin
belirlenmesinde nitel arastirma yénteminin amach 6rnekleme teknigi olan maksimum
cesitlilik  6rneklemine basvurulmustur. Amagl  érnekleme tekniginde 6zneler
arastirmanin kuramsal temeli ve amaglarina bagh olarak belirli Olgltlere gore

arastirmaci tarafindan secilmektedir.
Katilimcilarin belirlenmesinde asagidaki ol¢utler temel alinmistir:

1. Cinsel istismara ugramis oldugu icin ya da istismara ugramis oldugu yonunde kusku
ile Cocuk Koruma Merkezine yonlendirilen, adli bildirimi yapilmis ve yasal sureci
tamamlanmis olan, arastirmaya katki vermeye istekli ¢cocuklar ve ¢ocuklugunda

cinsel istismara maruz kalmis gengler,

2. Psikiyatrik tedavi sureci ve yargl sureci tamamlanmig, yapilacak derinlemesine
gérismede yasanan istismar slrecini arastirmaci ile paylasabilecek durumda ve bu
konuda istekli olan ¢ocuk, ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis gengler; bu

¢ocuk ve genclerin anneleri ve diger anneler,

3. Zihinsel engeli olmayan c¢ocuk ve cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis

gencler.

Cocuk Koruma Merkezinde 2001-2014 yillari arasinda adli bildirimi yapilan cinsel
istismar olgu sayisi 144’tur. Cinsel istismara ugradiginda yas araligi 7-12 olan gocuk
sayisi 53, yas araligi 13-18 arasinda olan ¢ocuk sayisi 91°dir. Bu ¢ocuklardan 59’unun
adres ve telefon degisikligi gibi nedenlerle iletisim bilgilerine ulagilamamis,

ulagilanlardan 5’i gérismeyi kabul etmemistir.

Katiimcilarin Ankara’da yasamasi 6n kosul olarak degerlendiriimemistir. Ankara
disinda yasayan bir gen¢ Ankara’ya gelebilecegini belirtmigtir. 18 yas ve alti 6 cocuk, 8
anneyle kendi evlerinde, 18 yas Uzeri 4 geng, 3 anne ile Cocuk Koruma Merkezinde

gorasme yapimistir.
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Annelerin segiminde arastirmaya katilan gcocuk ve genglerin anneleriyle géristlmesine
0zen gosterilmis ve bu sekilde eslestirilen gocuk/geng katihmci-anne olmak Uzere 8 ¢ift
olusmustur. Yani 18 yas ve altindaki 5 ¢ocugun annesi ve c¢ocuklugunda cinsel
istismara ugrayan 18 yas Uzerinde 3 gencin anneleri ile gérisulmastir. Katilimci olan
diger U¢ annenin c¢ocuklarindan birinin zihinsel engelli olmasi, digerinin gérugmeyi
kabul etmemesi, bir digerinin psikiyatrik tedavisinin surmesi nedeniyle
gorusulememistir. Katilimei olan bir gencin annesiyle de Ankara disinda yasamasi

nedeniyle gorusilememigtir.
Oznelere iliskin Tanitici Bilgiler

Asagida tanitici bilgileri verilen 6zneler icin rumuz kullaniimistir. C; cinsel istismara
ugrayan cocuklari, G; c¢ocuklugunda cinsel istismara ugrayan gencleri, A; cinsel

istismara ugramis olan ¢ocuklarin annelerini tanimlamak icin kullaniimistir.

G1: 23 yasinda, kadin, Universite mezunu (mimar) olan G1, 10’lu yaslarda Uvey
babasinin tecavizine ugramistir. Kendi babasini kiglk yasta trafik kazasinda
kaybetmis, bir agabeyi ve annesinin ikinci evliliginden bir kiz kardesi vardir. Cinsel
istismari ilk paylastigi kisi kiz arkadasi olmus, onun araciliiyla tanistigi bir sosyal
hizmet uzmaniyla ayrintili gériisme yapmstir. istismarci tutuklu bulundugu cezaevinde
hayatini kaybetmistir. Agabeyi bir baska ilde yasayan G1, annesi ve kiz kardesiyle

yasamaktadir.

C2: 14 yasinda, kiz ¢cocuk; Quncu sinifa gitmekte, 8 yasinda 6z babasi tarafindan
cinsel istismara ugramistir. Tek ¢ocuktur. 12 yasinda okuldaki erkek arkadaslarina
karsi saldirgan davranislar gosterdigi icin rehber 6gretmeni tarafindan ¢ocuk psikiyatri
klinigine yonlendirilmig, ruhsal durum degerlendirmesinde ugradigi cinsel istismar
aciga cikmistir. istismarin agiga gikmasindan sonra annesiyle birlikte Kadin Siginma
Evinde koruma altina alinmig, istismarda bulunan baba tutuklanmistir. Annesi evlerini
ve cocugun okulunu degistirmek zorunda kalmistir; su anda annesiyle beraber

yasamaktadir.

C3: 17 yasinda, kiz gcocuk; Meslek Lisesi son sinif 6grencisi, 11 yasinda iken akrabalari
olan birinin cinsel istismarina ugramigtir. Bir ablasi ve kiz kardesi vardir. Yasadigi
istismari ilk olarak annesine anlatmaya calismig, annesi inanmamigtir. 14 yasinda iken
okul rehber 6gretmeniyle paylasmistir. Rehber 6gretmen tarafindan Cocuk Koruma

Merkezine yOnlendiriimisti. Mahkeme sonucu ve istismarcinin  tutuklanip
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tutuklanmadigi hakkinda bilgi sahibi degildir. Anne, baba ve kardesleriyle birlikte

yasamaktadir.

C4: 15 yasinda, kiz ¢cocuk, acik liseye devam etmekte, 7 yasinda 6z babasi tarafindan
tecavize ugramistir. 10’lu yaslarda istismari ilk kez siphelenmesi Uzerine annesine
aciklamistir. Erkek kardesiyle birlikte koruma altina alinmig, daha sonra yasadiklari
sehirden dayisinin yasadigi sehre tasinmiglardir. Annesi, kardesi, anneannesi ve

dayisiyla yagsamakta ve kuafér olmak istemektedir.

C5: 18 yasinda, kiz gocuk, ortaokul mezunu, 9 yasinda iken 6z adabeyi tarafindan
cinsel istismara ugramistir. Babasi, kendisi ¢ok kiglk yaslardayken hayatini
kaybetmis, bir ablasi ve bir ajabeyi vardir. istismari kiz arkadasiyla paylasmis ve
arkadasiyla birlikte polise basvurmustur. Agabeyi cezaevinde olan C5, liseyi terk etmis

ve calismaya baslamistir. Annesiyle yasamaktadir.

C6: 17 yasinda, kiz ¢ocuk lise son sinif 6grencisi, 9 yasindayken enistesi tarafindan
cinsel istismara ugramistir. Bir ablasi ve agabeyi vardir. istismari ilk olarak annesine
sdylemis, annenin inanmamasi Uzerine yillar sonra rehber 6gretmenine agiklamistir.
Rehber 6gretmen tarafindan Cocuk Koruma Merkezine yonlendirilmistir. istismarda

bulunan kigi hapis cezasi almigtir. C6 ailesiyle yagsamaktadir.

G7: 21 yasinda, kadin; acik lisede okumakta, 15 yasindayken erkek arkadasi
tarafindan tecavize ugramig ve gebe kalmistir. Gebeligi ortaya cikinca yasadigi
istismari annesiyle paylasmistir. Gebeligi slresince kadin siginma evinde koruma
altina alinmig, sonrasinda ailesinin yanina dénmis ve daha sonra da evlenmistir.
istismarla ilgili sikayetinden vazgecmistir; kamu davasi olarak yiiriitilen davanin
sonucu hakkinda bilgisi yoktur. Esiyle yasamakta, bir markette kasiyer olarak

calismaktadir.

C8: 18 yasinda, kiz gocuk, lise 1'den terktir; 15 yasindayken erkek arkadasi tarafindan
tecavuze ugramis ve gebe kalmistir. Cinsel istismara maruz kaldigi, evden kagtiginda
ailesinin karakola bagvurmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Annesi, babasi ve kiz kardesiyle

Ankara’da yasamaktadir, gérismeden kisa bir stre sonra dogum yapmistir.

G9: 22 yasinda, kadin; acgik liseyi bitirmis, 17 yasindayken tanimadigi biri tarafindan
tecavize ugramistir. Bu slregte annesi ve babasi bosanmistir. Eski nisanlisi ile
evlenmisg, bir cocugu olmus, siddet gérmesi nedeniyle bosanma davasi agmig, annesi
ve erkek kardesi beraber yagamaktadir. istismarda bulunan kisi tutuksuz yargilanmis,

11 yil hapis cezasi almigtir, ancak dosya temyize gonderilmistir.

471



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 2, May1s 2019

G10: 26 yasinda, kadin, Universite mezunu, 15 yasindayken yabanci birisi tarafindan
tecaviize ugramistir. Universitede okurken evlenmis, ancak anlasamayarak ayriimistir.
Annesi ve babasi ile yagamakta ve calismaktadir. istismarci 11 ay hapis cezasi

almistir.

Al: G7in annesidir. 50 yasindadir ve ilkokul mezunudur. ilk evliliginden biri erkek, biri
kiz olmak tizere iki gocugu, ikinci evliliginden de bir kizi vardir. iki cocuklu “dul” bir kadin
olarak toplumda yasamanin zor oldugu distincesinde olan ailesinin baskisiyla ikinci
evliligini yapmistir. Evlendigi kisinin de ikinci evliligidir. Onun da ilk evliliginden dort
cocugu vardir. Bu kisi, C1’e cinsel istismarda bulunan kisidir. A1, cinsel istismar olayi
aciga giktiktan sonra bosanmis ve evlere temizlige giderek calismaya baslamistir. iki

kiziyla birlikte yasamakta, oglu bir baska ilde ¢calismaktadir.

A2: C2’nin annesidir. 38 yagindadir ve lise mezunudur. Tek ¢cocugu vardir. Eginin
kizina cinsel istismarda bulundugu aciga ¢iktiktan sonra kiziyla birlikte bir stire Kadin
Siginma Evinde kalmislardir. Esinin tutuklanmasindan sonra bosanmistir. Evini ve
cocugun okulunu degistirmistir. Cocugun kimliginin degisimi icin de girisimde
bulunmustur. Evliligi stresince calismayan A2; su anda 6zel sektdrde galismaktadir.

Kiziyla birlikte yagamaktadir.

A3: C3’Un annesidir. 48 yasindadir, okuryazar degildir. Ug kizi vardir; blyik kizi 21
yagindadir. Ozel egitim merkezine devam etmektedir. Kiigik kizi ilkégretime devam
etmektedir. Esi bir sirkette glvenlik gorevlisi olarak g¢alismaktadir. Kizi C3’Un maruz
kaldigi cinsel istismarin agiga ¢ikmasindan sonra A3 bir stre psikiyatrik tedavi almistir.

Esi ve G¢ ¢cocuguyla yasamaktadir.

A4: C4’Un annesidir. 33 yasindadir ve ortaokulu terk etmistir. Bir kizi ve bir oglu vardir.
Esinin kizina cinsel istismarda bulundugunun agiga c¢ikmasindan sonra g¢ocuklar
koruma altina alinmistir. Kendisi erkek kardesi ve annesiyle yasarken gocuklari da
yanina almigtir. Esinin tutuklanmasindan sonra bosanmistir. Onceden almakta oldugu
psikiyatrik tedavi, olayin agida ¢ikmasindan sonra devam etmistir. Su anda annesi,
erkek kardesi ve iki gocuguyla yasamaktadir. Ozel sektérde dizensiz olarak

calismaktadir.

A5: C5’in annesidir. 59 yasindadir ve ortaokul mezunudur. Kamu sektérinden
emeklidir. Esini 15 yil 6nce kaybetmistir. iki kizi ve bir oglu vardir. Blyik kizi evli ve bir
baska ilde yasamaktadir. Oglu kiz kardesine cinsel istismarda bulundugu igin

cezaevinde olan A5 kizi ile yagamaktadir.
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A6: 41 yasindadir ve universite mezunudur. Tek cocugu vardir. Askeri kurumda
calismaktadir. Bosandiktan sonra eski esinin 8 yasindaki kizina cinsel istismarda
bulundugu ortaya ¢ikmigtir. Yasal slrecte eski esinin ¢ocukla kisisel iliski kurmasina

kisittama getirilmistir. Su anda annesi, ablasi ve kiziyla birlikte yasamaktadir.

A7: 54 yasindadir ve ilkokul mezunudur. Bir kizi ve bir oglu vardir. Esi kamu
sektorinden emeklidir. Kizinin, oglunun ve esinin ruhsal hastalik tanilari vardir.
Akrabalari olan bir erkek tarafindan oglunun cinsel istismara ugramasindan sonra
kendisi de psikiyatrik tedavi almistir. Kizi ve oglu araliklarla yatarak tedavi gérmektedir.
Oglunda ayni zamanda zihinsel gerilik vardir. Ozel egitimden yararlanmaktadir. Bir
ilcede oglu, kizi ve esiyle yasamaktadir. Oglu ve kizinin mesgul olmasi icin bahge

almistir, ancak bahceyle sadece kendisi ugrasmaktadir.

A8: C8’in annesidir. 45 yasindadir ve ilkokul mezunudur. Bir oglu ve iki kizi vardir.
Esinin dizenli bir isi yoktur. Ruhsal hastalik tanisi vardir ve ilag kullanmaktadir. Kendisi
cesitli kurumlardan sosyal yardim almaktadir. Buyuk kizinin erkek arkadasi tarafindan
cinsel istismara ugramasi ve ardindan gebe kalmasi sonrasinda A8 psikiyatrik tedavi
almistir. Esi ve U¢ c¢ocuguyla birlikte yasamaktadir. Dogacak torununa bakmayi

planlamaktadir.

A9: C9’un annesidir. 44 yasindadir ve ilkokul mezunudur. iki kizi ve bir odlu vardir. Esi
hamallik yapmaktadir. A9, ortanca ¢ocugunun yabanci biri tarafindan cinsel istismara
ugramasinin ardindan psikiyatrik tedavi almistir. Daha sonra esinden bosanmistir.
Biyik kizi evlidir. Istismara ugrayan kigik kizi da evlenmistir. Ancak esinin siddet
uygulamasi nedeniyle ¢ocuguyla annesinin evine gelmistir. Kizi, torunu ve ogluyla
birlikte yasamaktadir. Dlzenli bir isi yoktur; oglunun is bulduk¢a c¢alisarak elde ettigi

gelir ve sosyal yardimlarla gecimini saglamaktadir.

A10: G10’un annesidir. 48 yasindadir ve ilkokul mezunudur. Bir kizi ve bir oglu vardir.
Esi bir kamu kurumundan emeklidir. Kizinin bir yabanci tarafindan cinsel istismara
ugramasindan sonra evlerini ve gocugun okulunu degistirmek zorunda kalmistir. Kizi
evlenmis, ancak anlasamayarak ayrilmistir. Esi ve kiziyla yasamaktadir. Oglu evli ve

baska sehirde yasamaktadir. Su anda duzenli ve glvenceli bir iste galigmaktadir.

All: 41 yasindadir ve ilkokul mezunudur. Calismamaktadir. Bir oglu ve bir kizi vardir.
Esi taksi soforligu yapmaktadir. Erkek arkadasi tarafindan cinsel istismara ugrayan ve
gebe kalan kizi bir sire Kadin Siginma Evinde kalmigtir. Dogum yaptiktan sonra eve

donmaustur. Evlerini ve okulu degistirmek zorunda kalmiglardir. Bir sure psikiyatrik
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tedavi almigtir. Su anda kizi, oglu ve egiyle birlikte yasamaktadir. Evlat edindirilen

torununu kiziyla birlikte bulma ¢abasindadir.
Veri Toplama Araglari

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin ve annelerin stregteki deneyimlerini butlncul
bakis acisiyla degerlendirmek amacini tasiyan bu arastirmanin verileri, yari
yapilandiriimig gdérisme formu c¢ergcevesinde yapilan derinlemesine goériismelerden

elde edilmistir.

Gorisme formunda hem cocuklara ve genclere, hem de annelere yoneltilen sorular

soyledir:

1. istismar aciga ciktiktan sonra ne hissettiniz?

2. Cinsel istismar olayina aile bireylerinin, akrabalarin, komsularin tutumu nasil oldu?
3. Cinsel istismar stireci sizi ve yasaminizi nasil etkiledi?

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi icin Gazi Universitesi Etik Komisyonundan onay alinmistir.

Arastirmanin veri toplama kaynagi, yari yapilandiriimis gértiisme formudur.

Ortalama bir saat suren gortismeler arastirmaci tarafindan yapilmistir. Katilimcilarla 6n
gérismede s6zli onam, ylz yiuze goérisme Oncesinde de yazihh onam alinmigtir.

Gorusmeler dijital ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Veri Analizi

Derinlemesine goérlismelere ait ses kayitlari, analiz edilmeyi bekleyen veri kaynaklari
olup, veri olusturma surecinde elde edilen veriler nitel veri analizi programi olan
MAXQDA 11 ile analiz edilmistir. Once derinlemesine gorlismelere ait ses kayitlarinin
desifreleri yapilmig, yazili ¢iktilari alinmistir. Yapilan desifreler MAXQDA 11e
aktariimistir. Hem yazih giktilar Gzerinden hem de programa aktarilanlar Gzerinden
okunmaya baglanmigtir. Analiz sirecinde Uzerinde durulan konuyla ilgili digtncelerin
ve kavramlarin temalagtiriimasi, gérusmelerin ¢cézimlenmis metinlerinin birkag kez
okunmasiyla ve arastirmanin amaglarina gére olusturulmustur. Bu ana temalar

kodlanip alt temalar olusturulmustur.
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BULGULAR
1. Ana tema: istismara iliskin Duygular

Bu ana tema bashg! altinda korku/kaygl, sucluluk, givensizlik ve utang alt temalari,

arastirma kapsaminda goérisulen gocuk, geng ve annelerin anlatimi ile ortaya gikmigtir.
1.1.Korku, Kaygi: "Bende o olaydan sonra korku basladi"

Cocuga yonelik cinsel istismarin agiga ¢ikmasinin, gocuklar ve annelerde yasattigi
duygularin basinda korku gelmektedir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin hemen
hepsi olayin psikolojik etkileri nedeniyle korku yasamis ve kaygi duymustur. Annelerin
bir kismi ise istismarin tekrar edebilecegi korkusu ve gocuklari koruyamama kaygisi

tasimaktadir.

Bende o olaydan sonra korku bagsladi, hala ben mesela en ufak biseyden
korkarim, hani béyle, biseye daliyorum, benim evim giris katta oldugu igin
kedi falan girebiliyo, "miyav" dedigi zaman ben ¢ildiriyorum ve kalp atisimin
hizi bile degisiyo, yani mesela tek yenemedigim hala korkularim var, onlar
da o zamandan kaldi (C7)

O siire¢ ¢ok kétiiydi bizim icin...Ben...Hani siirekli ev...Kapilari Kitliyodum
ve hep korkuyla...Her an glipheyle...Her an yani....Tedirgindim ve

cocugumu nasil koruyabilirdim, onun panigi icindeydim (A2)
1.2.Sugluluk: "Olayi yasadiktan sonra kendimi ¢ok suglamigtim”

Cinsel istismarin agiga ¢ikmasindan sonra ¢ocuklar ve annelerin gogunun hissettigi

duygulardan biri de sugluluktur.

Bazen kendimi de suglamigtim...Hep benim yliziimden oldu diye...Yani
bitin ailenin didzenini bozdum. Onlarin diizenini bozdum...Hep ben
kendimi sugladim (C4)

O kadar saf ve salaktim ki...O kadar iyi niyetliydim ki...Cidden ¢ok salaktim
¢cok saftim ve onun bedelini gergekten ¢ok agir édiyorum..."Keske" hani
dememesi gereken olaylar vardir ya...iste benim "keske" dedigim olay
budur hayatimda...Ondan dolayi mesela...Cok canim yanar...Kizima hani
boéyle bisey yapiimasina nasil géz yumdum? Sunu hissettim S.de daha
cok...Beni suglad... Icten ice benim suclu oldugumu
diglindi...Hakliydi...Cinkii  ben onu  koruyamadim...Hani...Onun

goziinde..koruyamayan bi anne vardi (A2)
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1.3.Giivensizlik: "Kimseye giivenemiyorum"

Cinsel istismarin agiga ¢ikmasindan sonra gocuk ve annelerin cogunun duygularindan

biri de guvensizliktir.

Mesela evet kimseye giivenemiyorum, erkek olsun kadin olsun zaten evet
erkeklerden olabildigince uzak olmaya ¢alistim, ¢linkii n‘olursa olsun, hangi

erkek olursa olsun beyninin dogru ¢alismadigini ddgtintiyorum (C7)

Onlara diyolar...Kiliseye gidip hristiyan oluyolar, bizi gériincesi de
afedersin, camiye gidip Miisliiman oluyolar. Yani mercimek gibi o yana da
déndiyolar, bu yana da dénliiyolar. Artik yani bu topluma glivenecegimi

sanmiyom (A10)
1.4.Utan¢: "Utang vericiydi zaten"
Cinsel istismar olayi, bazi ¢gocuklarda ve annelerde utang duygusuna neden olmustur.

Ne diyecegimi, nasil diyecegimi bilmiyordum, cilinki ...Utang vericiydi

zaten...Yani bu olaydan ben utandim (A9).

Hem kétii oluyosun, (stliime sey yapmadim etiketlemedim bunu ama
yillarca bak 10 yil gecti, ben 10 yildir onu disintyorum. Gercekten ben
oyle miydim diye. Derler ya yillar boyunca....Evet ben bu evin tuvaleti

digilim ben bu evin odasi olucam, banyo olucam( C7)

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gére c¢ocuga yonelik cinsel istismar
surecinde ¢ogu ¢ocuk ve annelerin yasadiklari korku, strece iligskin yeterli bilgilerinin
olmamasinda kaynaklanmaktadir. Ayrica korku istismarda bulunan kisinin glcu ve
konumundan da kaynaklanmaktadir. Karsi tarafin baski ve tehditlerle kendilerine zarar
verebilecegi disuincesi ¢ocuk ve annelerde korku, sosyal ¢evrenin tepkisi, dislanma
distincesi ise kaygl yaratmaktadir. Bazen de sadece cinsel istismar olayinin kendi

dogasi ¢ocukta ve aile Uyelerinde korkuya neden olmaktadir.

Cocuklar kendi davraniglarinin istismara yol actidi yoninde sugluluk duygusu
yasamaktadir. Sugluluk duygusu, cogu zaman diger aile Uyelerinin ¢ocuga yonelik
tutum ve davraniglariyla pekigtirimekte ya da o davraniglardan kaynaklanmaktadir.
Ensest olayi, istismarcinin tutuklanmasi da dahil olmak tzere ailenin yasam dinamigini
degistirdigi icin de g¢ocukta sugluluk duygusuna yol a¢gmaktadir. Pek ¢ok cocuk,

yasadi§i istismardan dolay! kendisini suglamakta ve sorumlu tutmaktadir. istismara

476



Pash

ugrayan ¢ocugun sucluluk duygusunu arttiran bir bagka durum, istismarci aileden birisi
oldugunda istismar ortaya ciktiktan sonra bu kisinin evden ayriimasidir. Cocuk,
istismari agiga cikardigi icin var olan dizenin bozulmasindan kendisini sorumlu
tutmaktadir (Finkelhor, 1990: 27).

istismarda bulunan kisinin gocugun tanidi§i birisi olmasi durumunda istismarin agiga
ctkmasi gecikebilir; bu gecikmeden dolay! da gocuk sugluluk duyabilir. Aile digindan
birinin cinsel istismarina ugrayan gocuklar o kisinin kendisiyle yakinlik kurmasina izin
verdigi ya da "hayir diyemedigi icin pismanlik ve sugluluk duymaktadir. Annelerin cogu
ise cocuklarini istismardan koruyamadiklari igin sucluluk duymaktadir. Aile icinden
birinin istismari s6z konusu oldugunda ise anneler, kendisine ilk anlattiinda ¢ocuga

inanmadigi icin sugluluk duymaktadir.

Cocuga yonelik cinsel istismar hakkindaki ilk teoriler, annelerin bilingli veya bilingsiz
olarak inkar etseler bile ¢ocuklarinin cinsel istismarini bildiklerini varsaymaktadir. Bazi
anneler, cocugunun cinsel istismara ugradigina ¢ok gu¢ inanirken bazilari agik kanit
olsa bile inkar ederler. Bazi anneler ise kesin karar vermeden énce arastirmak ve
dogrulamak isterler (Summit, 1983: 180).

Arastirma kapsaminda gorlsllenler cocuklukta cinsel istismara ugrayan Kkiz
cocuklaridir. Cinsel istismar bu gocuklarin birgogunda karsi cinse karsi guvensizlik
duygusu olustururmaktadir. Bazi annelerde de topluma karsi guvensizlik duygusu s6z
konusudur. istismarcinin tanidik biri olmasi durumu ile sosyal gevrenin  gocugda ve

aileye karsi tutum ve davraniglari glvensizlik duygusunu pekistirmektedir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarla yapilan bir galismada da, istismar sonrasinda
¢cocuklarda saldirganlik, guvensizlik gibi davranis degisiklikleri goérildigl ortaya
ctkmigtir (Oates,1991: 143-145).

2. Ana tema: Mikro sistemin tutumu

Bu bélimde cinsel istismara iliskin mikro sistemin tutumuna iliskin sosyal destek,
tepkisizlik ve inanmama alt temalar1 gocuk, geng ve annelerin anlatimlarindan, namus

temizleme alt temasi ise annelerin anlatimindan ortaya ¢ikmistir.
2.1.Sosyal destek: "Kardesim manevi maddi destek verdi"

Sosyal destek, iletisim aginin Uyesi olan bir kisiye inanma, psikolojik ve sosyal olarak

onun yaninda oldugunu hissettirme durumu olarak agiklanabilir.
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Yani ailem olsun, dayim, akrabalar hep yanimizda oldular. inandilar,
glvendiler (C6)

Duydular ve yavrumla da dalga gectiler...Kendi akrabalarim...Bacim,
ondan sonra kizkardeslerim, ablalarim...Ondun  sonra...Agbimin
hanimi...Agbim mesela duymus...Ayni anadan, ayni babadaniz
hani...Hanimina anlatmig glilerek oynayarak heralde...Bu ¢ok gliliinecek
biseymis gibi...Hanimi da bltin mahalleye anlatmig ve...Yavrumla
da...Yavrum ip almaya gitmis...Yavrumla da dalga gecmisler...O

magzanin orda komsgularla agbimin karisi (A9)
2.2.Tepkisizlik: "Tepki gostermediler agikcasi"”

Cocuga yonelik cinsel istismarin agiga cikmasindan sonra, bazi ebeveynler ve yakin

akrabalar tepkisiz kalabilmektedir.

Onlarin ¢ok seyi olmadi...Ne iyi tepkileri vardi, ne sert tepkileri yani...O
seyle ilgili bana hi¢ bisey konusmuyolardi. Ya annem de babam da iginde
dahil yani...Yani anlamak igin biseyler sordular ama ters hi¢ bisey olmadi
yani...Sen sunu yaptin sen bunu yaptin seklinde hic konusmalari olmadi
(G10)

A’nin olayini ilk égrendigimde var ya...Inanin...Sadece...Adladim...Yani
oyle bir...Sanki béyle bosluktaymigim gibi...Ya algilayamadim bilmiyorum
yani..Oyle sadece...Oturdugum yerde béyle kaldim...Hi¢ bir kelime
edemedim yani...Béyle bi yarim saat kendime gelemedim...Sadece sessiz

sessiz agladim (A8)
2.3.inanmama: "Hi¢ kimse inanmadr”

Daha c¢ok ensest yasantillarinda olmak Uzere annelerin ¢odu, ¢ocugun yasadigi
istismari anladiklari ya da hissettiklerinde bile bilmezden gelmektedir ya da bir sey
yap(a)mamaktadir. Cogu anne gibi akrabalarin ¢cogu da olaya inanmak istememekte

ya da inanmamaktadir.

Hi¢ kimse inanmadi, bir tek, iki teyzem haricinde...Onlar da (istismarci
babanin) ne kapasitesi oldugunu ¢ok iyi biliyodu. ikisi haricinde hi¢ kimse
inanmadi, ne diger teyzelerim...Ne dayilarim...Ne anneannem...Hi¢ kimse

inanmadi, herkes elini ayagini ¢ekti (C4)
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Akrabalardan bikagi duydu..inanmiyolar onun 6yle bisey yapacadina
falan..Disariya da pek duyurmadik...inanmiyo mesela...Amcasinin oglu
var ariyo...O giin ariyo diyo ki "Siz iftira attiniz, attirdiniz igeri” diyo "Kizinla
da sen diyo fuhus yapiyosun" diyo...Ev telefonundan ariyo beni...igiyo igiyo
(A5)

2.4.Namus temizleme: "Namusumuzu temizleyelim"

istismarin agiga ¢ikmasindan sonra gogunlukla babalar olmak (izere ebeveynlerin bir
kismi "namusunun temizlenecegi" algisyla cocugu kendisini istismar edenle

evlendirme egilimindedir.

Halalar felan... Baba bacilariyla, halalariyla oturmus yavrumun..."Kag
milyara verilir? Kan bedeli ne kadar alinir? Onsonra kimse duymadan bunu

ortelim kardesim"...Gériimceler 6yle diyo...Baba da tasdik ediyo (A6)

Cocugun vyasadigi cinsel istismar deneyiminden sonra, istismarci olmayan
ebeveynlerin ve hatta akrabalarin -bazen abartili da olsa- koruyucu ve destekleyici
yaklasimda bulunduklari, ¢ocukla eskisine gore daha fazla ilgilendikleri, daha fazla
iletisim kurma ¢abasinda olduklari gézlenmektedir. Bu davranislar, cocugun istismara

ugramasini dnleyememenin getirdigi sucluluk duygusundan kaynaklanabilmektedir.

Arastirma sonucunda ¢ocugun yasadigi cinsel istismarin agida ¢ikmasindan sonra,
annelerin ¢ogunun c¢ocuga inandigi, onun yaninda oldugunu hissettirdigi ortaya
cikmistir. Bir kisim aile bireylerinin, komsularin ve yakin akrabalarin verdigi sosyal
destek c¢ocuklar ve annelerde gliven duygusunu pekistirmis; bu slregte yalniz

olmadiklarini hissettirmistir.

Cinsel istismarin agiga ¢cikmasindan sonra ¢ogu annenin ¢ocuklarina destek verdidi,
ancak bu destegin, degisken, karigik duygulari igeren nitelikte ve tutarsiz oldugu
gorulmektedir. Destekleyici olan annelerin cinsel istismara inanmasalar bile, koruyucu
olabildikleri ve gocugun guvenligini saglayabildikleri g6zlenmistir (Elliot ve dig. 2001:
320).

Son yillarda yapilan galismalarda arastirmacilar, cinsel istismarin sonuglari tGzerinde
sosyal destegin, daha ¢ok da ebeveynler ve arkadaglardan alinan sosyal destek
algisinin etkilerini arastirmistir. Arastirmalara gore sosyal destegin gocugun iyilik hali
uzerinde dogrudan etkisi vardir. Sosyal destek istikrar, ongorebilme duygusu, kendine
sayginin farkinda olma gibi olumlu etkiler sagladigi icin ¢ocugun iyilik haliyle
baglantihdir (Cohen ve dig.,1985:310).
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Mikro sistemde yer alanlarin ¢odu, cinsel istismar olayina karsi, ne sdyleyeceklerini ya
da nasil davranacaklarini bilmedikleri icin sagkinligin eslik ettigi sessizlik yagsamaktadir.
Sessizlik ve tepkisizlik aile bireyleri ile sosyal ¢evre arasinda iletisim kopuklugu
nedeniyle de ortaya ¢ikmaktadir. Olaya karismama disuncesi de insanlarin tepkisiz

kalmasina yol acabilmektedir.

Cocugun yasadigi istismarin agiga ¢ikmasindan sonra mikro sistemin sosyal desteqgi,
hem cinsel istismarin dogal surecini, hem de yasal slrecin atlatiimasini olumlu
etkilemektedir. Arastirma kapsaminda gorisllen c¢ocuklarin ancak bir kismi mikro
sistemden sosyal destek almistir. Mikro sistemde aile bireyleri ve akrabalarin bir kismi
cinsel istismari ¢ocugun namusunun kirlenmesi olarak algilamakta ve c¢ocugun
istismarcisiyla evlenmesini nhamus temizleme yontemi olarak algilamaktadir. Bu
dusincede olan aile bireyleri ve akrabalar arasinda istismar olay1 dncesinde de iletisim

sorunu bulunmaktadir,hatta aile islevselliginde sorunlar oldugu gézlemlenmistir.

Cocuga yonelik cinsel istismar hem ¢cocugun hem de ailenin yasaminda degisimlere

yol agmaktadir.
3. Ana tema: istismarin Gocugun Yasamina Getirdikleri

Bu boéliumde ¢ocukta cinsellestiriimis davraniglar, gerileme alt temalari annelerin,
gebelik genglerin, 6zkiyim ve ruhsal bozukluklar c¢ocuk, gen¢ ve annelerin

anlatimlarindan ortaya ¢ikmistir.

3.1.Cinsellestiriimis  Davraniglar: "Bi makyaj yapiyodu...Davraniglari,

konusmalan"

Yasadiklari cinsel istismar ¢ocuklarda davranigsal, biligssel, sosyal ve duygusal

degisikliklere yol acabilmektedir.

Arastirma kapsaminda goérUsulen annelerin bir kismi  cinsel istismardan sonra

cocuklarda cinsellestiriimis davraniglar gdzlemlediklerini belirtmistir.

Sevgililerden bahsediyor...Sundan bundan...Ozentisi gok...Ozenti her seyi
yaptirir insana...Benim korkularim bundan...A...’nin 6zentisi cok. Bi makyaj
yapiyodu, yagsindan blyiik davraniglari, konusmalari...Yagindan bUylik

konusuyo, yasindan bliylik hareketler ediyo (A4)

Siirekli olarak cinsel organini merak etmeye basladi. Agip cinsel organini
gbrmeye caligiyodu. Acaba ne var icinde diyodu...Sdrekli eller vajinasina

gitmeye bagsladi (A6)

480



Pash

3.2.0zkiyim: "Bu olaydan sonra intiharlara basladi”

Cinsel istismar deneyimi, bazi cocuklarda ruhsal hastaliklara ve davranig sorunlarina

yol agmaktadir. Ozkiyim, bu sorunlardan biridir.

Bu olaydan sonra intiharlara basladi. A... iki kez éliimden déndi, 5 kez
intihar etti (A8)

Hani o zaman ben de intihar etmek istememistim, en son geldigimde, yani
bundan 2 yil énce, sadece kendimi surup gisesini icerken buldum.

Sonradan fark ettim ben naptim diye, intihar etme gibi biseyim yoktu (C10)
3.3.Gerileme: "Diizelmeye baglamisti, o olay gelmeyeyeydi bagimiza”

Arastirma kapsaminda gorustlen annelerden biri, zihinsel gerili§i olan oglunun cinsel
istismara ugradiktan sonra, 6zel egitim surecinde kazandi§i becerilerde gerileme

oldugunu ifade etmistir.

Ama gsimdik dahi tuvaletini neyi tutamiyo. Tutamiyo, hemen geldigi yerde
yapmak gerekiyo. Tam temizligini yapamiyo, sulrekli ¢amasgirlarini
degisiveriyoz. Kendi banyosunu olamiyo, ftrasini olamiyo, baba da
ilgilenmedigi icin ben yapiyorum. Dlizelmeye baslamigsti, o olay

gelmeyeyeydi bagsimiza... (A10)
3.4. Gebelik: "Bebek dogduktan sonra biraz zorluklar olacak"

Cinsel istismar sonucu olusan gebelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar, obezite gibi
saglk sorunlari ¢ocugun yasamini etkileyen sorunlardir. Arastirma kapsaminda
goOrusilen genclerden ikisi cinsel istismar sonucunda gebe kalmistir. Goérlsulen

annelerden birinin kizi da istismar sonucunda gebe kalmigtir.

Gebelikle ilgili higbir saghk sorunum yok, psikolojik olarak da yok. Oyle
normal fiziki olarak da yok. Yani gayet iyiyim... A¢ikcasi bebek dogduktan
sonra biraz zorluklar olacak. Tek sikintim o...Cocugun masraflari daha mi
¢ok yliklenir onlara. Bundan sonra hayatimin manevi olarak giizel

olacagina eminim (C8)

Cinsel istismar sonucu gebe kalan C8 gebe oldugunu anladiginda kendisine istismarda
bulunan kisi ve onun ailesiyle birlikte ¢ok zor kosullarda yasamaya baslamig, ancak

annesinin zorlamasiyla kendi evine gelerek yagamaya baslamigtir.
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Kizimin gebeligini kimseye agiklayamazdik...Babasi bunu kabul edemezdi.
...Zaten kadin siginma evine yerlegtirildi kizim...Dogum yaptiktan sonra
déndii, ama evi ve okulunu degistirdik. Evlatlik verilen ¢ocugunu bulmak
istiyo kizim...Ben de ona yardim ediyorum g¢ocugu bulmak igin...Izini de

buldu zaten...Gittigi kresi 6grenmig kizim... (A11)
3.5.Ruhsal Bozukluklar: "Biitiin diinyasi yikildi gocugun”

Cinsel istismar deneyimine karsi cocugun gdsterdigi reaksiyonlar, ruhsal bozukluklarla
sonugclanabilir. Arastirma kapsaminda gorusllen ¢ocuklar arasinda cinsel istismar

sonrasinda ruhsal hastalik tanisi alanlar bulunmaktadir.

Ordan bi yana gecerkene korkuyo, hoca bana bi kétiiliik yapar mi? Yani
psikolojisi ylizde yiiz bozuldu. Sirekli ayni, ilk glinkii gibi anlatiyo her seyi,
her firsatta (A10)

Oniime cikabiliyo...Tekrar hayatimi mahvedebiliyo o adam...Hani kendisi
olmasa bile yasattiklariyla beni mahvedebiliyo...Arkadas iliskilerimde olsun
veya aile hayatimda olsun...Beni mahvedebiliyo yine...O ani hayatimdan

cikarip atamiyorum ben...Yani silmek istiyorum ama...Yapamiyorum (C3)

Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarda travmatik cinsellik, ihanete ugramislik,
damgalanma ve gugsuzlik olmak uzere dort travmatik olayin ortaya c¢iktig
belirtiimektedir. Travmatik cinsellik, cinselligin zedelenmesini, gelisim dénemlerinin
gerektirdiginden fazla cinsellikle ilgilenme, cinsellikle ilgili davraniglar gosterme,
cinsellige yonelik olumsuz tutum gelistirme, cinsel kimlik karmasasi ve cinsel yasamin
gelecegdine yonelik kaygi duyma seklinde sorunlar olarak tanimlanmaktadir (Finkelhor
ve Brown, 1985: 535-538).

Cocuklar tarafindan sergilenen pek ¢ok davranis normal gelisimlerinin bir parcasidir.
Ancak bazi c¢alismalar, cinsel istismara ugrayan cocuklarin ugramamis olanlarla
kargilastirildiginda daha ¢ok cinsellestirilmis davranis sergilediklerini ortaya gikarmistir
(Friedrich ve ark., 2001: 37). Bu davranislari sergileyen ¢gocuklar daha ¢ok, kuigik yasta
olanlar ve kuguk yastayken cinsel istismara ugramis gocuklardir (Putnam, 2003: 270).
Bu calismada da cinsellestiriimis davraniglarda bulunan ¢ocuklar okul 6ncesi dénemde

enseste maruz kalan ¢ocuklardir.

1037 cinsel istismar olgusu Uzerinde yapilan bir gézden gecirme calismasinda aile
icindeki biri tarafindan gocuga yonelik cinsel istismarin daha ¢ok kuguk yastaki

cocuklara yonelik oldugu; cocuk Uzerinde daha fazla psikolojik gug¢ kullanildidr;
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cocugun aile digl istismarcilardan daha ¢ok agir cinsel eylemlere zorlandigi (kendi
Uzerinde ve ¢ocuk Uzerinde oral sekse zorlama, karsilikli oral sekse zorlama, vajinal
yolla cinsel iligki, anal iligki), istismar siresinin daha uzun ve istismarin siddetinin daha
fazla oldugu ortaya ¢cikmistir. Aile digi cinsel istismarda ise ¢ocuk Uzerinde daha ¢ok
fiziksel gu¢ kullanildigi, daha fazla fiziksel hasar olustugu bildirilmistir (Fischer ve
dig.,1998: 915-929).

Bizim arastirmamizda da aile icindeki biri tarafindan cinsel istismara ugrayan
cocuklarda psikolojik gug kullanildigi, aile digindaki birinin cinsel istismarina maruz
kalan cocuklarda daha cok fiziksel gugc kullanildigi ortaya ¢ikmistir. Aile igcinden olan
istismarcilar cocuklari annelerine de zarar vermekle, silahla tehdit etmislerdir.
istismarci olan 6z/livey babalar, cocugun susmasi, sessiz kalmasi igin annelerinin

ekonomik bagimliigini koz olarak kullanmislardir.

Arastirma kapsamindaki ¢cocuklardan bazilari cinsel istismardan once de 6zkiyim
girisiminde bulunmus, bazi ¢ocuklar ise cinsel istismar sonrasinda 6zkiyim girisimde

bulunmustur.

Cocugun yasadigi istismar sonucunda gebe kalmasi, aileler tarafindan gevreye karsi
aciklamasi olanaksiz bir durum olarak algilanmaktadir. Arastirma kapsamindaki
cocuklardan gebe olanlarin dogum yaptiktan sonra kaldigi yerden yasama devam
etmesi olanakli olabilmektedir. Dogum yapana kadar kadin konuk evinde kalan iki Kisi,
dogum sonrasinda bebegin evlat edindiriimesinden sonra ailelerinin yanina donmustur.
Bu durum, o&zellikle c¢ocuk ile anne arasinda iletisim gl¢li oldugunda
gerceklesmektedir. Anneler, babanin ve ¢evrenin davraniglarini kontrol edici ve

dengeleyici olarak 6nemli konumdadirlar.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde beden imgesi sorunlari, menstrual
sorunlar, bedensel rahatsizliklar, beden algisiyla ilgili bozukluklar, anoreksia ya da
bulimia gibi yeme bozukluklari, uyku sorunlari, madde ve alkol kullanimi gibi sorunlar
gorulmektedir (Polat, 2007; Tremblay ve dig., 2004: 45). Bu c¢ocuklarin
yetiskinliklerinde, obezite ve somatizasyonu da igeren fiziksel sagliklarinda sorunlar

gorulmektedir (Veenema ve dig., 2015: 875).

Alkol ve maddenin kotuye kullanimini igeren akil saghgi guglukleri, bilingli olarak
kendine zarar verme, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi ve davranigsal

belirtiler, madde kullanimi, iligkilerde glven kaybi, duygusal kararsizlik; cinsel istismara

483



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 2, May1s 2019

karsi cocugun goésterdigi reaksiyonlar arasindadir (Cohen ve dig., 1996: 1409; Borg ve
dig., 2014:542).

Arastirma kapsaminda gérusilen genglerden gebe kalanlardan biri beden imgesiyle
ilgili sorun yasamistir. Cocuklardan bazilarinda ise uyku sorunlari gelismistir. Cocuk ve
genglerin cogunda kendine zarar verme, depresyon, kaygl, given kaybi ve duygusal

kararsizlik gozlemlenmistir.
4.Ana Tema: istismarin Ailenin Yagsamina Getirdikleri

Cocuga yonelik cinsel istismar, bu slregte yasananlar, istismarin sonuclari ve etkileri
sadece c¢ocugu degil butin aile sistemini de etkilemektedir. Cinsel istismarin aile
yasami Uzerinde genellikle olumsuz etkileri goértlmekle birlikte slirecte yasananlarin
olumlu sonugclara yol acabildigi de gdzlenmektedir. Bu bélimde 6zgurlesme, sosyal
izolasyon alt temalari ¢ocuk, gen¢ ve annelerin anlatimlarindan, guglenme temasi

annelerin anlatimi sonucu belirlenmistir.
4.1. Ruhsal bozukluklar: "Ben depresyona girdim falan”

Cinsel istismara bagl olarak sadece cocugun degil, annelerin ve ailedeki diger

cocuklarin da ruh saghigi bozulmaktadir.

Ben depresyona falan girdim, 6 ay ila¢ kullandim. Bayagi zor atlattim yani

o dénemleri...Kullandim ilacimi (A3)

Cocuklarim su anda tedavi gériyor Gazi Universitesi Fakiiltesi
hastanesinde (A4)

Benim de bu ara psikolojim bozuldu, bitin erkekleri kesmek, asmak,

oldiirmek istiyodum (A6).

Kendi icimde her seyi yasadim..Ama iste bi zaman sonra insan
kaldiramayinca disa vuruyo...Bi de A‘ nin sikintilari (stiine tuz biber

oldu...Bi dénem ben de iste...ilag basladim (A8)
4.2. Ozgiirlesme: "Tabi rahatladik biraz...0Ozgiirce yasiyoruz"
Aile icinden g¢ocugu istismar eden kisi (baba/baba figurli, agabey) genellikle ailenin
gecimini saglayan kisi oldugundan, o Kkiginin cezaevine girmesi aileye ekonomik
sorunlar yasatmaktadir. Ancak sosyal ve psikolojik desteklerin varligi, aile bireyleri

arasinda dayanismayi ve baghlii glclendirmektedir. istismarcinin tutuklanmasi

cocugun kendini guvende hissetmesi, annelerin de gug¢ sahibi olan istismarci kisinin
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baskisindan kurtulmasi anlamina gelmektedir. Katilimci annelerden bosanmis olanlar
surecte cocuklariyla daha saglkl iletisim kurmuslardir. Bu anneler baskidan
kurtulduklari ve hayatlarinin kontroli kendi ellerinde oldugu igin bu sureci “6zgurlik”

olarak tanimlamaktadir.
Annem ve babam bosandi. Ozgiir olduk bir bakima... (C9)

Bosandim...N’apiyim ben onun nikahi altinda kalmaktansa...Daha

iyi...Ozgiir oldum.. Bilmiyorum gey olarak...lyiyiz yani ¢ok sikiir (G1)
4.3.Guglenme: "Giiglendigimi fark ettim"

Aile icinde cocugu istismar eden Kkisinin evden uzaklasmasi aile bireylerinin
yasamlarinda degisikliklere neden olmaktadir. Evden uzaklasan kisi evin gecimini
saglayan kisi (baba ya da agabey) oldugunda onun yoklugu, ailede gelir kaybina neden

olmaktadir. Bu durum annelerin ¢calismasini gerektirmistir.

Annelerin ekonomik 6zgurligu kendilerine olan guveni arttirmig, glclenmelerini
saglamistir. istismar olayindan sonraki sireclerde, zorluklarla hep birlikte miicadele

etmek hem aile baglarini ve hem de bireysel olarak aile Uyelerini glg¢lendirmistir.

O zamanlar maddi glcim yoktu, halk egitim merkezlerine
basvurdum...Hani elim nereye gittiyse, giiciim nereye yettiyse...ise girdim,
lic sene sonra ise girdim, artik ben de ayaklarimin (stiinde durabiliyorum
diyebilirim (A4)

Mesela ben bosanmaktan beni &6ldiiriir, ¢ocuklarimdan ayirir géstermez
diye korkuyordum, ama bu olaylari yagayinca korkmamayi &grendim,

gliclendigimi fark ettim ben (A9).
4.4.Sosyal izolasyon: "Gevremizle...Biitiin baglarn kopardim"

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin aileleri bazen kendileri baglarini kopararak bazen
de cevredekilerin tutumlari nedeniyle sosyal gevrelerinden soyutlanmakta, sosyal

izolasyon yasamaktadir.

Dediler ki igte ¢ok tehlikeli o adam, hersey yapabilir dediler. Biz o ylizden
evimizi degistirmek zorunda kaldik, yerimizi, yurdumuzu, hep degistirdi
(G10)

Bizim burayi acilen terk etmemiz gerekiyo dedim...Kizimin okulunu hemen

degistirdim...hemen farkli bi tane okula kaydini yaptirdim. Evi de tabi
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degdistirdim...Iste....Tagindim... Kendi adimi soyadimi degistiricem zaten o
ayri (A2)

Oz ya da lvey babanin gocuga ydnelik cinsel istismari sonrasinda anneler, ¢cocugu
korumaya ve ona destek olmaya caligsirken, bircok kisi ve kurumla iletisime gegmek
durumundadir. Bu sure¢ annelerin bilgi ve deneyimini arttirmakta, hem zorunlu olarak
glglendirmektedir. Annelerin profesyonel destek ve tedavi almalari gugclerini ve
guglendiklerini fark etmelerini saglamaktadir. Ekonomik bagimsizligi olmasa bile
kendisini gugli hisseden bazi anneler, ¢ocugunu istismar eden ya da ebeveyn

sorumlulugunu yerine getirmeyen esinden bosanmaktadir.

Aileler cinsel istismar sonrasinda sosyal gevrenin suglama, dislama gibi tepkilerine
karsilik, cevreyle iliskileri en aza indirmek, hatta iletisimi kesmek; oturduklari evi, semti,
cocugun okulunu ve hatta kimligini dedistirmek gibi ¢ozimler Uretmektedir. Bu
degisimler istismarci Kisinin ya da yakinlarinin tehditlerinden korkmalari nedeniyle de
olmaktadir. Kendilerini korumak icin ev, okul, semt degisiklikleriyle bir sekilde yeni bir
yasam kurmaktadirlar. Bu durum, ailelerin ¢ocuklarini ve kendilerini givende hissetmek

icin geligtirdikleri bir savunma mekanizmasi olarak da degerlendirilebilir.
SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada cinsel istismar yasantisinin gocuk, geng¢ ve annede yarattigi duygular,
cocuk ve aile Uzerindeki etkileri, cinsel istismar olayr karsisinda mikro sistemin

tutumundan olusan mezzo sistemin nitelikleri incelenmisgtir.

Arastirmanin ilk sorusu olan istismar agiga ¢iktiktan sonra ¢ocuk, geng ve annelerin ne
hissettiklerine iligskin yanitlar incelendiginde cocuklar, gencler ve annelerin bir kisminda

korku/kaygi, sucluluk ve glvensizlik duygulari yagsandigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin ikinci sorusu; cinsel istismar olayina iligkin aile bireylerinin, akrabalarin,
komsularin yani mikro sistemin tutumunun nasil olduguna iligkin olarak; ¢ocuk ve
genglerin bir kismi ebeveyn ve akrabalarindan, annelerin ¢odgu ise akraba ve
komsulardan psikolojik ve sosyal destek aldiklarini belirtmigtir. Anneler icinde bir Kisi

akrabasindan ekonomik destek aldigini belirtmigtir.

Ancak, mikro gevreyi olusturanlarin olumlu tutum ve yaklagimlari yaninda olumsuz
tutumlariyla da karsilagiimistir. Arastirma kapsaminda gocuklarin gogu ve annelerin bir

kismi cinsel istismar olayini duyduklarinda mikro sistemde yer alan akrabalarin
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tepkisizligiyle karsilastiklarini ifade etmistir. Yine gocuklarin gogu ve annelerin bir kismi
akrabalarin kendilerine inanmadiklarini belirtmiglerdir. Annelerin bir kismi diger
ebeveyn/babanin ve akrabalarin gocugu istismar eden kisiyle evlendirme egiliminde
olduklarini belirtmistir. Bu egilimde olan kisilerde bu yolla ¢ocugun namusunun
temizlenecedi inanci; ama aslinda karsi tarafin birtakim tekliflerde bulunmasinin etkisi

vardir (baslik parasi, kan parasi alma gibi).

Ozellikle aile Uyelerinin istismar agiga ¢iktiktan sonra gocuga kargi tutumlarindaki
degisiklik ve olumsuz reaksiyon, cocugu koruma konusunda istekli ve uygun
olmamalari, gocukta ihanete ugramis olma duygusu gelistirmektedir (Finkelhor, 1990:
24). istismara ugrayan cocuklar ebeveynlerin destegiyle daha az davranigsal ve
duygusal gugclukler gostermektedir. Yine bazi arastirmacilara gore, aile ¢evresinin
cocugun ugradigi cinsel istismara tepkisi ve gcocuga verdigi destek, istismarin sonuglari
Uzerinde, istismarin kendisiyle ilgili etmenlerden daha etkili olabilir (Deblinger ve dig.,
1999: 1375).

Arastirmanin Gglncu sorusu olan; ¢ocuk, geng ve annelere yoneltilen, cinsel istismar
surecinde kendilerinde ve yasamlarinda ne gibi degisiklikler olduguna iligkin olarak;
annelerin bir kismi 18 yas altindaki gocuklarinda cinsellestiriimis davraniglarin disa
vurdugunu belirtmistir. Genglerden bir kisminda ve ¢ocuklardan bazilarinda cinsel
istismar sonrasi 6zkiyim girisim oldugu kendileri ve anneleri tarafindan belirtilmistir.
Cinsel istismardan sonra g¢ocuklardan bazilarinin ve genclerden bir kisminin ruh
saghginin bozuldugu yine kendileri ve anneler tarafindan belirtiimistir. Cinsel istismar
yasantisinin ¢ocuklarin ikisinde ve genglerden birinde gebelikle sonuglandidi bulgusu
ortaya c¢ikmistir. Zihinsel yetersizligi olan bir gen¢ erkedin annesi, yasadigi cinsel
istismardan sonra oglunun 6zel editimle kazandigi becerilerinde gerileme oldugunu ve

ayni zamanda ruhsal hastalik tanisi aldigini belirtmigtir.

Cocuklardaki cinsel istismara bagh davraniglarin gesitliligi, cocugun yasi ve cinsiyetine
bagh farkliliklarin yani sira, gocuk ile istismarci arasindaki iliskinin dogasi, cinsel
istismarin sikligi ve suresi, cinsel istismar sonucunda ¢ocuga saglanan destek ve
yardimin farkliligiyla ilgilidir (Hornor, 2010: 360). Arastirmada cinsel istismardan sonra
ruhsal hastalik tanisi alanlarin sadece birinde istismar 6ncesinde tani oldudu,

digerlerinde ise istismardan sonra ruhsal hastalik gelistigi belirlenmigtir.

Cocuga yonelik cinsel istismarin aileyi nasil etkiledigine iligkin yeterli ¢alisma
olmamasina karsin bir arastirmada, gocuklarinin cinsel istismarinin agiga ¢ikmasindan

sonra ailelerin ikincil travma yasadiklari ortaya ¢ikmistir (Manion ve dig., 1996).
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Yasanan slrecte ¢cocuk ve aile bireylerinin yeterince sosyal destek aldiklarini sdylemek

guctar.

Arastirma sorulari kapsaminda verilen yanitlardan cinsel istismar olayl karsisinda
mikro sistemi olusturanlarin tutumu, aralarindaki iletisim ve etkilesim mezzo sistem
olarak tanimlanmaktadir. Mikro sistemdekilerin cinsel istismar olayina karsi tutumu;
yani gosterdikleri tepki, etkilesimlerinin olusturdugu destekleyici olan veya olmayan
ortam mezzo sistemin niteliklerini belirlemektedir. Agagidaki tabloda bu nitelikler

belirtimektedir:

Olumlu Nitelikler

Olumsuz Nitelikler

MEZZO SISTEM (Anne,| _ Sosyal destek

baba,  cocuklar kardesler, | _ Giiclenmeyi - Tepkisizlik
akrabalar, komsular saglayan ortam - Inangsizhk
- Guvensizlik

arasindaki etkilesim) - Ozgiirlesme

saglayan ortam

Mezzo sistemin destekleyici nitelikleri arasinda sosyal desteg@in varligi cinsel istismar
surecinin atlatiimasinda yarar saglamistir. Cinsel istismarin agiga ¢ikmasi ve sonraki
yasal suregte ¢ocuk, gengler ve anneler zorluklari daha ¢ok kendi kendilerine asmak
durumunda kalmiglardir. Bu zorunlu sireg aile bireylerinin birbirlerine kenetlenmesine,
dayanisma duygularinin gelismesine yol agmistir. Bazi anneler ekonomik ézgurlikleri
olmasa bile, sorunlu evlilik slrecini bosanarak bitirmis olmalarini “6zgirlesme” olarak

tanimlamaktadir.

Cinsel istismar surecinde zorlu micadele, gu¢ kosullar bazi ailelerde bireylerin
glclenmesi gibi olumlu sonuglar da getirmigtir. Travma, istismar, hastalik ve micadele
bireylerin yasamina zarar verebilir; ancak bu yasantilar ayni zamanda degisim ve firsat
kaynagi da olabilir. Magduriyet yasayanlar travma yoluyla beceri 6grenen, gelecekteki
glcluklerle bas etmeye yardimci olan kigisel katilimlari gelistiren aktif ve gelismekte

olan bireyler olarak goérulur (Zastrow, 2013).

CGocugun cinsel istismara ugramasina yol agan ailesel faktorler arasinda aile igi iletisim,
siddet sorunlari bulunmaktadir. Mikro sistem icerisinde yer alan ailenin yapisi, islevi,
sosyal, kultirel ve ekonomik diizeyi, ebeveynlerin egitimi, kisilik 6zellikleri, davranis ve
tutumlari, cocuga yonelik cinsel istismari ve sonrasindaki sureci etkilemektedir. Aile
icinde iletisimin dizeyi hem cocuklarin cinsel istismardan korunmasinda hem de

istismardan sonraki siirecin atlatimasinda dnemlidir. iletisim sorunu, sorunlar, giincel
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konular ve olaylar hakkinda paylasim olmamasi cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
aile ortaminda yasadiklari sorunlardandir. Ailede iletisim ve paylasim olmadidinda
cocuklar yasadiklarini agiga vurma konusunda da isteksiz olmakta, istismar bu sekilde
yillar boyu surebilmektedir (Pasli, 2017: 47).

Aile sistemi cocuga yonelik cinsel istismar surecinden olumsuz etkilenmektedir. Sistem
yaklagsimini temel alan aile terapisinde aile sistemi icinde bireylerin degismesi,
farkhlagmasi, bireyler arasi duygusal dengenin olusturulmasi, ebeveynlerle ¢ocuklar
arasinda duygusal baglarin saglikl bigimde yeniden yapilandiriimasi, kisaca sistem igi
iliskilerin yeniden diizenlenmesi hedeflenir. Aile terapisinin amaci aile bireylerinden her
birinin ruhsal sagliklarini dizenlemek ve ailenin islevselligini saglamaktir. Aile terapisi,
sosyal hizmet uygulamalarinda buyluk éneme sahip, derinlemesine bilgi ve mesleki

beceri gerektiren bir yontemdir (Yolcuoglu, 2014).

Mezzo sistem mikro sistemin kisisel olusumlarini birbirine baglayan iligkileri ya da aglari
icermektedir. Mezzo sistem sosyal hizmet mudahaleleri strecinde belki de en ¢ok ihmal

edilen sistemlerden biridir.

Mezzo sisteme yoOnelik midahalelerde sosyal hizmetin toplumla ¢alisma uygulamasi
uygulanmahdir (Drumm ve dig.,2004: 85). Toplumla ¢alisma sosyal hizmetin kullandigi
temel vyaklagsimlardan guclendirme perspektifine uygun semalar igermektedir.
Guglendirme bireylerin ve toplumun guglerini fark etmeleri ve kullanmalarina yardimci
olmayi hedefleyen mesleki miidahale siirecidir. insanlarin, érgiitlerin ve topluluklarin
kendi yasamlari Uzerinde kontrol yetisine sahip olabilmeleri anlamina gelmektedir.
Cinsel istismar gibi travmatik yasam deneyimi sonrasinda mikro sistemdeki bireylere
ve aralarindaki etkilesime yani mezzo sisteme yonelik guglendirme yaklagimindan
yararlanmalidir. Guglendirme yaklasimiyla bireylerin degersizlik, yetersizlik, given ve
kendine saygidan yoksunluk duygulariyla basetmeleri igin sosyal hizmet midahalesi
sahip olduklari gi¢ ve kapasiteleri agiga c¢ikariimalidir. Sosyal hizmet uzmaninin
degerlendirme slrecine muracaatginin gicuni dahil etmelidir. Glglendirme Barker
tarafindan bireylere, ailelere, gruplara ve topluluklara bireysel, bireylerarasi,
sosyoekonomik ve politik guglerini arttirma ve durumlarini iyilestirme yonunde bir etki
yaratma olarak tanimlanmaktadir (Barker, 2003; akt. Zastrow, 2013). Guglendirme
sosyal iglevlerini yerine getirmede vyetersiz kalan birey, grup ve topluluklara
sorumluluklarini yerine getirebilmeleri icin yardimda bulunma yoéntemidir. Gugler

yaklagimi ile travmatik yagsam deneyimleri sonrasinda bireyler, aile ve topluluklarin
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kendine 6zgu yetenekleri, degerleri, ilgileri, inanc¢lari ve kaynaklari Uzerine vurgu

yapilarak bas etme kapasiteleri geligtirilir.
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