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Psikopolitika ve Ozgiirligiin Krizi

“Glndmdzin iktidar teknigi 6zgirligimizii reddetmemekte
veya baskilamamakta, bunun yerine sémiirmektedir.”

Halil ALPER"

Byung Chul Han’a gore insan artik birey degil hayati verilerle 6l¢ilebilir, hesaplana-
bilir bir basari ve performans 6znesidir. Dataizmin kucaginda nihilizme itilen glinG-
miz toplumunda bu performans 6znesi, mahremiyetini sevgilisine sunan bir dsik
gibi, neoliberal diizenin yeni 6zgiirliik tanimi iginde ¢iplak ve savunmasizdir. insani
ve toplumu mahremiyetinden arindirarak, gizli, kapali, yabanci, baska, oteki gibi
ozelliklerinden soyutlayarak aynilik cehenneminde kendini sémdiren bir basari ve
performans 6znesine dénustliren neoliberal diizen yeni bir iktidar teknigi kullan-
maktadir. Disman artik disarida degil iceride konumlanmis, kendini sémiiren ve
bundan da zevk alan yeni bir insan tipolojisi ortaya ¢ikmistir. Hegel’in kdle-efendi
diyalektigi iflas etmistir. Kendini sémuren insan hem fail hem kurbandir. Bu duru-
ma yol acan ise ikinci Aydinlanma'nin parolasi sayilabilecek seffafliktir (Chul Han,
2021, s. 24-26-30-31-35; 20204, s. 67; 2020b, s. 10-11-17-19-27-28; 2020d, s. 70-
72; 2020e, s. 65).

Vita Contempletiva Versus Vita Activa

Byung Chul Han’a gore; Orta Cag sonlarina kadar galismak kelimesine anlamini
veren sey; Vita Contemplativa, derin dislinceydi. Gline dualarla baslayip dua-
larla bitiren insan, bir anlatiya, bir kutsala sahip, gliniine ritm kazandiran, kutsal
glnlerde ¢alismayan, dua ederek bos zamanlarini degerlendiren insandi. Modern
zamanlara kadar Vita Activa (Aktif Yasam) ile birlikte diisiintlen Vita Contempleti-
va (Derin Duslince), modern hayatla birlikte geri plana diser.

! Byung Chul Han, Kapitalizm ve Oltim Diirtiisii, (Cev. Gaglar Tanyeri), inka Yayinlari, 1. bs., Ocak 2021, istanbul, s. 40.
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Hareketli yasam, derin diisiinceden énemli hale gelir. insan artik bir animal labo-
rans (calisan hayvan) dir. Calismanin egemen oldugu bir yasam, derin dislinceyle
baglantisi kopmus bir aktif yasamdi. Bu yasamin iginde insan basari ve performan-
sin basat kriter sayildig| seffaf bir 6zneye donlismustir. Hizla akip giden hayatin
icinde zamanla yarisabilmek icin strekli calismak zorundadir. Ama yine de zama-
nin hizina yetisemez. Se¢mek zorundadir; en faydali, en verimli secenegi bulup za-
manin hizina yetisemese bile ayak uydurmaya ¢alismalidir. Hiz, en bliytk rakibidir.
Bir futbol magi izleyen kisi, ayni anda binlerce eglenceli ve zevkli diger secenekten
mahrum kalmaktadir. Bu bir derin yalnizliktir. “Benden baska herkes egleniyor.”
dusiincesi asiri yalnizlik belirtisidir. Kacan firsatlar, iskalanan imkanlar, geg¢ kalinan
indirimler, ayri distlen partiler, “Simdi orada olmak vardi.” denilen tatiller, kisiyi;
hayati ve zamani iskaladigi hissiyle bogarak depresif bir yasama mahk{m etmek-
tedir. Kendini referans alan ge¢ modern insan, tim bu kesmekesin, asiri iletisimin,
asin enformasyonun iginde yorgun diismektedir. Kendi iginde ¢oken, kendi iginde
bogulan performans 6znesi, basari depresyonuna girer. Zaman oyle hizlanmistir
ki ilk kez otomobile binen meshur Kizildereli hikayesinde oldugu gibi insan ruhu
sizlamaktadir. (Chul Han, 2020e, s. 96-97-100-118; 2020b, s. 10-11)

Byung Chul Han, zamanin hizlandigi hissinin bir yanilgi oldugunu dusinir. Hizlan-
ma olarak duyumsadigimiz sey; zamanin bozulmasi, anlatinin kaybolmasi, zaman-
la aramizdaki bagin pargalanmasi, her seyin gegicilik vasfina birtinmesidir. Bu bir
zamansal bozulma, diskronidir. Diskroninin altindaki neden ise zamanin atomlas-
masi, par¢alanmasidir. Eskiye nazaran zamanin daha hizl gectigi hissi buradan kay-
naklanir. insanla zaman arasindaki baglar kopmus, anlati kaybolmus, anlam veriye
donlismis, mesafe ve mahremiyet ortadan kalkmis, (Filozofa gére mesafesizlik
asla yakinlik degildir.), zaman kokusunu yitirmis, dayanagini kaybetmis, hicbir sey,
“Zamana surede devamlilik kazandiramiyor.” hale gelmis, kokusuz zaman seffaflas-
mistir, insan saydamlasmistir (Chul Han, 2020b, s. 9-10-29-44; 2021, s. 9; 2020a,
s.67; 2020c, s. 105-106).

Politikadan sagliga, egitimden ekonomiye her alanda aranan ve talep edilen be-
lirgin 6zellik haline gelen seffaflik, nasil bir toplum diizeni 6nermektedir? Sef-
faflik toplumu, kisinin hayatinda ne gibi bir degisime/dénusime yol agmakta-
dir? Dijitallesme ile birlikte gelen sorunlarda seffafligin etkisi/katkisi nelerdir?

Disiplin Toplumundan Seffaflik Toplumuna

Byung Chul Han’a gore; Foucault’nun disiplin toplumu, yasaklarin negatifligiyle
belirlenmistir. “Hapishanelerden, hastanelerden, islahevlerinden, garnizonlar-
dan ve fabrikalardan olusan disiplin toplumu giinimiziin toplumunu yansitmaz”.
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“Yapmalisin, yapmamalisin.” seklinde disipline edilen modern toplumun yerini
“Yapabilirsin, edebilirsin.” 6zglrligi sunulan ve “Yes, we can” olarak formiile edi-
lebilecek performans toplumu almistir. Yasak, emir veya kaidenin yerini proje, gi-
risim ve motivasyon alir. Disiplin toplumu hala hayirin hikmi altindadir. Disiplin
toplumunun negatifligi deliler ve caniler dogurmustur. Performans toplumuysa
depresif ve magluplar yaratir. “Yalniz botoks, silikon veya giizellik zombileri degil;
kas, anabolika ve fitness merkezi zombileri de vardir. Basari ve randiman toplu-
mu, sinif ya da cinsiyet farki gézetmeyen bir doping toplumudur”. Motivasyonu da
“Yapabilirsin” telkinidir. Bu yeni neoliberal iktidar diizeninde dinlerin ve ideolojile-
rin emir ve yasaklari kalkmis, olumsuzluklarin giderildigi, enformasyon ve iletisim
0zglirligu sayesinde insan hayatinin saydamlastigi, zamanin elimiz altindaki bir
simdiler dizisi kertesine indirgendigi seffaflik toplumu meydana gelmistir. Sadece
kadinlarin degil, erkeklerin de giizellik igin bicak altina yattig, fitness ve botoks
salonlarmin yeni ibadethanelere dénistigu ginimiz toplumunda ideolojik bir
aygit olarak hakimiyetini kuran seffaflik, bir siddeti beraberinde getirmektedir. Bu
siddeti sdyle acikliyor filozof, “Seffaflik her tir bilgisizligin ortadan kaldiriimis ol-
dugu bir durumdur. Seffafligin hakim oldugu yerde glivene yer yoktur. “Seffaflik
glven yaratir” yerine “Seffaflik gliveni ortadan kaldinr.” demek gerekir. Seffaflik
talebi, gliven kalmadiginda yliksek sesle dile getirilmeye baslanir. Glivene dayanan
bir toplumda mutecaviz bir seffaflik talebi olmaz. Seffaflik toplumu, azalan gliven
nedeniyle kontrole 6nem veren bir glivensizlik ve siiphe toplumudur. Yiksek sesle
dile getirilen seffaflik talebi toplumun ahlaki temelinin kirilganlasmis oldugunun
ve dirustlik, dogruluk gibi ahlaki degerlerin giderek 6nemini yitirdiginin bir gos-
tergesidir. Cokmekte olan ahlaki mercinin yerini yeni toplumsal buyruk olarak sef-
faflik alir... Her sey goriinlir olmak zorundadir. Seffaflik mecburiyeti gorindrlige
tabi olmayan her seyi stipheli bulur. Siddeti buradadir” (2020f, s. 17-18-28; 2020c,
s. 87-93; 2020d, s. 12-29-15-70).

Enformasyon ve iletisim Ozgiirliik miidiir?

Her seyi gorlinlir kilmak, enformasyon ve iletisim sayesinde mimkiinddr. Yirminci
asir, enformasyon ve iletisim 6zgurlGgiiniin demokrasi ve insan haklarini besleye-
cegi umuduyla gecti. Fakat yirmi birinci asirda is o kerteye geldi ki gliven, denetim
ve kontrol problemi bas gosterdi, enformasyon 6zgirlGgi bilgi glivenligini, iletisim
Ozgurligu kisisel verilerin korunmasini gerekli hale getirdi. Yine de iletisim 6zgir-
[Gglinin temel hak ve hirriyetleri gelistirecegine, 6zellikle terérle miicadelede
katki saglayacagina dair gortsler mevcut.?
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Byung Chul Han, tam aksine enformasyonun glivenden ¢ok kontrol olusturacagi
gorisundedir.? Ve bu seffaflik ortaminda, bilgilerimizin nerede, kim tarafindan
kontrol edildigini ve nasil kullanildigini bilmedigimiz bu kontrol mekanizmasin-
da yasadigimiz 6zgiirlik hissi yazara gore yanilticidir: “Egemenlik mercisi olan ve
yurttaslarin iradelerine karsit olarak enformasyonu onlarin elinden soékiip alan
devletin karsisinda durulabilecegine inaniliyordu... Bu dénem ¢oktan geride kal-
di. Buglin kendimizi tim ciplakligimizla gonilli olarak ele veriyoruz. Protesto-
lari imkansiz hale getiren sey tam da bu hissedilen 6zgirlik iste. Nifus sayimi
déneminin® tersine gézetimi protesto ettigimiz sdylenemez. Gonulli olarak ken-
dine 1s1k tutma ve kendini tim ciplakligiyla ele verme ayni verimlilik mantiginin
izinden gidiyor, tipki gdnulli 6z-sémiiri gibi”. Bahsedilen 6zglirlik yazara gore bir
krizin habercisidir: “Bugtin kendimizi hicbir talimat, hi¢bir zorlama olmaksizin go-
nilli olarak gozler 6nline seriyoruz. Verilerimizi, kendimize iliskin enformasyonu,
hakkimizda kimin, ne zaman, hangi vesileyle, neyi bildigini bilmeksizin génulli
olarak internete koyuyoruz. Bu kontrol edilemezlik 6zgiirligiin ciddiye alinmasi
gereken bir krizini gosterir. Ayrica gonilli olarak ortaliga sagilan veriler de bizzat
veri giivenligi kavramini islevsiz kilar” (Chul Han, 2021, s. 25; 20204, s. 20).

icsellikten ve negatiflikten yoksun, piiriizsiiz yapistyla enformasyon, Byung Chul
Han’a gore bilginin pornografik bir formudur. Hadisesi ve yazgisi olmayan bir za-
manin Granadiar ve neoliberal bir aygit olan seffafliga ve yeni iktidar diizenine
hizmet eder: “Seffaflik neoliberal bir aygithr (Dispositiv). Enformasyona donus-
tirmek amaciyla her seyi icine girmeye zorlar. Ginimuzin gayri maddi Gretim
iliskileri kosullarinda daha fazla enformasyon ve daha fazla iletisim, tretkenlik ve
hizda artis demektir. Buna karsilik gizlilik, yabancilik ve 6tekilik sinirsiz iletisime
engel olusturur. Seffaflik adina bunlardan kurtulmak gerekir” (Chul Han, 2020g,
s.12;2020d, s. 12).

2 YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=Boj9eDOWug8. Mark Zuckerberg, Noah Harari ile yaptigi bu sdyleside
dijital topluluklarin 6zellikle Facebook'un terdérle micadeleyi gliglendirecegini, teroriin denetim ve kontroliine katkida
bulunacagini iddia ediyor.

3 Byung-Chul Han, bu konuyu soyle agiklar: “Demokrasinin, enformasyon 6zgirlugiiniin ve verimliligin artmasi bekleniyor
seffaflikla birlikte. Yeni dogma, seffafligin gliven yarattigi seklinde. Burada unutulan nokta ise seffaflik konusundaki bu
israrin "gliven" kelimesinin anlaminin biyk 6lglide hasar gormis oldugu bir toplumda gergeklestigi. Enformasyon elde
etmenin giinimuzdeki gibi gok kolay oldugu durumda toplum diizeni giivenden kontrole donusur. Seffaflik toplumu bir
glven toplumu degil kontrol toplumudur.” (Bkz: Seffaflik Toplumu, s.11)

*seksenli yillarda Almanya’da yapilan ve “Ozgiirliigiimiize darbe vuruluyor.” itiraziyla kitlesel boykotlara neden olan niifus
sayimlarina, ozellikle 1987’deki niifus sayimina atifta bulunuyor. “Bu tepki buglinki bakis agisindan anlasilir bir sey degil
¢linkl sorgulanan bilgiler zararsizdi — 6rnegin meslek, okul mezuniyeti, medeni durum veya is yerine uzaklik gibi bilgiler.
Bugtin hakkimizda yliz veya bin verinin toplanmasina, yuklenmesine, iletiimesine ve satilmasina hig itirazimiz olmuyor.
Kimse barikatlara kosmuyor. Google veya Facebook'a kargi buyiik gapli bir protesto olmayacagi ortada.” (Bkz: Kapitalizm
ve Olim Dirtiisi, s. 34)
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Asiri enformasyon, asiri iletisim, asiri tiiketim, asiri gérlinme istegi kisiyi 6zgir
ve glcli kilmanin aksine savunma gliglerini zorlayan bir istiladir ve asiri haber
siddetin yeni bir seklidir. Bu, bizi benligin yeni bir evresine gotirmektedir (Chul
Han, 2020c, s. 88-97-106).

Benligin Veriye Donilisimii

Dijital 2021 Raporu’na goére; diinya nufusunun %59.5’i (4,66 milyar) internet kul-
lanicisi. Glinlik 6 saat 54 dakikayi internette geciriyoruz. Bunun 2 saat 25 da-
kikasi sosyal medyada geciyor. Favorilerimiz ise Facebook, YouTube, WhatsApp,
FB Messenger ve Instagram (Bu markalarin dordii Zuckerbeg’e ait). Diinyada 4.2
milyar aktif sosyal medya kullanicisi var. En ¢ok kullanan yas grubu ise 25-34 yas
araligi (We Are Social, 2021).

Bu veriler bizi datalarin egemen oldugu bir diinyada yasadigimiza ikna etmek igin
yeterli midir? David Brooks, Dataizm’i yepyeni bir diinyanin yeni inang sistemi
olarak ilan ettiginde yil 2013’tii (The New York Times, 2013). insan hayatina dair
her seyin verilerle 6lgulebilir hale gelmesi diinyamiz igin daha saglikh politikalarin
belirlenmesi adina bir umut mudur, bir korku mu? Byung Chul Han’a goére, bu
durum endise vericidir. Verilerin her seyi seffaf hale getirmesi diinyamizi daha
givenli hale degil, daha kontrol edilebilir bir yere donistirecektir. “Dataizm
ikinci bir Aydinlanma vurgusuyla ortaya ¢ikmistir... ikinci Aydinlanma'nin buy-
rugu ‘Her sey, veri ve enformasyon olmalidir” seklindedir. ikinci Aydinlanma'ya
ruhunu veren sey bu veri totalitarizmi ya da veri fetisizmidir. Bitiin ideolojileri
geride birakabilecegine inanan Dataizm bizzat bir ideolojidir. Dataizm dijital bir
totalitarizme gider... Dataizm nihilizmdir. Anlamdan butunlyle vazgeger. Veriler
ve sayllar islemseldir, anlatisal degil. Halbuki anlam, anlatiya dayanir. Veriler an-
lam boslugunu doldurur. Sayilar ve veriler glinimizde sadece mutlaklastiriimakla
kalmaz ayrica fetislestirilir ve seksilestirilir. (Quantified Self-Niceliklestirilmis Ben-
lik)... ihtiyacimiz olan sey, Dijital Aydinlanma'nin kélelige déniistigi konusunda
bizi aydinlatacak Gglnci bir Aydinlanma'dir”. Ve asil tehlike sudur ki: “GUnim{-
zUn dijital rejiminde agdaki verilerin sahibi kimse, egemen olan odur” (Chul Han,
20204, s. 64, 65, 66, 67; 2021, s. 31).

Dijital Panoptikon mu, Dijital Bannoptikon mu?

Veri sirketi Acxiom Ui¢ yliz milyon ABD vatandasinin, yani neredeyse niifusun ta-
maminin kisisel verileriyle ticaret yapmaktadir. ABD vatandaslari hakkindaki bilgi-
si FBI'ninkinden daha fazladir. Acxiom, insanlari 70 kategoriye ayirir.
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Kataloglarinda insanlar meta gibi sunulur. Burada her ihtiyaca gore satilik bir sey
mevcuttur. Disiik ekonomik degere sahip insanlar waste, yani "¢op" olarak tanim-
lanir. Pazar degeri ylksek tiketicilerse shooting star grubunda yer alir. 36-45 yas
grubundaki bu "hedef kitle" dinamik, sabahlari kosmak icin erken kalkan, evliama
cocuksuz, gezmeyi seven ve Seinfeld dizisini seyreden insanlardan olusur. Big Data
yeni bir dijital sinifli toplumun olusmasina yol agar. "Cop" kategorisindeki insanlar
en alt sinifi olusturur. Derecesi kotii olan insanlarin kredi talebi reddedilir. Boylece
panoptikonun yaninda bir de "Bannoptikon" ortaya ¢cikmistir. Panoptikon, sistemin
icindekileri gbzetler. Bannoptikonsa sisteme yabanci ya da disman gordiklerini
istenmeyen kisiler olarak saptayarak bunlari disarida birakan bir aygittir. Klasik Pa-
noptikon disipline etmeye yarar. Bannoptikon ise sistemin glvenligini ve verim-
liligini saglar. Dijital Bannoptikon ekonomik olarak degersiz insanlari ¢op olarak
siniflar. Cop kendisinden kurtulunmasi gereken bir seydir: “Bunlar fazlaliktir, insan
¢copudar, toplumun atilmislaridir-tek kelimeyle: Atiktirlar. 'Atik' ise yaramazligin ta
kendisidir; kullanilabilecek hale getirilemeyecek ne varsa hepsi 'atik yiginina' gi-
der. Atik, yararli bir sekilde kullanilabilecek mekanlari isgal etmekte, kirletmekte-
dir. Bannoptikonun en énemli gérevi, atiklarin 'degerli' Griinlerden ayrilip ¢oplige
tasinmak lzere bir kenara konmasini saglamaktir” (Chul Han, 20204, s. 72-73).

Sairin 1980 yilinda adeta bir kehanette bulunur gibi “Bir uzay pariltisiyla aniliyor-
sun artik/kuru bir bilgisayar tikirtisiyla®” diye tanimladigi bir sistemin ayan beyan
kapimizin 6niine kadar geldigi asikar. Hayati rakamlarla dlgllebilen, gilinde kag
kalori tiketmesi, ka¢ bin adim atmasi gerektigini, kilosunu, kas ve kemik orani-
ni, hangi besinlerle beslenecegini, hangi muzikleri dinleyecegini, hangi eserleri
okuyacagini, hangi tip ve karakterde kisilerle duygusal iliskiler kuracagini, hangi
egzersizleri hangi giin ne kadar yapacagini, hangi meslegin, hangi arabanin, han-
gi ev modelinin, hangi sehrin ona uygun olacagini algoritmalarin tekliflerine gére
degerlendiren ve bunu yasami kolaylastirmak adina yapan bu yeni insan tipolojisi,
Byung Chul Han’in terminolojisinde gozetimi 6zglirligline saldiri olarak algilama-
yan, hem fail hem de kurban olan seffaf kullanicidir®.

* ismet Ozel’in “Ug Frenk Havas!” isimli siirinin Requim baslikli bolim. (Bkz: ismet Ozel “Ug Firenk Havasi”, Erbain, Sule
Yayinlari, 8. bs., istanbul 1998. 5.208.)

® Ttiketim ve randiman toplumunun panoptikonunun disiplin toplumunun panoptikonundan ayrildigi nokta, higbir pranga-
ya, higbir duvara, higbir kapali mekana ihtiyag duymayisidir. Artik biitiin toplum bitin yerkiire panoptikondur. Google ile
Facebook gibi sosyal aglar ayni zamanda gizli servislerin dijital panoptikonlaridir. Yazilan arama kelimesi veya olusturulan
profil kisiyi panoptik gozetim ve denetime agar. Kisinin aga yiikledigi verilerin analizi, kisiyi hayati boyunca kendine karsi old-
ugundan ¢ok daha seffaf hale getirebilir. Ag higbir seyi unutmaz, higbir seyi baskilamaz. Disiplin toplumu panoptikonunun
tersine panoptik kontrol yalitma ve hapsetmeyle degil, tersine aga baglanmayla, ag olusturmayla gergeklesir. Bugiin goze-
tim 6zglrluge bir saldiri olarak yasanmiyor. Daha ziyade 6zgurlik ve kontrol 6rtustyor. Kisi boylece kendini goniilli olarak
panoptikonun bakisina agiyor. Seffaf kullanici hem kurban hem faildir. Herkes aglarin panoptikonunu el birligiyle inga eder.
Ozgiir iletisim ve panoptik kontrol i¢ ice geger ve ayirt edilemez hale gelir” (Bkz: Siddetin Topolojisi s. 106-108).
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Tarih Filozofu Sahin Ugar’in 1997'de yazdig1 “Tarih Felsefesi Yazilari” kitabinda
yaptigl, “Eskiden koleler, bir giin 6zgir olacaklari umuduyla yasarlardi. Modern
insan azat kabul etmez, gonilli bir kélelik yasiyor.” yorumunu hakli gikaran bu
kullanici, can sikintisina zamani kalmayan, her seyi tiiketilebilir bir nesneye do-
nlstiren, performans ve verimliligi hayatinin merkezine oturtan, kendilik bilgi-
sinden uzak, veriler halinde dagilip parcalanan yeni diinyanin nihilist, niceliklen-
dirilmis benligidir (Chul Han, 2020c, s. 106-107-108; 2021, s. 52-53; Ucar, 1997).

“Enformasyon ve iletisim 6zglrlik mudir?”” sorusunu soran filozof, sinirsiz 6z-
glrluk ve iletisimin topyekln kontrol ve gozetlemeye donistigiini dislinmek-
tedir. Veriye hakim olanin egemen olmasina imkan taniyan Big Data, bizi insan
ruhuna nifuz etme ve onu disiince 6ncesi diizeyde etkilemeyi mimkin kilan,
sahsin ve ozgiir iradenin sonunu ilan eden bir iktidar bilgisiyle donatilan dijital
psikopolitika ¢agina dogru gotiirmektedir. Bu yepyeni bir yasam tarzidir. “Like/
Begendim” dijital “Amin”dir. Facebook; dijitalin kilisesi, sinagogudur. Dua eden
ellerin yerini digitus almistir. Varolmanin dijital hafifligidir bu (Chul Han, 20203, s.
18-19-20-21-22-67; 2021, s. 107).

Olumluluk Toplumu ve Begendim Kapitalizmi

“Like/Begen” butonu, engelleyici veya yasak¢i olmanin aksine bastan gikarici olan
yeni neoliberal iktidar diizeninin simgesel ikonudur.

7 “Dijital ag baslangigta sinirsiz 6zgurlik ortami olarak cogkuyla karsilanmigti. Microsoft'un reklam sloganlarinin ilki olan,
“Buglin nereye gitmek istiyorsunuz?” internette sinirsiz bir 6zglrlik ve hareketlilik telkin ediyordu. Bugiin baslangig
doénemlerindeki bu cogkunun bir yanilsama oldugunu gériyoruz. Sinirsiz 6zgurliik ve iletisim topyek(n kontrol ve gozetle-
meye donlismis durumda. Sosyal medya da giderek artan bir sekilde toplumsal olani gozetleyen ve acimasiz bir sekilde
somdiren dijital panoptikonlara benziyor. Bizi disipline etmeye ¢alisan panoptikonlardan kurtulur kurtulmaz yeni, ok daha
gl bir panoptikona teslim ediyoruz kendimizi.

Bentham'in panoptikonunun sakinleri disipline edilme amaciyla birbirlerinden yaltilir ve birbirleriyle konusmalari yasa-
ktir. Dijital panoptikonun sakinleriyse birbirleriyle yogun bir iletisime girer ve kendi arzulariyla her seylerini ifsa ederler.
Boylelikle de dijital panoptikonla aktif bir sekilde is birligi yapmis olurlar. Dijital kontrol toplumu 6zgiirlugtu yogun bir
sekilde kullanir. Bu da gonulli olarak kendini isiklandirma ve soyunma sayesinde mimkiindir sadece. Dijital Big Brother
kendi isini sakinlere devretmistir adeta. Boylelikle verilerin elden ¢ikarilmasi zorlamayla degil, icten gelen bir ihtiyag so-
nucu gergeklesir. Dijital panoptikonun verimliligi de buradan kaynaklanir. Seffaflik da enformasyon 6zgurlugi adina talep
edilmektedir. Gergekteyse seffaflik neoliberal bir aygittan (Dispositiv) bagka bir sey degildir. Her seyi, enformasyon haline
gelmesi igin zorla disariya dondurir. Daha fazla enformasyon ve iletisim glinimuziin gayri maddi Gretim bigimi iginde
Uretimin, hizin ve bliylimenin artmasi demektir. Enformasyon, igsellikten yoksunluk nedeniyle baglamdan bagimsiz olarak
dolasima girebilen olumluluktur. Bu sekilde enformasyon dolasimi istendigi kadar hizlandirilabilir. Seffaflik aygitinin bir
bagka sonucu topyekdn bir uyumdur. Sapmalari bastirmak seffaflik ekonomisinin bir pargasidir. Topyekdn ag baglantisi
ve topyekun iletisim kendi basina diizlestirici bir etki yapar. Sanki herkes herkesi, tstelik de gizli servislerin gozetim ve
yonlendirmesinden 6nce gozliiyormus gibi bir uyumluluk etkisi yaratir. Glinimuzde gozetleme, gézetleme olmaksizin da
gerceklesmektedir. iletisim adeta gériinmez moderatérler tarafindan diizlestirilir ve genel kabul diizeyine indirgenir. Bu
birincil, igsel gézetleme gizli servislerin ikincil, digsal gozetlemesinden gok daha sorunludur.” (Bkz: Psikopolitika, Neoliber-
alizm ve Yeni iktidar Teknikleri 5.18-19)
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Bir insan, Like/Begen butonuna tikladiginda egemen olan dizenin iktidar iliskile-
rine tabiiyetini sunmus olmaktadir.® Yeni iktidar diizeni olumsuzluklarin bertaraf
edildigi, kisinin kendini her tlrli olumlamaya musait hissettigi, boylece 6zgur his-
settigi bir nitelige sahiptir. “Bizi tesvik eden ve ayartan 6zgirlikgi, dost ¢ehreli
iktidar, talimat ve emir veren, tehdit eden iktidardan daha etkilidir. Mihra 'Like/
Begendim' simgesidir. Tliketerek, iletisimde bulunarak, hatta Like'yi tiklayarak tabi
oluruz tahakkim iliskilerine. Neoliberalizm 'Begendim' kapitalizmidir. Bu kapita-
lizm disipline etmeyi amaclayan zorlama ve yasaklarla is goren 19. ylzyil kapitaliz-
minden timuyle farklidir”. Byung Chul Han, glinlimiizde Foucault’nun biopolitika
yontemiyle idare edilen disiplin toplumundan tamamen farkl bir toplum diizenine
gecildigini disinmektedir ve kavram olarak da “Psikopolitika”yi kullanir. Olumsuz
tehditler yerine olumlu uyaranlar génderen, ruhu felg etmektense oksamayi tercih
eden, karsi gelmek yerine ona eslik eden, arzularini, ihtiyaglarini, isteklerini silmek
yerine not alan, davranislari engellemek yerine dngoriler vasitasiyla onlari 6nce-
den tahmin eden hatta baslatan, baski altina almak yerine hosa gitmeyi, tatmin
etmeyi ydontem olarak benimseyen neoliberal yeni iktidar diizeninde negatifliklere
yer yoktur. Dijital mecralarda saf disi edilen negatifliklerin yerine hosnutluklar ve
olumluluklar esas alinir. Sadece dijital aygitlarin ylizeyleri plirtizsiiz degil insan be-
deni, davranislari ve hisleri de puriizsiizlestirilir. Bu durum bize yeni bir 6zgirlik
tanimi sunmaktadir filozofa gore. Zira 6zgtirlik, siddet ve somurinin yeni bir var-
yantina evrilmistir. (Chul Han, 2021, s. 40; 202043, s. 21-43; 2020d, s. 23; 2020g, s. 4)

Ozgiirligin Krizi

“Begendim Kapitalizmi”nde iktidar artik bizi disaridan gézetlemiyor. Diisman yok,
oteki de. Yeni iktidarin ayartici vasfi insana “Yaptiklarimi kimse bilmiyor.” duygu-
suyla hareket etme hissi veriyor olmasi. Dijital mecralardaki her eylemimizde ayak
izleri biraktigimizin farkindayiz ama bunu kim, nasil, nerede kullaniyor bilmiyoruz.
Kimin bizi gozetledigini bilmedigimiz icin gozetlenmedigimiz hissi agir basiyor. Da-
nah Boyd ve arkadaslarinin, Big Data (izerine makalesinde bilginin bile taniminin
degisebilecegini, arastirma metodolojisinin yeni bir formata birlinecegini, Face-

& “Neoliberal rejimin iktidar teknigi engelleyici ve baskici degil, bastan gikaricidir. Akilli bir iktidar girmistir artik devr-
eye. Yasaklamak yerine bastan cikarmaktadir. itaat yoluyla degil, hoslanma yoluyla yaptirmaktadir istedigini. insanlar
egemenlik iliskilerine, tiiketirken veya iletisim kurarken, hatta like butonuna tiklarken tabi olmaktadir. Akill iktidar, ruhu
baski altina almak veya disipline etmek yerine onun duygularini oksamaktadir. Bu gii¢ bize suskunluk dayatmadigi gibi
bizi stirekli paylasmaya, katilmaya, goruslerimizi, ihtiyaglarimizi, arzularimizi ve egilimlerimizi iletisimin dolagimina sok-
maya, hatta hayatimizi anlatmaya tesvik etmektedir. Ginlimizin iktidar teknigi 6zglrligiimizi reddetmemekte veya
baskilamamakta, bunun yerine somirmektedir. Ginimuzdeki 6zgurliik krizinin nedeni de budur” (Bkz: Kapitalizm ve
Olum Dirtiisii s. 40)
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book, Google gibi blylk markalarla is birligi yapan sirketlerin kamuoyu arastir-
malarinda 6nde olacagini séylemisti (Boyd vd., 2015, 199-215). Algoritma isliyor,
bilgilerimiz reklam firmalarina satiliyor ve kisisellestirilmis reklamlar karsimiza ¢i-
kiyor. Veri analizi sadece ekonomik amaclarla degil, siyasi amaclarla da kullaniliyor.
Yolculuklarimizda navigasyonun sagladigi kolaylik, yeme icme ihtiyaglarimizda yo-
rumlarin temin ettigi avantajlar, hizina yetisemedigimiz zamandan tasarruf etme-
mize olanak sagliyor. Bir gazeteci, akilli telefonu sayesinde diinyanin her yerinden
yayin yapabiliyor, amatoér bir ydnetmen telefonunun kamerasiyla ¢ektigi filmiyle
festivallerde yarigabiliyor. Elimizdeki bu mucizevi aletle borsada hisse alip sata-
biliyor, diinyanin 6teki ucundaki akrabamizla online gorisebiliyoruz. Zaman ve
mekandan bagimsiz calisma ve iK modelleri 6zellikle koronaviriis salginiyla birlikte
hizlica hayatimiza girdi. Simdiden kaybolan mesleklerin yerini alacak yeni meslek-
ler konusuluyor. Robotlarin haber yazacag giinler uzak degil. Evdeki buzdolabimi-
zin tereyagl eksikligi icin uyari verecegi glinler de. Evi stplren robotlar kadinlar
icin blylk nimet. iki giin paylasim yapmazsak Facebook, “Neden paylasmiyor-
sun?” diye soruyor. Bizi, hayatimizi paylasmaya davet ediyor. Unuttugumuz anilari
bize hatirlatiyor. Dogum giinimzi arkadaslarimiza hatirlatiyor. Strekli mesgul
olacak imkanlar denizinde yliziiyoruz. Can sikintisina ayiracak zaman kalmiyor.
Tum bu hosnutluklar icinde yatak odalarimiza kadar aldigimiz akilli telefonlarin
ortam dinlemesi yaptigini bilsek de basimizi yastiga koyarken huzursuz degiliz.
Byung Chul Han’a gore akilli bir iktidar bu: “Sinirsiz 6zgirliik ve iletisim topyekan
kontrol ve gozetime donuslyor. Sosyal medya da giderek toplumsalligi disiplin al-
tina alan ve sdmiren dijital panoptikonlara benziyor daha ¢ok. Akilli iktidar, ruhu
baski altina almak veya disipline etmek yerine onun duygularini oksamaktadir. Bu
glc bize suskunluk dayatmadigi gibi bizi stirekli paylasmaya, katilmaya, gorisleri-
mizi, ihtiyaglarimizi, arzularimizi ve egilimlerimizi iletisimin dolasimina sokmaya,
hatta hayatimizi anlatmaya tesvik etmektedir. GlinlimUzin iktidar teknigi 6zgur-
[Gglimizi reddetmemekte veya baskilamamakta, bunun yerine sémirmektedir.
Gunimauzdeki 6zglirlik krizinin nedeni de budur. Orwell'in gézetim devletini belir-
leyen olumsuzluk ilkesi yerini olumluluk ilkesine birakmaktadir. Baska bir deyisle
ihtiyaglar bastirlmamakta, tam tersine 6zendirilmektedir. iletisim baski altina alin-
mamakta, tam tersine maksimize edilmektedir. iskenceyle elde edilen itiraflarin
yerini 6zel alanin gonilli olarak sergilenmesi ve ruhun dijital agidan isik altina
sokulmasi almistir. iskence odasi akilli telefonla ikame edilmektedir. Bentham'in
Biyuk Birader'i goriinmez olsa da mahkGmlarin kafasinda her seye kadir varliktir.
Buna karsilk, dijital panoptikonda kimse kendini gercek anlamda gozetleniyormus
gibi hissetmemektedir. Bu nedenle “gézetim devleti” terimi bugliniin dijital pa-
noptikonunu karakterize etmek icin uygun degildir.
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insan kendini onun icinde 6zgiir hissetmektedir. Oysa tam da Orwell'in gézetim
devletinde olmayan ve hissedilen bu 6zgirliiktlr esas sorun. Direnisin 6niine set
ceken bu ozglirliktlr”. Yazara gore insanlk tarihi, son asrimiza kadar 6tekini s6-
mirme istegiyle hareket etmistir. Yirmi birinci yUzyilla birlikte insan 6tekini sémur-
me isteginden vazge¢mis, kendini somirmeye baslamistir. Bu, beraberinde bir 6z-
girlik duygusu ile yapildigindan insan ruhu igin daha ayartici bir durumdur. Artik
disaridan bir tahakkiim mercisi yoktur. insan kendinin girisimcisi ve sémiiriiciisii-
dir. Hicbir zorlama olmadan zamanla, mekanla olan baglarini kopararak tim cip-
lakligiyla ruhunu biyik bir memnuniyet icerisinde desifre etmektedir. Bu basari
ve performansi hayatin merkezine koyan, insani da bir 6zneye dontstlren kontrol
toplumunun yeni 6zglirlik diyalektigidir (Chul Han, 2021, s. 40-41; 2020d, s. 70).

Ozgiirligiin Kolelige Donlismesi

Her &zgiirligiin bir bedeli vardir. insanlk tarihi bunun sayisiz érnekleriyle dolu-
dur. Yeni 6zgurligiin bedeli ise gonilli bir kendini somirtyl bize dayatmasidir.
Higbir saldirlya maruz kalmayan 6zgiirlik kendine saldirmaktadir. Kendini soyarak
ve teshir ederek dijital panoptikonun varligina hizmet eden insan hem kurbandir
hem fail. O halde bu bir 6zglrlik midur, yoksa kontrol mu? Google bir 6zgirlik
alani midir, yoksa dijital hapishane mi? Filozofa gore yerkiirenin tamami mekan-
dan bagimsiz bir panoptikona déntsmektedir. Benligin bosaltiimasiyla (Filozofa
gore selfie bos benligin alametidir.) sonuglanan bu yeni 6zgirlik durumu, aslinda
insan ruhunu bin bir pargaya ayiran bir mekanizmaya sahiptir. Byung Chul Han’a
gore bireye yapilan “Yapabilirsin.” teklifi “Yapmalisin.”dan, “Becerebilirsin.” teklifi
de “Becermelisin.”den daha ¢ok baski ve dayatma Uretir. Bu baski insanin kendi
kendine uyguladigi bir baskidir ve dis baskidan ¢ok daha 6limcildir. Planlanacak
bir projeye, basari ve performans 6znesine doniisen tekil bireyin hayatinda artik
yasadiklarinin suclusu olabilecek bir kisi/sistem/iktidar yoktur. “Basarisiz olanlar
kendini suglamakta ve utang duymaktadir. insan, toplum yerine kendisini sorun-
sallashrmaktadir”. icinde yasadigimiz neoliberal rejimin sinirsiz iletisim, sinirsiz
enformasyon 6zgurligl kisvesi altinda gizlenen hilesi burada yatmaktadir. Her-
kes kendi basarisizliginin, performans distkliginin sorumlusudur. Kisi, olumsuz
sonuglanan her tirli girisiminden dolayi kendisini suglamak zorundadir. Clnki
onilinde higbir engel kalmamistir. Yapmak istedigi her seyi yapabilecek segenek
kendisine sunulmaktadir. “O halde neden?” sorusunun muhatabi yine kendisidir.
Tek yapmasi gereken kendini kesfetmesi, gerekli donanim igin uygun egitimleri al-
masi, dogru zamanda, dogru yerde bulunmasidir. Tim bunlari yapabilmesi i¢in en
basta saglikh bir blinyeye sahip olmasi, 6luma (fanilik duygusunu) aklindan ¢ikar-
masi, hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasamasi ve bunun i¢in ne gerekiyorsa yapmasi zo-
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runludur. Saglkh yasam, Byung Chul Han’a gore, bagimsizlik ve 6zgurliikten daha
onemlidir giinimiz toplumu igin. Yasam o6limden kopariimistir ki bu kapitalist
ekonominin kurucu unsurudur. Bu, sermayenin biyopolitik gérintlstdur. Bu, ya-
samdaki 8lime yol agmaktadir. Olemeyecek kadar canli ve yasayamayacak kadar
oluyizduar artik (Chul Han, 2020d, s. 72; 2020g, s. 14; 2021, s. 15-24; 2020b, s.
17-18-27-28; 2020c, s. 134).

Ozgiirligii Yeniden Tanimlamak

Ozgirltgiin kélelige déniistigiiniin ispati, cagin hastaligi haline gelen depresyon-
dur Byung Chul Han’a goére. Ruhsal tikenis (burnout) 6zglrltgin derin krizidir.
Bizzat 6zgirliik hissinin yol agtigi zorlamalarin Urettigi bir tiikenistir bu. Bu yoniy-
le cagimiz kendine has bir tarihsel dénemdir. Ozgiirligiin kendisi bizzat bir baski
aracina donlismaustir. Dengeli beslenme formiilleri, spor ve egzersiz ritlelleri,
rutin muayene takvimleri, terapi seanslari, tedavi regeteleri, hayatta kalmak ve
saglikh bir yasam stirdiirmek icin yerine getirmemiz gereken zorunluluklardir. Bu
da hesaplanabilir, olgilebilir, kontrol edilebilir bir beden ve ruh saghgi demektir.
Derin can sikintisina, avareligin rahatligina, aylakhgin ucari hafifligine, amagsiz kir
yolu gezintilerine, mese odununun kokusuna ve “Kirazin Tadi®’na yer yoktur bu
hayatta (Chul Han, 202043, s. 11; 2020e, s. 76, 77, 80, 83, 84, 85, 119).

Peki 6zgiirliik gercekte bu mudur? Byung Chul Han’a gore, “insan kendini ancak
iyi bir iliskide, diger insanlarla mutlu bir birliktelik icinde gergekten 6zgir his-
seder” Ozgiir olmak baglanmamis olmak veya baglayici olmamak anlamina gel-
mez. Baglarini koparmak ve ilistirilmislikten ¢ikmak degil, icerilmek ve ilistiriimek
dzgiirlestirir. Tam bir iliskisizlik kaygi ve huzursuzluga yol acar. “"Ozgiir", "baris"
veya "huzur" ve "arkadas" gibi sézciiklerin kokeni olan fri, "sevmek" anlamina
gelir. Dolayisiyla "6zglir"ln esas anlami "arkadaslara veya sevilen insanlara bagli
olmak"tir. insan, sevgi ve arkadaslik iliskilerinde kendini 6zgiir hisseder. Bizi 6zgiir
kilan sey baglarin yoklugu degil, bagl olmaktir. Ozgiirliik, en mikemmel haliy-
le, iliskilere mahsus bir sozcliktlr. Dayanak olmadan 6zgiirlik olmaz” (Chul Han,
20203, s. 12; 2020e, s. 42).

Sonug

Aslen Giiney Koreli olup Almanya’da yasayan filozof ve kiltiir kuramcisi Byung
Chul Han, i¢inde bulundugumuz zamanin problemlerine 151k tutan eserleriyle son
on yilda dikkatleri tGizerine ¢cekmistir.

® Abbas Kiariistemi’nin Kirazin Tadi filmine atif yapilmaktadir.
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GUnlmiz toplumlarini ele gegiren seffafligin, benligi veriye, insani da bir basari
ve performans 6znesine dondiistiren yeni neoliberal iktidar tekniklerini agiklamak
icin “psikopolitika” kavramini kullanir. Bu, Foucault’nun “biyopolitika” kavramina
yapilmis bir giincellemedir. Yine Foucault’nun “Disiplin Toplumu” kavramini “Sef-
faflik Toplumu” olarak yeniden kavramsallastirmis ve dijitallesme ile birlikte dijital
feodal bir diizenin insa edildigini vurgulamistir. Facebook, Google, Amazon, Apple
vb. dijital markalarin sahipleri feodal diizenin efendileridir. Akilli telefon kullanan
herkese sunduklari dijital arsalarda (sosyal aglar) insanlari Ucretsiz calistirmakta,
hasat zamani geldiginde yeseren ekinleri toplamakta ve karsiliginda da higbir Gret
odememektedirler. Bu yeni bir iktidar teknigidir. Her seyin olumlandigi, hicbir 6z-
garligun kisitlanmayip aksine desteklendigi, bu sayede kendini 6zgiir zanneden
bireylerin kendi mahremiyetlerini gonilli olarak efendilerine sunduklari bir ik-
tidardir bu. Biyopolitika insan bedenini kontrol eden (hapishaneler, hastaneler,
timarhaneler vb.) mekanizmalarla kendini ayakta tutarken, psikopolitika insan
ruhunu ele gecirerek onu bir veriye donlstiirmektedir. Zaman kokusunu, ritmini,
devamliligini, anlatisini yitirmis, insan ¢alisan bir hayvana donlismus, canlihigini,
olaganhgini, kendiligindenligini yitirmis, bu da yasamdaki 6liime (zombi yasama)
yol agmistir. Oysa hayati hayat yapan, kendiligindenliktir (Chul Han, 2020d, s. 17).

Psikopolitika, baski ve yasaklardan uzaktr. Ozgiirliigiin 6niine hicbir engel koy-
mayarak (aslinda en biyik baskiyi yaparak) insanin insanla, zamanla ve mekanla
arasindaki mesafeleri yok etmis, sinirlarin kalkmasiyla 6zgirlik bir 6z somiriiye
déniismistiir. insan, kendini sémiiren bir mahkdimdur artik ve bu mahk(im hem
fail hem de kurbandir. Gozetim ve kontrol artik disaridan degil, iceriden, insanin
kendi istegiyle yapilmaktadir.

Hayati hayat yapan kendiligindenlik, olagan davranislar, avarelik ve aylaklk hakki,
derin can sikintisi; datalar sayesinde niceliklendirilmis benlikte kaybolmaya yiiz
tutmus, derin disiince yerini aktif yasama birakmistir. Saglkli yasam ve hayatta
kalabilmek bagimsizliktan ve 6zgirlikten daha énemlidir glinimiz toplumunda.
Fitness salonlari, egzersiz aplikasyonlari, beslenme formiilleri, kisisel gelisim prog-
ramlari, terapi seanslari, seyahat turlari, her sey dahil otel rezervasyonlari, hesap-
lanabilir, 6l¢llebilir, kontrol edilebilir, somrulebilir bir 6zglrligiin icine itmektedir
seffaf insani. Yasam, 6limden koparilmistir seffaflik toplumunda. Giine dualarla
baslayip dualarla bitirmenin yerini sosyal aglarda like sayisi almistir. Bu bir zombi
yasamdir. “Dataizm ve Nihilizm madalyonun iki yuziadir” (Chul Han, 2021, s. 52-
53).

Byung Chul Han’a gore zaman hizli gegmiyor. Biz onu hizli gegiyor zannediyoruz.
Cunki sosyal aglar sayesinde her sey gecicilige ve devamsizliga mahkim ediliyor.
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Anlati kayboluyor. Mesafe kayboluyor. Sinirlar yok oluyor. Biyik veri ve algorit-
ma, insan ruhuna sizarak davranislarini 6nceden tahmin etmeyi ve ona miidahale
etmeyi mimkin kiliyor. Bu ydniyle Big Data, 6zgiir iradenin sonunun geldiginin
habercisidir (Chul Han, 2021, s. 31).

“GUnUmuz toplumunu ele geciren seffaflik tutkusuna (Pathos) karsi mesafe tutku-
sunu hayata gecirmeyi 6grenmemiz gerekiyor.” diyen filozof, “Gelecegin temposu
nasil olacak?” sorusunu sorarak okurunu disinmeye tesvik ediyor: “Hacilik’® veya
uygun adim ilerleme cagi kesinlikle sona erdi. insanoglu, kisa bir dolanip durma
doéneminden sonra bir ylriyusct olarak donecek mi yeryliziine? Yoksa yer ¢eki-
mini ve galismanin biitin agirhgini ardinda birakarak stiziilmenin hafifligini, bos
zamanda sliziilerek gezinmenin, bir baska deyisle, stiziilen zamanin kokusunu kes-
fedecek mi?” Ve bir dneride bulunur: “Biitiin derin disiince unsurlari yasamdan
disari stiriildiigiinde, yasam 6liimciil bir hiperaktiflikte son bulur. insan, kendi ya-
pip ettikleri icinde bogulur. Vita contemplativa'nin tekrar canlandirilmasi gerekli-
dir ¢linkli nefes almak icin alan acar.” Zira "Vita contempletiva simpliciter melior
est quam activa/Derin disiince yasami, dogasi geregi aktif yasamdan tstindar."
(Chul Han, 2021, s. 47; 2020e, s. 45-121).
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