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ELIT ADOLESANLARDA ARTISTIK CIMNASTIGIN
SKAPULOTORASIK EKLEM UZERINE ETKIiSININ
iNCELENMESI

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Bu calisma, elit addlesanlarda artistik jimnastigin skapulotorasik eklem tizerine etkisini incelemek
amaciyla yapildi.

Yontemler: Calismaya 8-14 yaslari arasinda, omuz bdlgesi ve cevresinden herhangi bir teshis/tedavi
almamis, en az 3 yildir artistik cimnastik yapan 20 artistik cimnastikci ve hicbir spor bransinda lisansi
bulunmayan 24 olgu katildi. Calismaya katilan tiim olgulara demografik bilgileri ve spor 6zge¢misleri
alindiktan sonra skapular kassal endurans testi, gézlemsel skapular diskinezi testi, lateral skapular kayma
testi, protraksiyon derecesi ve posterior kapsil gerginligi degerlendirmeleri uygulandi.

Sonuclar: Cimnastik grubunda spor yili ile skapular kassal endurans arasinda anlamli bir iliski bulunurken
(p<0.05), spor yili ile posterior kapstil gerginligi ve protraksiyon derecesi arasinda anlamli bir iligki
bulunamadi (p>0.05). Gruplar arasinda skapular kassal endurans ve skapular diskinezide anlamli bir
fark bulunmazken (p>0.05), skapular kassal endurans degerleri erkeklerde cimnastikgiler lehine anlamli
olarak farkli bulundu (p<0.05). Skapular diskinezi ise kadinlarda kontrol grubu lehine istatistiksel olarak
anlamliyd (p<0.05). Gruplar arasi karsilastirmada protraksiyon derecesi, non-dominant tarafta; posterior
kapstl gerginligi ise hem dominant hem de non-dominant tarafta cimnastik grubu lehine anlamli olarak
farkh bulundu (p<0.05).

Tartisma: Artistik cimnastik sporunun skapular kaslara olumlu etki ettigi gérilmustir ancak sporcu
olmayan adélesanlarla farkin bulunmayisi ve ileride spora bagh gelisebilecek skapula ve omuz kusagina
yonelik postiiral adaptasyonlar da diistindldiigiinde sporcularin skapula stabilizasyon egitimini de iceren
antrenman programlarina alinmasi gerekliligi gosterilmistir. ilerideki calismalarda artrokinematik
degisikleri detayl inceleyebilmek icin hareket analiz sistemleri kullaniimalidir.

Anahtar Kelimeler: Artistik cimnastik; diskinezi; skapular kaslar; skapulotorasik eklem

THE INVESTIGATION OF THE EFFECT OF ARTISTIC
GYMNASTICS ON SCAPULOTHORACIC JOINT IN ELITE
ADOLESCENTS

RESEARCH ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: This study was done to investigate the effect of artistic gymnastics on scapulothoracic joint in
elite adolescent artistic gymnasts.

Methods: Twenty elite adolescent artistic gymnasts between 8-14 ages, who had no diagnoses/ treat-
ment from the shoulder region, and have been doing artistic gymnastics for at least 3 years; 24 cases
who have no license in any sports included into this study. Scapular muscle endurance test, observational
scapular dyskinesia test, lateral scapular slide test, protraction degree and tightness of posterior capsule
measurements were done after obtaining their demographic information and sports history.

Results: While there was a significant relation between sports year and scapular muscle endurance in
gymnasts (p<0.05), no relation was found between sports year and posterior capsule tightness and prot-
raction degree (p>0.05). While there was no significant difference between groups for scapular muscle
endurance and scapular dyskinesia (p>0.05), scapular muscle endurance values were significantly dif-
ferent in male gymnasts (p<0.05). Scapular dyskinesia on the other hand, was statistically significant
in female controls (p<0.05). When we compare two groups; protraction degree in non-dominant side,
posterior capsule tightness in both sides were found significantly different in favor of gymnasts (p<0.05).

Discussion: We found artistic gymnastics affected scapular muscles however; the results indicated no
difference between groups, besides the possible postural adaptations on scapula and shoulder girdle
depend upon gymnastics showed the essentiality of special exercises for this region in training programs.
In future studies, motion analysis sytems should be used for detailed investigation of arthrokinematic
changes.

Keywords: Artistic gymnastics; dyskinesia; scapular muscles; scapulothoracic joint.
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GIRIS

Cimnastik Gst dizey kuvvet, cesaret ve zarafet ge-
rektiren, Ust ve alt ekstremitelerin birlikte kullanil-
dig1 etkileyici bir spordur. Firlatma ve atma akti-
vitelerini iceren spor branslarinin aksine, 6zellikle
ust ekstremitelerin tim vicut agirhgini tasimak
zorunda oldugu akrobatik hareketler icermektedir
(1,2). Hatasiz ve akici bir sekilde serisini tamamla-
masi beklenen cimnastik¢inin akrobatik hareket be-
cerilerini kazanabilmesi icin yillar siiren calismalar
yapmasi gerekir. Bu sebeple giliniimiizde jimnasti-
ge baslama yasi 5 yas seviyelerine inmistir. Viicut
agirhginin tasimasi alt ekstremitelerin gercekles-
tirmesi gereken bir fonksiyon oldugu halde cimnas-
tikte Ust ekstremiteler tarafindan da yapilmakta;
dirsekler ve el bilekleri siklikla yaralanmaya acik
hale gelmektedir. Cok kiiciik yaslardan itibaren yo-
gun ve siddetli calismalar, Ust ekstremitelere yone-
lik yaralanma risklerini ve olusabilecek yaralanma-
larin sporu birakmaya kadar varabilen uzun dénem
etkilerini arttirmaktadir (2-6). Cimnastikcilerde el
bilegi problemlerinin incelendigi bircok calismada,
cimnastikcilerin %10-85'inde distal radius epifiz
plagi-stres reaksiyonuyla uyumlu radyolojik verilere
ulasiimistir (7,8). Burada el bilegine binen yiikii azal-
tabilmek icin hareket alaninin sonundaki stabiliza-
torler olan statik yapilarin saglamligina ek olarak
skapula stabilizatorlerinin, ya da baska bir deyisle
list ekstremite proksimal stabilizasyonunun énemli
oldugunu diisiiniilmektedir. Ust ekstremite proksi-
mal stabilizasyonu, skapulotorasik (ST) eklem icin
trapezius, serratus anterior, romboidler ve levator
skapula kaslarinin olusturdugu, glenohumeral (GH)
eklem icin ise deltoid ve rotatdr manset kaslarinin
olusturdugu kuvvet ciftleri ile dengelenmektedir.
GH eklem kuvvet ciftlerinin ko-kontraksiyonu hu-
merus basi ve glenoid arasindaki uyumu ve biitiin-
ligl korurken, ST eklem kuvvet ciftlerinin ko-kont-
raksiyonu skapulohumeral ritmin harmonisini ve
skapulanin toraksa tutunmasini saglamaktadir (9).
Cimnastik oldukca tekrara dayal bir spordur. Bir
cimnastikci kuvvet ve kondisyon egzersizlerini say-
madigimizda, giinlik 7-8 tekrarla bile her hareketi
yilda en az 1700 kere yapmis olur (10). Oyle ki bir
cimnastikci haftada ortalama 5,36 giin ve giinde
ortalama 5,04 saat antrenman yapmaktadir (11).
Gunlik olarak yapilan bu yiklenmeler akut yaralan-
malara neden olabilecegi gibi birikerek kronik so-
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runlara da yol acabilmektedir (12). Skapular bolge-
deki kassal endurans, cimnastikcinin ist ekstremite
proksimal stabilizasyonunu siirdiirmesine ve uzun
antrenmanlari yorgunluk ve kas hasari olusturma-
dan tamamlayabilmesine olanak saglamaktadir
(10,13). Arastirmanin planlanmasindan bir yil 6nce
kurumumuzdan, siklikla karsilasilan el bilegi yara-
lanmalari icin rehabilitasyon hizmeti talep edilmis-
tir. Bu vesile ile Bolu Genglik Hizmetleri ve Spor I
Middrligiine bagh olarak diizenli antrenman yapan
elit artistik cimnastikciler incelenebilmistir. Bir yil-
hk siire zarfinda haftada iki kez antrenman prog-
ramlar arastirmaci tarafindan izlenmis ve ézellikle
skapular enduransa yonelik bir calisma yapiimadigi
gordlmustur. Arastirmanin ilk fikri bu eksiklikten
yola ¢ikarak olusturulmustur. Bundan sonra yapilan
literatir incelemesinde cimnastikgilerin skapular
kassal enduranslarinin degerlendirildigi calisma
gorilmis, ancak jimnastigin skapulotorasik eklem
lizerine etkisini arastiran bir calisma ile karsila-
silmamistir (14). Bu bilgiler 1si8inda arastirmanin
amaci; adélesanlarda artistik jimnastigin skapulo-
torasik eklem (zerine etkisini incelemek ve sayet
varsa olumsuzluklari gidermek maksadiyla planla-
nacak olan antrenman programlarina fizyoterapist
bakis acisiyla yaklasarak cocuklarimizin olimpik bi-
rer sporcu olabilmesine katki saglamak olarak be-
lirlenmistir.

YONTEMLER

Calisma grubunu, Genclik Hizmetleri ve Spor il Mii-
dirligine bagh 8-14 yas grubu arasinda bulunan
toplam 20 elit artistik cimnastikci (10 erkek, 10
kadin) olusturdu. Kontrol grubuna ise ayni yas gru-
bunda olup cimnastik yapmayan 24 géniillii cocuk
(14 erkek, 10 kadin) alindi ve arastirma toplamda
44 birey ile tamamlandi. Arastirmanin érneklem
bilyukluginin etkisini belirlemek amaciyla gii¢c ana-
lizi yapildi ve sonu¢ 0.831 bulundu. Arastirma icin
Abant izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan 23625361-050.01.04-147 sayi ve
16.05.2013 tarihli etik kurul izni alindi ve calisma-
ya dahil edilen olgular ve velilerinden imzali onam
formlari alindi.

Olgularin calismaya dabhil edilme kriterleri:

« Calisma grubu icin en az 3 yil stireyle diizenli ola-
rak cimnastik sporu yapmis olmak.
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Table 1. Demographic information of participants (n: 105)

Cimnastik (n=20) Kontrol (n=24) 2 o
min | max XSS min | max X +SS

Yas (yil) 14 11.55+1.50 8 14 11.45+1.71 -0.192 0.848
Spora baslama yasi (yil) 4 8 6.05+1.19

Spor yili (yil) 3 8 5.60+1.69

Vicut kitle indeksi (kg/m2)

Bayan 16.09 + 1.01 19.52 + 5.75 -1.285 0.199
Erkek 16.54 + 1.58 19.13 + 4.07 -1.347 0.178

* p<0.05

Table 2. Spor yili ile skapular kassal endurans,

protraksiyon derecesi ve kapsil gerginligi arasindaki iliski
(Pearson Korelasyon Testi).

Spor Yili (n=20)
r P
Skapular Kassal Endurans 0.445 | 0.049*
Protraksiyon Derecesi
Non-dominant 0.364 0.115
Dominant 0.366 0.113
Kapsul Gerginligi
Non-dominant 0.107 0.654
Dominant 0.055 0.819
* p<0.05

« Arastirmaya katilmaya goniilli olmak.

Olgularin calisma disi birakilma kriterleri:

« Kontrol grubu icin herhangi bir spor bransinda li-
sansl olmak.

+ Her iki grup icin de omuz bdlgesi ve cevresinden
herhangi bir yaralanma teghisi ve tedavisi almis ol-

mak.

Demografik Bilgiler

Bu arastirmada yapilan tum fiziksel analizler fizyo-
terapist tarafindan gerceklestirildi. Bireylerin yasi,
cinsiyeti, boyu, kilosu, spora baslama yasi, spor yil,
dominant el ve yaralanma gecmisi gibi kisisel bil-
gileri alindi.

Skapular kassal endurans degerlendirmesi

Scapular Muscle Endurance (SME) test (Skapular
Kassal Endurans Testi-SKET) ile serratus anterior
ve trapez kaslarinin enduransi degerlendirildi ve
sonuclar saniye cinsinden kaydedildi. SKET olgular
ylizii duvara dénik olarak ayakta durma pozisyo-
nunda, omuz ve dirsekler 90° fleksiyon pozisyonun-
dayken yapildi. Her iki skapula nétral pozisyonday-
ken olgunun dirsekleri arasina farkl uzunluklardaki
(18-36 cm) 10 tahta cubuktan uzunlugu en uygun
olani ve ellerinin arasina da bir dinamometre (Feta
F0202 1 KG/10 N) yerlestirildi. Bu pozisyondayken
olgudan dinamometrede bir kilogramlik yiike ula-
sana kadar omuz eksternal rotasyonu yapmasi ve
bu kuvveti korumasi istendi (Fotograf 1). Olgunun
uygulanan direnci siirdirememesi, dirsekleri ara-

Table 3. Gruplar arasi skapular kassal endurans, protraksiyon derecesi ve kapsil gerginligi fark analizi

Cimnastik (n=20) Kontrol (n=24) 7 o
XSS Xz+SS

Skapular Kassal Endurans (sn) 15,54+8,09 11,53 + 6,46 -1.791 0.073
Protrakisyon Derecesi (cm)

Non-dominant 9,81+1,38 8,80+2,23 -2.079 0.038*
Dominant 9,76+1,49 8,75+2,49 -1.571 0.116
Kapstl Gerginligi (0)

Non-dominant 28,70+4,81 22,20+3,28 -4.266 0.00*
Dominant 29,15+4,65 22,50+4,50 -3.939 0.00*

* p<0.05

- -
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Table 4. Gruplar arasi skapular kassal endurans, protraksiyon derecesi ve kapsul gerginligi fark analizi

Skapular Endurans n X +SS z P
Bayan
Cimnastik 10 16,29 + 9,20 -0.227 0.821
Kontrol 10 15,20 + 8,02
Erkek
Cimnastik 10 14,78 + 7,23 -2.108 0.035*
Kontrol 14 891 + 3,42

* p<0.05

sinda bulunan ¢ubugu dustirmesi ya da 90 derecelik
omuz fleksiyonunu koruyamamasi ve dayanilamaz
bir rahatsizlik olusmasi durumunda test sonlandi-
rildi (15,16).

Gozlemsel skapular diskinezi testi (GSDT)

Kibler tarafindan agiklanmis olan skapular diskinezi
klinik degerlendirme sistemi kullanildi (17). Deger-
lendirme prosediirii olarak olgular ayakta dururken
her iki eline 2 kg'lik agirlik verildi. Kollar yanda din-
lenme pozisyonu baslangic pozisyonu olarak kulla-
nildi. Olgulardan skapular planda her iki kolu 180°
abduksiyona almalari ve son dereceye ulastiktan
sonra kollarini yavasca asagi indirmeleri istendi.
Bu hareket 3 kez tekrarlandiktan sonra, Kibler'in
skapular diskinezi degerlendirme sistemine gére
skapular dizkinezinin tipi kaydedildi (17,18). Ancak
calismaya katilan olgularin azhigi sebebiyle diskine-
zi bulunan tip 1, tip 2 ve tip 3 skapulalar tek grup
altinda toplanarak istatistiksel analizleri yapildi.

Lateral skapular kayma testi (LKST)

Olgular ayakta dik durus pozisyonunda iken domi-
nant ve nondominat taraflar icin tekrarlanan testte,
spina skapulanin medial kenari ile T3 spindz proses
arasi ve skapulanin inferior ucu ile T7 spinéz proses
arasl santimetre cinsinden 6lciildii (19,20). Olciim-
ler 3 pozisyonda yapildi:

1. Pozisyon: Eller viicut yaninda sarkitiimis, dinlen-
me pozisyonunda (nétral pozisyon)

2. Pozisyon: Omuzlar 45° abduksiyonda (eller krista
iliaka Uzerinde, basparmaklar posteriorda olacak
sekilde)

3. Pozisyon: Omuzlar 90° abduksiyonda (baspar-
maklar asagl bakacak sekilde)

Bu 3 pozisyonda gerceklestirilen 6lciimlerin her-

Fotograf 1. GSkapular kassal endurans testi

hangi birinde dominant taraf ile non-dominant ta-
raf arasindaki fark 1,5 cm ve Ulzerinde oldugunda
skapular diskinezi var olarak kaydedildi (18).

Posteriorkapsiilgerginliginindegerlendirilmesi

Bir fizyoterapist sirtlistil yatis pozisyonunda yatan
olgunun test edilecek tarafina gecerek retrakte
edilmis skapulay! lateralden stabilize etti ve boyle-
likle humerus nétral rotasyonu korunarak horizontal
adduksiyona pasif olarak getirildi. Bu pozisyonda
diger fizyoterapist humerus ve horizontal diizlem
arasindaki aglyr universal gonyometre ile élctii. Ol-
ctimler 3 kez tekrarlanarak en iyi derece kaydedildi
(27).

Omuz protraksiyon derecesinin

degerlendirilmesi

Bu 6lciimde 20 cm uzunlugunda mm'lik bélmelendi-
rilmis bir cetvel ile protraksiyon derecelerine bakil-
di. Olgular sirtini duvara dayadilar ve normal giinliik
yasamlarindaki durus pozisyonunu aldilar (omuzla-
rini diklestirip duvara dayamadan). Cetvelin bir ucu
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Table 5. Skapular diskinezi gruplar arasi fark analizi

Cimnastik

Kontrol Ki-kare P

GSDT

Var

4 1.956 0.162

Yok 13

20

LSKT

<1.5cm 11

1.348 0.246

>1.5cm 9

p>0.05

Table 6. Gozlemsel skapular diskinezi testi cinsiyete gore gruplar arasi fark analizi

GSDT n

Normal

Diskinezi Ki-kare P

Bayan

Cimnastik 10

6 4 5.495 0.019*

Kontrol 10

Erkek

Cimnastik 10

0.549 0.459

Kontrol 14

* p<0.05

duvara dayandi ve diger ucu ise akromiyonun ante-
rior tepesine yerlestirilerek duvarla aradaki mesafe
c¢m cinsinden kaydedildi (22,23).

istatistiksel Analiz

Bu arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alindi ve analizler SPSS 16.0 paket programinda
yapildi. Arastirmadaki olgulara ait demografik ve-
rilerin analizinde betimsel istatistik, grup ici farklar
icin parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Esles-
tirilmis Iki Ornek testi, gruplar arasindaki farklarin
karsilastirlmasinda Mann-Whitney U testi ve Ki
Kare testi kullanildi. iliski analizinde ise Pearson ve
Spearman Korelasyon analizleri yapildi. Gii¢ analizi
icin G*Power programi versiyon 3.0.10 kullaniimis
ve hata payi %20 olarak kabul edilmistir.

SONUCLAR

Olgularin yas, spora baslama yasi, spor yili ve vi-
cut kitle indeksi (VKI) gibi fiziksel zellikleri Tablo
1'de yer almaktadir. Demografik veriler acisindan
gruplar benzerdir. Katimcilarin 43’tniin sag, 1'inin
sol dominant oldugu goriildi. Cimnastik grubundaki
(CG) 20 cimnastikcinin 11'i ulusal misabakalarda
derece (1.'lik, 2.'lik veya 3.'liik) almis ve haftada 6
giin, toplamda 24 saat antrenman yapan yarismaci
sporculardi.
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Cimnastik grubunda spor yili ile skapular kassal
endurans arasinda orta derecede anlamli bir ilis-
ki bulunurken (r=0.445; p=0.049), spor yili ile pos-
terior kapsul gerginligi ve protraksiyon derecesi
arasinda anlamh bir iliski bulunamadi (p>0.05)
(Tablo 2). Skapular kassal endurans testinde iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmadi (p=0.073) (Tablo 3). Degerler cinsiyetlere
gore incelendiginde skapular kassal endurans test
degerleri erkeklerde cimnastik¢iler lehine anlamli
idi (p=0.035) (Tablo 4). Skapular diskinezi (GSDT:
p=0.162; LSKT: p=0.246) (Tablo 5) gruplar arasinda
anlamh degilken; kadinlarda kontrol grubu (KG) le-
hine istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0.019)
(Tablo 6). Gruplar arasi karsilastirmada protrak-
siyon derecesi, nondominant tarafta (CG:26.9;
KG:18.83; p=0.038); posterior kapsil gerginligi
ise hem dominant (CG:30.82; KG:15.56; p=0.00)
hem de nondominant tarafta (CG:31.52; KG:14.98,
p=0.00) cimnastik grubu lehine anlamli olarak farkli
bulundu (Tablo 3).

TARTISMA

Elit addlesan artistik cimnastikcilerde skapular kas-
sal enduransin skapulotorasik eklem tzerine etkisi-
ni incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma ile cim-



nastik sporunu yapan ve yapmayan addélesanlarda
skapular kassal endurans a¢isindan anlamli bir fark
olmadigi ama spor yili ile skapular kassal endurans
arasinda pozitif bir iliski oldugu ve her iki grupta
da diskinezi goriilmesi bakimindan anlaml bir fark
olmadig bulundu.

Day calismasinda lateral epikondilitli olgularda
skapular kaslarin kuvvet ve enduransini degerlen-
dirmistir (24). Calismanin sonucunda lateral epi-
kondilit grubunun skapular kassal enduranslarinin
kontrol grubundan daha az oldugu bulunmus ve
lateral epikondilitli hastalarda skapular kaslarin de-
gerlendirilmesi ve tedavi edilmesinin uygun olacagi
belirtilmistir. Skapular kassal endurans ile tst ekt-
remitenin yaralanmalarinin iliskili olabilecegi dusu-
nildiigiinde bu yaralanmalara 6zellikle dirsek ve el
bilegi bolgelerinde sikca maruz kalan cimnastikgi-
lerin sezon oncesi skapular kassal enduranslarinin
degerlendirilmesinin faydal olabilecegi kanaatin-
deyiz (5).

Cools ve ark. skapular kassal performansi test et-
tikleri cahismalarinda, 16 elit adélesan cimnastikgi
ve 26 sedanter adélesandan olusan olgulara dusiik
hizl, yiiksek hizli ve endurans olmak lizere 3 ayri izo-
kinetik test uygulamislardir (14). Calisma sonucun-
da cimnastik grubu ve kontrol grubunun skapular
kassal enduranslari arasinda anlamli fark bulama-
mislardir. Calismamizda da gruplar arasi skapular
kassal endurans degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadi. Ancak gruplari cinsiyetlere goére ayirdi-
gimizda bayan cimnastikgiler ile kontrol grubu ara-
sinda anlamli bir fark yokken, erkek cimnastikgiler
lehine anlamh fark bulundu. Erkek cimnastikgilerin
skapular kassal endurans olctimlerindeki anlamli
farkin, erkeklerin bayanlardan farkl olarak st es-
ktremitenin yogun calistigi iki aleti (halka ve kulplu
beygir) daha fazla kullanmalarindan kaynaklanmis
olabilecegini soyleyebiliriz. Fujioka ve ark. olgu su-
numlarinda bilateral klavikula stres kirigi olan 17
yasindaki erkek cimnastikcinin spora 6zgi hare-
ketlerin azaltilmasi ve skapulayi toraksa stabilize
eden kaslarin egitimi ile basarili bir sekilde tedavi
edildigini bildirmistir (25). Arastirmamizin planlan-
masindan dnce cimnastikgiler bir yil boyunca hafta-
da iki kez olmak lizere gbzlemlenmis ve antrenman
programlarinda skapular kassal enduransa yonelik
calismalar yapmadiklar gérilmistir. Calisma gru-
bundaki tiim bireylerde skapular kassal enduransin
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kontrol grubuyla ayni cikmasinin bu bélgeye yonelik
6zel antrenman calismalari yapmiyor olmalarindan
kaynaklandigini diisinmekteyiz.

Calismamizda, cimnastik grubunda spor yili ile ska-
pular kassal endurans arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Spor yili arttikca
skapular kassal enduranstaki artisi sporcunun ant-
rene olusuna baglayabiliriz ancak kontrol grubuyla
kiyaslandiginda anlamlh farkin bulunmayisi o bél-
geye 0Ozel egzersizlerin antrenman programlarinda
olmadigini gostermektedir. Bu durumun eksikligi
antrenman programi iceriginde de gorilmustir.

Myers ve ark. lise beyzbol takimindaki 246 Kkisi
skapular diskinezi agisindan degerlendirilmis ve 2
sezon boyunca her hafta yaralanma durumlari sor-
gulanmistir (26). Katiimcilarin 124’G normal ska-
pulaya sahipken 122’sinde (69’unda hafif, 53’linde
belirgin) skapular diskinezi bulunmustur. Calisma-
da skapular diskinezi ile Gst ekstremite yaralanma
orani arasinda anlamli bir iliski bulunamamis ve
bu yas grubu beyzbolcularda skapular diskinezinin
yaygin olusuna dikkat cekilmistir. Arastirmamizda
GSDT sonuclarina gére, 20 cimnastikginin 13’tnde,
24 kontrol olgusunun 20’sinde; LSKT sonuclarina
gore, 20 cimnastik¢inin 9'unda, 24 kontrol olgu-
sunun 15’inde skapular diskinezi bulduk. Skapular
diskinezinin beyzbola gore daha simetrik bir brans
olan cimnastikte ve cimnastik yapmayanlarda da
bu siklikta gortltyor olmasi bu durumun bu ¢ gru-
bun ortak degiskeni olan yas ile ilgili olabilecegini
disundirmektedir. Bu yaslarda ¢evre yumusak do-
kunun vertebral uzamaya verecegi cevabin gecik-
mesinin bu sonucu dogurabilecegini diistiniyoruz.

Calismamizda gruplar arasinda skapular diskine-
zi agisindan anlamli bir fark yoktu. Ancak gruplar
cinsiyetlere gore incelendiginde erkekler arasinda
anlamli bir fark bulunmazken kadinlarda kontrol
grubu lehine anlaml yiiksek sonuclar vardi. Artistik
cimnastikte erkek ve bayanlarin hareketleri ve alet-
lerinin farkli olusu, kizlarin erkeklerden daha 6nce
puberteye girerek daha hizli bir gelisim gostermesi,
laboratuar testleri yerine klinik testleri kullanmis ol-
mamiz bu sonuca yol acmis olabilir.

Cahisma oncesi giic analizi yapildi ancak tek bir
spor kuliibiniin sporcularinin katilmasi her ne ka-
dar calisma grubunun ve uygulanan antrenman
programinin homojenitesi acisindan avantajsa da
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farkl antrenman programlarinin incelenmemis ol-
masi arastirmanin limitasyonu olarak gortldi. Hem
kontrol grubunun hem de cimnastik grubunun okul
caginda olmalari, kullip ve okul fiziki sartlarinda de-
gerlendirme yapiyor olusumuz neticesinde verileri
klinik testlerden elde ettik. Hareket analiz sistemle-
rinin zaman ve maliyetleri nedeniyle kullaniimamis
olmalar bir diger limitasyon olarak degerlendirildi.

Literatiirde cimnastikgilerin skapular kassal endu-
ranslarini degerlendiren calismalar mevcuttur an-
cak skapulotorasik eklem tizerine etkisini arastiran
bir calismaya rastlamadik. Bu konuda calisma yap-
may! disinen arastirmacilarin, skapular kassal en-
durans degerlendirmesi sonrasinda Ust ekstremite
yaralanma takiplerinin yapildigi, kinematik analizde
daha objektif yontemlerin kullanildigi ve daha fazla
sporcunun katildigi calismalar planlamalarinin bu
konudaki calismalari daha ileri gétirecegi dustin-
cesindeyiz. Cimnastik ve kontrol grubu arasinda
haftalik 24 saatlik bir antrenman farki olmasina
ragmen skapular kassal enduranslarinin farkh ol-
mayisl ve skapular stabilizasyonun ust ekstremite
fonksiyonlarindaki 6nemi dusiinildiginde, artistik
cimnastik antrenmalarinda skapula stabilizator
kaslarinin kuvvet ve enduransini arttirmaya yone-
lik egzersiz yaklasimlarinin yer almasi gerektigini
onermekteyiz. Bu arastirmanin yirutildigi sire
zarfinda miisabaka dénemine girildigi icin cimnas-
tikcilerin calisma takvimine yeni egzersizler ekleye-
rek ve bunlarin etkilerini inceleyerek miidahil olun-
mamistir. Ancak gelecekte skapular stabilizasyon
egitiminin entegre edildigi antrenman programla-
rinin yaralanma ve spora 6zgli performas (zerine
etkisini inceleyen calismalar planlanmalidir.
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