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Abstract

Hadisler Ozelinde Dogal Afetlere Kars1 Maddi ve Manevi Tedbirler

Din, insanin sadece ahiret hayatina yonelik degil, diinya hayatinda da
huzurlu ve emniyet icerisinde yasamasi i¢in birtakim prensipler
getirmistir. insan1 sadece bedenden, kainati da sadece goriilen dlemden
ibaret zanneden anlayislar ruhla bedeni, diinya ile ahireti tefrik etmisler;
tedbir ve yasayislarini dar bir alana hapsetmislerdir. Bu bakis acisi
insanin basina gelmesi her zaman muhtemel olan dogal afetlere karsi
yaklasimlarda da kendini gdstermistir. Afetlere karsi sadece maddi
tedbirler alanlar yaralanma, hastalanma ve O6limle neticelenen
musibetlere karsi ortaya ¢ikan ruhsal bunalimlara manevi bir ¢6ziim
getirememislerdir. Bunun tam tersi olarak sadece manevi tedbirler alip
maddi tedbirlerden kendilerini miistagni gorenler yine benzer sikintilar
yasanuslardir. Inananlara érnek olarak gonderilen Hz. Peygamber’in
afet ve musibetlere yaklasimi bu noktada 6nem arz etmektedir. Burada
Hz. Peygamber’in musibetlere karsi yaklasimi, 6nermis oldugu maddi ve
manevi tedbirler, rivayetlerin gectigi kaynaklar, bunlarin hiikiimleri ve
bunlarin giiniimiizde nasil anlasilmasi gerektigi ile ilgili bir calisma
yapilmis, dzellikle gliniimiizde ihmal edilen manevi tedbirler tizerinde
durulmustur. Bu konudaki rivayetlere ulasmak icin kavramlardan
hareketle arastirmalar yapildigi gibi hadis kaynaklarinda ilgili bashklar
altinda nakledilen hadisler de taranmstir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Hz. Peygamber, Tedbir, Maddi, Manevi.

In the Hadiths Material and Spiritual Measures against Natural
Disasters

Religion has brought a number of principles for people to live peacefully
and safely not only in the afterlife but also in the worldly life.
Conceptions which think that human beings consist only of the body and
the universe consists only of the visible world, have differentiated the
soul and the body, the world and the afterlife, and confined their
precautions and lifestyles to a narrow area. This perspective has also
manifested itself in approaches to natural disasters, which are always
likely to happen to humans. Those who take only material measures
against disasters have not been able to provide a spiritual solution to the
spiritual crises that arise against calamities that result in injury, illness
and death. On the contrary, those who took only spiritual measures and
saw themselves as independent of material measures experienced
similar problems. Prophet Muhammad was sent as an example to
believers. The Prophet's approach to disasters and calamities is
important at this point. Here, a study will be conducted on the Prophet's
approach to disasters, the material and moral measures he suggested,
the sources of the narrations, their provisions and how they should be
understood today. Particular emphasis will be placed on spiritual
measures that are neglected today.

Keywords: Hadith, Prophet, Precaution, Material, Spiritual.



Hadisler Ozelinde Dogal Afetlere Kars1 Maddi ve Manevi Tedbirler

Giris

Dogal afetler evrenin tabii isleyisinin bir neticesi; musibetler
var olusun bir geregidir. Iskenderi’nin (6. 709/1309) de ifade ettigi
gibi keder ve sikintilar diinya hayatinin dogasinin geregidir ve
insanlar bu diinya yurdunda bulundugu siirece bunlara maruz
kalmay1 garipsememelidir.! Burada insana diisen afet ve
musibetlere karsi gerekli tedbirleri almak olmalidir. Aksi halde
hem maddl hem manevi olarak bunlarin neticeleri agir
olabilecektir. Ahlak alimlerine gére insanlara en agir gelen seyler
korku, kaygi, hastalik ve fakirliktir. Bunlarin ruha en aci vereni
sevdigini kaybetme ve istenmeyen bir durumla karsilasma
kaygisidir. Sonra hastalik, korku ve fakirlik gelir.2 Ancak insanlar
bir is yaparken ilim, akil ve tedbiri tam olarak kullanmadiklarindan
sagliklarin1 kaybetme pahasina zengin olmaya hirslanirlar. Bu
yolda almadiklar1 tedbir sebebiyle sagliklarini kaybettiklerinde;
hastalik yahut baska musibetle karsilastiklarinda sihhatlerini
yeniden kazanmak i¢in biitiin servetlerini harcarlar.

Tlrkge s6zllikte dogal afet, 6nlenmesi insan eliyle olmayan, sel,
firtina, deprem, dolu vb. felaketlerin her biri, olarak tarif
edilmistir.3 Yaygin yikima, manevi kayiplara, yaralanmalara ve
toplumsal diizenin bozulmasina neden olan afetler; deprem,
kasirga, hortum, firtina, sel, volkanik patlama, orman yangini, ¢i1g
diismesi gibi dogal; niikleer kazalar, kimyasal kirlilik gibi teknolojik
ya da ulasim kazalari, endiistriyel kazalar, yap1 ¢6kmeleri gibi
insani kusur kaynakli olabilmektedir. Bunlarin yani sira, terér,
savas gibi siddet  olaylar da  afet kapsaminda
degerlendirilmektedir.* ikinci tanim afet kavramim daha genis
almaktadir. Arapg¢a’da yukardaki tanimi ihtiva eden kavram
musibettir. “Ansizin bastiran yagmur” anlamina gelen musibet
kelimesi, “insanin genellikle kendi iradesi disinda ve beklemedigi

1 Ataullah el-iskenderi, Hikem-i Atdiyye, cev. Abdulaziz Hatip (Istanbul: Nesil
Yayinlari, 2019), 24.

2 Ebli Muhammed Ali b. Ahmed ibn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlari
Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, gev. Mustafa Cagrici (Ankara: TDV
Yayinlari, 2012), 114.

3 TDK Sézliik, “Dogal Afet” (Ankara: TDK Yayinlari, 2005), 547.

4 Tarik Tuncay, Afetlerde Sosyal Hizmet (Ankara. Ozbay Ofset, 2004), 2.
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sekilde karsilastigi durum” demektir5 Bu sebeple hadis
kaynaklarinda konuyla ilgili rivayetlere ulasmak i¢in bu kavram
onemlidir.

Insanoglu yaratilisi geregi basa gelen musibetlerin sadece
zahirl yonlerini degil, manevi yonlerini de sorgulayagelmistir.
Tarihi siireclerde ortaya ¢ikan kétiilitk problemi ve bunlara dayali
mezheplerin ortaya ¢ikisinda bu konular da yatmaktadir. Zira islam
dinine gore her insanin fitratinda din vardir ve 6zellikle bu duygu
herhangi bir musibet aninda ortaya c¢ikmaktadir.6 Tedbir ve
tevekkiille ilgili yapilan calismalar incelendigi zaman bunlarin daha
cok tevekkiille ilgili oldugu goriilmektedir. Ornegin Ramazan
Yazcicek, “Afetler, ilahi iradeden Bagimsiz Telakkiler Ve Ihmaller -
‘Tevekkiil’ ve ‘Tedbir’ Ekseninde IslAmi Bakis” adli makalesinde
genel olarak Kur’an ayetlerinden ve giincel 6rneklerden hareketle
tedbir ve tevekkiil arasinda denge kurulmasi gerektigini yazmistir.”
Akif Akto, “Allah -insan Arasinda Ontolojik, Epistemolojik Ve
Varolussal Bir Iliski Bicimi: Tevekkiil” adli makalesinde Kur’an ve
stinnet ekseninde tevekkiil kavramini inceledigini séylemis ve su
sonuca ulasmistir: “Kur'dn ve siinnetteki tevekkiil, tembelligi,
havaleciligi degil, calismayi, liretmeyi ve gayreti esas almaktadir.
Zira miiminlerden amel-i salih, yani iyi ve yararl isler liretmeyi
isteyen Kur’an ve siinnet, yine miminlerden Allah’a tevekkiil
etmeyi istemektedir.”® Nurullah Agitoglu “Allah’a Dayanmanin
Insan Hayatina Yansimasi: Tevekkiil ile Ilgili Baz1 Hadisler Uzerine”
adli sunum yapmis orada tevekkiiliin tanimi ve birka¢ hadisi
degerlendirmistir.? Abdulaziz Hatip, “Allah'a Tevekkiiliin Liizumu
ve Miitevekkilin Alametleri” makalesinde konuyla ilgili dyetler,

5 Mustafa Gagrici, “Musibet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islém Ansiklopedisi (Ankara:

TDV Yayinlari, 2020), 31/255-256.

6 llgili ayetler icin bk. el-En‘am 6/63-64; Yinus 10/12, 21-23; Lokman 31/32;
ez-Ziimer 39/49.

7 Ramazan Yazcicek, “Afetler, ilahi iradeden Bagimsiz Telakkiler Ve Thmaller -
‘“Tevekkiil’ ve ‘Tedbir’ Ekseninde Islami Bakis-“, Umran (Mart 2023), 27-36.

8 Akif Akto, “Allah -insan Arasinda Ontolojik, Epistemolojik Ve Varolugsal Bir
iliski Bicimi: Tevekkiil”, e-Sarkiyat [imi Arastirmalar Dergisi 8/2 (Kasim 2016),
899.

9 Nurullah Agitoglu “Allah’a Dayanmanin Insan Hayatina Yansimasi: Tevekkiil
ile lgili Baz1 Hadisler Uzerine” 1. Uluslararas1 Hasankeyf Bilimsel Calismalar
Ve Inovasyon Kongresi, ed. Bahar ALTUNOK-Ilyas ERPAY, Batman, 2021.
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hadisler ve alimlerin goriislerini aktarmistir.l® Abdulalim Demir,
“Kur'an ve Siinnet Isiginda Afet/Deprem Musibetlerine Karsi
Takinilmasi Gereken Tutumlar” bashgl altinda kitap bolimii
yazmistir. Burada depremlerden 6nce halki bilinglendirmek, isleri
saglam yapmak ve ehline vermek, sebeplere sarilmak, tevekkiil
etmek, sabir, merhamet, dua ve musibet sonrasinda ibret almak
bagliklar altinda arastirma yapmistir.l! Mahmut Gurbet, Hamza
Sadan ve Arslan Karaoglu tarafindan kaleme alinan “Kur’an ve
Siinnet Baglaminda Dogal Afetlere Kars1 Takinilmasi Gereken Bazi
Tutum ve Davranislar” adli makalede, Allah’in rahmetine siginmak,
sabirli olmak, tevekkiil etmek, istircida bulunmak, uygun tedbir
almak ve pozitif olmak gibi konular incelenmistir.12 Konuyla ilgili
Rukiye Bulak deprem, trafik kazalari, kader ve tevekkiil konularini
ihtiva eden yiiksek lisans ¢alismasi yapmistir.13

Bu calismada ise tedbirle ilgili hadisler baglaminda dogal
afetler ve musibetlere karsi alinacak maddi ve manevi tedbirler;
ozellikle afetler sonrasinda yasanilabilecek manevi buhranlar goz
oniinde bulundurularak bunlara karsi nasil tedbirler alinmasi
gerektigi hadisler baglaminda arastirilacaktir.

1. Kavramlar

Tedbir kelimesi sozliiklerde bir isin sonuna bakmak,
meselelerin  veya olaylarin arkasim1 distinmek anlaminda
kullanilmaktadir. Ayn1 kokten tlireyen tedebbiir ise “tefekkiir”

10 Abdulaziz Hatip, “Allah’a Tevekkiiliin Liizumu Ve Miitevekkilin Alametleri”,

Arasan Sosyal Bilimler Enstitiisti {Imi Dergisi 3/4 (2007), 37-52. Tevekkiille
ilgili diger arastirmalar icin bk. Fikret Karaman, “Tevekkiil inanci Uzerine Bir
inceleme”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (1996), 67-91; Kasim
Karatas - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (2019), 110-118; Ridvan Ozding
“Allah’in Kaderine Kagmak: Veba Ve Kolera Etrafinda Tedbir Diisiincesi”,
Kelam Aragstirmalari Dergisi 12/1 (2014), 295-318.

Abdulalim Demir, “Kur’an ve Siinnet Isiginda Afet/Deprem Musibetlerine
Karsi Takinilmasi Gereken Tutumlar”, Dini flimler Baglaminda Deprem, ed.
Teceli Karasu - Mahsum Aytepe (Ankara: Fecr Yayinevi, 2023), 143-176.
Hamza Sadan - Mahmut Gurbet - Arslan Karaoglan, “Kur’an ve Siinnet
Baglaminda Dogal Afetlere Karsi Takinilmasi Gereken Bazi Tutum ve
Davramslar” ULUM Dinf Tetkikler Dergisi Ozel Say1 (2023), 1-38.

Rukiye Bulak, Dogal afetler ve Trafik Kazalar1 Baglaminda Kader ve Tevekkiil
(Malatya: inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2022),1-67.

11

12

13
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anlamindadir.’4 Clrcani, “tefekkiir” ile “tedebbiir” arasinda soyle
bir fark oldugunu soéylemistir: Tefekkiir, delilleri diisiinmek;
tedebbiir sonuglar1 diistinmektir.15

Hz. Peygamber’in hayatinin her asamasinda tedbir
uygulamalarina basvurdugu gériilmektedir. Ornegin Mekke'de
Islam’n ilk yillarinda teblig ve daveti gizli yapmis ve Erkam’in
evinde gizli toplantilar icra etmistir.16 Hz. Peygamber’in kendisine
tabi olanlar1 korumak igin tedbirler almasi, onlar1 6nce
Habesistan’a ardindan Medine’ye gondermesi, akabe biatlari,
Resflullah’in kendi hicreti ve bu esnada alinan tedbirler!? ayrica
savaglarda almis oldugu tedbirler!® “korunma” tedbirleri
kapsaminda degerlendirilebilir.19 Ayrica Hz. Peygamber’in ailenin
korunmasiyla ilgili almis oldugu tedbirler kurulan yuvalarin
yikilmamasi i¢in basvurulacak énlemlerdir.20

2. Maddi Tedbirler

Hz. Peygamber hem maddi hem de manevi tedbirler
konusunda iimmetine 6rnek olmustur. Bu baslik altinda onun
maddi tedbir alma konusunda zikrettigi hadisler iizerinde
durulacaktir. Ornegin bir hadislerinde “Kim elinde yag kirleri
oldugu halde gecelerse kendisine isabet eden belalardan dolayi
sadece kendi nefsini kinasin” buyurmustur.2! Darimi ve Eb(i David

14 Muhammed b. Miikerrem, Ibn Manziir, Lisanii’l-Arap (Kahire: Daru’l-Hadis,
2003), 3/289.

15 Ebii'l-Hasen °‘All b. Muhammed b. ‘Ali es-Seyyid es-Serif Ciircani, Kitdbu't-
Ta‘rifat thk. Heyet (Beyrut: y.y., 1983), 54.

16 Genis bilgi icin bk. M. Asim Kéksal, “Darulerkam”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 8/520-521.

17 Ebi Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik b. Hisam, es-Siretii’n-nebeviyye
(Beyrut: Daru’l-Erkam, ty.) 182, 249, 270, 277.

18 Mehmed Said Hatipoglu, Hz. Peygamber ve Kur’an Dis1 Vahiy (Ankara: Otto
Yayinlari, 2009), 66-72.

19 Murat GOk, Tedbir ve Tevekkiil Kavramlar1 Baglaminda Allah Rasili'niin
Mekke Dénemi Hayatina Dair Bir Degerlendirme, Rumeli islam Arastirmalar
Dergisi 5/10 (2022), 163-168. DOI: 10.53336/rumeli.1140080

20 H. ibrahim Kutluay, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde ve Siinnette Ailenin
Korunmasi ve Neslin Devami Baglaminda Alinan Tedbirler”, II. Uluslararasi
Insan Haklar1 Sempozyumu Ailenin Korunmas: Hakk: Bildiriler Kitabi, ed. Ali
Arslan (Ankara: Semih Ofset, 2019), 191-218.

21 Ma'mer b. Rasid, Musannef, thk. Habibu'r-Rahman el-A‘zami (Beyrut: el-
Mektebu’l-islami, 1982), 11/38; Ebii Bekr b. Ebi Seybe Abdullah b. el-Abst, el-
Kitdbu’l-Musannef fi'l-ehddis ve’l-dsar, thk. Kemal Yasuf el-Hat (Riyad:
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“Yemekten sonra elleri yikamak” babinda bu hadisi nakletmistir.22
Ibn Melek hadis metninde gecen “gamer” (3¢) Kkelimesinin
yemekten ele bulasan yaglar ve pis koku anlamina geldigini; bu
sekilde yatan kimseye haserelerin zarar verecegini ve bunun bir
takim hastaliklara sebep olacagini soylemistir.23 Goruldiigi lizere
Restlullah temizlik ve hijyen konusunda maddi tedbirlerin
alinmasini tavsiye etmektedir. Bunlar ihmal edildigi zaman kisinin
baskalarini degil, kendini suclamasi gerektigi acik bir sekilde beyan
edilmektedir. Buna gore bireylerin kendi tedbirsizlikleri sebebiyle
ortaya c¢ikan musibetler neticesinde Allah’t yahut kaderi
su¢lamalar bilgisizlik ve cehaletten kaynaklanmaktadir.

Bir kimsenin sebebini bilmedigi ve kendi dahlinin olmadigin
disiindiigli bela ve musibetlere sabir gostererek yapmasi
gerekenleri yapip Allah’a sifinmasi ve O’na tevekkiil etmesi
baskadir.24 Bunlardan dolayi isyan icerisine girerek sucu yaraticiya
baglamas1 ayridir. Bunlar birbirine karistirildigi zaman Kkisi,
kendisini rahatlatacak manevi desteklerden mahrum olacag gibi,
iftira ile glinahkar bir duruma da diisebilir.

Glinlimiizde bireysel ve toplumsal ihmaller neticesinde ortaya
cikan gevre kirlilikleri, hastaliklar, heyelanlar, hasili biitiin zulim
ve fesatlar1 Allah yapmis gibi diisinmek O’na iftira atmaktir.
Allah’in kullarina imtihan geregi olarak vermis oldugu cilz'i
iradenin neticesinde ortaya ¢ikan kotiiltikler insanlara atfedilir.
Bunlarin Allah’a izafesi onlara verdigi izinden dolayidir. Zulme
Allah’in rizas1 yoktur. Allah kullarina asla zulmetmez.25

Mektebu’-r-Rusd, 1989), 5/293; Ahmed b. Hanbel, Miisned, thk. Suayb el-
Arnaiit (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 2001), 13/16, eserin muhakkiki Suayb
Arnaiit “isnad1 sahih” demistir; Buhari, el-Edebii’l-Miifred, thk. Muhammed
Fuad Abdulbaki (Kahire: Darii’'l-Besairi’l-Islamiyye, 1989), 695; Muhammed b.
Isa, et-Tirmizi, Siinen, thk. Bessar Avvad Ma‘rif (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami,
1998), “Etime”, 48, miiellif “hasen garib” demistir; Eb(i Abdullah Tbn MAce,
Siinenii Ibn Mdce, thk. Suayb el-Arnafit (Beyrut: Daru’-r-Risaleti’l-Alemiyye,
2009), “Etime”, 22.

22 Darimi, “Etime”, 27; Eb( David, “Etime”, 53.

23 Muhammed b. ‘Izzuddin Ibnu’l-Melek, Serhu Mesabihi’s-Sunne. thk. Nureddin

Talib vd. (b.y.: y.y., 2012), 4/565.

Genis bilgi i¢cin bk. Demir, “Kur’an ve Siinnet Isiginda Afet/Deprem

Musibetlerine Karsi Takinilmasi Gereken Tutumlar”, 157-159.

25 “Siiphe yok ki Allah, insanlara hi¢bir suretle zulmetmez, fakat insanlar, kendi
kendilerine zulmederler.” Yiinus 10/44.

24
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Hem evlerde hem de baska yerlerde alinacak tedbirlerle ilgili
Resflullah’tan dikkat cekici bagka bir rivayet nakledilmistir: “Kim
dalgali iken denize girerse (yahut deniz yolculuguna cikarsa) onun
icin zimmet (Allah’in korumasi) yoktur. Kim evin korunagi olmayan
(65%)daminda uyursa (neticesinde 6liirse) onun icin de zimmet
yoktur.26 Bu hadisler tedbir alinmadigi zaman baskasini suglayan
kimseleri kinamakta, suclularin bizzat kendileri oldugunu
vurgulamaktadir. ibn Battal (6. 449/1057) bu kisinin, kendi eliyle
kendini tehlikeye attig1 ve nefsini aldatip dalgali bir halde denize
girdigi icin IslAim’in korumasindan beri oldugunu sdylemistir.2?
Minavl (6. 1031/1622) bu kimsenin kendini heder ettigini,
masumiyetini yitirdigini sdylemis ve kendi eliyle kendini tehlikeye
atanlarin ~ Allah'in  korumasindan ~ mahrum  olduklarim
Zemahseri’den (6. 538/1144) nakletmistir.28 Hadis ve serhlerine
dikkat edilecek olursa tedbir almadan hareket eden kimseler
kinanmakta, cahilliklerinden dolayr manevi olarak sorumlu
tutulmaktadirlar. Allah’in kainata yerlestirdigi kanunlar geregi
kendi yaptiklarinin karsiliklarin1 gérdiklerinde ibret alip, doniis
yapilmasi gerekirken (tévbe) Allah’t ve kaderi suglayici tutum
icerisine girmek daha tehlikelidir.

Ancak burada sunu unutmamak gerekir ki baskalarinin
tedbirsizlikleri sonucunda bir takim musibetlere ugrayan kimseler
de bulunmaktadir. Bu durumda olanlarla ilgili Allah elgisinin
miijdeleri, onlar1 yahut vefat ettilerse yakinlarini teselli etmektedir.
Bu kimselerin yaninda yahut ailelerin yaninda onlar1 suglayici
ifadeler kullanmak dogru bir yaklasim degildir. Kesin bilgi olmadig1
miiddetce hiisnli zanla yaklasmali ve hadislerde ifade edilen
miijdeler bu kimselere aktarilarak manevi destekler verilmelidir.

Ayrica Hz. Peygamber’in saglikla ilgili yapmis oldugu evrensel
mesajlar, tedavi olmaya tesvik etmesi, “Hifz1’s-sthha” ile ilgili

26 Ma'mer b. Rasid, el-Cdmi, 11/306; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 34/351; eserin
muhakkiki “zayif” oldugunu séylemistir; Buhari, el-Edebti’l-Miifred, 464; Ebi
David, “Edeb”, 103; Elbani “sahih” demistir. Bk. Nasiruddin Elbani, Sahihti’l-
cdmiu’s-sagir ve ziyddetih (Beyrut: el-Mektebii’l-islami, 2010), 2/1054.

27 {bn Battal, Eb el-Hasan ‘Ali b. Halef b. ‘Abdulmelik, Serhu Sahthi’l-Buhdri, thk.
Eb{i Temim Yasir b. Ibrahim (Riyad: Mektebetu’r-Rusd, 2003), 5/89.

28 Muhammed Abdiirrauf el-Miinavi, Feyzu’l-Kadir Serhu’l-Camiu’s-Sagir min
Ehadisi’l-Besiri’n-Nezir (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2009), 6/91.
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tavsiyeleri, ehil olanlara tedaviye yonlendirmesi2? “tedbir” kavrami
cercevesinde degerlendirilebilir. Manevi destek uygulamalar: ise
musibetlerin basa gelmesinden sonra hastayr rahatlatma ve
bundan sonraki hayatiyla ilgili ydonlendirmelerdir. Hz. Peygamber
doneminde yarali olan bir sahabiye yanlis fetva vererek 6lmesine
sebep olan kimselere Restilullah kizmis ve “Onu o6ldiirdiiler, Allah
da onlar 6ldiirsiin” buyurmustur.3° Yine Hz. Peygamber, bir yerde
veba c¢iktigin1 duyanlarin oraya gitmemelerini soylemistir.31
Hattabf, bu rivayetin tedbir almanin gerekliliginin ispat1 oldugunu,
kisinin kendini telef etmekten nehyettigini sdylemistir.32 Baska bir
rivayette, “clizzamlidan aslandan kacar gibi ka¢” buyrulmustur.33
Sakif kabilesinden gelen heyet arasinda clizzamli hasta bir kimse
vardi. Rastlullah ona haber géndererek, “Yerine don seninle biat
ettim!” buyurmustur.34 Ayni sekilde Allah el¢isinin harpte kesif igcin
adam gondermesi35 gece nobet tutturmasi ve36 karantina

29 Hz. Peygamber’in maddi ve manevi tedavilere yonelik olarak yapmis oldugu
evrensel mesajlar i¢in bk. Garip Aydin, “Hz. Peygamber ve Hastalar”, Giintimiize
Yansimalariyla Hz. Peygamber’in Muasirlariyla Miinasebetleri-1, ed. Bedreddin
Cetiner (Istanbul: Ensar Yaynlari, 2018), 245-276; Serpil Basar, Kur’an ve
Buhari'nin Kitabu'l-Merda Rivayetleri Cercevesinde Hastalara Manevi
Yaklasim, Islami Arastirmalar Dergisi 25/3 (2014), 137-146.

30 Hadisin metni sdyledir: “Cabir b. Abdullah, biz bir sefere ¢ikmistik. icimizden
bir adama bir tas isabet etti ve basi kanadi. Sonra o adam ihtilam oldu.
Arkadaslarina benim icin teyemmiim yapmaya bir firsat var mi? diye sordu.
Senin icin bir ruhsat bilmiyoruz deyip yikanmasini emrettiler o da yikandi.
Bunun lizerine adam 6l1dii. Hadise, Peygamber (s)’e aktarilinca séyle buyurdu:
“Onu oldiirdiiler, Allah da onlar1 dldirsiin, cehaletin sifasi sormak degil
miydi?” Abdurrezzak, Musannef, 1/225; Ahmed b. Hanbel, Miisned 5/173,
eserin muhakkiki Suayb Arnavud, “hasen” demis ve bu senedin ricali “sika”
demistir. Ancak Evzai ile Ata arasinda inkita oldugunu séylemistir; Ebl David,
“Taharet”, 125; Ibn Mace, “Taharet”, 93, eseri tahkik esen Elbani, bu rivayet
icin ‘hasen’ demistir; Darimi, “Taharet”, 93, eseri tahkik eden Hiiseyin Selim
Esed, bu rivayetin isnadi munkati’ lakin hadis ‘sahih’ demistir.

31 Buhari, “Enbiya”, 52; “Tib”, 29; Miislim, “Selam”, 32.

32 Hiseyin b. Mesud el-Begavi, Serhu’s-Stinne, thk. Suayb el-Arnavud-Muhammed
Ziiheyr es-Savis (Beyrut: Mektebetii’l-Islam, 1983), 5/254.

33 Buhari, “Tib”, 19.

34 Miislim, “Selam”, 36; ibn Mace, “Tib”, 44, eserin muhakkiki Elbani “sahih”
demistir; Genis bilgi ve farkh rivayetler ve Hastalik bulagmasi yoktur”
rivayetiyle ilgili genis bilgi icin bk. Garip Aydin, Ayetler ve Hadisler Isiginda
Hastalara Manevi Destek (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019), 139, 355

35 Buhari, “Cihad”, 40.

36 Buhari, “Cihad”, 70, 73.
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tedbirleri3” onun maddi tedbirlere verdigi 6nemi géstermektedir.
“Tedbir gibi akil yoktur”38 hadisi akli kdmil manada kullanmanin
yolunun tedbir almaktan gectigini dolayl olarak sdylemektedir.
Depremlere karsi alinacak tedbirlerle ilgili hadis kaynaklarinda
ilging bir rivayet bulunmaktadir. Deyleminin(é. 509/1115)
Firdevs'inde naklettigi habere gore kim on arsin lizerinde ev
yaparsa ona “Ey Allah’in diismani nereye gidiyorsun?” diye hitap
edilir.39 Rivayet isnad olarak “zayif” olmakla birlikte giintimiiz
tecriibelerinden hareketle bu hadisle amel edilmelidir. Yoneticiler
yliksek binalara miisaade etmemeli, agaclar ve cevre korunmalidir.
Kisiler de giicleri nispetinde bunlara uymalhdir.

3. Manevi Tedbirler

Insanlar musibetlerle karsilastiklar1 zaman sadece maddi
olarak degil, manevi olarak da etkilenmektedirler. Agir
musibetlerden sonra insanlar psikolojik olarak ¢esitli evrelerden
gecerler. Bu siireclerde musibetzedeler kaygi, ofke, caresizlik,
korku, suglama, yalniz hissetme ve sinirliligin yani sira titreme,
mide bulantisi, kas agrilari, bas dénmesi, uyku sorunlari, istah
kaybi, afet olayin1 hatirlatan uyaranlardan kaginma, afet olayi ile
ilgili tekrar eden diisiinceler, korkutucu kabuslar gibi bedensel ya
da fizyolojik tepkiler de goriilen genel tepkiler arasindadir.4?
Insanlarin yasadiklar1 manevi buhranlarin ¢éziimii maddi olarak
¢ozllemez. Bu sebeple Hz. Peygamber maddi tedbirlerle birlikte
manevi tedbirlere de basvurmustur. Burada hadis kaynaklarinda

37 “Taun hastaligina yakalanan bir kul sabredip miikafatin1 Allah’tan bekleyerek
bulundugu yerde basina Allah’in yazdigindan baska hi¢ bir sey gelmeyecegini
bilerek oturup disari cikmazsa kendisine sehit sevabi verilir.” Buhari, “Tib”, 30;
“Kader”, 15.

38 Tbn Mace, “Zithd”, 24; ibn Hibban, Sahih, 2/79; Taberani, el-Mu’cemu’l-Kebir,
2/157; Beyhaki, Suabu’l-iman, 4/157.

39 Sireveyh b. Sehridar b. Sireveyh ed-Deylemi, el-Firdevs bi’Me’stiri’l-Hitdb, thk.
es-Sa‘ld b. Besy(ini Zaglil (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-‘{lmiyye, 1986), 3/550;
Siiy(ti ve Elbani “zay1f” demistir. Bk. Ebii’l-Fazl Celaliiddin Abdurrahman b. Ebi
Bekr es-Styti, el-Cdmi‘u’s-sagir min hadisi’l-besiri'n-nezir (Beyrut; Dari’l-
Kiitiibi’'l-Ilmiyye, 2004), 2/321; Nasiriiddin Elbani, Daifii’l-cdmiu’s-sagir ve
ziyddetiih (Beyrut: Mektebetii’l-Islami. 2010), 794.

40 Seda Bagbanci, Dogal Afetlerin Afetzedeler Uzerine Psikolojik Etkileri:
Trabzon Ili Ornegi (Giimiishane: Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 19.
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manevi tedbir kapsaminda degerlendirilebilecek rivayetler
incelenecektir.

3.1. Allah’a iman

Manevi tedbirler kapsaminda alinacak 6nlemlerden ilki
insanlarin imanini giiclendirme, inancla ilgili bilgilendirmeler
yapma, Allah'in giic ve kuvvetiyle insanlar1 tanistirmadir. Zira
imanin anlami emniyet ve giiven icinde olmaktir. Bunun ziddi olan
kiifiirde ise emniyet yoktur.4! Kur’an’da iizerinde en ¢ok durulan
kavramlardan biri olan iman (800’den fazla yerde ge¢cmektedir)
“huzur bulmak, giiven duymak” anlamindaki itmi'nan kavrami ile
birlikte de kullamlmistir.42 Kur’dn’da “Iman hentiiz kalplerinize
girmedi” dyeti*3 imanin bir siire¢ icinde gelistigini; diger bir ayet de
onun ilim ve amelle yakindan iliskisini gostermektedir.44

1999 yilinda yasanan Marmara Depremi sonrasinda Tirk
Psikologlar Dernegi’'nin ¢cikardigi, “Depremin Psikolojik Sonuglarini
Tanima ve Hafifletme” konulu kilavuzda da ifade edildigi lizere afet
sonrasi korku, endise, sucluluk, pismanlik, 6fke, karamsarlik, panik,
caresizlik ve wutan¢ gibi duygular ¢ok derin ve yogun
yasanmaktadir.4> Buna gore kalbin huzur, emniyet ve giiven
duygusu imana, iman da ilim ve arastirmaya baghdir. O halde buna
hazirlikli olmak icin iman ve inangla ilgili hazirliklar yapilmalidir.

Minéavi, Hz. Peygamber’in bir duasinda Allah’tan yakin (kesin
bilgi) istemesini,#6 Allah’in kulu icin mutlaka hayr dileyecegini
bildiren ilmi istemek olarak serh etmistir.#” Miiminin basina gelen

41 Ragb el-isfehanti, Miifredat Elfazi’l-Kur’an, cev. Yusuf Tiirker (istanbul: Pinar
Yayinlari, 2007), 100-101.

42 el-Bakara 2/260; er-Ra‘d 13/28. Genis bilgi icin bk. Mustafa Sinaoglu, “iman”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2000),
22/212-214.

43 el-Hucurat 49/14.

44 Muhammed, 47/19; Enfal 8/2. imanin ilimle ve akilla iliskisi igin bk. Garip
Aydin, Aklin Denge Durumunda Ortaya C(ikan Fazilet Anlaminda Hz.
Peygamber’in Hikmeti Ogretmesi, ed. M. Sami Yildiz (Ankara: {lahiyat, 2023),
165-169.

45 Tuncay, Afetlerde Sosyal Hizmet, 13

46 Tirmizi, “Deavat”, 73, miellif “hasen garib” demistir; Nesei, “Amelii’l-Yevm”,
394.

47 Munavi, Zeynuddin Muhammed Abdirralf b. Tacu'l-‘Arifin el-Haddadi, et-
Teysir bi Serhi’l-Cami‘i’s-Sagir (Riyad: Mektebetu’l-imam es-Safi4d, 1988),
1/218.
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her seyin hayir oldugunu ifade eden hadiste, inanan kimsenin
basina bir musibet geldiginde sabrettigi, nimet geldiginde
stikrettigi boylelikle her durumda hayra ulastigi soylenmistir.
Hadisin devaminda bunun sadece inananlar i¢cin oldugu ifade
edilmistir.#8 Hadisin serhinde ibn Melek, felaket aninda Kkul,
kendisinin ne kadar biiytlik bir miikafatla 6diillendirilecegini bildigi
icin Allah’a hamdettigini sdylemis; ayrica sadece sabir ve siikiir
zamanlarinda degil, miiminin mubabh islerde bile Allah’a itaat niyeti
oldugu zaman sevap kazanacagini da eklemistir.#® Hem hadiste
hem serhte “iman” anahtar kavramdir. Kisi, inanirsa ve miikafatini
Allah’tan beklerse bunlara ulasabilir. Ancak serhte de ifade edildigi
lizere bunlara ulasabilmek icin “bilgi” 6nemlidir. O halde dogal
afetlere karsi alinacak en 6énemli manevi tedbirlerden birisi Allah’t
bilmek ve O’'nun inancini kalbe indirmek icin adimlar atmaktir.
Bunun icin hem okullarda hem isyerlerinde gerekli tedbirler
alinmali ve insanlar fitratlarinda var olan ve onlara en biiylik
manevi destek olacak inan¢lardan mahrum birakilmamalidir.

Hz. Peygamber baska bir hadislerinde imanin kalbe girdigi
zaman orayl actigini ve genislettigini soylemistir.50 Ayet-i kerimede
“Kim kalbini inkara agarsa iste Allah’in gazabi bunlaradir; bunlar
icin ¢ok biiylik bir azap vardir” buyrulmustur.5! Allah’in gazabinin
lizerinde oldugu kimseler diinyada ve ahirette emniyet ve huzur
icinde olamazlar. Musibete ugrayan kimseleri kaplayan
korkulardan birisi gelecege dair kaygilardir. Hayatinin musibet
sonrasinda ne olacagini bilmeyen kisi karanliklar iginde umutlari
sonmiis olabilmektedir. Bu noktada Allah (c.c.), iman edenlerin
velisi oldugunu, onlar1 karanliklardan aydinliga ¢ikacagini beyan
etmektedir.52 Ayetin tefsirinde soyle buyrulmustur: “Bu ayette
Allah, imana baghh veldayet cercevesine kendisini de dahil
etmektedir. Bu miiminler i¢in biiyiik bir seref, giiven kaynag1 ve
heyecan vesilesidir. Velisi Allah olan bir miiminin elbette yolu
aydinlik olur, yiice velisi onu karanliklardan cikarir, nura ve

48 Miislim, “Rikak”, 64; Ibn Hibban, Sahih, 7/155
49 [bn Melek, Serhu Mesdbthi’s-Sunne, 2 /383.

50 Tbn Ebi Seybe, Musannef, 7/76.

51 en-Nahl 16/106.

52 el-Bakara 2/257.
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aydinliga kavusturur; kalbi huzurlu ve nurlu, zihni berrak, akh
karisikliktan uzak olur.”53 Restilullah bu velayeti en zirve noktada
yasamis ve iimmetinin de yasamasi icin onlara érnek olmustur.
Sevr magarasinda miisrikler magaranin kapisina kadar gelip onu
oldiirmek istediklerinde arkadasi Ebiibekir (r.a.) “Ey Allah’in elgisi!
Kapiya kadar geldiler, egilseler bizi gorecekler” dediginde, Hz.
Peygamber “Uciinciisii Allah olan iki kisiyi ne zannediyorsun?”
buyurmustur.5¢ Insanlar1 béyle giiclii bir manevi desteklerden
mahrum birakmak, onlar icin biiylik haksizliklardan birisi
olacaktur.

3.2. Dinyanin Hakikatini Bilmek

Dogal afetlere ve musibetlere karsi alinacak manevi
tedbirlerden bir digeri insanlara dilinya hayatinin hakikatini
anlatmaktir. Ahlak alimlerine goére basimiza hi¢bir musibet
gelmesini istememek, var olmayi1 istememek demektir. Zira
musibet (bozulma-fesad) olmasaydi varlik (kevn) olmazd.
Musibetlerin olmamasini istemek tabiattaki olus ve bozulma
kanununun ortadan kalkmasini istemektir. Bu ise imkansizdir.
Imkansiz1 isteyen bedbaht olur. Bu cahillikten siddetle
kacinmalidir.55 Buna gore kisi, diinya hayatinin hakikatini bilip
ebedi huzurun ahirette olacagini anlamalidir. Diinya hayatini
yegane yasam yeri olarak gorenler musibetleri
anlamlandiramayacaklardir. Yiice Allah Kur’an’da ahireti birakip
diinya hayatina razi olanlar1 acikli azaba ugratacagini beyan
etmektedir.56

Hz. Peygamber’in bu tir sikintilara maruz kalmadan 6nce
sahabilerini egittigi hadis kaynaklarindan anlasilmaktadir. Ornegin
Ahzab siiresinde Allah (c.c.) miiminleri imtihan ettigini ve onlari
siddetli bir sarsinti ile sarstigin1 beyan etmektedir. Bu imtihanda
gozler kaymis, yiirekler girtlaga dayanmis ve Allah’a karsi farkh

53 Hayreddin Karaman vd. Kur'an Yolu Tefsiri (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhg
Yayinlari, 2006), 1/407.

54 Buhari, “Fedaili’s-sahabe”, 2; Muslim, “Fedailu’s-sahabe”, 1; Tirmizi, “Tefsir”,
10; ibn Ebf Seybe, Musannef, 7 /345; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/190.

55 Ya'’kub b. Ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, cev. Mustafa Cagrici
(Ankara: TDV Yayinlari, 2015), 71.

56 et-Tevbe 9/38-39.
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zanlarda bulunulmustur. Kalbinde hastalik bulunan miinafiklar
kaybetmis, miiminler ise kazanmistir.5? Hz. Peygamber yukarda
zikredilen Ahzab savasi gelmeden 6nce hem maddi hem de manevi
hazirlik yapmistir. Diisman isgaline karsi Medine’nin etrafina
cukurlar kazdirarak maddi tedbir almis, bu esnada sahabesine
verdigi tavsiyeler ile manevi hazirlik yapmistir. Bu tavsiyelerden
biri Buhari’'nin naklettigi Res{ilullah’in hendek kazimi esnasinda
soyledigi su soziidiir: “Allah’im! ahiret hayrindan baska hayir
yoktur. Ensar ve Muhacirler i¢in bereket ihsan et!”8 Bera b. Azib
(r.a.), Ahzab giliniinde Hz. Peygamber’in toprak tasidigini ve sunlari
soyledigini nakletmistir: “Sen olmasaydin biz dogru yolu bulmaz,
sadaka vermez, namaz kilmazdik. Uzerimize sekinet (sabir ve
sebat) indir ve diismanla karsilastigimizda ayaklarimizi sabit kil.”59
Diger bir rivayette, Hz. Peygamber’in hendek kazanlarin yanina
gelip, “Allah’im! Ahiret hayatindan baska hayat yoktur!”60 seklinde
dua etmesi ayn1 zamanda onlara bir mesajdir. Bu mesaj a¢ik bir
sekilde diinya hayatinin ahiret hayati yaninda ¢ok kisa oldugunu
asil hayatin ahiret oldugunu ifade etmektedir. Bu mesajlar1 dogru
sekilde alan ve kabul eden sahabe daha sonra bir musibetle yahut
oliimle karsilastiginda metanet géstermis ve basariya ulasmistir.

Hz. Peygamber’in diinyaya bakis agisin1 68retirken hem kendi
yasantisinda hem de oOgretilerinde “zithd hayat1” dikkat
cekmektedir.6! Ancak diger kavramlarda oldugu gibi “ziihd”
kavrami da dogru anlasilmadigi zaman fayda yerine zarar verebilir.
Nitekim mezk{r kavram bazi kimseler tarafindan yanlis anlasilmis,
diinyadan el etek cekme olarak zannedilmistir. Ancak ziihd, varlik
icinde diinyaya deger vermeden onu hak yolda kullanmaktir.62
Musibetlere karsi insanlarin hazir olmasi gerektigini ifade eden
Islam ahlak bilginleri bu konuda bazi tavsiyelerde bulunmuslardir.

57 el-Ahzab 33/10-22.

58 Buhari, “Cihad”, 34; Miislim, “Megazi”, 25; ibn Ebi Seybe, Musannef, 7/377;
Ahmed b. Hanbel, Miisned, 30/440.

59 Buhari, “Cihad”, 34.

60 Ma’'mer b. Rasid, el-Cami, 11/62; Buhari, “Cihad”, 109; “Fedaili’s-Sahabe”, 39;
“Megazi”, 27; Rikak, 1; Miislim, “Megazi”, 127; Tirmizi, “Menakib”, 55; Ahmed
b. Hanbel, Miisned, 37 /472.

61 7ihd ile ilgili hadisler icin bk. Miislim “Ziihd” 1-19; Tirmizi “Ziihd” 1-65.

62 Genis bilgi icin bk. Ahmed Yildirim, Din, Diinyevilesme ve Ziihd (Ankara:
Arastirma Yayinlari, 2005), 171.
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Maverdi, musibetleri hafifletmenin sebeplerini sayarken ilk sirada
diinyanin  faniligine  inanmak  maddesini  zikretmistir.63
Musibetlerle karsilasmadan 6nce bu bakis agisinin elde edilmesi
onemli bir kalkan olabilecektir. Biitiin korkularin temelinde “61iim”
(kaybolma-kaybetme) korkusu vardir. Buna gore kisi bu korkuyla
basa ciktigi zaman kaygi ve endiselerinden uzaklasabilecek ve
yasadig1 glinleri huzurlu gecirebilecektir.64

Dogal afetlere yahut ansizin basa gelebilecek her tiirlii
felaketlere hazirlanmada maddi tedbirlerle birlikte manevi
tedbirlerin basinda diinya hayatinin hakikatini insanlara 6gretmek
gelmektedir. Bu Ogretilmedigi zaman insan anlam arayisini
bulamamakta ve o6zellikle musibet zamanlarinda c¢ikmazlara
girebilmektedir.

3.3. Elde Olanlarin “Emanet” Oldugunu Bilmek

Insanlarin maddi ve manevi buhranlar yasamasina sebep olan
seylerin basinda elinde olanlar1 kaybetme korkusu bulunmaktadir.
Sokrat’a atfedilen meshur “kaybettigimiz takdirde tziintiistinii
cekecegimiz seylerin arayisi icinde olmamak” s6zii®> insanlar1 bu
konuda uyandirmaktadir. Kindi elimizde olanlarin emanet
oldugunu, sahibi emaneti aldig1 zaman insanlarin emanet sahibinin
kendilerine kotiiliik ettigi vehmine kapilabilecegini halbuki emanet
geri alindiginda 6fkelenen kisinin kinanmaya miistahak oldugunu
sOylemistir.66

Hz. Peygamber elinde olanlar1 bir emanet olarak goérmiis
sahabesini de bu sekilde egitmistir. Ancak bu egitimden herkes ayni
derecede pay sahibi olmamistir. Duygusallik noktasinda
erkeklerden daha ileride olan kadinlar, bazen erkeklerden daha
metanetli olabilmistir. Buhari'nin aktardigi bir haberde bunun
ornegi goriilmektedir: Enes b. MaliK’in (r.a.) naklettigi rivayete gore
Eb( Talha'nin oglu hastalanmisti. Eb(i Talha yolculuga ¢iktiinda
cocuk vefat etmisti. Dondiiglinde ¢ocugun durumunu sormus, esi

63 Eb( Hasan el-Maverdi, Edeb-i Diinya ve Din, g¢ev. Seldhaddin Kip-Abidin
Sénmez (Istanbul: Bahar Yayinlari, 1978), 429.

64 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 20.

65 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 19.

66 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 75
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Ummii Siileym “O simdi rahata kavustu” demisti. Yemekler
yendikten sonra Ummii Silleym her zamankinden daha giizel
siislenmis; Ebi Talha da hanimiyla berbaber olmustu. Ummii
Siileym kocasinin karnini doyurup cinsel yénden onu tatmin
ettikten sonra: “Ey Eb{i Talha bir toplum bir aileye bir emanet verse
sonra da o emanetleri isteseler, ev halkinin onu vermemeye hakki
olur mu?” diye sormus Eb{ Talha: “Hayir vermemezlik edemezler”
seklinde cevap vermisti. Bunun iizerine Ummii Siileym “O halde
oglunu geri alinmis bir emanet bilerek Allah’tan sevap bekle”
demistir.6” Yukaridaki érnekte yavrusunu Allah’tan bir emanet
olarak goéren Ummii Silleym’in evladimin vefati anindaki
metanetinin kocasindan daha fazla oldugu gériilmektedir. Olen
¢ocugunun rahata kavustugunu soylemesi ahiret inancinin
kuvvetine isaret etmektedir. Normal hayatina devam ederek
kocasini teselli etmeye c¢alismasindaki metaneti kelimelere
sigdirmak kolay degildir.

Benzer bir 6rnegi Hz. Peygamber’in kendi hayatinda da
gérmek miimkiindiir. Sadece ¢ocuklarinin degil®® torunlarinin da
oliimlerine sahit olan Allah elcisi ayn1 durusu géstermistir. Usame
b. Zeyd'ten (r.a.) nakledilen bir rivayette Hz. Peygamber’in kizi
Zeynep “Oglum 6lmek ilizeredir, bize kadar liitfen geliniz” diye
Resflullah’a haber gondermisti. Allah’in elcisi “Veren de alan da
Allah’tir, O’'nun katinda her seyin belli bir vakti vardir, sabretsin
ecrini Allah’tan beklesin” buyurdular. Bunun tizerine kizi 1srar etti.
Rasflullah yanina bazi sahabileri alarak kizina gitti ve torununu
kucagina aldi. Cocugun cani c¢ikmak tizere idi. Ras@lullah’in
gozlerinden yaslar bosandi. Durumu goéren Sa’d b. Ubade “bu ne
haldir ya Rastlallah?” diye sorunca Ras(lullah “Bu Allah’in
kullarinin kalbine koydugu acima duygusudur” buyurdu.®® Dikkat
edilecek olursa Hz. Peygamber burada oncelikle kizini manevi

67 Rivayetin devaminda Eb( Talha kizarak: “Ciiniip olup kirleninceye kadar beni
oyaladin sonra da oglumun 6liim haberini bildirdin” demis ve hemen kalkip
Rastlullah’in huzuruna gidip, olup bitenleri anlatmistir. Rastilullah “Allah
gecenizi hayirli ve bereketli kilsin” buyurmus, Ummii Siileym hamile kalarak
yeni bir cocugu olmustur. Buhari, “Cenaiz” 40; Miislim, “Fedaili’s Sahabe”, 107.

68  Buhari,” Ceniiz”, 42

69 Abdurrezzak, Musannef, 3/551; Buhari, “Cenaiz”, 32; Miislim, “Cenaiz”, 11; Ebl
Daviid, “Cenaiz”, 28; ibn Mace, “Ceniiz”, 53;
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olarak hazirlamakta verenin ve alanin Allah oldugunu
hatirlatmaktadir. Ikinci olarak yanina giderek ona manevi destek
vermekte ve onunla birlikte gézyas1 dokmektedir. Bu onun sefkat
ve insaniyet boyutunu gostermektedir. Gozyas: doktiigline sasiran
sahebeye verdigi cevapta ise bunun normal oldugunu ve Allah’in
kalplere verdigi rahmetinin geregi oldugunu séylemektedir.

Cocuklar1 vefat eden kimselerin sabrettikleri takdirde onlar
vesilesiyle cennete girileceginin miijdelenmesi’? de bu baglamda
degerlendirilebilir. Hz. Peygamber’in vefat durumlarinda sag
yolmayi, yaka yirtmayi, asir1 ses yiikseltmeyi nehyetmesi bu tiir
durumlarda itidali korumaya yoneliktir.’! Hz. Peygamber’in
“Rabbimizin raz1 olacag1 sozlerden baskasini séylemeyiz”’2 sozii
burada 6l¢iidiir.

3.4. Allah Hakkinda Sahih Bilgiler Ogretmek

Basa gelen musibetler sonrasinda insanlarin ruhsal yasaminda
din ve maneviyat, pozitif ya da negatif bicimlerde tezahiir edebilir.
Kisiler yaratici tarafindan terk edildiklerini yahut giinahlardan
dolay1 cezalandirildiklarini diisiinerek yaraticiya karsi kizginhk
duyabilirler. Ancak dini basa ¢ikma pozitif de olabilir. Kendilerinin
tistiinde her seyi kontrol eden biiyiik bir giice, yaraticiya inanmak
olayin  psiko-sosyal yikict  etkilerini  azaltabilmektedir.”3
Kotiiliklerin varhigr Allah'in yoklugunu degil, insanin o6zgiir
iradesinin varliginin kanitidir. “Aci varsa Tanr1 yoktur” demek de
bir tercihtir; “Tanri varsa act mutlaka bir degere sahiptir” demek de
bir tercihtir.”4 Hayatin anlamini ve acilarin hafiflemesi agisindan
birinci tercih ne kadar sikintili; ikincisi ne kadar rahatlaticidir.
Tanrr'y1 refahimizi saglayan bir ortak gibi gérmek yanilgidir.”>
Dogru bir Allah tasavvuruna sahip olmadan sahih bir iman, kulluk
ve teslimiyet gerceklesmez. Ancak insan bildik¢e tanir, tanidik¢a

70 Buhari, “Cenaiz”, 6; “Kader”, 4; Ebxi David, “Ceniiz”, 29.

71 Genis bilgi icin bk. Buhari, “Cenaiz”, 35-39.

72 Ebii David, “Cenaiz”, 28

73 Aysegiil Aslan, “Afet Sonrasi Psiko-sosyal Destek Siirecinde Manevi/Dini
Destegin Kullanim1”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Cilt-11) ed. Ali Ayten vd.
(istanbul: Dem yayinlari, 2016), 343.

74 Saban Ali Diizgiin, Dini Anlama Kilavuzu (Ankara: Otto Yayinlari, 2018), 25, 28.

75 Diizgiin, Dini Anlama Kilavuzu, 14.
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sever, sevdik¢e tabi olur. Allah’t tanimak icin O’'nun isim ve
sifatlarini bilmek gerekir.’¢ Bu sebeple Allah'in isimleri dncelikle
okullarda 6gretilmelidir.

Allah (c.c.) zulmi kendine haram kilmisken ve kullarina
zulmetmeyin buyururken, insanlarin birbirlerine yaptiklari
zuliimleri Allah’a izafe etmeleri iftiradir. Miislim’de gecen “kudsi”
bir hadis bu konuyu daha da acik bir sekilde ortaya koymaktadir:
“(Allah c.c.): Ey kullarim! Ben zulmii kendime ve sizin aranizda
haram kildim. O halde birbirinize zulmetmeyin!” Uzunca devam
eden hadisin devaminda ylice Allah kullar1 hidayete erdirdigini,
onlar1 doyurdugunu, giydirdigini, affettigini, giic ve kuvvetin
kendisine ait oldugunu ifade etmektedir. Hadisin sonunda
konumuzla ilgili olarak séyle buyrulmaktadir: “Ey kullarim! Yapmis
oldugunuz amelleri sayiyorum. Sonra onlarin karsiligini size
tastamam veriyorum. (Netice olarak) Kim hayir bulursa Allah’a
hamdetsin! Kim de hayirdan baska bir seyle karsilasirsa kendini
kinasin.””’ Hadisin serhinde Ibn Melek, amellerin karsiliklarinin
kullara tam olarak verildigini, bir kimse hayir yaptiysa onun
karsiliginda mutlaka hayir bulacagini ancak bunun karsiliginda
Allah’a tesekkiir etmesi gerektigini neticede O'nun muvaffak
kilmasiyla bu amelin islendigini s6ylemistir. Bir kimse ser islediyse
karsiliginda ser bulacagini bunun neticesinde kendisini kinamasi
gerektigi ifade edilmistir. Buna gore iyilikler Allah’tan kotiiliikler
nefisten bilinmelidir.78 Kotiiliklerin Allah’tan bilinmemesinin
sebeplerinden birisi Allah’in onlara rizasinin olmadigindandir.
Allah’in kotiiliiklere miisaade etmesi ise slinnetullah geregidir.
Miinavi, hadis-i serifte, Ademoglunun adaletsizligine isaret
edildigini zira onun, itaatini kendi isi olarak kabul ettigini ve bunu
Allah’in muvaffakiyetine baglamadigini, giinahlarnn ise kadere
bagladigi icin onun zemmedildigini sdylemistir.” Baska bir ayette

76 Fatma Bayram, En Giizel Isimler 99 Esma Sonsuz Mana, ed. Lamia Levent Abul
(Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2021), 18.

77 Miislim, “Birr”, 15; Buhari, el-Edebii’'l-Miifred, 184; ibn Ebi Seybe’de gecen
rivayet bu konugmanin kiyamet giinii olacagini haber vermektedir. Ancak
rivayette kopukluk olmasi sebebiyle Miislim ve Buhari'nin rivayetleri daha
sahihtir. Bk. ibn Ebi Seybe, Musannnef, 7/236.

78 Tbn Melek, Serhu Mesabihi’s-Sunne, 3/135.

79 Miinavi, Feydu'l-Kadir fi Serhi’l-Cami‘i’s-Sagir, 4/476.
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her seyin Allah’tan oldugu ifade edildikten sonra iyiliklerin O’na,
kotiliklerin nefse izafe edilmesi8® incelige isaret etmektedir. Hz.
Peygamber bir duasinda buna vurgu yapmistir: “Allah’im! Hayrin
tamami senin elindedir, ser ise sana izafe edilemez!"81 Hadisin
serhinde Allah’a dua ederken ve O'na senada bulunurken edepli
olmaya yonlendirme oldugu ifade edilmistir.82 Kotii zanni, tersine
cakilmis nala benzeten Mevlana(6. 672/1273) bu bakisin insani
devamli geriye gotiirecegini sdylemistir. 83

Kudsi hadiste zikredilen “Ben kulumun zanni iizereyim. Beni
zikrettigi zaman onunla beraberim. Kulum bana bir karis yaklasirsa
ben ona bir arsin yaklasirim. O bana yiriiyerek gelirse ben ona
kosarak gelirim” hadisi84 Allah’in kullarina olan tevecciihiinii
gostermektedir. Bu konuyla ilgili ayet ve hadisler kaynaklarda
¢okca bulunmaktadir.85 Sonug olarak manevi tedbirler kapsaminda
Allah’in isimleri, sifatlari, kullarina rahmeti ve sefkati dogru sekilde
anlatilmalidir. Hem rahat anlarinda hem musibet zamanlarinda
manevi olarak siginacaklari yerin neresi olacagi hususunda
insanlar bilgilendirilmelidir.

3.5. Sabir ve Takva Egitimi

Modern dénemde ¢ocuklarin her istedigini yapmak, “ben ¢ok
zorluklar ¢ektim, ¢ocugum hicbir zorluk g¢ekmeden yasasin”
anlayis1  olumlu sonuglar vermemistir. Cocuklar bilgi
donanimlariyla birlikte irade, azim, sebat, sabir ve takva
donanimlar1 ile de egitilmelidirler. Agir musibetlerden sonra
musibet zedelerin yasadigi psikolojik stireclerden birisi 6fke ve

80 en-Nisa 4/78-79.

81 Miislim, “Kitabu’s-Salat”, 201; Eb(i Daviid, “Salat”, 121ibn Ebi Seybe, Musannef,
7/ 139; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/185; eserin muhakkiki “sahih” oldugunu
soylemistir; Tirmizi, “Deavat”, 32, miiellif “hasen sahih” demistir.

82 Ebii'l-Fadl ‘Iyad b. Misa el-Yahsubi, fkmadlu’l-Mulim bi Fev@’idi’l-Muslim, thk.
Yahya Isma‘l (b.y.: y.y., 1998), 3/134.

83 Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi-i Serif, cev. Siileyman Nahifi (istanbul:
Timas, Yayinlari, 2007), 6/704.

84 Buhari, “Tevhit”, 15, 35; Mislim, “Zikir”, 1.

85 Genis bilgi icin bk. Aydin, Ayetler ve Hadisler Isiginda Hastalara Manevi Destek,
201-213; ibn Ebii’d-Diinya, Eb(i Bekr ‘Abdullah b. Muhammed, Husnu’z-Zan
bi’llah, thk. Mahlas Muhammed (Riyad: y.y., 1988), 2-122.
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suclamadir.86 Burada kisiler 6fke kontroliinii kaybedebilirler.
Manevi olarak 6fke kontroliinii saglayan énemli iki kavram sabir ve
takvadir. Al-i Imran suresinde takva sahiplerinin 6fkelerine hakim
olduklar1 haber verilmektedir.8? Kur'an’da takva sahipleri igin
kurtulusun mutlaka gerceklesecegi vaat edilmistir.88 Hz.
Peygamber “Bir ayet biliyorum insanlar onu tutsalar onlara kafi
gelir” buyurduktan sonra “Kim takva sahibi olursa Allah ona
mutlaka cikis yolu verir” ayetini okumustur.89 Kabir basinda
aglamakta olan bir kadina Hz. Peygamber’in kullandig iki kavram;
takva ve sabirdir.0 Ancak hadisin devaminda Restlullah sabrin
tanimina o6nemli bir anlam ytklemistir. “Sabir, musibetin ilk
darbesinde (basa geldigi ilk anda) yapilandir.”9! Gazzali, sabir
cesitleri arasinda en yiiksek mertebenin “belanin ilk aninda
gosterilen sabir” oldugunu ve Hz. Peygamber’in buna ulasmak icin
dua ettigini soylemistir.?2 Allah el¢isinin yaptigi tanim ve dua
sabrin dereceleri oldugunu ve kisinin bu erdemi elde etmesi i¢in
gayret gostermesi gerektigini dolayli olarak beyan etmektedir.
Buna gore karsilasilacak muhtemel sikintilar icin 6nceden alincak
o6nemli manevi tedbirlerden biri sabir ve takva egitimidir.

Sabir kavramina yiiklenilecek tek anlam “tahammiil” oldugu
zaman yanilgilarin ortaya cikmasi kag¢inilmaz olacak ve beklenen
fayda gerceklesmeyecektir. Sabir pasif bir bekleyis degil bilakis
direnme, miicadele etme, olumsuzluklari olumluya ¢evirmek icin
gosterilen metanettir. Sabir, akil ve zekanin neticesidir. Sabir
taniminda kisinin nefsani arzu ve tutkularin baskisina karsi1 yaptigi

86 Bagbanci, Dogal Afetlerin Afetzedeler Uzerine Psikolojik Etkileri: Trabzon ili
Ornegi, 19.

87 Al-i Imran 3/133.

88 et-Talak 65/2.

89 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/185; eserin muhakkiki “zayif” oldugunu
séylemistir; Darimi, “Rikak”, 15; ibn Mace, “Ziihd”, 25; ibn Hibban, Sahih,
15/53; Taberani, el-Mu’cemu’l-Kebir, 20/97.

90  Buhari, “Ceniiz”, 7; 31; Ebl David, “Cenaiz”, 27.

91 Buhari, “Ceniiz’, 31; Miislim, “Ceniiz”, 14; ibn MAce, “Ceniiz”, 55; Tirmizi,
“Cenaiz”, 13; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 21/7.

92 Eb{i Himid Muhammed b. Muhammed, el-Gazzali, Thyd’ii uliimi’d-din (Beyrut:
Daru’l-Marife, ty.), fhyd, 4/72; Genis bilgi icin bk. Aydin, Hastalara Manevi
Destek, 97-110.
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miicadele kaynaklarda zikredilmistir.?3 Sabir egitimi Allah’tan
sabir istemek degildir. “Allah’tan sabir isteyen bir adamin yanina
ugrayayan Resilullah (s.a.v.) “Belayi istedin, Allah’tan afiyet iste!”
buyurmustur.®* Hz. Peygamber’in buradaki tavsiyesinin normal
zamanlar icin oldugu anlasilmaktadir. Zira musibet zamanlarinda
sabir duasi Kur'dn’da yapilmaktadir.®> Sabir, hem sikintidan
kurtulusun hem de zaferin anahtaridir.?® Buradan anlagildigina
gore normal zamanlarda kisi nefsiyle miicadele ederek sabir
konusunda kendini egitecek; bununla birlikte Allah’tan her daim
“afiyet” dileyecektir. Ancak bir musibetle karsilastiginda Allah’tan
sabir dileyecek ve sabrederek zafere ulasacaktir.

Burada yapilan hazirliklar yarinin endiselerini bugiine tasimak
icin degildir. Hazirliksiz yakalanmanin olumsuz sonuglarini
diistinerek hazirlikli olmak icindir.7 Sabir egitimini almis sahabiler
bir musibetle karsilastiklarinda  yaklasimlari  metanetle
olabilmektedir. Sara hastalifina yakalanan bir kadin Hz.
Peygamber’e gelip, “Beni sara hastalig1 yakaliyor ve listiim basim
aciliyor, iyilesmem i¢in Allah’a dua ediniz” demistir. Resflullah:
“Eger sabredeyim dersen sana cennet vardir, ama yine de sen
istersen sana sifa vermesi i¢in Allah’a dua ederim” buyurmustur.
Bunun iizerine kadin: O halde ben hastaligima sabrederim. Ancak
sara tuttugu zaman iistiimiin basimin agilmamasi i¢in dua ediniz”
demistir. Allah elgisi ona dua etmis ve sara nébeti geldiginde bir
daha iistii agilmamistir. Daha sonraki yillarda ibn Abbas (r.a.) Ata
ibn Ebi Rebah’a bu kadini gostererek onun “cennetlik” oldugunu
soylemigtir.?8 Hadiste dikkat ¢eken hususlardan biri kadinin
Resflullah’in duasiyla iyilesme imkani varken cennet karsiliginda

93 Mustafa Gagrici, “Sabir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2008), 35/337-339.

94 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 36/379, eserin muhakkiki “isnadi hasen” demistir;
Buhari, el-Edebii’l-Miifred, 253.

95 “Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir, ayaklarimizi saglam bastir ve su kafir
kavme karsi bize yardim et.” el-Bakara 2/250.

96 Mevlana, Mesnevi, 6/666.

97 Bu konuyla ilgili Hasan Basri soyle demistir: “Yarmin endisesini bugiine
cekme. Her giiniin kendine yeter endisesi vardir.” Maverdi, Edeb-i Diinya ve
Din, 425

98  BuhAari, “Merda” 6; Miuslim, “Birr” 54.
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bundan vazge¢mesidir. Buna gére ahiret ve cennet inanci bu tiir
musibetlere diicar olan kimseler i¢in saglam bir dayanak ve biiylik
manevi bir gigtir. “Sabir aydinhktir” hadisini®® Maverdi
karanliklar1 aydinlatan, insani telastan koruyan, islerin hakikatini
ve i¢ yiiziinii gosteren nurdur seklinde agiklamistir.100 Buna gore
aydinliga ¢ikaran 6nemli vasitalardan biri sabirdir. Nitekim “Sabir
ve namazla Allah’tan yardim isteyin” ayetil®l sabrin yardimin
gelmesi icin en 6nemli vesile oldugunu beyan etmektedir.

3.6. Dua Egitimi

Kur'an'im ve Hz. Peygamber’in insanlara maéanevi olarak
gosterdikleri hedeflerden birisi duadir. Diinya biitlin genisligine
ragmen insana dar geldigi zaman, maddi ve manevi darlik ve
buhranlarda kisinin siginacagi yeri bilmesi imanin bir
neticesidir.192 Dua ile insan Allah’la konusarak kendi durumu
hakkinda bir suur kazanir. Duay1 canlandiran anlamli niyet eksiklik
suurudur.103 Insanin muhtac olmasi zatinin geregidir. Musibetlerin
varlig1 insanin bu muhtaghgini ona hatirlatmaktadir.104 Bu sebeple
insan aslinda her an korunmaya muhtactir. Rasflullah’in yattig1
zaman iki eline Muavvizeteyn sirelerini (Felak-Nas) okuyup
tflemesi ve elleriyle bedenine meshetmesil®> manevi korunma
tedbiri olarak degerlendirilebilir. Zira insan uyudugu zaman
seytanin telkinlerine aciktir. Goriilen riiyalarin bir kisminin seytani

99 Miislim, “Taharet”, 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 37 /536; ibn Mace, “Taharet”,
5; Tirmizi, “Deavat”, 89.

100 Maverdi, Edeb-i Diinya ve Din, 426.

101 el-Bakara 2/153.

102 Tebiik seferine katilmayan {i¢ miimin sahabinin yasadigi buhrani anlatan
dyetin meali soyledir: “Biitlin genisligine ragmen yerytiizii onlara dar gelmeye
baslamis, vicdanlar1 kendilerini sikistirmis ve Allah’a karsi O'ndan baska
siginilacak kimse olmadigini anlamislardi. Bunun iizerine O da eski
durumlarina dénmeleri icin onlara tévbe nasip etti. Stiphesiz Allah, tovbeleri
kabul edendir, merhametlidir. et-Tevbe 9/119. Psikolojik sikintilarin
hafifletilmesi ile tévbe arasindaki iliski i¢in bk. Turgay Sirin, Manevi
Danismanlikta Thsan Modeli (Istanbul: Kayniis Yayinlari, 2018), 174.

103 Duanin cesitleri ve duanin tedavi edici giicii ile ilgili genis bilgi icin bk. Hayati
Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 213-231; Ayrica bk.
Demir, “Kur’an ve Siinnet Isiginda Afet/Deprem Musibetlerine Karsi
Takinilmasi Gereken Tutumlar”, 163-164.

104 {skenderd, Hikem-i Atdiyye 142-143.

105 Buhari, “Deavat”, 12.
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olmasi1%¢ bunu gostermektedir. Ayrica gece basina gelebilecek her
tiirli felaketten korunmasi icin yapilan dua psikolojik olarak da
kisiyi rahatlatacaktir. Hz. Peygamber hem sikinti zamanlarinda
hem rahat zamanlarinda Allah’a dua etmistir.107 Hadis
musanniflerinin dua boéliimlerinde naklettikleri dualar okullarda
ogrencilerin seviyelerine gore 6gretilmelidir.

Hz. Peygamber’in kizlarina su duayr o6grettigi, hadis
kaynaklarinda nakledilmistir: “Sabah ve aksam vaktine eristiginiz
zaman su duayr yaparsaniz korunursunuz: “Allah’t noksan
sifatlardan tenzih eder O'na hamd ederim. Gii¢ ve kuvvaet Allah’a
aittir. Allah’in diledigi olur, O’'nun dilemedigi olmaz. O’'nun ilmi her
seyi kusatmistir.”108 Rastlullah’in kizlarina égrettigi bu duanin
muhtevasi manevi olarak korunma tedbirlerini icerdigi gibi korku
yasayan kimselere o6zellikle kiz c¢ocuklarina o6gretilmelidir.
Abdullah b. Omer’den nakledilen su rivayet Hz. Peygamber’in
kendisinin de manevi korunma icin daulara devam ettigini
gostermektedir: “Ras(ilullah sabahladig1 ve geceledigi zaman su
dualar yapardi: “Allah’im! Diinyada ve, ahirette bana ve aileme
afiyetler ver. Allah'im! Ayibimi 6rt, korkularimi gider. Allah'im!
Oniimden, arkamdan, sagimdan, solumdan, altimdan ve iistiimden
gelecek tiim kotiiliiklere karsi beni koru. Altimdan ansizin gelecek
belalardan da senin azametine siginirim.” Ravi, son ciimle ile yere
batirillma kast edildigini soylemistir.10° Burada Hz. Peygamber
musibetler gelemeden, rahat zamanlarda Allah’a dua edilmesi
gerektigini 6gretmektedir. Hz. Peygamber baska bir hadisinde
zorluga, mesakkate ve kazanin kotiisiine erismekten Allah’a
siginmay1 tavsiye etmistir.110 Bu konuyla ilgili ¢cok 6rnek olmakla

106 Buhari, “Ta’bir”, 3.

107 Skint1 zamani yaptigl dua icin bk. Buhari, “Deavat”, 27-28; Miislim, “Zikir”, 21;

108 Eb( David, “Nevm”, 8; EbQi ‘Abdurrahman Ahmed b. Su‘ayb Nesai, Amelu’l-
Yevm ve’l-Leyle, thk. Farik Hammade (Beyrut: y.y., 1985), 140; Siiyuti, Cem’ul-
Cevdmi, 6/263; Elbani “zayif’ demistir. Bk. Elbani, Daif Cadmiu’s-sagir ve
ziyddetih, 600.

109 Buhari, el-Edebii’l-Miifred, 411; ibn Ebi Seybe, Musannef, 6/35; Ahmed b.
Hanbel, Miisned, 36 /379, eserin muhakkiki “isnadi sahih” demistir; Ebl David,
“Edeb”, 109; ibn Hibban, Sahih, 3/241.

110 Byuhari, “Kader”, 13.

S

67

Tevilat 4/2 (2023)



46

(ee]

Tevilat 4/2 (2023)

Garip Aydin

birliktel1l makalenin sinirlar1 agisindan bu kadariyla iktifa
edilecektir.

3.7. Sahih bir Tevekkiil ve Kader inanci

Tedbirle i¢ ice olan kavramlardan birisi tevekkildiir.
Tedbirleri aldiktan sonra Allah’a giivenmeyi ifade eden bu
kavram!12  yanlis anlasildigt zaman Kisiyi tedbirlerden
alikoyabilmektedir. Ataullah Iskender?’ye gére Allah, kulu sebepler
dairesinde tuttugu halde sebeplere sarilmay1 birakma istegi gizli
bir nefsiani arzudur.113 Allah’in yaratiklarina iliskin planini ve
tabiatin isleyisini ifade eden kader “Allah’in biitlin nesne ve olaylar1
ezeli ilmiyle bilip belirlemesidir.”114 Dogru kullanildigi zaman
insanlar1 hem tedbir almaya hem de tedbir aldiktan sonra gonliin
itminan icerisinde olmasina, her hangi bir musibetle karsilasildiysa
teselli bumaya gotiirecek kavramlar ve uygulamalar yanlis
kullanimlarda tam tersine gotlirebilmektedir. Kur'an’in cesitli
yerlerinde beyan edilen “Ey iman edenler! (Diismana karsi)
” “Bir kere de karar verip azmettiniz mi, artik Allah’a
tevekkil ediniz. Siiphesiz Allah, tevekkil edenleri sever.” “De Kki;

tedbirinizi alin.

Allah’in bizim icin yazdigindan bagkasi asla bize erismez.”115
ayetleri hem tedbirin, hem tevekkiiliin hem de kaderin hak
oldugunu gostermektedir. Bunlarin ayr ayrn yerlerde ve farkl
zamanlarda inmesi de her birinin uygulama yerlerinin farkli oldugu
hikmetine mebni olabilir.

Hz. Peygamber’in Abdullah b. Abbas’a 10 yaslarinda iken
ogrettigi dua tedbir, tevekkiil ve kader hakkinda 6nemli bilgiler
icermektedir. Bu 6g8retilerin okullarda cocuklara verilmesi manevi
hazirlik kapsaminda degerlendirilmelidir. Hadisin lafz1 su
sekildedir: “Ey cocuk! Sana bazi kelimeler 68retecegim. Sen Allah’
koru ki, Allah da seni korusun. istedigin zaman Allah’tan iste,

111 Genis bilgi icin bk. Buhari “Deavat”, 1-69; Tirmizi, “Deavat”, 1-133; Aydin,
Ayetler ve Hadisler Isiginda Hastalara Manevi Destek, 154-161.

112 Genis bilgi icin bk. Mustafa Cagrici, “Tevekkiil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41/1-2.

113 skenderd, Hikem-i Atdiyye, 17.

114 Genis bilgi icin bk. Yusuf Sevki Yavuz, “Kader”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2001),24/58-63

115 en-Nisa 4/71. Al-i imran 3/159; et-Tevbe 9/51.
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yardim diledigin vakit Allah’tan yardim dile. Bil ki biitiin insanlar
sana bir seyle fayda vermek iizere toplansa, sana ancak Allah’in
yazdig1 sey ile fayda verebilirler ve eger sana bir sey ile zarar
vermek lizere toplansa ancak Allah’in senin aleyhine yazdigi seyle
sana zarar verebilirler. Kalemler kaldirildi ve sahifeler kurudu.”116
Diger rivayette: “Allah’in dinini koru ki, Allah’1 6ntlinde bulasin. Sen
Allah’t bollukta bil, Allah da seni siddet aninda bilsin. Bil ki sana
isabet etmeyecek olan isabet etmeyecektir, isabet edecek olan
sasmayacaktir. Bil ki zafer sabirladir, ¢ikis kapisi sikintiyladir, her
bir zorlukla beraber kolaylik vardir.”117

Sebeplere sarilip Allah’a glivenmenin tevekkiile aykir1 olmadigini
sdyleyen imam Gazzali tevekkiiliin farkh derecelerini zikretmistir.
Bir miitevekkil kalkip da otu, suyu bulunmayan ve kimsenin
ugramayacagl bir dagin tepesine cikip da giiya tevekkiil icinde
orada otursa kendini tehlikeye attig1 icin giinahkardir. Biitlin
sebeplerden uzaklasmak, hikmete aykir1 ve Allah’in siinnetini
bilmemektir.118 Tedbir almadan tevekkiil yaptigini1 iddia edenleri
“kor” olarak niteleyen Mevlana “sade tevekkiille savas olur mu? Bu
tavla oynayanlarin tevekkil etmesi gibidir” demistir.119 Buna gore
insan sinirini iyi bilmeli ciiz'i irade ile kiilli iradeyi birbirine
karistirmamalidir.120 insanin, degismesi kendi elinde olmayan
seyleri diisiinerek sikintiya girmesi kaldiramayacagi ytikiin altina
girmektir.

3.8. Oliime Hazirhikhi Olmak ve Ahiret inana

Bu diinyada insanin basina en son gelecek sey olimdiir.
Yasanilan korkularin bir ¢ogunun temelinde de 6lme ve yok olup
gitme korkusu vardir. “Yokluk disiincesi (ahirete yonelik hayata

116 Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 22, miiellif “hasen sahih” demistir; Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 4/488, eserin muhakkiki “isnadi sahih” demistir; Mevsili, Miisned,
eserin muhakkiki “isnadi sahih” demistir.

117 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5/19, eserin muhakkiki “isnadi sahih” demistir;
Taberant, el-Mu’cemu’l-Kebir, 11/123.

118 Gazzall, [hyd 4/483-486

119 Mevlana, Mesnevi, 4/496.

120 Apdulalim Demir, musibet aninda musibet zedenin dinden uzaklasmasina
sebebiyet verme ihtimalinden dolay1 “kader” konusuna girilmemesi
gerektigini soylemistir. Demir, “Kur’an ve Silinnet Isiginda Afet/Deprem
Musibetlerine Karsi Takinilmasi Gereken Tutumlar”, 165.
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dair kesin bilgi olmayis1) travmatik bir yasamdir. Oliim ve hayata
bir anlam yiiklenene kadar bu travma devam edecektir.”21 islam
ahlak alimleri de bu konu tizerinde durmuslar ve 6liim korkusunun
nefs hakkindaki bilgisizlikten kaynaklandigini séylemislerdir.122
Ebubekir er-Razi’ye (6. 313/925) gore bu korku ancak ikinci ve
daha ytiksek bir hayata inanmakla yenilebilir.123 Dogal afetler ve
musibetlerde insanlarin yasadig ilk duygu kendini ve yakinlarini
kaybetme kaygisidir. Oliimii bir yokluk olarak géren anlayisi higbir
bilgi teselli edemez. Bu sebeple dhiret inanci insanin ruhsal diinyasi
icin elzemdir. Bu inang egitimi insalara her asamada verilmeli ve
hatirlatilmalidir.

Hz. Peygamber hadislerinde “lezzetleri kesen o6lim
tefekkiirtiniin” ¢ok¢a yapilmasinil24, kabirleri ziyaret ederek ahiret
disiincesinden uzaklagilmamasinil2> adeta 6liime manevi bir
hazirlik icinde olunmasini tavsiye etmistir. Kur’an’da inananlara
ornek olarak gosterilen Allah el¢isinin son nefesinde séyledigi s6z
ahirete ve o6liime bakis a¢isinin nasil olmasi gerektigi konusunda
orneklik teskil etmektedir. Hz. Aise Restlullah’in basinin vefat
esnasinda dizine dayali oldugunu sonra: “Allah’im! En yiice dost!
(AllAhumme, er-Refiki’l-A’14) dedigini naklemistir.12¢ Yine ondan
nakledilen hadise gore peygamberlerin ruhu, cennetteki duragini
gormedikce kabzolunmamakta ve sonra muhayyer
birakilmaktadirlar.l2’? Hadisin serhinde “muhayyer birakilma”
diinya nimetleri ile ahiret saadeti arasinde tercih hakkinin
peygamberlere sunuldugu seklinde agiklanmistir. Hz. Peygamber’e
yerdeki hazinelerin anahtarlan ile Allah’a ve cennete kavusmak

121 Diizgiin, Dini Anlama Kilavuzu, 43.

122 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 28-41.

123 Ebubekir Razi, Ruh Saghgi et-Tibbu'r-Rithani, ¢ev. Hiiseyin Kahraman
(istanbul: Iz Yayincilik, 2004), 137.

124 Tirmizi, “Zihd”, 4; miellif, “hasen garib” demistir; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
13/301, eserin muhakkiki “isnad1 hasen” demistir; ibn Ebi Seybe, Musannef,
7/78; ibn Hibban, Sahih, 7 /259.

125 Miislim, “Cenaiz”, 106; Tirmizi, “Cendiz”, 60; Abdurrezzak, Musannef, 3/569;
ibn Ebi Seybe, Musannef, 3/29; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 17 /429, eserin
muhakkiki “isnadi sahih” demistir.

126 BuhAari “Deavat”, 29; Miislim, “Fedaiili’s-Sahabe”, 87; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
41/131.

127 Buhari “Deavat”, 28; Miislim, “Fedaili’s-Sahabe”, 87.
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arasinda muhayyer birakildig1 onun Allah’1 ve cenneti tercih ettigi
nakledilmistir.128 Restlullah’in diinya hayatindan gociisii adeta
sikintilardan kurtulus olarak gérmiistiir. Enes b. Malik’'ten (r.a.)
nakledilen rivayette Hz. Peygamber’in hastalig1 agirlasip sikintilar
kendisini daraltinca kiz1 Fatima (r.a.): “Vah babacigim! Sikintin ne
kadar da biyiik, deyince Rasfilullah (s.a.v.): “Bu giinden sonra
baban i¢in artik sikint1 yoktur” buyurmustur.129

Sadece kendi oOliimiyle ilgili degil, yakinlarini kaybeden
insanlar1 da en cok teselli edecek inang ahirettir. Bedir savasinda
evladin1 kaybeden Ummii Rubeyyi Hz. Peygamber’e gelmis ve: “Ya
Resflallah! Oglum Harise ile ilgili bana haber vermez misin? Ona
Bedir giinii bir ok isabet edip 6ldiirtilmiisti. Eger oglum cennette
ise sabrederim. Cennette degilse onun icin giiciim yettigi kadar
aglarim” demisti. Bunun iizerine Restilullah:”Ey Harise'nin annesi!
Cennette birgcok dereceler vardir. Ve siiphesiz senin oglun
bunlardan (en yiikksek olan) Firdevsu'l-A’ld'ya  eristi”
buyurmustur.13% Bir anneyi evladi hususunda teselli edecek sey
onun giivende ve huzur icinde oldugunu bilmesidir. Bu 6rnekte Hz.
Peygamber sehit annesini miijdeleyerek teselli etmekte ve gonliinii
rahatlatmaktadir. Ancak giiniimiizde bu konuda Restlullah gibi
kesin konusma yetkisi diger insanlarda bulunmamaktadir. Bununla
birlikte, Hz. Peygamber’in sehit olarak miijdeledigi kimselerle ilgili
rivayetlerden hareketle yakinlar1 vefat edenler teselli edilebilir.
Ornegin Hz. Peygamber savas disinda sehit hiikmiiyle muamele
edilecek kimseler arasinda, Talin’dan, karin hastaligindan; suda
bogulan ve yikik altinda kalip 6len kimseleri saymistir.131 Benzer
oliimlerle yakinlari vefat edenlere bu miijdeler verilebilir. 13 Mayis
2014’te Manisa ilinin Soma ilgesindeki komiir madeninde ¢ikan
yangin nedeniyle 301 madencinin 6liimiiyle sonuc¢lanan Soma
maden kazasinda afet sonrasi psiko-sosyal calismalarda gorev
almak tiizere Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi

128 Kamil Miras, Sahih-i Buhdri Muhtasar1 Tecrid-i Sarth Tercemesi ve Serhi
(Ankara: Diyanet sleri Baskanlig1 Yayinlari, 1975), 11/9.

129 Buhari, “Megazl”, 78; ibn Hibban, Sahih, 14/582; Ibn Mace, “Cenaiz”, 65.

130 Buhari, “Cihad”, 14; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 21/280; ibn Hibban, Sahih,
3/238

131 Buhari, “Cemaa”, 5; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 14/58; ibn Hibban, Sahih, 7 /460
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Baskanligi'nin biinyesinde calisan sosyal hizmet uzmani Aysegiil
Aslan’in madende evlatlarin1 kaybeden annenin yaninda giinlerce
kaldiktan sonra ona manevi destek vermesi ve burada ahiret
inancini kullanmasi ve bunun neticesinde olumlu sonu¢ almasi bu
acidan dikkat cekicidir.132 Once maddi destek verip yanlarinda
olmak onlarin acilarini hissetmek daha sonra manevi destek
vermek burada dikkat cekmektedir.

Bagka bir hadiste, Ummii Seleme’den rivayet edildigine gore
Resflullah séyle buyurmustur: Birinize bir musibet geldigi zaman
“Biz Allah’tan geldik Allah’a donecegiz” desin.133 Hz. Peygamber bu
ayette de gecen bu ifadeyle diinyanin bir gecici mekan oldugunu
asil yurdun Allah’in yani oldugunu ifade ederek méanevi bir tedbir
sunmaktadir.

Sonug

Insanlar depremlere-dogal afetlere ve cesitli musibetlere karsi
hem maddi hem manevi olarak hazirlanmalidir. Zira diinya imtihan
diinyasidir ve bunlardan kagilamayacagi kesin olarak beyan
edilmistir. Bu hazirhgin en 6énemli adimlar: ilim-iman-sabir ve
takvadir. Bu erdemlere ulasildifinda diinya ve ahiret hayatinin
manasi ve ebedi yasama dair biling kazamlacaktir. Ozellikle sabir
erdemi ile maddi ve manevi miicadele azmi, takva erdemi ile 6fke
kontrolii kazanilacaktir.

Maddi ve manevi olarak kisilerin alacag1 énlemler oldugu gibi
kurumlarin ve devletin alacag1 tedbirler de bulunmaktadir.
Bireyler kendi lizerlerine diisen tedbirleri almali yoneticilerde
kendi iizerlerine diisen tedbirleri almalidir. Diinyevi ¢ikarlarina ve
maddi hislarina kapilarak tedbirleri ihmal edenlere yaptirimlar
uygulanmalidir.

Manevi tedbirlerin anlatilmasinda muhataplarin durumlar
g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Yeni neslin dine bakis agilarinin
degistiginin farkina varmak, din egitim dilini degistirmek, dinin

132 Aslan, “Afet Sonrasi Psiko-sosyal Destek Siirecinde Manevi/Dini Destegin
Kullanim1”, 345.

133 Ebii David, “Cenaiz”, 22. “Istirca” ile ilgili genis bilgi icin bk. Gurbet, Kur’an ve
Siinnet Baglaminda Dogal Afetlere Karsi Takinilmasi Gereken Bazi Tutum ve
Davranislar, 23-27.
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hikmet boyutuna yogunlasmak, muhataplarin bilgi ve sosyolojik
sartlarimm  dikkate almak, derslerin disinda gezilerle, 6zel
sohbetlerle, 6zel okumalarla genglere dini ve manevi degerleri
yumusak bir dille anlatmak gerekmektedir. Zira érneklerde de
gectigi lizere Hz. Peygamber sadece cami kiirstilerinde degil,
hendek harbinde sirtinda tas tasirken de 6gttler vermistir. Allah’t
zuliim ve haksizliklardan miinezzeh kilmak, O'na karsi hiisniizan
beslemek ve Allah’in isim ve sifatlar1 yeni nesle dogru sekilde
0gretmek manevi tedbir almak acisindan 6nem arz etmektedir.

irade, ilim, akil, tevekkiil, azim, sebat, sabir, kader ve bunlarin
da iligkili oldugu diger kavramlar tedbirle yakindan alakaldir.
Insana verilen sorumluluk ve ona taninan ézgiirlilk tam olarak
anlasilmazsa tedbir ve tevekkil ¢izgisi anlasilmaz. Bu kavramlar
dogru anlasilmadig ve aralarindaki denge kurulmadigi zaman her
seyi kendi tedbirinden ibaret zanneden Kkisiler olacag: gibi tedbiri
tamamen terk eden tevekkiil anlayislar1 ortaya cikabilecektir.
Tedbirde ifrata kaganlar1 deterministlige, tevekkiilde israfa
kacanlarin cebriyecelige yakalanmasi kag¢iilmaz olacaktir.
Bunlarin dengesinde ortaya c¢ikan emniyet ve selamete Hz.
Peygamber’in 6rnekliginde nasil ulasilacagi sorusu bu makalede
arastirilmistir.
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