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OZET

Modern yasamin geregi olarak, yasl niifusun toplam niifus igerisindeki oraninin artmasi ile olusan tiiketici grubu hazir giysi satin
alirken bazi problemlerle karsilagsmaktadir. Hazir giysiler genellikle normal viicut 6zelliklerine sahip geng¢ grup i¢in tasarlanmakta ve
yash bireylere hitap etmemektedir. Yasli bireylerin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyolojik durumlart dikkate alinarak ergonomik
giysi tasarimlarinin yapilmas: gerekmektedir. Ergonomik giysi tasarimi, yash bireylerin giinliik aktivitelerini yapmalari, yaslilik done-
mini mutlu ve saglikli gecirmeleri agisindan 6nemlidir. Bu arastirma, i¢ giyim iiretimi i¢in viicut 6lgiilerinin alinmasi ve yash kadin be-
den 6l¢ii standardizasyonunda gerekli olgiilerin tespit edilmesi amaciyla hazirlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verileri, 60 yas ve
tizeri 84 kadindan elde edilmistir. Beden 6lgiileri arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaci ile korelasyon analizi, aralarinda yiiksek iliski
oldugu belirlenen olgiilerden giysi tasarimi agisindan anlamli oldugu diisiiniilen 6lgiiler igin ise regresyon analizi yapilmis ve regresyon
modelleri olusturulmustur. Aralarinda yiiksek iliski olan 6lgiilerin yetiskin kadinlar igin yapilan arastirma sonuglartyla benzerlik goster-
digi ancak olusturulan regresyon bagntilarinin farkli oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Beden odlgiileri, Giysi ol¢iileri, Giysi tasarimi ve ergonomi.

ABSTRACT

The consumer group who have emerged due to the increase of the proportion of the elderly people within society as a result of the
modern life confronts some problems in buying ready garments. The ready garments are usually designed for young people with normal
body dimensions and therefore do not address the elderly. Ergonomic garments should be designed by taking into account of the physi-
cal, psychological, economic and sociological status of the elderly. Ergonomic garment design is important for elderly people due to the
fact that it helps them do their daily activites, live their elderly lives happily and in good health. This research has been prepared and
conducted to measure the body size of the elderly to produce underwear, and to have some necessary measurements in the standardiza-
tion of elderly women body size. A questionnaire has been prepared and conducted on 84 people who are 60 years and over. A correla-
tion analysis to determine the relationship among body sizes and a regression analysis for the sizes which are thought to be important for
garment design have been conducted and some regression models have been formed. Measurements with high correlation have been
concluded to show similarities between the results of the research conducted on female adults, however the regression correlations have
been found different.
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1. GIRIS

Uygarlidin gelismesi ile birlikte, yasl
nifusun orani hizla artmakta, yaslan-
manin fizyolojik sinir yukari dogru
cekilmektedir (1). Yaslilik, kisinin aktif
¢alisma hayatinin sona ermesi, sosyal

glivence sistemi ile yasamini strdr-
dagu, gegmis yillar boyunca tim bece-
ri ve yeteneklerinin yalnizca ¢cok kiguk
bir bélimind kullanabildigi bir dénem
olarak tanimlanabilir. Uluslararasi ta-
nimlamalarda 60 yas ve Uzeri bir sinir

olarak kabul edilmekte, yasli birey ora-
ninin ve yagsama siresinin uzun olmasi
uygarligin énemli bir belirtisi olarak
gorulmektedir.

Giyim, insan yasaminda 6nemli bir fiz-
yolojik ihtiyagtir. Giyinme ihtiyaci, her
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Viicudun dik olmasi kosuluyla, basin bitim noktasi ile ayak tabani
arasindaki mesafedir.

Normal nefes alma sirasinda, arkada kiirek kemikleri (izerinden, 6nde
gdgsun en genis yerinden gegecek sekilde alinan ¢evre 6lgiistdur.

Normal nefes alma sirasinda, karin bolgesi rahat bir durumda iken
belin en ince yerinden alinan gevre Olglsuddr.

Kalganin en genis yerinden yere paralel olarak alinan gevre 6lgtistddir.

Kol normal durusuyla 6ne hafif egimli iken omuz bagindan bilege kadar
alinan uzunluk élgusudur.

Boyunun 7. omurundan baslayarak omurga gizgisi Gzerinden bel hatti-
na kadar olan mesafedir.

Boyunun 7. omuru ile kalganin en genis hatti arasindaki mesafedir.

Omuz ile boyunun birlestigi noktadan gégsun en yiksek noktasina
kadar 6lgiilen mesafedir.

Omuz ile boyunun birlestigi nokta ile (g6gsin en yiksek noktasindan
gececek sekilde) bel hatti arsindaki mesafedir.

Gogsin altindan yere paralel olarak alinan gevre 6lgtistdur.

Bel ile kalga arasinda karinin en genis yerinden alinan gevre 0lglsu-
dur.

Kalca yuvarlakhginin bittigi noktadan ayak bilekleri birlesik iken yere
paralel olarak alinan gevre 6lglisudur.

Vucudun arkasinda, kol ile bedenin birlestigi noktalar arasindaki mesa-
fedir.

Onde kollarin bedenle birlestigi noktalar arasindaki mesafedir.

Kisi diiz bir zeminde dik halde otururken, bel hatti ile oturulan zemin
arasindaki mesafedir.

Bacak ve kalganin birlestigi en genis hattin gevre dlgusidur.
Diz kapaginin en genis yerinden alinan gevre olgusidur.

dénemde 6nemli bir yere sahip olma-
sina ragmen yashlik déneminde Uze-
rinde hassasiyetle durulmasi gereken
bir 6zellik tasimaktadir. Yasla birlikte
insan vicudundaki fiziksel degisimlere
bagli olarak yash bireylerin giysi tercih-
leri de bir degisim gdstermekte ve bu
déneme ait giyinme konusunda 6zel
intiyaglar ortaya c¢ikmaktadir. Giyim
Uretimi alaninda kullanilan dlgller,
kaliplar ve tasarimlar genellikle geng,
saglikh ve normal beden olgllerine
sahip kigilere goére hazirlandigindan
giysilerin yasli kisilere uyumu agisin-
dan cesitli sorunlar yasanmaktadir (2).

Yasli bireylerin viicudunda meydana
gelen fiziksel degisiklikler,
sinirhliklari, psikolojik, ekonomik ve
sosyolojik nedenler giysi tasarimini
onemli dlglide etkilemektedir. Yapilan
arastirmalarda yasl kadinlarin etek-
bluz (%58), elbise (%28), pantolon-
bluz (%10) ve diger giysi tirlerini (%4)
giydikleri (3), erkeklerin ise pantolon ve
gomlek giydikleri gorilmugtir (4). Yash

hareket

bireyler giysilerini magazadan satin
almakta (%72) veya giysileri kendileri-
ne hediye (%11) verilmektedir (5).
Yagllarin vidcutlarina  uygun  giysi
(%48) bulmakta zorlandiklari (5), yasl
kadinlarin (% 69) ve erkeklerin (% 54)
giysilerde olgllerle ilgili problem yasa-
diklari (4) ve giysilerin yash bireylerin
gereksinimlerine uygun olmadigi igin
giysiyi rahatlikla giyememe problemi
ile karsilagtiklari (6) yapilan aragtirma-
larda saptanmigtir.

incelenen arastirma sonuglarindan,
yash bireylerin beden &lguleri ile ilgili
problemler yasadiklari
Ancak beden olgllerinin standartlas-

tirlmasina yonelik bir ¢alisma heniz

goralmustar.

yapiimamistir. Bu noktadan hareketle,
asagida yasl bireylerin ic camasiri
tasarimlarinda gerekli olacadi dugu-
nilen beden olgl standartlarina yone-
lik sonuglara yer verilmistir.

Ergonomik arastirmalarda, bazi gelis-
mis toplumlarin antropometrik olguleri

dikkate alinarak beden olgllerini stan-
dartlastirdiklari goértlmektedir. Yaslila-
rin vicutlarina uygun giysi bulabilmele-
ri icin beden Olgllerinin tespit edilerek
standartlastiriimasi énemlidir. Ayrica i¢
giyim drdnlerinin ézellikle yasli kadinlar
tarafindan hem viicuda form vermesi
hem de rahat olmasi beklenmektedir.
Bu beklentinin karsilanabilmesi ise bu
hedef kitleye ait beden o6l¢l standardi-
zasyonunun olusturulmasini gerektir-
mektedir. Bu nedenle yapilan aragstir-
mada, ulkemizdeki yasli kadinlarin i¢
giyim uretimine ydnelik beden olclleri
standardizasyonunda alinmasi gerekli
olcllerin tespit edilmesi amacglanmistir.
Arastirma, gelecekte olusturulacak
yash kadin beden 6l¢cl standardizas-
yonu calismalarinda faydalanilabilecek
bir 6n ¢alisma niteligi tagimaktadir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin  materyalini, Ankara’da
yasayan 60 yas ve Uzerinde tesadifi
olarak secilen 84 kadindan elde edilen
veriler olusturmaktadir. Verilerin top-
lanmasi amaci ile bir 6lgli alma formu
hazirlanmistir. Bu 6lgi alma formu, i¢
giyim Uretiminde gerek duyulacagdi
belirlenen beden dlgtlerini kapsamak-
tadir. Bu Oolgulerin tanimlari agagida
verilmistir.

Olcli alma formunda, i¢ camasiri Ure-
timinde kullanilabilecegi  dusunilen
temel ve yardimci Olguler bulunmakta-
dir. Temel Olguler olarak bitin boy,
g6dus cevresi, bel gevresi, kalga cev-
resi, kol boyu ve oturus ylksekligi;
yardimci Olgller kapsaminda ise arka
uzunluk, kalca dusuklugu, goégus du-
suklagu, én uzunluk, gégus alti gevre-
si, gbbek cevresi, kalgca alti cevresi,
arka geniglik, 6n geniglik, baldir gevre-
si ve diz cevresi Olglleri yer almakta-
dir. Bitln bu olgller olgli alma formu-
na cm cinsinden kaydedilmistir.

Beden Olguleri arasindaki
belirlenmesi amaci ile korelasyon
analizi yapilmig, aralarinda yuksek
iliski belirlenen ve giysi tasarimi aci-
sindan anlamh oldugu disindlen 6lgu-
ler icin ise regresyon analizi yapilmis-

iliskilerin
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Tablo 1. Korelasyon Analizi Tablosu

5 H .z | B = 2 B % B | .8 ] Z2 |2z | E2 £ |5 cz | B
5 = 2E | 3 £t | % % |22 |22 |82 8= |28 |Z: |sf |23 |§ |2¢ |z
g £ & |2 28 |3 §Z | <8 |22 |&% |=z* |28 |83 |33 |<§8 |% |2z |3
© 2 |2 ° | B |Ts |Ts | |87 |77 27| %S T &
Biitiin boy Pearson 1
Sig. .
Gogiis Pearson ,019 1
cevresi Sig. 0,866 )
Bel cevresi Pearson ,043 J755%* 1
Sig. 698 000 ,
Kalga Pearson ,143 L687%% | 460%* 1
cevresi Sig. ,195 ,000 ,000 ,
Kol boyu Pearson ,558%* -,164 ,058 ,082 1
Sig. ,000 137 /598 458 ,
Oturus Pearson ,332%% ,019 ,031 ,240* ,167 1
yiiksekligi Sig. ,002 ,866 ,778 ,028 ,130 ,
Arka Pearson ,344%* ,262% ,198 ,011 - 111 ,187 1
uzunluk Sig. ,001 016 ,072 921 313 ,088 5
Kal¢a Pearson ,496%* ,147 ,069 ,118 ,191 ,120 732%* 1
diisiikliigii _ Sig. ,000 182 534 287 082 279 ,000 ,
Gogiis Pearson -,104 491%* ,135 ,144 -,533%%* ,034 590%* | 351%* 1
diisiikliigii _ Sig. 347 ,000 221 ,190 ,000 757 ,000 ,001 5
On uzunluk  Pearson 234% | [520%% | 373 ,209 -,073 ,032 ST8*E | 404** | 502%* 1
Sig. 032 ,000 ,000 057 /509 770 1000 ,000 ,000 R
Gogiis alti_ Pearson 040 | S71%* | 834** | 476** | -178 052 | 208%% | 117 | 374 | 520%* 1
cevresi Sig. ,715 ,000 ,000 ,000 ,106 ,641 ,006 ,291 ,000 ,000 s
Gébek Pearson ,097 ,850%% | 695%* | 628%* -,147 ,155 JAG1%E | 335%k | 588%* | 536%* | 749%* 1
cevresi Sig. 378 1000 1000 1000 182 160 000 1002 ,000 ,000 ,000 ,
Kalgaaltn  Pearson | ,314%% | 560%* | 417%* | 7739%* | 253* | 239% 062 | 313% | 123 098 | 404%* | 579%* 1
cevresi Sig. ,004 ,000 ,000 ,000 ,020 ,029 ,573 ,004 264 375 ,000 ,000 s
Arka Pearson -,032 J307%* | ,490%* ,054 -,031 -,102 ,073 -,072 -,049 J378%* | AS1RE [ 322%* -,041 1
genislik Sig. 771 ,004 ,000 ,625 782 ,354 ,510 513 657 ,000 ,000 ,003 710 s
On genislik  Pearson 142 | 366%* | 201%* | 324%% | 032 1095 090 | -133 T 128 | 376%% | 247F | 254% | j341%* 1
Sig. 198 001 007 ,003 774 392 418 227 308 246 ,000 023 020 001 ,
Baldir Pearson | 419%* | 175 255% | ,448%* | 588** | 209* | -106 160 | -405%* | 036 145 178 | ,580%* | 162 | 192 1
cevresi Sig. ,000 ,111 ,019 ,000 ,000 ,006 ,335 ,146 ,000 ,743 ,190 ,104 ,000 ,140 ,080 s
Diz cevresi  Pearson 294%% | 370% | 318%* | 304%* ,203 JB51%E | 489%E | 479%E | 346%F | 299%* | 304%* | 573%k | 535%k ,048 5138 | ,356%* 1
Sig. 007 001 ,003 000 064 001 1000 ,000 001 006 005 ,000 ,000 665 | 209 | 001

n=84
** Correlation is significant at the 0,01 (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0,05 (2-tailed).

tir. Regresyon analizinde badimsiz
degdisken olarak temel dlguler ele alin-
mis, aralarinda yuksek iligki bulunan
yardimci dlgulere yoénelik regresyon
modelleri olusturulmustur.

3. ARASTIRMA BULGULARI VE
TARTISMA

3.1. Beden Olgiilerinin Istatistiksel
Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen be-
den Olclleri Uzerinde yapilan korelas-
yon analizi sonuglari Tablo 1’de veril-
mistir.

Tablo 1'deki bulgulara gore;

- Bitiin boy 6lgiistiniin kol boyu, oturus
yuksekligi, arka uzunluk, kal¢a disuk-
1Gga, kalga alti gevresi, baldir cevresi
ve diz gevresi,

- GOgus gevresi Olglsinin bel gevresi,
kalga cevresi, gogus dusukligu, on
uzunluk, go6gus alti g¢evresi, gdbek
cevresi, kalga alti ¢cevresi, arka genis-
lik, 6n geniglik ve diz ¢cevresi,

- Bel gevresi dlgusunin kalga cevresi,
on uzunluk, gogus alti ¢evresi, gdbek

cevresi, kalga alti gevresi, arka genis-
lik, 6n geniglik ve diz cevresi,

- Kalga gevresi 6lglstinin gogus alti
cevresi, gbbek cevresi, kalca alti cev-
resi, 6n genislik, baldir gevresi ve diz

gevresi,

- Kol boyu dlgustiniin gégus dusukliagu
ve baldir gevresi,

- Oturus yuksekligi 6l¢iisiinin diz ¢ev-
resi,

- Arka uzunluk Olglisiiniin kalga gevresi
dusitklugl, gégus dusuklugd, én uzun-
luk, gogus alti cevresi, gobek cevresi
ve diz gevresi,

-Kalga dusukligl olgusunin  gogus
disiklugd, 6n uzunluk, gdbek cevresi,
alt kalca cevresi ve diz gevresi,

- GOgus dusukligl oOlgustnin  6n
gObek
cevresi, baldir gevresi ve diz gevresi,

uzunluk, gogis alti cevresi,

- On uzunluk dlgisiiniin gogis alti
cevresi, gbbek cevresi, arka genislik
ve diz gevresi,

- Gogus alti gevresi olgisinin gdbek
cevresi, kalca alti cevresi, arka genis-
lik, 6n geniglik ve diz gevresi,

- Gobek cgevresi olglsinin kalga alti
cevresi, arka geniglik ve diz ¢evresi,

- Kalga gevresi olglisinin baldir gev-
resi ve diz gevresi,

- Arka geniglik 6lgtistinin 6n genislik,

- Baldir gevresi Olglsunun diz gevresi
oOlguleri ile aralarinda p<0,01 dizeyinde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Goguls dusikligi ve 6n uzunluk Slglsu
uzunluk Odlclisu olmalarina ragmen en
yuksek iligkiyi, gdégus cevresi, gégus alti
ve gbbek cevresi gibi geniglik olglleriyle
gOstermektedirler. Aralarinda yuksek
iliski bulunan olgdlere iliskin ulasilan bu
sonuglar, yetiskin kadinlar igin yapilmig
diger arastirma sonuglariyla benzerlik
gbstermektedir (7, 8).

Aralarinda yuksek iligki bulunan ve
giysi tasariminda  kullanilabilecegi
dusunulen beden élcllerinin regresyon
analizleri yapilarak elde edilen bulgular
Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4'te sunul-
mustur.
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Tablo 2. Korelasyon ve Belirleme Katsayilari

Yapilan regresyon analizi sonuglarina

Model IR R? Diizeltilmis R? gbre aralarindaki iliski tanimlanmaya
BUtln boy calisilan geniglik dlculerinden gégus
Arka uzunluk ,344(a) 118 ,107 cevresi, bel gevresi ve kalga gevresinin
Kalga dusuklGgu ,496(a) ,246 ,237 iligkili oldugu olgllere ait R? degerle-
Gogus Gevresi rinin, butlin boy ol¢usunin iligkili oldu-
Gogus diuslkluga ,491(a) 241 ,232 gu uzunluk dlgulerine ait R degerlerin-
On uzunluk 529(a) ,279 271 den biyUk oldugu goriilmektedir. Bitiin
Gogs alti gevresi ,871(a) ;759 ,756 boy Olgisi ile uzunluk Olgilerinin R2
Arka geniglik ,307(a) ,094 ,083 degerleri diiglik olmasina ragmen kuru-
On genislik ,366(a) 134 124 lan model anlamli bulunmustur. Bu
Bel Cevresi durmunun farkli viicut yapilarindan ve
Gobek gevresi | ,695(a) /483 ATT yaghlikta viicut farkliliklarin artmasindan
Kalga Cevresi kaynaklandigi sdylenebilir.
Kalga alt (}e\/.reSI .739(a) 546 Ead Tablo 4’te sunulan standartlastiriimis
Baldir gevresi ,448(a) ,201 ,191 v . o
- - katsayilara gore olusturulan basit dog-
Diz gevresi ,394(a) ,155 ,145 . . N
rusal regresyon esitlikleri asagida su-
nulmustur. Olusturulan regresyon mo-
Tablo 3. Regresyon Modelinin Anlamlilik Testi (ANOVA) dellerinin timiiniin anlamlilk diizeyle-
Kareler Serbestlik | Ortalama rinin ylUksek oldugu Tablo 4’ten anla-
Model Toplam Derecesi | Kare F P siimaktadir.
Biitiin boy Asagida verilen regresyon esitlikleri,
Arka uzunluk Regresyon 182,068 1 182,068 | 10,992 ,001 yetiskin kadinlar igin yapilmis diger
Artik 1358,170 82 16,563 :
Toplam 1540,238 83 arastirmalarda elde edilen regresyon
Kalga disikligi  Regresyon | 304,988 |1 304988 | 26,728 |,000 | ©sitiilerinden onemii diizeyde farkliik-
Artik 935,688 82 11.411 lar géstermektedir (7, 8). Yetiskin kadin-
Toplam 1240,676 83 larin vicut oranlarinin yaslh kadin viicut
Gogis gevresi oranlarina gére farklilik gostermesi, bu
Gogus dusukligu  Regresyon 801,309 1 801,309 | 26,080 ,000 kitle igin olusturulmus giysi kalibi elde
Artik 2519414 82 30,725 etme formil ve bagintilarinin yagl ka-
.. Toplam 3320,723 83 din vucutlar igin saglikli olarak kullani-
On uzunluk Regresyon 282,665 1 282,665 |31,789 ,000 N
Artik 729,144 82 8,892 lamayacagi sonucunu ortaya gikarmak-
Toplam 1011,810 83 tadir. Bu nedenle, yasl kadin vicut
Gogiis alti gevresi  Regresyon | 3448,505 1 3448,505 | 257,655 |,000 oranlarinin giysi kalibi elde edilmesine
Artik 1097,504 82 13,384 yOnelik olarak incelenmesi gerekmekte-
Toplam 4546,009 83 dir.
Arka genislik Regresyon 350,096 1 350,096 | 8,554 ,004 . .
Artik 3355,064 82 40,926 Elde edilen bu sonuglara gore; yasli
Toplam 3706,060 83 kadinlara yo6nelik yapilabilecek giysi
On genislik Regresyon | 396,511 1 396,511 [12,708 |,001 tasarimlarinda yardimei dlgilerin temel
Artik 2558,525 82 31,202 oOlgtlerden tahminlenebilecegdi belirlen-
Toplam 2955,036 83 mistir. Bu tahminlere gére, yasl kadin
_ : Bel gevresi beden 6lgii standardizasyonunda vii-
Gdbek gevresi Regresyon 4303,141 1 4303,141 | 76,573 ,000 cut Gzerinden sadece temel dlgilerin
Artik 4608,106 82 56,196 . o P,
Toplam 8911,247 83 alinmasinin yeterli olacadi dusundl-
Kalga cevresi mektedir.
Kalga alti gevresi  Regresyon 1927,300 1 1927,300 | 98,769 ,000 4. SONUGLAR VE
Artik 1600,090 82 19,513 x :
Toplam 3527,390 83 DEGERLENDIRME
Baldir gevresi Regresyon 778,262 1 778,262 | 20,573 ,000 Aragtirmada, yash kadin beden dlgiile-
Artik 3101,962 82 37,829 rinden temel Olgiler ve yardimci 6lgU-
- - Toplam 3880,223 83 ler arasinda uzunluk 6lgilerinin uzun-
Diz gevresi Regresyon 246,213 1 246,213 | 15,098 ,000 e o
Artik 1337.225 82 16.308 luk Odlguleriyle, geniglik dlgulerinin de
Toplam 1583,438 83 geniglik Olglleriyle anlamli duzeyde
iliskili oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Regresyon Katsayilari

Standartlastiriimig
Model katsayilar
B | Std. Hata t P
Biitiin boy
Bitin boy ,128 ,042 3,039 ,003
Arka uzunluk (Sabit) 3,489 9,895 ,353 ,725
Bitin boy ,213 ,064 3,315 ,001
Kalga disuklugi  (Sabit) 12,720 8,213 1,549 125
Bitin boy ,276 ,053 5,170 ,000
Gogiis gevresi
Gogus dusiklugu  (Sabit) -4,429 7,114 -,623 ,635
Gogus cevresi ,333 ,065 5,107 ,000
On uzunluk (Sabit) 21,383 3,827 5,588 ,000
Gogus cevresi ,198 ,035 5,638 ,000
Gogus alti gevresi  (Sabit) 20,714 4,695 4,412 ,000
Gogus cevresi ,691 ,043 16,052 ,000
Arka genislik (Sabit) 16,277 8,210 1,983 ,051
Gogus cevresi ,220 ,075 2,925 ,004
On geniglik (Sabit) 15,645 7,169 2,182 ,032
Gogus cevresi ,234 ,066 3,565 ,001
Bel cevresi
Gobek gevresi (Sabit) 32,903 8,819 3,731 ,000
Bel cevresi ,765 ,087 8,751 ,000
Kalga cevresi
Kalga alti cevresi  (Sabit) 38,701 6,344 6,101 ,000
Kalca gevresi ,548 ,055 9,938 ,000
Baldir cevresi (Sabit) 14,285 8,833 1,617 ,110
Kalga gevresi ,348 ,077 4,536 ,000
Diz gevresi (Sabit) 18,906 5,799 3,260 ,002
Kalga cevresi ,196 ,050 3,886 ,000

Arka uzunluk =3,489 + 0,213 x butiin boy

Kalga disuklugi =12,720 + 0,276 x butiin boy
Gogus dusuklugu =-4,429 + 0,333 x gogus cevresi
On uzunluk =21,383 + 0,198 x gégiis cevresi
Gogus alti gevresi =20,714 + 0,691 x gogus cevresi
Arka geniglik =16,277 + 0,220 x g6gus cevresi

On genislik =15,645 + 0,234 x gégis cevresi
Godbek gevresi =32,903 + 0,765 x bel gevresi

Alt kalca cevresi =38,701 + 0,548 x kalga gevresi
Baldir gcevresi =14,285 + 0,348 x kalga gevresi

Diz gcevresi =18,906 + 0,196 x kalga gevresi

Yapilan regresyon analizi sonucunda
olusturulan esitliklerin anlamli oldugu
tespit edilmigtir. Ulasilan sonuglar,
yasl kadinlara ydnelik olusturulacak
beden 6l¢l standardizasyonu calisma-
larinda yardimci Olgulerin temel 6lgi-
lerden tahminlenebilecegini  ortaya
cikarmistir. Dolayisiyla olusturulacak
yash kadin beden 06lgl standardizas-
yonunda vicut Uzerinden temel odlcile-
rin alinmasi yeterli olacaktir. Bu sonug-
la yasli bireylerden él¢t alma igleminin
gucligu  karsilikl  olarak azaltilmig
olacak ayrica 6lgli alma iglemi zaman,
emek, enerji ve yatirm acisindan
kolaylasacaktir.

Gelismekte olan Ulkelerde yash nifu-
sun yaklasik % 15’e ulasacagdi 6ngoru-
stinden yola ¢ikarak yapilan bu aras-
tirmada su oneriler geligtiriimistir;

Hazir giyim sektoriinde kullaniimak
Uzere 60 yas ve uUzeri yash kadinlarin
temel Olgllerden olusan antropometrik
Olglleri ile beden 6l¢l standardi olus-
turulmalidir.

Farkh hedef kitleler icin de beden 6lgl
standardizasyonu arastirmalari yapil-
madan 6nce zaman, emek ve enerji
tasarrufu saglamak amaciyla vicut
Uzerinden alinacak olgllerin belirlen-
mesine yonelik istatistiksel galismalar
yapilmalidir.

Yasl kadinlarin beden dl¢u standartla-
rina gore vucut 6zellikleri belirlenerek
yeni bir kalip sistemi gelistiriimeli ve
test edilmelidir.

Gelistirilecek yeni kalip sisteminde
vicut deformasyonlarinin gizlenmesi
ve hareket rahathidini saglayacak un-
surlar dikkate alinmalidir.

Bu calisma 60 yas Ustu yagsl erkekler
icin de tekrarlanmalidir.

Hazir giyim Uretiminde kaliteyi arttir-
mak icin, 6zel tuketici gruplarinin be-
den Olglerini belirlemeye yodnelik ca-
lismalar artarak devam etmelidir.
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