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OZET

Arastirma, 7-14 yas grubu erkek ¢ocuklarin ayak olgiilerinin TS 5553 (1988) gercevesinde tespit edilmesi amaciyla, izmir ilinde
gerceklestirilmistir. Olgiimler 16 ilgenin cesitli ilkdgretim okullarinda 6grenimini siirdiiren 1064 erkek ¢ocugun sag ve sol ayaklar iize-
rinden 24 ayr1 6lglim alinarak yapilmustir. Ayak 6lgiilerinin belirlenmesinden sonra istatistiksel degerlendirme yapilmistir. Sag ve sol ay-
ak Olgiileri arasindaki farkliliklar belirlenmistir.

Olgiim sonuglar, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) tarafindan kabul edilen Paris Sistemi degerlerinden farkli bulunmustur. Tiirk
insaninin ayak yapisinin bu standart degerlerine gore genis ve kisa oldugu gozlenmistir. Ayrica sag ayak boyu ile sol ayak boyu ve sag
ayak topuk genisligi ile sol ayak topuk genisligi degerleri arasinda fark bulunmustur. Bu verilerden sonra 7-14 yas grubu erkek ¢ocuk-

larina ait sag ve sol ayak Ol¢ii standardizasyon ¢izelgeleri hazirlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Geng erkekler, Ayak, Ayak 6l¢iisii, Standardizasyon, Ayakkabi.

ABSTRACT

The study was carried out in province of Izmir in order to determine foot measurements of boys within 7-14 age groups according

to TS 5553. Twenty four different measurements were taken from right and left feet of 1064 boys studying at various elementary schools

of 16 districts. After the determination of foot measurements, statistical evaluation was made. Differences in left and right foot meas-

urements were determined.

The results were different from values of Paris system which was accepted by Turkish Standards Institution (TSI) in 1988. It was

observed that feet of Turkish people were shorter and wider comparing to standards of Paris system. In addition, differences between
lengths of right and left feet and between widths of right and left heels were observed. Gathering the data, measurement standardization

tables for left and right feet of boys within 7-14 age groups were prepared.
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1. GIRIS

insanin tim yasami boyunca, viicudu-
nun tum agirhdini Gzerinde tasiyan
ayagin antropolojik 6zellikleri c¢esitli
toplumlarda oldukga blylk farkhliklar
gOstermektedir (1,2,3,4). Ginimuzde
Tark ayakkabi sektérinin en 6nemli
teknik eksikliklerinden birisi, Turk insa-
ninin ayak olgulerini yansitan sistema-
tik arastirmalarin yetersizligidir. Bu
durum, &zellikle Turk ayakkabi pazari-
na uretim yapan igletmeler icin énemli
bir sorun olusturmaktadir.

Ayakkabi Uretimi seri bir Uretim sekli
olmasi nedeniyle, kisi bazinda tek tek
Olgim yaparak Uretimde bulunmak
mumkin degildir (5). Belirli kurallar
cercevesinde hazirlanan  ayakkabi
kaliplarina gére Uretim yapilmasi ge-
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rektiginden, bu kaliplarin esasini olus-
turan ayak Olgulerinin Uretim yapilan
toplumun ayak élgulerine uygun olmasi
gerekmektedir (6,7). Clnku ayakkabi-
nin ayaga uyumundaki en 6énemli fak-
térlerden birisi ayak Olglleri ve ayak-
kabi dlglleri arasindaki iligkinin dogru
olup olmadigidir (8).

Bircok gelismis Ulke kendi insaninin
ayak olculerini yillar dncesinde bilimsel
olarak ortaya koymustur. Bu bilimsel
arastirmalar 1s1ginda da kendi toplum-
larinin ayakkabi kalibi standartlarini da
tespit etmislerdir (9,10). Turkiye'de ise
1988 yilinda, Tirk Standartlan Enstitii-
su (TSE) tarafindan yayimlanan “A-
yakkabilar-Numaralandirma  Sistemi
(TS 5553)” isimli standart kabul edil-
migtir (11). Bu standart, Fransiz insa-

ninin ayak 6lgu degerleri esas alinarak
hazirlanmis ve “Paris Sistemi” olarak
adlandirilan ayakkabi numaralandirma
sistemini kapsamaktadir.

Fransiz insaninin ayak olgu degerleri-
ne gore hazirlanan bir ayakkabi numa-
ralandirma sistemi olan “Paris Sistemi”
esas alinarak yapilan Uretim birgok
problemi de beraberinde getirebilmek-
tedir. Dar ayakkabi kaliplari ayak kas-
larini zayiflatarak, ayak parmaklarinin
kavrama fonksiyonunu ortadan kaldi-
rabilmektedir. Ayrica ayak kemiklerinin
Uizerine fazla basing binmesi ile taban-
da nasirlarin  olusmasinin yaninda
kemik firlamalari ve parmaklarin Ust
Uste binmesi gibi deformasyonlarin
meydana gelmesine sebep olabilmek-
tedir (4). Genis ayakkabi kaliplar kul-
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lanildiginda ise ayak, ayakkabi iginde
kayacagindan yumusak doku zarar
gorebilmektedir (12). Bu nedenle ya
yabanci Ulkelerin standartlari kullanila-
rak, ya da deneme ve yanilma yonte-
mine gére hazirlanan bu kaliplar, hem
ayagd! rahatsiz edebilmekte hem de
ayakkabilarin daha ¢ok yipranmasi,
deforme olmasi gibi problemleri de
beraberinde getirebilmektedirler (13-
17). Dolayisiyla bu sekilde hazirlanan
kaliplar hem ayak sagligini bozmakta
hem de olduk¢a blylk bir ekonomik
kayba neden olmaktadirlar. Bu prob-
lemin diger bir yoni de, ayakkabi ka-
liplarinin standart olmamasi neticesin-
de degisik firmalar tarafindan Uretilen
aynl numaralara sahip ayakkabilarin
tamamen farkh boyutlarda olabilmesi-
dir (18). Ayrica her ayakkabi numarasi
icin farkl tipte kaliplarin olmasi gere-
kirken, Turkiye’de bdyle bir uygulama
da s6z konusu degildir (19,20).

Bu calisma, gelisme dénemindeki 7-14
yas grubu erkek cocuklarin ayak 6l¢i-
lerini belirleyerek, s6z konusu eksikligi
belirli oranda gidermek ve bu yas gru-
bunda yumusak kemik dokusuna sahip
erkek c¢ocuklarin ileriki donemlerde
yanlis ayakkabi segiminden dogabile-
cek ayak problemlerini en aza indirme-
yi amaclamaktadir. Bu sayede ayak-
kabinin ayaga tam uyumu durumunda,
ayakkabinin deforme olmasi ve yip-
ranmasinin  6nine  gegilebilecektir.
Ayni zamanda bu arastirma ile ayak-
kabi Uretim yuUzdeleri belirlenerek,
plansiz yapilan Uretim sonucu elde
edilen gereksiz numara stokunun 6nu-
ne gecilmis ve Uretimin bu sekilde
daha bilingli bir sekilde yapilmasi sag-
lanmis olacadindan Ulke ekonomisine
de katkida bulunacagi beklenmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Her denege ait sag ve sol ayak sekli
A4 kagitlarina ayri ayn cizilerek ayak
boyu ile ayak ve topuk genigligi dlculeri
bu kagitlar Gzerinden plastik cetvel
kullanilarak olgulmustur (18,21). Diger
cevresel ayak Olgiimleri ise ayakkabi
mezurasi yardimiyla deneklerin ayak-
lari Gzerinden alinmistir (18,21). Erkek
cocuklarin boylari ise cm boélUntili 2 m
uzunlugundaki serit metre ile dlgulur-
ken, agirliklari ise +%1 hassasiyetli
130 kg tartim kapasitesine sahip bas-
kil ile dlgtlmustur (22,23,24).

2.2. Yontem

2.2.1. Olgiimler

Olgli alma kurallari uygulanarak kigi
Uzerinden boy, agirlik, sag ayaktan 11

ve sol ayaktan 11 adet olmak uzere
toplam 24 adet olgci alinmistir (Sekil
1). Calismada sagd ve sol ayaktan
alinan uzunluk ve gevre Olglleri TS
5553 (1988)’te ifade edildigi gibi mm,
agirlik dlgusu kg ve tim boy 6élcisi ise
cm cinsinden ifade edilmistir. Alinan
Olgiimler TS I1ISO 9407 (2001)'de agik-
landigi gibi herhangi bir ayak
anormalitesine ve sorununa sahip
olmayan deneklerin sag ve sol ayaklari
Uzerinde gorap varken alinmistir.

TSE tarafindan kabul edilen Paris
sistemi ayak boyu, ayak genisligi, to-
puk genigligi, tarak cevresi ve kontrpi-
ye cevresi olmak Uzere toplam bes
Olcl Uzerinden hazirlanmistir  (11).
2001 yilinda yayimlanan TS 1SO
9407'de ise sadece ayak uzunlugu,
ayak cevresi ve ayak genisligi olglle-
rinden bahsedilmektedir. Ancak bot ve
cizme turt ayakkabilar igin standart-
larda belirtilen olcllere ek olarak to-
puk, bilek ve baldir gevreleri ile diz
kapagi alti ve baldir yiksekliklerine de
ihtiyagc duyulmasi sebebiyle galisma-
mizda bu dlgimler de alinmistir.

Asagida ilkdogretimde 6grenim gdren
erkek gocuklari Gzerinden alinan tim
Olcimler sirasiyla aciklanmistir (18,
22-27).

1. Ayak boyu: Yere basan bir ayagin
parmak uglari ile topuk arka kenari
arasinda kalan uzakliktir.

2. Ayak Genisligi: Ayak genisligi, ayak
uzunlugu oélcimundeki bir ayagin
yatay satih uzerindeki taradin izdu-
sumu olup, birinci ve besinci ayak
kemikleri ile birinci ve besinci ayak
parmagi kemiklerinin birlestigi nok-
talara dokunan disey cizgiler ara-
sindaki mesafedir.

3.Topuk Genigligi: Topuk genisligi,
ayak uzunlugu olcimindeki bir a-
yagin yatay satih Uzerindeki topu-
gunun en genis yerindeki dusey
cizgiler arasindaki mesafedir.

4.Tarak Cevresi: Tarak yere basan
bir ayagin, parmak diplerine yakin
ve en genis ayak kisminin tabani-
nin yere degdigi nokta ile Ustte
bombelesmeye basladii noktalar
arasindaki gevresidir.

5.Kontrpiye Cevresi: Ayak altindaki
bosluktan ayak Ustiindeki en yuk-
sek yeri saran uzaklktir.

6.Bilek Cevresi: Ayak biledi kemigi
Uzerinden alinan gevresel olgudar.

7.Baldir Cevresi: Ayadin en genis
yerinden yere paralel olarak alinan
cevresel dlgudur.

8.Diz Kapag: Alti Cevresi: Diz kapa-
ginin altindan alinan gevresel dlgu-
dar.

9.Diz Kapag! Alti Yuksekligi: Topuk-
tan diz kapagi altina kadar alinan
uzunluk olgusudr.

10. Baldir Yiksekligi: Topuktan baldira
kadar alinan uzunluk él¢tsudur.

11. Topuk Cevresi: Topuktan bilege
dogdru alinan gevresel 6l¢udur.

12. Tum Boy: Ayakkabisiz halde iken
basin en ust noktasi ile yer arasin-
daki dikey mesafedir.

13. Agirhk: Baskll yardimiyla kisinin
agirhginin tespitidir.

Sekil 1. Ayak Uzerinden Alinan Olgiiler

2.2.2. Ornek Sayisinin Belirlenmesi

Turkiye’de daha 6nce 7-14 yas grubu
erkek cocuk ayak olclleri (izerine
herhangi bir ¢alisma yapilmadigindan,
standart sapma degeri konusunda da
mevcut bir deder yoktur. Bu nedenle
arastirmanin baslangicinda farkh yas
gruplarindaki 7-14 yas grubu toplam
90 erkek cocudun sag ve sol ayak
olculeri alinarak standart sapma degeri
(o) 1.646 bulunmustur. Tolerans (L)
0.3 cm hassasiyetle kabul edilmigstir.

Bu amagla Ornek sayisi %95 given
katsayisina gore N=(1.96)°xa?/L? for-
mulinden tabakali érnekleme yapila-
rak hesaplanmigtir (28,29).

Formule gbre her yas grubunda 6lgiim
alinmasi gereken denek sayisi en az
115 olmasi gerektiginden, arastirma-
mizda her yas grubundan 133 denek
alinarak élcumler yapilmistir.
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Tablo 1. Yas Gruplarina Gére Sag ve Sol Ayak Boylarina Ait Olgiim Degerleri

Yas Gruplari 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14
Gozlem Sayisi 133 133 133 133 133 133 133 133
X+Sx X+Sx X+Sx X+Sx X+Sx X+Sx X+Sx X+Sx
Ayak Boyu (mm) Sag | 191.95+10.96 | 202.13+11.26 |212.53+11.45 221.77+9.62 |231.31+£13.00 [ 239.73+13.30 | 250.59+14.42 | 256.20+13.70
v v Sol | 191.77+9.93 | 200.55+11.81 | 211.75+11.0 | 222.054+9.44 | 230.47+13.48 [ 239.78+13.59 | 250.29+13.71 | 255.67+13.73
T Sag| 74.73x4.37 | 77.14+4.98 | 80.7145.08 | 84.15#5.10 | 87.46+5.90 | 90.38+5.57 94.13+5.81 97.29+6.17
Ayak Genisligi (mm)
Sol | 74.77+4.63 | 77.87+4.91 80.29+4.96 | 83.57+4.57 | 87.35+5.95 | 90.11+6.31 93.8416.16 96.71+5.82
T Sag| 48.16+3.71 48.63+3.92 | 50.23+3.68 | 52.02+3.60 | 54.03+4.87 | 55.52+4.34 58.44+4.90 59.95+5.10
Topuk Genisligi (mm)
Sol | 48.07+4.20 | 48.67+3.96 | 49.40+3.90 | 51.01+3.55 | 53.71+5.00 | 55.52+4.67 58.35+5.20 59.75+5.22
Tarak Genisligi (mm) Sag | 183.92+8.68 | 189.74+11.40 | 194.57+13.45|201.75+12.89 | 209.08+15.47 [ 214.06+16.19 | 221.52+14.92 | 226.86+16.45
$19 Sol | 183.9248.9 | 189.80+11.73 | 194.50+13.54 | 201.82+12.90 | 208.73+15.43 | 213.99+16.22 | 221.33+£15.03 | 226.75+16.63
. . Sag | 202.32+12.03 | 208.90+12.82 | 219.40+11.38 | 223.46+12.87 | 230.29+13.06 | 236.18+15.33 | 243.05+£16.93 | 251.48+13.42
Kontrpiye Gevresi (mm)
Sol |202.25+12.33|209.17+12.90 | 219.34+11.69 | 223.41+12.80 | 230.20+£12.99 [ 235.99+15.44 | 243.03+£16.98 | 251.54+13.35
. Sag | 256.13+20.08 | 263.56+18.63 | 271.87+£17.56 | 275.02+21.19 | 283.53+22.51 | 290.56+21.50 | 300.65+23.77 | 301.06+22.72
Topuk Cevresi (mm)
Sol |256.24+20.08 | 263.59+18.72 | 271.85+17.59 | 274.98+21.34 | 283.52+22.70 [ 290.60+21.44 | 300.48+24.13 | 301.11+22.71
Bilek Gevresi (mm) Sag | 192.50+£16.12| 196.20+15.07 | 202.77+15.94 | 212.30+16.96 | 215.14+17.72 | 221.87+16.47 | 229.75+18.44 | 233.78+18.47
Sol |192.38+16.14 | 196.20+15.25 | 202.84+16.10 | 212.23+17.03 | 215.20+17.63 | 221.83+16.68 | 229.80+18.46 |233.82 + 18.37
Baldir Gevresi (mm) Sag | 250.13+18.19| 257.04+20.11 | 269.11+22.29 | 280.35+26.74 | 290.93+27.28 | 298.33+25.56 | 314.40+£30.34 | 324.32+21.57
Sol |258.35+18.62 | 263.77+19.98 | 276.01+24.60 | 289.34+26.02 | 299.90+30.75 | 307.30+23.51 | 322.59+28.62 | 334.35+24.46
" N . Sag | 258.35+18.62 | 263.77+19.98 | 276.01+24.60 | 289.34+26.02 | 299.90+30.75 | 307.30+23.51 | 322.59+28.62 | 334.35+24.46
Diz Kapag Alti Gevresi (mm)
Sol |258.48+18.58 | 263.82+20.01 | 275.96+24.57 | 289.45+26.14 | 299.88+30.71 | 307.16+23.63 | 322.50+28.54 | 334.29+24.43

Sag

333.51+£26.42

348.92+24.75

366.66+25.60

375.56+28.54

394.29+24.58

416.20+£27.68

434.81+£31.38

454.95+32.72

Diz Kapag Alti Yiiksekligi (mm)

Sol

333.62+26.40

348.91+24.89

366.63+25.44

375.59+28.62

394.14+24.53

416.20+£27.76

434.84+31.46

454.95+32.61

Sag

247.43+29.16

266.98+21.23

277.47£17.90

285.27+26.55

301.64+26.43

318.19+25.76

335.14+26.68

349.31+£25.28

Baldir Yiiksekligi (mm)

Sol |247.36+29.18 | 267.02+21.19 | 277.50£18.16 | 285.32+26.30 | 301.70+26.6 |318.02+25.90 | 334.99+26.57 | 349.47+25.51
Agirlik (kg) 22.14+3.54 25.1245.27 28.3945.65 | 31.39+6.03 36.69+8.95 39.43+7.58 | 46.16+11.48 50.9649.73
Tiim Boy (cm) 120.7845.18 | 125.98+5.60 | 132.12+5.39 | 138.03+5.20 | 142.6246.27 | 148.86+6.48 | 155.38+8.24 | 161.56+7.99
Tablo 2. Ayak Olgiilerinin Korelasyon Katsayilari Matrisi
_| £ £
D Tl &
= E| =| E| | _| =| & 3| E - g _| E| = _| B £
3 = = ol Z| @l 2 = | = S 2| = B = 7| = <
I R R R R R R R R
= | x| x| 3| 2| E| 3| =| 5| 2| ¥ 5| S| S| %| =| E| = S = S| x
El 2| 2| 2| 8| 5| & 8l 2l 5| & S5 5| 5| 5| Bl 5|5 B 2 3 5| 2
= = < <| E| El X = 0 O O’ O I I | R| | | @] | 8| O
Boy (cm) 0.901
Kilo (kg) 0.772|0.870
Sag Ayak Boyu (mm) 0.866(0.926(0.838
Sag Ayak Genisligi (mm) 0.812(0.854(0.850|0.865
Sag Topuk Genigligi (mm) 0.686(0.726(0.748|0.753/0.800
Sag Tarak Cevresi (mm) 0.718(0.767(0.772|0.773|0.874(0.724
Sag Kontrpiye Cevresi (mm) 0.754(0.815(0.775|0.872|0.778(0.684|0.721
Sag Topuk Gevresi (mm) 0.590(0.637]0.641|0.656/0.661|0.755(0.6270.597
Sag Bilek Gevresi (mm) 0.640(0.700(0.768|0.685(0.678]0.600(0.623(0.631/0.515
Sag Baldir Cevresi (mm) 0.711(0.766(0.866|0.757|0.767(0.686|0.702(0.709|0.589|0.761
Sag Diz Kapagi Alti Cevresi (mm) |0.715(0.779(0.884|0.760(0.773|0.686|0.711|0.707|0.579(0.761(0.903
Sag Diz Kapagi Alti Yiiksekligi (mm)|0.816(0.901(0.795|0.829(0.776|0.646|0.705|0.726|0.582(0.636|0.694|0.704
Sag Baldir Yiiksekligi (mm) 0.791(0.878(0.762|0.8080.744(0.640|0.672(0.715|0.579|0.613|0.664|0.678(0.875
Sol Ayak Boyu (mm) 0.869(0.920(0.835|0.9770.861|0.755|0.769(0.849|0.647|0.683|0.761|0.762(0.821|0.804
Sol Ayak Genisligi (mm) 0.801(0.836(0.827|0.853|0.938|0.769|0.811(0.767|0.627|0.667|0.745|0.751(0.754|0.730(0.846
Sol Topuk Genisligi (mm) 0.666(0.700(0.731|0.716/|0.768|0.907|0.696(0.651|0.675|0.582|0.669|0.673({0.619|0.611(0.740|0.749
Sol Tarak Gevresi (mm) 0.714(0.765(0.771|0.771|0.873|0.726|0.996(0.717|0.623|0.624|0.701|0.710{0.703|0.671{0.767|0.811(0.694
Sol Kontrpiye Gevresi (mm) 0.752(0.813(0.772|0.870|0.775|0.681/0.719(0.997|0.593|0.628|0.708|0.705(0.722|0.710{0.848|0.765(0.649|0.717|
Sol Topuk Cevresi (mm) 0.587(0.634(0.639|0.652|0.658|0.751/0.625(0.594|0.998(0.512|0.588|0.579(0.578|0.575(0.644|0.625(0.673|0.617|0.590
Sol Bilek Cevresi (mm) 0.640(0.700(0.766|0.6840.675|0.597)0.620{0.629|0.513(0.997|0.759|0.759(0.636|0.612(0.682|0.664(0.580|0.621|0.627|0.510
Sol Baldir Gevresi (mm) 0.710(0.7640.865|0.756|0.767|0.686|0.702|0.707|0.588(0.760(0.999]|0.903|0.693|0.662(0.759|0.746|0.668|0.700(0.706|0.587|0.756
Sol Diz Kapagi Alti Cevresi (mm)  |0.714/0.779(0.884|0.759|0.772(0.685|0.710|0.706|0.578(0.760(0.903|0.999|0.704|0.677(0.762|0.749|0.672|0.709(0.704(0.578|0.760|0.901
Sol Diz Kapag Alt Yiiksekligi (mm) |0.816/0.900(0.795|0.828(0.775(0.645|0.704|0.725|0.580(0.636|0.694|0.705|0.999/0.875(0.821|0.754|0.619|0.703(0.722(0.577|0.636|0.693(0.704
Sol Baldir Yiiksekligi (mm) 0.790(0.8770.762|0.807|0.743(0.638)0.671|0.714|0.579(0.613|0.663|0.676|0.874|0.999(0.802|0.729|0.610|0.670{0.709|0.575|0.612|0.661|0.675(0.872
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2.3. Orneklemenin Yapilacag iigeler
ve Ornek Sayilari

Arastirma Turkiye'nin Uglincl  blylk
sehri olan izmir ilinde gerceklestirilmis-
tir. 2000 yili niifus sayimina gére izmir
28 ayr ilceden meydana gelmektedir.
Bu ilgeler ve sahip olduklari 7-14 yas
grubu erkek cocuk nifus yogunluklari
tespit edilmigtir (30). Bazi 6rnek alina-
cak ilgelerin birbirine ¢ok yakin olmasi,
bazilarinda ise erkek g¢ocuk nifus
yogunlugunun az olmasi nedeniyle 28
ilceden alinmasi gereken toplam 6rnek
sayisi 16 ilceden alinmistir. Bu neden-
le ilcelere ve yas gruplarina gére drnek
sayilarini belirlemek amaciyla, 1064
adet olan toplam drnek sayisi ile ilgele-
rin nufus yogunluklar carpilarak, ilge-
lerdeki her yas grubundan alinacak
ornek sayisi belirlenmistir.

2.4. istatistiksel Degerlendirme

Sonuglar istatiksel olarak p<0.05 6nem
dizeyinde tesaduf parseli deneme
deseni ve ANOVA testine gore “SPSS
for Windows 10.0” hazir paket progra-
mi kullanilarak degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Ayak Olgiilerinin Yas Gruplar
Arasindaki Degisimi ve
Korelasyon Katsayilari Matrisi

Arastirma kapsaminda 7-14 yas grubu
erkek cocuklarin sag ve sol ayaklarin-
dan alinan toplam 24 adet 6lgim de-
gerinin ortalamalari Tablo 1’de veril-
migtir. Tablo 1'de gérildigu gibi sag
ve sol ayaklardan alinan her dlgiimin
ortalama degerlerinde yas gruplarina
gore artis oldugu saptanmistir. Bunun
yaninda, 7-14 yas grubu erkek ¢ocuk-
larinda 7 yasindan baslayarak 13

yasina kadar sag ve sol ayak boylari-
nin hizla biytdigu, 14 yasina gelindi-
ginde ise sad ve sol ayak boylarinin
blylimesinde bir yavaslama oldugu
belirlenmistir (31).

Sonuglar, TSE tarafindan kabul edilen
Paris sistemiyle kiyaslandigi zaman,
Turk erkek cocuklarin ayak oélcllerinin
daha kisa ve genis oldugu bulunmus-
tur. Elde ettigimiz bu veriler Hasde ve
arkadaslarinin yetiskin erkekler (ize-
rindeki tespiti ile benzer ¢cikmistir (4).

Tablo 2’'de 7-14 yas grubundaki erkek
cocuklarin sag ve sol ayak olglleri
arasindaki korelasyon katsayilari mat-
risi verilmigtir. Tablo 2’de goéruldigu
Uzere degiskenler arasindaki korelas-
yon katsayisi pozitif ve sifirdan blyik-
tur. Bu durum degiskenlerin birbirleriy-
le yakin iligki igerisinde oldugunu ve bir
degdiskenin degerinin artarken digerinin
de buna paralel olarak arttigini gos-
termektedir. Arastirma kapsamindaki
yas gruplarinin gelisme c¢aginda bu-
lunmalari, degiskenler arasindaki pozi-
tif iliskinin temel nedenidir.

Genel olarak kilo degiskeninin, diger
degdiskenlerle olan korelasyonunun
yiksek oldugu gbéze c¢arpmaktadir.
Tablo 2’deki ayak O&lgulerinin korelas-
yon katsayilari matrisinde en ylksek
korelasyon katsayisi sag ve sol baldir
cevresi ve yuksekligi ile yine sag ve sol
diz kapagi alti gevresi ve yiksekligi
arasinda 0.999 olarak bulunmustur. En
disik korelasyon katsayisi ise sol
topuk gevresi ile sol bilek ¢evresi ara-
sinda 0.510 olarak saptanmistir.

Tablo 2 incelendiginde ayak 6l¢u stan-
dardizasyonun belirlenmesi icin en
onemli faktor olan ayak boyunun en
yuksek korelasyon katsayisina sahip
oldugu ayak ol¢isiinin kontrpiye gev-

resi ve en dusuk korelasyon katsayisi-
na sahip oldugu ayak ol¢lsUnin ise
topuk gevresi oldugu belirlenmistir.

3.2. Standardizasyon Cizelgelerinin
Olusturulmasi

Arastirmamizda 7-14 yas grubu erkek
c¢ocuklarindan alinan ayak Olglleri
istatistiksel acgidan karsilastirildiginda
sag ve sol ayak 6lgim degerleri ara-
sindaki ayak boyu ve topuk genigligi
Olclleri arasindaki fark énemli bulun-
mustur.

Ayakkabi numarasinin belilenmesinde
en 6nemli faktdér olan sag ve sol ayak
boyu degerlerinin birbirinden farkh
olmasi nedeni ile yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucu elde edilen sag
ve sol ayak olgulerine ait % 50’lik de-
gerler kullanilarak sag ve sol ayak igin
Tablo 3 ve Tablo 4’te verilen standar-
dizasyon ¢izelgeleri olugturulmustur.

Olciimlerden elde edilen degerlere
gore hazirlanan Tablo 3 ve 4 incelen-
diginde sag ayak numaralarinin 25
numaradan 43 numaraya kadar, sol
ayak numaralarinin ise 25 numaradan
44 numaraya kadar degistigi tespit
edilmistir. Tablo 3 ve 4’te goruldugu
lizere sag ayak populasyonun yaklagik
% 80.5'inin, sol ayak populasyonun ise
% 81.7’inin 30 ile 40 ayakkabi numara-
lari arasinda yer aldigi saptanmistir.
Uretimin planli bir sekilde yapilmasi ve
gereksiz numara stokunun ©6niine
gecilmesi agisindan elde edilen bu
veriler 6nemlidir. Bu degerler Gingor
et al. (1989) ve Hasde (1992)'in yetig-
kin erkeklerde yaptiklar calismalar
sonucu elde ettikleri degerler ile para-
lel gcikmistir.

Tablo 3. Sag Ayak Olgiilerine Gére Olusturulan Standardizasyona Ait Genel Olgii Cizelgesi

Ayakkabi Numarasi 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 | 35 36 37 38 39 40 41 42 43
Ayak Boyu (mm) 163 | 166 | 174 | 180 | 186 | 193 | 200 | 206 213 | 221 (226 | 232 | 240 | 247 252 260 | 267 | 272 | 280
Ayak Genigligi (mm) 66 | 67 | 73 | 73 | 73 | 74 | 76 | 78.5 81 83 | 86 88 90 92 94 95 99 | 100 | 103
Topuk Genisligi (mm) 43 | 44 | 49 | 46 | 47 | 48 | 48 50 50 51 54 54 56 57 59 59 60 62 67
Tarak Gevresi (mm) 175|177 | 178 | 180 | 183 | 184 | 185 | 190.5 | 197.5 | 200 | 209 | 210.5| 212 | 221 222 230 | 230 | 241 | 243
Kontrpiye Cevresi (mm) 180 | 1911192 |1 193 | 193 [ 205 [ 206 | 215 | 221.5| 220 [ 228 | 230 | 230 | 243 [253.5| 255 | 256 | 258 | 281
Topuk Gevresi (mm) 227 | 244 | 246 | 247 | 251 | 260 | 261 | 264 | 269.5 | 279 | 286 | 288.5 | 296 | 301 306 306 | 307 | 309 | 308
Bilek Gevresi (mm) 173 | 177 | 181|182 | 189 | 191 | 197 | 203 205 | 210 | 210 | 218 [ 222 |227.5| 230 232 | 235|235 |2455
Baldir Gevresi (mm) 219 | 221|244 | 247 [ 249 | 250 | 259 | 264 |269.5| 276 | 279 | 289 [309| 312 |319.5| 322 | 326 | 337 | 346.5
Diz Kapag: Alti Cevresi (mm) | 222 | 226 | 245 | 252 | 254 | 259 | 263 | 277.5 | 278 | 287 | 289 | 303 |315|317.5| 326 |331.5| 336 | 339 | 353.5
Diz Kapagi Alti Yiiksekligi (mm) | 304 | 308 | 320 | 324 | 328 | 336 | 350 | 356 376 | 382 | 390 | 400 |[414 | 424 435 438 | 460 | 474 | 493
Baldir Yiiksekligi (mm) 192 | 194 | 230 | 240 | 248 | 262 | 266 | 274 280 | 286 | 294 | 309 |314| 330 340 341 356 | 360 | 380
Agirlik (kg) 17 |17 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 26 27 30 32 36 40 | 40.5 47 50 50.5| 55 | 63.5
Tium Boy (cm) 110 | 110 | 113 | 118 | 119 | 122 | 126 | 128 134 | 137 | 140 | 144.5| 147 | 153 156 | 160.5 | 162 | 167 | 171.5
Kisi Sayisi 1 1 7 33 | 27| 69 | 85 66 110 | 119 | 77 100 97 68 66 60 35 31 12
Yizdesel Dagilim (%) 010107 (|31|25|65]| 8 6.2 10.3 |11.2] 7.2 9.4 9.1 6.4 6.2 56 33|29 1.1
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Tablo 4. Sol Ayak Olgiilerine Gére Olusturulan Standardizasyona Ait Genel Olcii Cizelgesi

Ayakkabi Numarasi 25(26| 27 | 28 | 29 (30| 31 | 32 | 33 | 34 | 35| 36 | 37 | 38 |39|40|41| 42 | 43 |44
Ayak Boyu (mm) 163|169| 173 | 182 | 186 |192| 200 | 206 | 212 | 220 |226| 233 | 240 | 246 |253|260(267|272.5| 280 (284
Ayak Genisligi (mm) 66 |72|69.5|735| 74 |75|785| 79 | 81 | 83 |855| 87 | 90 | 93 |94|97|98| 100 | 98 |95
Topuk Genisligi (mm) 43|45|415| 46 | 47 48| 48 | 50 | 50 | 51 |54 | 54 | 56 | 57 |59 |59 |60| 62 |62.5 |65
Tarak Gevresi (mm) 185|202|184.5| 182 |183.5(184| 185 | 191 | 198 | 204 |206| 210 | 213 |221.5|225|230(235(236.5| 244 (223
Kontrpiye Gevresi (mm) 194|195|187.5| 193 | 202 |204|209.5| 213 |218.5| 226 |226| 231 | 233 |242.5|251|256(256(257.5| 255 |251
Topuk Gevresi (mm) 252(262| 250 | 252 | 252 (257| 263 | 266 | 271 | 280 |282| 290 | 295 | 301 |305|306|309|310.5|313.5|301
Bilek Gevresi (mm) 184|181/ 184.5| 184 | 190 |190| 200 | 200 | 204 | 209 |216|216.5| 222 |227.5|231(232(236| 239 | 238 (270
Baldir Gevresi (mm) 218(241| 244 | 247 | 248 (250| 260 | 262 | 272 | 275 | 283 290.5(305.5| 313 |319|324|330| 337 | 325 |363
Diz Kapagi Alti Gevresi (mm) 226|260| 249 | 251 | 257 |258|265.5| 267 | 279 | 287 |295| 301 |313.5| 319 |327|334|330|344.5|344.5|379
Diz Kapagi Alti Yiiksekligi (mm) [306|331| 331 | 320 | 327 |342| 353 [358.5| 379 | 381 |388|400.5| 408 | 424 |437|446|463| 478 |485.5|477
Baldir Yiiksekligi (mm) 175|236|247.5|235.5| 248 |261| 270 |275.5| 280 | 286 |294 | 307 | 312 |326.5|343|342(352(362.5| 373 |360
Agirlik (kg) 17|20 20 | 20 | 21 |22| 24 | 26 | 29 | 30 [ 33| 35 | 39 | 41 |46|51|51| 57 |625|75
Tiim Boy (cm) 110(121| 119 [116.5| 119 [122| 126 | 129 | 134 |137.5|140 |144.5| 147 | 151 |157|160|164|167.5| 170 |167
Kisi Sayisi 113| 8 | 22| 41 |75| 78 | 84 | 98 | 108 |76 | 106 | 82 | 76 [81|59|29| 26 | 10 | 1
Yiizdesel Dagilm (%) 01[03| 08 | 21 | 39 70| 73 | 79| 92 |102|71| 10 | 7.7 | 71 |76|55|27| 24 | 0.9 |01
4. SONUCLAR Arastirma sonucunda 7-14 yas gru- ce ayak uzunlugu, ayak cevresi ve

Arastirma sonucunda elde edilen so-
nuglar ile TSE tarafindan kabul edilen
Paris sistemi degerleri ile karsilastiril-
diginda 7-14 yas grubundaki erkek
¢ocuklarin ayak boylarinin daha kisa
fakat daha genis oldugu goérilmektedir.

Ayni zamanda bu calismada 7-14 yas
grubu erkek gocuklarindan alinan ayak
Olclleri esas alinarak sag ve sol ayak
Olcllerinin istatistiksel agidan karsilas-
tinlimasi sonucunda ayak boyu ve
topuk genigligi olclleri arasindaki fark
onemli bulunmustur. Buna gore ayak-
kabi kaliplarin yapiminda buyik olan
ayaga ait dlculerin kullanilmasi gerek-
mektedir.
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