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Giysinin vucuda uyumunu etkileyen en onemli faktor, 
uygun vucut olgulerine gore dikilmig olmasldlr. Viicut 
olgiilerinin toplumdan topluma degigiyor olmasz, her 
iilkenin kendi ulusal giyim standartlarznz hazzrlamasz- 
nu neden olmugtur. Farklz esaslara gore olugturulmu~ 
bu ulusal standartlarzn bir b a ~ k a  ulke kodu kapsamm- 
da anlaplmasznz engelleyen onemli dil zorluklarz var- 
dzr. Bu zorluk, ozellikle uiicut olgiilerine gore standart 
geligtirmig iilkelerle, giysi boyutlarmagore standart be- 
lirlemig iilkeler arasznda cok ileri boyutlara ulagmzgtzr. 
Bu problemlere tek ka lm ~oziim, uluslararasz giyim 
standartlarznzn yaygznla~tznlrnasl ve bunun her ulke- 
nin kendi ulusal standartlarznz kapsayacak tarzda ge- 
ligtirilmesidir 

A NEW WORLD FORM IN STANDARD SIZE 
DESCRIPTION: MONDOFORM 
The most important factor influencing the fit of a gar- 
ment is the fact that it has been tailored according to su- 
itable body measurements. The fact that the body mea- 
surements vary from one community to the other has re- 
sulted in each country toprepare her own national gar- 
ment standards. There are serious language difficulti- 
es which hinder the understanding of such national 
standards in the contextof another country's coding sy- 
stem. This difficulty has grown to great dimensions es- 
pecially between countries which developed standards 
based on body measurements and those that developed 
standards based on garment dimensions. 
The only lasting solution to this problem is to establish 
international garment standards on a worldwide basis 
and to develop them in such a way as to cover the indivi- 
dual garment standards ot each country. 

LGIR~Q 
Konfeksiyon sanayiinde olduw gibi, giysilerin ilk 

toplu uretilmesinden beri giysilerin beden etiketleri- 
nin nasil kullanllaca$ ve boyutlandirmanin nasil yapi- 
lam@ problemi vardir. Boyutlandirma sisteminin bir 
parpsini da boyut elemanlannin belirIenmesi olugtu- 

rur. fgte bu ozelli@, ureticiler, parakendeciler ve tuketi- 
ciler i ~ i n  buyiik karigikliga neden olmaktadw. Bir giysi 
icin beg farkli beden kodu bulmak  hi^ de rastlanmaya- 
cak bir olay de@ldir, ciinkii uluslararasi duzeyde ixiketi- 
ci kesimin buyiik goii;unlu&nun ozelliklerini tagiyan 
ve uretime esas te~kil  eden standart beden o l ~ u  dizisi 
henuz tanimlanmamigtir. 

Dunyada saps1 artan uretim merkezlerine paralel 
olarak pek ~ o k  boyutlandwma sistemi geligtirildi. Bun- 
lardan oldukp yaygm uygulama alani bulan iki sistem- 
den birincisi, beden (gems ~evresinin yansl), boy ve 
drop (gags ve be1 ~evreleri arasindaki farkn yansi) 01- 
mak uzere u~ temel de@gkene dayalidir. Bu sistem 
6zellikle fngiltere ve ltalya gibi iilkelerde uygulama ala- 
ni bulmugtur. Digeri ise beden (goms ~evresinin yan- 
si) ve viicut tipine (uzun zapf, lusa gigman vb.) dayall- 
dir. Bu sistem ise Almanya, ABD ve Kanada gibi iilke- 
lerde uygulanmaktadir. Bu konuyla ilgili diger ilgin~ 
bir geligme batdl geligmig ulkelerdeki, modaya yon ve- 
ren biiyiik firmalann kendi birikimlerinden yararlana- 
rak kendi standartlann~ olu$urmalan&r. b k e  igi re- 
kabetten kaynaklanan bu e@lim uzun sure boyle de- 
vam etti. 

Diinya ticaretinin onemli boyutlara ulagti$1969 p- 
linda, basta h e C  firmalan olmak uzere dig pazarlara 
aplmak isteyen firmalar, yeni pazarlan i ~ i n  standart te- 
mininde gegitli giiqluklerle kargilagtdar. Firmalannin 
kargilagtddari bu sorunlan ~ozmeye pligan 1sveG huk- 
meti, Uluslararasi Standartlar ~rgiitu 'ne (ISO) bagvu- 
rarak, bu orgiitten uluslararasi giyim standartlanni ge- 
ligtirmesi igin gaba sarfetmesini istedi. 

Bu isteg programina alan ISO, Guney Afrika Cum- 
huriyetlerince temin edilen bir sekreter bagkanh$nda 
bir komite olugturarak ~aligmalara bagla&. ilk resmi 
toplant~sini, 1970 yllinin haziran aylnda Londra'da ya- 
pan komite, bu igin onemini ve bu konuda wba gosteril- 
mesi geregni ilke olarak kabul etti. 

2.ISO'NUN BEDEN ~ ~ L C U L E R ~  
STANDARDIZASYONU QI.LI$MALARI 

ISO'nun olu@sirduD komite, beden ol~ulerinin 
standardizasyonu konusundaki ~aligmalami, oncelik- 
le iig ana konu uzerinde yoii;unlagtirmap kararlagtrrdi. 

*Bir giysinin boyutlan, arasindaki iligkilerin saptan- 
masi, 

*Beden araliklannin belirlenmesi, 
*Bedenlerin kodlanmasi, 
Kommite, ilk agamada, ilk iki konunun incelenmesi- 

ni erteleyerek u~uncu konuyu ele almig, beden buyiik- 
luklerinin kodlanmasinin belli, ilkelere gore yapdmasi 
ve bunun uluslararasi duzeyde yaygmlagtinlmasi ge- 
rektiani oy birligyle benim~emi~tir. Giysi boyutlan- 
nin ve aralanndaki iligkilerin yeniden belirlenmesi ve 



beden araliklannin ne olacaa konularlnda kayda de- 
ger bir rpligma yapilmamighr. Anatomik ve antropolo- 
jik faktorlerin etkisinde bulunan bu konularin kapsam- 
11 bir gekilde ele alinmasi gere@ ile bunun finansman 
zorlu@ bu konularin incelenmesinin zorunlu olarak 
ertelenmesini gerektirmi$ir. 

Bu ilk toplanhdan sonra komite, 1971 kasiminda 
Berlin'de, 1973 ekiminde Paris'te, 1974 ekiminde Ce- 
nevre'de ve daha sonra Pretoria'da toplandi. Cegitli giy- 
silerle ilgili olarak daha ayrmhli ve daha kapsamli plig- 
malarm yapilmasi gerektiBne inanan komite, birincisi 
erkek giysileri, ikincisi kadin giysileri, u~unciisu de GO- 

cuk giysileri ile ilgili plqmalari yiiriitmek iizere iiq alt 
komisyon olugturdu. 1970 Haziranmda Londra'dayapi- 
lan ilk komite toplantisinda, alt komisyon ~aligmalari- 
na bir Cergeve olugturmak amaciyla hir tak~m kararlar 
alindi. Bu kararlardan en onemlileri, bedenlerin ayrd 
edilmesinde kullamlan kodlama sisteminde elbise bo- 
yutlan yerine viicut ol~ulerinin kullanilmasi, bu ol~iile- 
rin i i~ ten  fazla olmamasi ve santimetre (cm) cinsinden 
ifade edilmesi zorunlulu@nu getirmesidir. Bu kararla- 
ra ek olarak, ~ o c u k  giysilerinin numaralan&rllmasm- 
da yagin kullanimindan vazge~ilmig ve gems ~evresi ya- 
risi, be1 qevresi yam1 gibi yarim olguler kullanim dig1 
biralulmighr. 

Belirtilen bu qerqeve i~ inde  alt komisyonlarin gorev- 
leri, her giysi turu igin numaralandirma veya kodlama- 
da yararlanilabilecek beden ol~ulerini saptamakh. Bu 
ama~la  ~aligmalarina baglaysn komisyonlar giysi bii- 
fiklu@inu belirleyen bazi temel ol~uleri kontrol olgule- 
ri olarak se~mig, giysiye geklini vermede kullanilan di- 
ger ol~$leri ise baamli ol~iiler olarak tanimlamigtir. 

Bu phgmalarin sonucunda, kadin, erkek, gocuk ve 
bazi giysi tiirlerinde boyutlandirma ve kodlama sistem- 
leri standard1 hazirlandi. Bunlardan, ISO-3635 "Giysi- 
lerin Boyutlandirilmasinda -Tanimlar ve viicut ol~iile- 
rinin belirlenmesi,"ISO -3636: "Giysilerin Boyutlandi- 
nlmasinda- Erkek ve Erkek Cocuk Dig Giyimi", 
ISO-3637: "Giysilerin Boyutlandirilmasinda-Kadin ve 
&z Cocuk Dig Giyimi", ISO-3638: "Giysilerin Boyutlan- 
lnlmasinda Bebek Giysileri", ISO-4417: "Giysilerin 
Boyutlandirilmasinda-Baglik" ilk olarak 1977 yllinda, 
ISO- 4418:"Giysilerin Boyutlandirilmasinda-Eldiven" 
1978yllinda, 180-4415; "Giysilerin Boyutlandinlmasin- 
da-Erkekve Erkek Cocuk I$ Giyimi, Pijama ve Gomlek- 
leri" ISO-4416: "Giysilerin Boyutlandinlmasinda-Ka- 
dm ve &z Cocuk i~giyimi, Gecelik, Temel Giysiler ve 
Buluzlar", ISO-5971: "Giysilerin Boyutlandinlmasin- 
da-Kiilotlu Corap" 1981 yllinda, ISO-7070: "Giysilerin 
B~yutlandinlmasinda-Coraplar" "1982 ylllnda ve viicut 
ol~iisu i@n oldukw o n e d i  olan "Giysi Konstriiksiyonu 
ve Antropometrik ol~iimler-viicut Boyutlan" ISO-8559 
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standardlni 1989'da yaynladi. Uluslararasi Standa1-t- 
lar (ISO) yaynladlh bu standartlan her beg ylda bir 
gozden ge~irerek gerekli duzeltmeleri yapmaktadir. 

Dunyada olt$ileri kargilaghnlabilir lulan ortak ele- 
manlara sahip sistemlerin derlenmesi i ~ i n  standart bir 
metod uzerinde komite kendi i~ inde  anlagmaya vardl. 
ISO, Giyim endustrisinde -0zellikle sabgta- her iilke- 
nin kendi toplumlan i ~ i n  beden o11$ tablolanm nasll 
olugturacaklarina dair rehberi, ISO/TR 10625 saylli 
"Giysiler iCin Standart Boyutlandirma Sistemleri" stan- 
dardi olarak yaynladi. 

Vucut gekli ve ol@.lerinde onemli farklillklar olabil- 
digi ve viicut gekli sadece ulkeden iilkeye deal  ayni ul- 
ke iginde de degigebilir oldu@ i ~ i n ,  her zaman ve her 
yerde uygulanabilir bir tek viicut olqii setini olugtur- 
mak mumkun de@ldir. Geligtirilen sistem bu farklillk- 
lari dikkate almaya apk ve tercih edilen belli sistem sa- 
ylari ve sabit araliklarla kullanan ger~ekten uluslara- 
rasilagmig yeni bir sistematik formalhr. Boylece, ortak 
kullanim ol~iilerini kargilaghnlabilir ve taninabilir h- 
lan bir sistem ortaya pkmaktadir. 

Mondoform (Evrensel b i~im) etiketleme vasitasiyla, 
boyutlandirma, sistemin iqinde kuruldu. Uygun viicut 
ol~ulerini belirten bu metod, giysi tipine uygun olarak 
vucut ol$erinin gosterildi@, standart viicut taslaan- 
dan olugan sozciiksiiz piktogram on plana pkarmakta- 
dir. 

3.MONDOFORM 
Giysilerin tanimlanmasi igin viicut ol~iileri ve kod- 

lanmasinda kullanilan evrensel b i ~ i m  (Mondoform), 
ayrintdi olarak tanimlanmighr . 

3.1.Kontrol ~ l ~ i i l e r i  ve Beden Semasi 

6lSn1t :  I'ozisyonu 

8ekil 1. Boy (ayakkabis~z) Denek dik olarak duruyor iken bapn 
en yiiksek noktasi ile ayak tabaru araslndaki uzakhk olarak olgii- 
liir. 



- 

6lpme Pozisyonu 

selzil2. Boy (bebekler icin) Bagm en yiiksek noktasi ile ayak taba- 
N arasindaki uzaklik yatay bir do&u boyunca ol~iiliir. 

I 
gekil6.  Be1 Cevresi; Normal nefes alirken, dik durug pozisyonun- 
daki denegin, karin serbest halde iken, dogal be1 gizgisi iizerinden, 
(kalp kemiginin en iist noktas~ ile kaburga kemiklerinin en alt 
noktasi arasmdaki biilgenin orta noktas~) 8lqiiliir. 

61Fme Pozisyonu 

sek i l3 .  Gems Cevresi: Dcnek dik durug pozisyonunda ve normal 
nefes allrken, mezura kiirek kemikleri iizerinden, koltuk altlndan 
ve go@ gevresinden geqirilerek maksimum yatay gevre olarak 81- 
giiliir. 

I I 

sekit  4. G6Ds Kafesi Cevresi; Normal nefes alma pozisyonunda 
denek dik duruyorken, mezura kiirek kemikleri iizerinden, geqirile- 
rek maksimu yatay qevre olarak olqiiliir. 

6lpnie I'ozisyonu 

seki l5 .  G@us A h  Cevresi; Goguslerin hemen altlndan yatay vii- 
cut gevresi olarak ol@liir. 

W E L  -.-. . _ .- 

gekil 7. Kalp  Cewesi: Mezuril kalqalarm uzerinden gqirilerek 
maksimurn yapy cewe olarak oI~uliir. 

Sekil8.  Dig Bacak uzunlugu; Kalp  qizgisinini izleyen mezura va- 
- - 

sitas~yla he1 ile ayak tabam arasmdaki uzakhk olarak Gl@iliir. 
7 

- 
gekil9.  Ig Bacak Uzunlugu: Viicut agull$ her iki bacaga egit da- 
Blacak ~ekilde bacaklar a p h g  pozisyonda, dik duran denegin ag 
ile ayak tabam arasmdaki dik uzakhk olgiiliir. 



I I 
gekil13. Ayak Uzunlugu: Parmak ucunun en son qlkintisl ile to- 
pugun en Fazla pk ln t~  yapan noktas~ arasmdaki yatay uzakhk ola- 
rak iilqiiliir. 0lqiim esnaslnda denek piplak ayakh ve viicut amhg.1 
iki ayaga e ~ i t  da@tacak pozisyonda olmahdlr. 

I 

'ekil10. Baa Cevrcsi: Kulaklarm iizcrinden maksimum baa $ewe- 
2 olarak mezura ile Blqiiliir. 

3.2.Yardlmc1 61Ciiler 
Bundan s'onra kullanilan tablolarda yardimci o l ~ u  

olarak tanimlanan d ~ g  kol uzunlugu, omuzla kolun bir- 
legim noktasindan, bilek kemigne kadar olan uzakhk . 
olarak olgiilur, olqiim esnasinda ust kol ile on kol ara- 
sinda 90 derecelik ary olacak gekilde kol hvnlmig olma- 
h ve mezura dirsek uzerinden ge~irilmelidir. 

3.3.0l~iim iglemi 
Mumkunse viicut ~iplak ol~ulmelidir. Bu mumkun 

degse  mumkiin oldurn kadar az giysi iizerinden ol- 
cum yapilmalidir. Bu giysiler viicut geklini onemli olgu- 
de etkilememeli veya ol~uniin d o w  almmasina engel 
olmamalidir. ~zellikle bayanlar i~ in ,  goms gevresini 
belirlerken, metal veya diger bir destekleyici ihtiva et- 
meyen ve sungerle ig hsmi desteklenmemig viicuda 
tam uyan ve ince materyalden yapilmig sutyen uzerin- 
den ol$im alinmalidir. 

Bebekler diginda tum ki~ilerden boy olgiisu ahrken 
antropometre kullanllmalidw. Diger boyutlann belir- 
lenmesinde mezura kulladmahdlr. Mezura viicudu sl- 
hgtwmaksizin az gerilimle kullanilmahdir. 

~p 

leki2 11. Boyun Cevresi; 7.omur hizasmdcln ve adem elmaslnln 2 
cm. altmdan geqirilen mezura ile olqiiliir. 

I I 
Sekil12. El Ccvresi; Apk duran sag elin, baa parmak harip diger 
parmaklar~n el ile birlegme qizgisi iizerinden maksimum geni~lik 
olarak olqiiliir. 

3.4.Boyutland1rmada Kullan~lan Viicut 
Boyutlan 

AgaDda gosterildig gibi bedenlemede kullanilan viicut boyutlan bir, iki veya iiq kontrol olgusune dayandirilmigtw. 

- 

Boyun ~evresi 
Gogus kafe-i i Gogiis ~evresi 

G o e s  a h  qevresi 
Be1 qevresi 
Kalp  qevre: 
El qevresi 
Bas qevresi 

GODS qevresi 
Gogus altl qevresi 
Be1 qevresi 
Kalp qevrc 
El  qevresi 

Be1 qevresi 
K a l p  qevrr 
El qevresi 
Bag qevresi resi Bq gevresj - 

boy 
D I ~  bacak I I 

3" 

BOY 
IF bacak uzunlu& 
3" 

zun. zun. 

L* mKeK pantolonu ir$n alg bacak uzunlugu yardimcl olpii olarak ku l lan l lau~~~~.  
3* Kadm pantolonu i ~ i n  ic bacak uzunlugu yarduncl olpii olarak kullanlabilir. 



3.5.EClsaltilmi~ Boyut fsimleri 
ISO'nun beden gemasina dayali etiketlendirmesi 

pratik ama~lar igin oldukp hantal ve uzundur. E s a  ve 
daha oz bir isimlendirme bazi durumlarda gerekli ve 
kullaniglidir. Bu nedenle beden kodu olarak. 

-&dm ve erkek giysileri i ~ i n  goms/go@s kafesi Gev- 
resi 

-Gen~  luz ve erkek qocuk giysileri i ~ i n  boy 
-Gomlek i ~ i n  boyun ~evresi 
ol~iilerinin kullanilmasi kararla@nldi. 
Boy ve figiir tipini i~eren lusa boyut isimlendirilme- 

sinde ise agaadaki renk ve semboller tammlandi. 

Renk 
Numarasi 

Renk 
isrni 

yegil 
sari 

kahverengj 
koyu mavi 

kirmizi 
Fi 

turuncu 

apk mavi 

Figiir Tipleri 

Kadlnlar 
Dar Kalp  
Normal k a l p  
Genig k a l p  

Erkekler 
WG: Be1 ~evresi 
CG: GODS ~evresi 
ince 

Pantone 

375 
Sam 

471 
ozel iglem 
gormiig mavi 
032 
422 

021 

304 

kadm erkek 

X X 
X X 
X 

X 
X 

X 
X X 

X 
X 

X 
X 

X 

Sembol no: 

WG, CG'den ~ o k  kii~iik 
Normal 
WG, CG'den kiiqiik 

0 
hi yapdl 
WG, CG'den ~ o k  az kii~iik 

0 
gigman 
WG hemen hemen CG kadar 

0 
hiyan, gigman 
WG, CG'den biiyiik 

+ 
Unisex @ 
Harflerin bedenlemede kullanilmasi onerilmemekle 

beraber halen kullanimdadw. Cunku giysinin bedenini 
simgeleyen bu harflerin viicut boyu ve diger viicut bo- 
yutlanyla ilgisi yoktur. 

Sadece go@is/goms kafesi ~evresini referans olarak 
gosterir. 

Beden Kodlari Gogiis/Go@s kafesi ~evresi 
XXS 70 cm.'den 78 cm.'ye kadar 
XS 78 cm.'den 86 cm.'ye kadar 
S 86 cm.'den 94 cm.'ye kadar 
M 94 cm.'den 102 cm.'ye kadar 
L 102 cm.'den 110 cm.'ye kadar 
XL 110 cm.'den 118 cm.'ye kadar 
XXL 118 cm.'den 126 cm.'ye kadar 

3.6.Etiketleme 
Etiketlemede kullanilan kontrol ol~$sii giysi turiine 

gore iki veya i i ~  tane olabilir. 0rneii;in viicudun yanliz 
ust lusmini orten kadin giyeceklerinden i~ giyisi iizeri- 
ne giyilen giysiler iqin kontrol ol~usu goms ~evresi ol~u-  
su, iq giyim olarak kullanilan siityen isin kontrol ijlgii- 
su gows alh ~evresi ve go@ gevresidir. Kontrol boyut- 
lari, etiket uzerine, aqk aqk goze Garpan ve okunabile- 
cek gekilde yazilmalidir. Boyut gemasi, saydarin ilk ba- 
lu@a rahat~a okunmasini ve anlagilmasini saglayacak 
buyiiklukte olmalidir. 

Etiketler giyece~n kolayca c;ikmayacak veya dugme- 
yecek ve kolayca goriilebilecek bir gekilde yapigtirilma- 
h, dikilmeli veya asilmal~dir. 

a-Renksiz veya Sembollerle isimlendirme 
b-Renkli ve sembollerle isimlendirme 

ISO'nun belirledig ilkelere uygun olarak Avusturya, 
Bel~ika,Danimarka, Filandiya, Almanya, Yunanistan, 
Hollanda, Norve~, Portekiz, h e C  ve Isvip-e'nin giyim 
enstitulerince kabul edilen kadin, erkek ve ~ocuklar 
i ~ i n  olugturulan standart viicut ol~usii tablolan agaa- 
da verilmigtir. 



Tablo 1. 1.68 m boy ve normal kalp ~evresine sahip bayanlar iqin beden kodlan ve bu kodlann temsil ettigi viicut i j l~i i l~~i .  

Boy 
Gums gevresi 
Be1 gevresi 
Kalga qevresi 
Dig kol uzunlugu 
1q bacak uzunlugu 
Dig bacak uzunlugu 

Tablo 2. Boy ve Figiir Tipine Gore dlciilerde Olugabilecek Sapmalar Tablo 2'de g6sterilrnektedii. 

*Yeterli dogrulukta gene1 ifadesi miirnkun degildir. 

Tablo 3. Kadin viicut olciileri, beden arahklan, figiir tipleri ve sembolleri topluca goriilmektedir. 

BOY: 152-160-168-176-184-192 
herbir boy uzunlugu igin figllr tipleri; 
dar kalga-normal kalga -genig ka1l;a 

Uzun boy 
Kisa boy 
Dar kalqa 
Genig kalqa 

dar kalga 0 
Be1 ~evresi figiir tipleri normalkalga a 

genig kalqa 

Boy 

+ 8 
+ 8 

0 
0 

Gows 
Cevresi 

0 
0 
0 
0 

i 
dar kalqa @ 

Kalqa qevresi figiir tipleri normal kalqa @ 
genig kalqa @ 

Boy iqin kullanllan 

Renk kodu 

Be1 
Cevresi 

rp 

* 
-3 

+ 3 

I Dia Kol Uzunlucu 
Iq bacak uzunlugu 

Dig bacak uzunlugu 

Piktogram iizerinde renk kodu, figiir tipi sembolu birle~ 

Kalqa 
Cevresi 

* 
* 

-6 
+6 

Harflerle bedenlerin kodlanmasi 
XXS XS S M L XL XXL 

Gogiis qevresi 70-80 78-86 86-94 94-102 102-110 110-118 118-126 

Dig kol 
uzunlu& 

+2.5 
-2.5 

0 
0 

Iq bacak 
uzunlu& 

. +4 
-4 
0 
0 

fq  bacak 
' uzunlu* 

+5 
. -5 

* 
* 



176 cm.boy ve normal be1 ~evresi ijl~iisiine sahip erkekler i ~ i n  beden kodlarl ve bu kodlann temsil ettig d c u t  01- 
qiileri, ~ a b l o  4'te verilmi&r. 
Tab10 4. 176 cm boy ve normal be1 olciisii icm erkek beden olgiileri. 

I Beden Kodlar~ I 88 1 92 1 96 1 100 

Boy ve figiir tipine gore viicut olqiilerinde olan sapmalar tablo 5 ve tablo 6'da goriilmektedir. 

BOY 
GODS qwresi 
Be1 qevresi 
Kalqa qevresi 
D I ~  kol uzunlugu 
f q  bacak uzunlu@ 
Dlg bacak uzunlu@ 

Tablo 5. Boy degigimine gore viicut olqiilerinde olan sapmalar 

G o a s  Be1 Kalqa Dig kol Icbacak Dig bacak I 

176 
88 
73 
89 
65 
82 
110 

BOY Cevresi Cevresi Cwresi Uzunlu@ Uzunlu@ Uzunlu@ 
u zun 

+6 0 * * + 2 +3** t 4  
E s a  

-6 0 * * -2 -3** 4 
I I 

*Yeterli domlukta gene1 ifadesi miimkiin defldir. 

176 
92 
78 
93 
6 5 
82 
110 

* * I ~  bacak uzunlugu i ~ i n  sapma miktan iilkeden iilkeye degigim gosterebilir. Verilen sapma miktari ortalama degeri gosterir. Kuzey Av- 
rupa iilkelerinde sapma rniktan 1 cm'e kadar daha da arttinlabilir. 

Tablo 6. Figiir tipindeki degigimlere gore viicut olciilerinde olan sapmalar. 

Go@ Cevresi Be1 , Kalqa Cevresi 

Zaylf, ince yapdl 0 -6 -3 
gigman, iri yapdi 0 +6 , + 3 

176 
96 
83 
97 
65 
82 
110 

Tablo 7. Erkek viicut~ol~iile~ri, beden araltklan, figiir tipleri ve sembolleri. 
ERKEK WCUT OLCULERI 

176 
100 
88 
10 1 
65 
82 
110 

Boy: 152-168-164-170-176-182-188-194, herbir boyuzunlu@ iqin figiir tipleri; z; 

GoWs cwresi I 88 1 92 a a 

67 
73 

Be1 gevresi figiir tipleri iri yapdi 
&man 

86 
normal 0 89 

Kalqa qevresi figi,ir tipleri iri yapdi 
gigman 

92 
8 95 

iriyan, gigman @ gg 

~f-normal-iri yapih-&man- iriyari, gigman 

96 1 100 1 104 1 108 1 112 1 116 

I I I I I I 

Boy iqin kullandan 
A 

Renk kodu 

152 158 164 170 176 182 188 194 

Piktogram tizerinde renk kodu, figiir tipi sembolii birlegtirilir. 

Dig kol uzunlu@ 
1q bacak u z u n l u ~  

Dig bacak u z u n l u ~  

Harflerle bedenlerin kodlanrnasi 
Gogiis ~evresi XXS XS S M L XL XXL 

70-80 78-86 86-94 94-102 102-110 110-118 118-126 
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57 
70 
94 

59 
73 
98 

61  
76 
102 

63 
79 
106 

65 
82 
110 

67 
85 
114 

69 
88 
118 

71 
91 
122 



KIz ve erkek cocuklan i ~ i n  beden kodu olarak boy 
uzunlu& saptanmigtx. KIz cocuklan igin beden kodla- 
n ve bu kodlann temsil etti@ viicut ol~uleri tablo 8'de, 
erkek qocuklan igin ise tablo 10'da gorulmektedir. 

Tablo 8 .  Kzz qocuklar iqin beden kodlarl ve bunlara ait 
viicut olqiileri. 

Tab10 12. Cocuk giysileri i ~ i n  beden kodlari ve bunlara ait viicut 
ol@ileri. 

Beden Kodlari 

BOY 
GODS Cevresi* 
Be1 Cevresi* 
Kalp  Cevresi* 

Beden Kodlm F Dq kol uzunlugu 
IF bacak uzunluB 

1 G6@s Cevresi* 
- 

Tablo 13. Aym boyda, farkh figiir tipindeki cocuklar~n viicut olcu- 
lerinde goriilen sapmalar. Be1 Cevresi* 

K a l p  Cevresi* 
Dig kol uzunlugu BOY 

Goms cevresi 
Be1 ~evresi 
Kalp cevresi 
Dig kol u z u n l u ~  
I$ bacak uzunlugu 

IF bacak uzunlug 

Ayni boyda, farkli figiir tipine gore viicut olculerinde 
olan sapmalar, tablo 9'da goriilmektedir. 

Tablo 9. Ayni boyda, farkli figiir tipindeki luz ~ocuklari- 
nin viicut olciilerinde goriilen sa~malar. Tablo 14. Bebek giysileri i< i  beden kodlari ve bunlam ait viicut 

ol@leri. 
BOY 
G o a s  cevresi 
Be1 qevresi 
Kalp ~evresi 
Dig kol uzunlugu 
IF bacak uzunlum 

Beden Kodlari 1 50 1 56 1 62 1 68 1' 74 1 80 

- 

.. . 

Tab10 10. Erkek qocuklar isin beden kodlari ve budam ait viicut 
olqiileri. 

BOY 
Gogus Cevresi* 
Bel Cevresi* 

Kalp  Cevresi* 
Dlg kol uzunlugu 
IC bacakuzunluku 

3.8.KODLAM.A ANAHTARI 
Uluslararasi ticarette giysi etiketlerinde veya ticari 

yazigmalarda figiir tipi, beden kodu gibi bilgiler a h  ba- 
samakli bir say  ile belirlemek mumkiindur. Bu s a p  
nin ilk iic basamaB beden kodunu, dorduncu basama- 
$j~ boyu ifade eden renk kodunu gosterir. Beginci basa- 
mak f i a r  tipini ifade eden sembol numarasinl, ahnci 
basamak kadin, erkek veya ~ocuk oldug-unu gijsteren 
kigisel numaradir. Kodlamada ~ocuk giysileri i ~ i n  boyu 
gosteren renk kodu kullanilmaz. Bu nedenle dorduncu 
basamakta sifir kullanilir. Ayrica ~ocuk giysilerinde fi- 
giir tipini gosterir ozel sembol yoktur. Kadm giysileri 
icin kullanilan sembol numaralan ile ifade edilir. 

Beden kodlan (ilk iiq basamak) 
Kadin ve erkekler i ~ i n  g o e s  cevresi cm.olarak. Go- 

cuklar iqin boy cm. olarak. 
Renk kodu (dordiincii basamak) (boyu gosterir) 

Kadin Erkek 
1 152 152 
2 160 158 
3 - - 164 
4 168 170 
5 176 176 
6 184 182 
7 -- 188 
8 192 194 
0 cocuk 

Gogiis fevresi* 
Be1 qevresi* 

Kalqa qewesi* 

Dig kol uzunlugu 

15 bacak uzunlug~ 

50 

40 

40 

41 

18 

16 

Tablo 1 1 . A ~  boyda, farkli figiir tipindeki erkek ~ocuklarinin vii- 
cut ol@ilerinde goriilen sapmalar. 

56 1 62 1 68 1 74 1 80 

Go@s cevresi 
Be1 gevresi 
Kalp ~evresi 
Dig kol uzunlum 
I$ bacak uzunlu@ 

42 

42 

43 

20 

19 

*Cevre olsiileri ile boy aras~ndaki iligki ulkeden iilkeye farkhlik gos- 
terir, verilen boyutlar ortalama degeri gosterir. Giiney Avrupa'da 
ortalama Fevre boyutlan 4 cm'e kadar artabilir. Kuzey Avrupa'da 
ise 4cm'e kadar azalabilir. 

Tablo 12 ve 14'de ~ocuk ve bebek giysilerine ait be- 
den kodlan ve bunlara ait viicut ol~iileri gorulmekte- 
dir. 

44 

44 

45 

22 

22 

46 

46 

47 

24 

25 

48 

48 

49 

26 

28 

50 

49 

51  
28 

31  



Tablo 15, Cocuklar i ~ i n  beden kodlari ve bunlara ait viicut olgiileri, (Tabloda beden kodu 116 ile 170 araslnda olan gocuklarda 3 fie+ 

tipi tanimlanirken, 176'dan sonraki boyutlarda 2 figiir tipi tanimlanmqtir. 

BOY 50 56 6 2 '  68  74 80 

Gogtis/gogiis dar 
Kafesi~evresi normal 40 42 44 46 48 50 -E 
Be1 qevresi 

figiirtipleri normal 40 42 44 46 48 49 -E genigl dar 

&g kol uzunlugu 18 20 22 24 26 28 

i~ bacak uzunlu@~ 16  19  22 25 28 31 

ERKEK COCUK 

140 146 152 158 164 170 

KIZ FOCUK 

Be1 ~evresi 

geniy 

dq kol uzunlugu 

ic bacak uzunlugu 

Sembol kodu (beginci basamak) (figiir tipi iginy, 
Kadin Cocuk 

0rnekler 
Beden Renk Sembol Kigi 
kodu kodu kodu kodu 1 dar kalCa &f 

2 normal ka l~a  normal 
3 genig kalCa gigman 

Erkek 
4 zaylf 
5 normal 
6 iri yapili 
7 gigman 
8 iriyan gigman 
9 unisex, normal 

Kieisel kod (alt~nci basamak) 
1 Kadin 
2 Erkek 
3 Kadin + Erkek 
4 E(lz qocuk 
5 Erkek qocuk 
6 Cocuk 
7 Bebek 

III m I m 
0 8 8  4 1 1 Beden kodu 88 

Boy 168 cm 
Dar ka lp  
Kadm giysisi 

1 0 4  6 5 2 Beden kodu 104 
Boy 182 cm 
Normal 
Erkek giyisisi 

1 5 8  0 3 5 Beden kodu 158 
Boy 158 cm 
gigman 
Erkek qocuk giysisi 
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Bu basit d o m d a n  anlamli etiketleme sistemi, alici- 
larin viicut ol~iileriyle ~o@nlukla iligkisi olmayan an- 
lamsiz kod numaralannin kullanilmasiyla olugan mev- 
cut kangikli$ ortadan kaldiracaktir. 
4.SONUC 

ISO'nun SnerdiB bu sistem sadece tuketicinin viicu- 
duna uyan giysiyi kolaylikla bulmasini temin etmekle 
kalmaz, k u ~ u k  iireticiler ve parekendeciler i ~ i n  anlamli 
ve bir sisteme bag11 viicut o l ~ u  referansi da olugtumr. 

Olugtumlan bu sistem giysilerin boyutlandinlmasin- 
da yeni bir ufuk aCmig oldu. 
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