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Oz

Bu caligmanin amaci, maneviyat fenomeni gergevesinde alkol bagimlisi bireylerin
deneyimledikleri dini ve manevi yasantilarin, kendileri i¢in ne ifade ettigini ve ne
anlama geldigini aragtirmaktir. Diger yandan maneviyatin bilingli deneyimler
iizerinden ne sekilde algilanip yorumlandig1 ve bu yorumlarin ortak yonlerinin neler
oldugunun kesfedilmesi hedeflenmistir. Aragtirmada nitel arastirma deseni
kullanilmigtir. Calismaya katilan bireylerin tecriibeleri, maneviyata yiikledikleri
islevsel anlamlar ve 6z deneyimler ortaya konulmaya calisilmistir. Bu gergevede
ifade edilen duygular ve yasantilar, betimleyici fenomenolojik analiz ile
¢oztimlenerek yorumlanmustir. Boylelikle elde edilen bulgularin alkol bagimliligiyla
bas etmeye calisan bireylere yonelik uygulanabilecek manevi bakim siireglerine
katk1 saglayacagi diistiniilmektedir. Calisma grubu, Alkol ve Madde Bagimlilig:
Tedavi ve Egitim Merkezi’'nde (AMATEM) alkol kullanim bozuklugu tanisi
konulan ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan 5 kisiden olugmaktadir. Yart agik uclu
10 soruya verilen cevaplarin tematik analizi sonucunda “dini ritiieller, af olgusu,
yasam sistemindeki Ilahi tasarim inanct “kader”, duygulari kontrol etme ‘nefs
yonetimi”, sosyal destek almak, aile baglari, ruhsal ve psikolojik degisimler
“gelgitler yasamak”, tévbe deneyimi, paranormal inanglara atiflar” baglikl
temalara ulagilmistir. Sonug¢ olarak alkol bagimlilari, uygulanan ritiiellere ve
paylasilan ortak anlamlara agik¢a inandiklari siirece bagimliligi kontrol altina
almada fayda gorebileceklerini iletmislerdir.

Anahtar kelimeler: Manevi Bakim, Alkol Bagimliligi, Dini/Manevi Bag Etme,
Ihtiya¢ Analizi, Fenomenoloji.

Abstract

The aim of this study is to determine what the religious and spiritual experiences of
alcohol addicted individuals within the framework of spirituality phenomenon
express and what they mean for them. How spirituality is perceived and interpreted
through conscious experiences; it was also aimed to discover what the common
aspects of these comments are. Qualitative research design was used in the research.
The experiences of the individuals participating in the study, the functional
meanings and self-experiences they attribute to spirituality were tried to be revealed.
Emotions and experiences expressed in this framework were analysed and
interpreted with descriptive phenomenological analysis. Thus the obtained findings
will contribute to the spiritual care processes that can be given to individuals who
are trying to cope with alcohol addiction. The study group consists of 5 volunteered
people who were applied to the Alcohol and Substance Addiction Treatment and
Training Centre (AMATEM) and diagnosed with a diagnosis of alcohol use
disorder. As a result of the thematic analysis of the answers given to 10 semi-open-
ended questions, themes consisting of various factors such as “religious rituals, the
fact of forgiveness, belief in Divine design in the life system (fate), controlling the
emotions (managing the psyche), getting social support, family ties, psychological
mood swings (tides), repentance experience, references to paranormal beliefs” were
reached. As a result, alcohol addicts stated that they could benefit from controlling
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addiction as long as they clearly believed in the rituals and shared common
meanings.

Keywords: Spiritual Care, Alcohol Addiction, Religious/Spiritual Coping, Need
Analysis, Phenomenology.

Structured Abstract

It’s said that drinking buffers and acts as a coping mechanism against
stress by the people with alcohol use disorder. It is generally accepted that people
drink alcohol to cope with the effects of stress. In processes that can increase the
stress levels of individuals, such as the Covid-19 epidemic, it becomes difficult to
cope with the problems brought by life events. In this context, religion and
spirituality significantly affect emotions, thoughts and behaviours in experienced
events. The present study was carried out during the Covid-19 epidemic covering
the years 2020-2021. The problem of this study is whether religious/spiritual coping
skills, which are frequently used in spiritual care practices, can contribute to coping
with alcohol addiction.

The aim of the study

In this study, it is suggested that individuals are more vulnerable in terms
of psychological health conditions, stress management and alcohol use, especially in
extraordinary situations such as epidemics. In this context, it is aimed to determine
the spiritual needs of alcohol addicts in coping with risk factors such as stress and to
develop suggestions for spiritual practices.

Method:

How spiritual needs are perceived and interpreted through conscious
experiences and the common aspects of shared interpretations have been tried to be
discovered by content analysis and descriptive analysis. It has been tried to reveal
the experiences of the participants and especially the functional meanings they
attribute to spirituality. For this reason, the focus is on the self-experiences of
individuals. The emotions and experiences of the participants were evaluated and
interpreted within the framework of spirituality and spiritual care approaches.

Discussion:

Emergency situations are a special period in which needs arise such as
"creating an interdisciplinary psychological health team, providing psychiatric
treatments and other health services, making use of online spiritual care platforms,
establishing rehabilitation programs, providing specific care to vulnerable groups".

Special needs that arise around the phenomenon of forgiveness, such as
forgiveness and being able to forgive, are also considered within the scope of
spiritual needs by the participants. The dilemmas experienced in the mental and
emotional background related to these shared themes are issues that are waiting to
be resolved and are largely related to spirituality.

According to the statements of the participants, learning to manage
emotions is actually learning "nafs training". The discipline of the nafs can be
possible by exhibiting certain rituals and behaviours. It can be said that recognizing
the emotions that play a guiding role in the inner world of the individual is an
important step in controlling alcohol addiction. Because an emotion that is named
and recognized can be managed better. Alcohol consumption serves the two most
basic desires of the soul, such as being happy and escaping from pain. In this
framework, the idea of "spiritual taste" and the "value of patience" that support
coping skills can be included in spiritual care work.

For respondents who report frequently experience tides, the goal of long-
term abstinence from alcohol is not always achievable. In this context, increasing the
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intervals of abstinence from alcohol can be considered among short-term small
solutions. In this context, the concept of "istighfar (praying for forgiveness)" in
Islamic thought can contribute to coping processes by positively affecting the
frequency and duration of these short intervals.

Sice the thought of transformation from one state to another
(tawba/repentance) of the addicted individual in his journey to stay away from
alcohol can be considered within the scope of worship. Thus, he can attribute a
spiritual meaning to every emotion, thought and action without making any material
or spiritual discrimination, and he can live a continuous spiritual life with the
intention of repentance.

Likewise, the prohibition of alcoholic beverages in the religion of Islam is
for the protection of one's mind, property, progeny and life and to respect them
(Maide, 5:90-91). With the verse in question in the Qur'an, attention is drawn to the
need to stay away from alcohol and the importance of protective approaches towards
alcohol addiction.

It is known that mystical delusions are often caused by a lack of insight.
These paranormal beliefs can reduce the sense of responsibility, increase mystical
delusions. In this context, it is thought that evidence-based data should be used in
spiritual care studies.

Result:

Themes such as “religious rituals, the fact of forgiveness, belief in Divine
design in the life system (fate), controlling the emotions (managing the psyche),
getting social support, family ties, psychological mood swings (tides) repentance
experience, references to paranormal beliefs” were reached. The themes that
emerged after the descriptive phenomenological analysis of the findings obtained
can be evaluated as "spiritual needs", and can use in spiritual care practises.

Giris

2020 yili Subat ay1 bitiminde koronaviriis (COVID-19) bircok iilkeye
yayildi. ik vakalarmin gériilmeye baslandi§i zamanin iizerinden yaklasik 1 sene
gecti. Bu siirecte salgini kontrol altina alma girigsiminde, diinyanin dort bir yanindan
hiikiimetler tibbi dnlem arayislar1 sirasinda sosyal veya fiziksel mesafe onlemleri
uyguladi. Diger yandan bu durum milyonlarca insanin uzun siire evlerinde izole
edilmesine neden oldu. Tiirkiye Hiikiimeti COVID-19 salgini sirasinda halka evde

kalmalarini, gereksiz sosyal temastan kaginmalarini ve kendilerini korumalarim

salik verdi. Belli donemlerde ise disar1 ¢ikma yasagi uygulandi (Akgiin, 2020).

Bircok iilkede devam eden sokaga ¢ikma yasaklar1 saglik ve esenlik
acisindan genel popiilasyon {iizerinde olumsuz etkiler iiretmektedir. Son 1 sene
icerisinde anksiyete, depresyon ve alkol bagimliliginin yayginlik orani endise verici
boyuta gelmistir. Ayrica tecrit ve yaygin ekonomik zararlar, bir¢ok insanin
psikolojik olarak stres ve kaygi bozuklugu gibi rahatsizliklar yasamasina neden
olmustur. Bu stres ve kaygi, alkol kullaniminin baslangict ve siirdiiriilmesi
anlaminda 6nemli bir risk faktoridiir. Kronik alkol kullanimi bir yandan bagisiklik
sisteminin diizensizligine ve duygusal diizenlemelerde sorunlara; diger yandan hem

zihinsel saglik bozukluguna hem de 6diil yollarinda bozulmalara neden olmaktadir.
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Beyindeki noéro-adaptasyonlar ise strese yanit olarak alkol i¢in artan isteklilige yol
acmaktadir. Bu kapsamda uzun vadeli sosyal izolasyonun, artan sinirsel ve hormonal
yanitlar ile stres seviyeleri iizerindeki etkileri bilinmektedir (Clay & Parker, 2020).
Dolayistyla, bu tecrit donemi risk altindaki bireylerde alkol kullaniminda artisa,

niiksetmeye ve potansiyel olarak alkol bagimliliginin gelismesine neden olabilir.

Covid-19 salgimi sirasinda alkol tiiketimine yonelik yapilan akademik
caligmalarda katilimcilar, salginin  baslangicindan sonra alkol tiiketimini
artirdiklarini dile getirmislerdir. Salgin sirasinda alkol alimmi artiran dolayisiyla
alkole bagli sorunlara karsi savunmasiz olan katilimcilar, alkole bagladiklari igin
zihinsel saglik agisindan daha koti duruma geldiklerini ve aci g¢ektiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica alkol kullanicilar streslerini yonetmek ve hafifletmek igin salgin
oncesi denenmis bir yol olarak alkol kullanmaya yoneldiklerini belirtmislerdir
(Chodkiewicz, 2020). Bu baglamda uzun siireli izolasyonun alkol kullanimi1 ve alkol
bagimlilig1 iizerindeki potansiyel riskleri lizerine olduk¢a fazla sayida akademik
arastirma bulunmaktadir (Calina, 2021; Clay & Parker, 2020; de Backer, 2021;
Knopf, 2020).

Salgin zamaninda alkol kullanimini azaltmak veya oOnlemek igin risk
faktorlerini en aza indirecek ve koruyucu faktorleri en ist diizeye ¢ikaracak
hizmetler ve programlar sunma ihtiyact giin yiiziine ¢ikmaktadir (Lechner vd.,
2020). S6z konusu uygulamalardan olan manevi bakim ¢er¢evesinde dini/manevi
basa ¢ikma becerileri hem siklikla bireylerin alkol ve diger bagimlilik yapici
maddelerin kullanimini kontrol altina almaya hem de bagimliliktan arinmaya 6nemli
katk: saglayan unsurlar olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla zihinsel rahatlama
saglamak (Fardin, 2020) i¢in uygun ydntemlerden birinin manevi bakim oldugu
sOylenebilir. Diger yandan dinler, kriz zamanlarinda insanlia manevi agidan

yardime1 olmak i¢in davranigsal tavsiyeler vermektedirler.
Yontem

Bu caligmanin amaci; maneviyat fenomeni ¢ergevesinde alkol bagimlisi
bireylerin deneyimledikleri dini ve manevi yasantillarin kendileri i¢in ne ifade
ettigini ve ne anlama geldigini arastirmaktir. Ayrica maneviyatin bilingli deneyimler
iizerinden ne sekilde algilanip yorumlandigiin ve bu yorumlarin ortak yonlerinin
neler oldugunun kesfedilmesi de hedeflenmistir. Bu agidan arastirmada nitel

arastirma deseni kullanilmistir.

Paylasilan manevi ihtiyaglarin ortak taraflari igerik analizi ve betimleyici

analiz ile kesfedilmeye calisilmistir. Katilimer bireylerin deneyimleri ve ozellikle
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maneviyata yiikledikleri islevsel anlamlar ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Bu
nedenle kigilerin yasadiklart 6z deneyimlere odaklanilmistir. Katilimcilarin
duygulart ve yasantilari, maneviyat ve manevi bakim yaklagimlari gergevesinde

degerlendirilerek yorumlanmustir.
Problem ve cevap aranan sorular

Ozellikle Covid-19 salgmi gibi bireylerin stres diizeylerini artirabilen
stireglerde yasam olaylarinin getirdigi sorunlarla baga ¢ikmak zorlasmaktadir. Bu
gercevede din ve maneviyat deneyimlenen yasam olaylarinda duygu, diisiince ve
davranislar belirgin bir sekilde etkilemektedir. Bu baglamda mevcut ¢alisma 2020-
2021 yillarim kapsayan Covid-19 salgimi sirasinda gergeklestirilmistir. Manevi
bakim uygulamalarinda siklikla kullanilan dini/manevi basa ¢ikma becerilerinin
alkol bagimliligryla bas etmeye katki sunup sunamayacagi bu ¢alismanin problemini

teskil etmektedir.

Covid-19 salgini ile alkol kullanim davranisi arasindaki iliskiyi gosteren
bir¢ok caligma vardir (Calina, 2021; Clay & Parker, 2020; de Backer, 2021; Knopf,
2020). Dolayisyla s6z konusu iliskiyi ortaya koymaktan ote; benzer olaganiistii
durumlarin giin yiiziine ¢itkardigi alkol bagimliligi riskine yonelik gelistirilebilecek
manevi bakim uygulamalarinin igerigi igin bir ihtiya¢ analizi yapma gereksinimi

dogmustur. Bu ¢ercevede ¢alismada asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

- Alkol bagimliligiyla bas etmede 6zellikle alkol bagimlist bireylerin
deneyimledikleri manevi goriingtiler nelerdir?

- Deneyimlenen manevi fenomenlere yiiklenen anlamlarin bas
etmeye katkis1 nasildir?

- Tespit edilen temalarin manevi bakim uygulamalarinda kullaniima

imkan1 nedir?
Cahisma Grubu

Calisma grubu, Alkol ve Madde Bagmmliligi Tedavi ve Egitim
Merkezi'nde (AMATEM) alkol kullanim bozuklugu tanisi alan ve c¢aligmaya
katilmaya gonillii olan 5 kisiden olugmaktadir. Fenomenolojik modelde, arastirmaya
katilan bireylerin deneyimleri {iizerinden veriler {iretildiginden, katilimcilarin
sosyolojik ve psikolojik niteliklerine doniik ifadeleri de dikkate alinmistir. Bu
nedenle aragtirmaya katilanlar, nitel caligmalarda siklikla tercih edilen “amaglt
ornekleme (purposive sampling)” yontemlerinden “kritik durum” o6rneklemesiyle
secilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016: 121). Arastirmaya katilanlarin hepsi erkektir
ve yas ortalamalar1 41,80’dir. Katilimeilar “K1 (40 yas), K2 (34 yas), K3 (48 yas),
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K4 (46 yas), K5 (41 yas)” seklinde kodlanmistir. Goriismelerin her biri ortalama 25

dakika stirmiistiir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ses kayitlart yoluyla elde edilen veriler bilgisayar ortaminda desifre
edilmis ve ardindan NVivo 10 paket programiyla veriler kodlanmis ve
¢ozlimlenmistir. Caligmaya katilan bireylerin ifade ettigi yasantilar, duygular,
maneviyata yiikledikleri islevsel anlamlar ve 6z deneyimlere iligkin temalar ortaya
konulmaya ¢aligilmistir. S6z konusu temalar; arastirma sorulari, dini bas etme ve
manevi bakim yaklagimlar1 baglaminda ongoriilerde bulunulmasi, goriismeler
sonrasinda dogrulanan temalarla birlikte yeni temalarin da kesfedilmesi amaciyla
betimleyici fenomenolojik analiz ve igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir.
Boylelikle elde edilen bulgular alkol bagimliligiyla bas etmeye calisan bireylere
yonelik  verilebilecek manevi bakim siireglerine  katki  saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
Bulgular

Alkol bagimlist bireylerle yapilan goriismelerde maneviyatin nasil
deneyimlendigine odaklanilmistir. Goriismeler sirasinda maneviyat ile ilgili
konusuldugunda genellikle dini ritiiellerin, aile baglarimn, affedilme istekliliginin
on plana ciktig1 goriilmistiir. Ayrica alkol kullamimini tetikleyebilen veya
cagristirabilen deneyimlerden sonra gelgitler yasama, duygular:t kontrol edip
yonetme ve sosyal destek alma hususlart da dile getirilmistir. Bunlara ek olarak
tovbe deneyimleri ve Ilahi bir tasarim inanci (kader) ile paranormal inanglara
atiflar da maneviyat c¢ergevesinde iletilen diger fenomenlerdendir. Goriisme
kayitlarindan elde edilen bulgular dini inanglari da igine alan maneviyat goriingiisii
cergevesinde igerik analizine tabi tutulup fenomenolojik desene gore temalarina

ayrilarak yorumlanmistir.
Dini Ritiieller

Dini ritiieller, maneviyat fenomenine iligkin olarak en ¢ok dillendirilen
temadir. Ozellikle dua, namaz, Kur’an-1 Kerim okumak, dini bilgiler 6grenmek
bunlarm baginda gelmektedir. Dini ritiieller baglaminda Islam dininin emrettigi
abdest alma, namaz kilma, kutsal mekan ziyaretleri gibi ibadetleri yerine getirmenin
alkol bagimhiigimi kontrol etmede onemli bir kaynak oldugu, alkol bagimliligina
yvonelik niiks yasama riskini azalttigini vurgulayan katilimeilar duygusal ve ruhsal
acidan da rahatlama yasadiklarini belirtmislerdir. Bu baglamda bir katilimci kiziyla

beraberligi sirasinda namaz kilma ve Kur’an okuma ibadetine iligkin diyaloglarini su
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sekilde paylasmistir: “12 yasinda kiiciik bir kizim var. Beni evde namaz kilarken
goriiyor. Baba ben de namaz kilabilir miyim diyor. Ayrica din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi dersi alyyorlar. Biz sureleri yavas yavas ¢alisiyoruz, ben aksamlar: yatarken
calistirnyorum” (K3). Aymi katilimer alkol bagimliligina giden siiregte gegirdigi
yasam seriivenini namazla iligkilendirerek aktarmigtir. Namazin alkole baglama ve
alkol bagimlisi olma siirecini olduk¢a geciktirdigini, namazin kendisini tuttugunu
belirtmistir. Namaz kilmay1 yavas yavas biraktiktan ve daha sekiiler bir yasam
tarzina sahip olduktan sonra alkol bagimliligina giden yolun 6niiniin agildigini ifade

etmigtir:

“Universiteye baslamadan once bes vakit namazint kilan bir insandim,
genglikte de dyleydim. Teravihimizi kagirmazdik mesela. Yani inang
konusunda altyapim saglamdir. Bir insanin sorumluluk ve gorevleri ile
Yaradanina karsi ne yapmasi gerektigi, yaratilis gayesinin ne oldugu,
Allah’in kullarim kendisine ibadet etsinler diye yarattigi diisiinceleri vs.
hepsi daha o zamanlarda vard. Universite ilk sinifta evierinde kaldigim
arkadaglarin da etkisi ile siyasi ¢izgiler olusmaya bagslayinca topluma
bakis agisi biraz daha sola kaydi. Dolayisiyla ben eski dini yasamimdan
uzaklastim. Once vakitleri erteledik. Kazaya biraktik. Sonva kazalar da
erteledik derken kisacasi neredeyse tamami ile uzaklastik bir donem...”
(K3)

Alkol kullanimma neden olabilen stres, kaygi, iiziintii gibi duygulara
yonelik olarak abdest almanin kendisini rahatlattigini (K1) belirten bir katilimci
namaz kilmanin da kendisini kus gibi hafiflettigini belirtmektedir. Bu ¢ergevede
baska bir katilimer ibadetlerin kendisine manevi anlamda biiyiik keyif verdigine
“Boyle bir dua ettim. Namaza da basladim. Kur'an’1t okuyorum, anlamini. Kur’an
kursuna bagladim. 15 giinde heceleye heceleye Kur'an okumaya basladim. Camide
dersler var. Camiden ¢ikmiyorum yani. Bir de anlamlarini bir de ilmek ilmek yani.

O kadar ¢ok zevk aliyorum ki” (K5) sozleriyle isaret etmektedir.
Af Olgusu

Baz1 katilimcilar gegmiste yakinlariyla kurduklar iletisim ve iligki
sirasinda deneyimledikleri ofke, kizginlik/kirginlik ve sug¢lama gibi yasantilarin
simdiki duygularin1 olumsuz yonde etkiledigini sdzlerine eklemektedir. Bir katilime1
“Allah sizi inandirsin affedemedigim bir tek o sahis var. Icimde devaml onu
sucluyorum. Kin vs. adini ne koyarsamiz koyun. Iginizde bir negatiflik var” sozleriyle
ofkesinin kendisini olumsuz etkiledigini, affa konu olan meselenin ¢oziilmediginde

gelecegin de coziilemedigini (K3) belirtmistir. Ofkeyi, insamin icinde ve atilmast
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gereken bir zehir (K3) olarak betimleyen katilimer affetmenin bu zehrin atilmasinin
aract oldugunu soylemektedir. Affi iimit baglaminda ele alan katilimer
“AMATEM ’in mescidinin girisinde yazan Allah affedicidir, Allah'tan iimit kesilmez.
Allah'tan iimidini kesenler kdfirlerdir” ayetini mescide hem girerken hem oradan

¢ikarken okudugunu (K3) dile getirmistir.

Bazi katilimcilar oncelikle kendileriyle barisamadiklart siirece ne bu
diinya ne de obiir diinya ile barisamadiklarint belirtmislerdir. Kendiyle barigma
baglaminda af olgusunu ele alan katilimcilar ancak bu sekilde kendilerinde yagamay1
hak ettikleri inancinin olusabildigini ve kendilerine deger verebildiklerini
iletilmislerdir (K2, K3). Bir katilimc1 affolunma ihtiyacina iliskin olarak, “Kurban
oldugum Yaradan imin bana verdigi degerin bir kismini ben fark edebilsem kendi
adima... Kendinin ¢ok degerli bir varlik oldugunu, giizel seyler yasamaya muktedir
oldugunu, hak ettigini ya da yasamast gerektigini diigiiniiyor insan. En zoru
kendimizi affetmek” (K3) seklinde ifadelerde bulunarak Yaradan tarafindan

affolunmanin degerlilik hissini artirdigini dile getirmistir.

Allah’m affediciligini nefse zulmetmeme ve Yaradan’a doniis agisindan
ele alan baska bir katilimc1 yakin ¢evresine yaptig1 haksizliklarin sonucu olarak
sugluluk duygular1 hissettigini belirtmektedir: “Allah nefsinize zulmetmeyin diyor,
bana déniin diyor. Ben kendime, arkadas ¢evreme, anne babama esime ¢ocuklarima
zulmettim. Annem babam daha once affettiler. Sonra sevindiler. Sonra onlar: geri
tizdiim” (K4). Bagka bir katilimci da benzer bi¢imde nefsinin istek ve arzulari
yliziinden bagimlilikla gegen hayatinin higbir olumlu ¢iktisinin olmadigint ve

affolunmak icin nefsini Allah’a sikayet ettigini (K1) dile getirmistir.

Bagka bir bagimli birey babasinin vefatindan yaklasik 1 sene sonra 15
yaslarinda iken ¢ok sevdigi ve bagli oldugu annesini bagka bir erkekle gordiigiinii ve
annesini affedemedigini dile getirmistir. Bagimli olmasini bu olaydan sonra igine
attig1 kin ve ofke gibi duygulara baglamistir. Evlilik sonrasi hayatinda ise kendi
mutlulugu i¢in esinin ve ¢ocuklarmin mutlulugunu ikinci plana attigini, bundan
dolay1 sugluluk hissettigini sdylemistir. Su¢luluk duygusunun esasinda pismanligi ve
affolunma istekliligini artirdigin1  sozlerine ekleyerek bundan sonra kendi
mutluluguyla beraber ailesinin de mutlulugunu 6nemsedigini belirtmistir: “Artik
tiziilmek istemiyorum. Ama onlarin da mutly olmaswi istiyorum. Sugluluk
hissediyorum. Esimi ¢ocuklarimt ikinci plana atarak kendi mutlulugumu diisiindiim”
(K2). Goriildigii gibi katilimemnin sozlerinde hem evlilik 6ncesi hem de sonrasi
yasaminda deneyimlenen “af olgusu” gilicli bir fenomen olarak kendini

gostermektedir.
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Yasam Sistemindeki ilahi Tasarim Inanci olarak “Kader”

Yasadiklar1 hayatin arka planinda gizlenen bir anlamin varligini siklikla
sorgulayan katilimcilar genellikle bu sorgulamalarini kader (K1, K2, K4)
baglaminda yapmaktadirlar. Kader kavrami kendileri igin Yaradan tarafindan
¢izilmis yiiksek bir hayat tasarimidir. Katilimeilar, kendi se¢imlerinin etkisini inkar
etmemekle beraber, iradelerinin ciliz’ligini anlamis gorliniimiindedirler. Zira
kendilerine fazla glivenmekten dolayr alkol batagina diistiiklerini dile getirerek
kendine giivenin insam yanlisa siiriikleyebilecegini, smirlarint bilmek ile beraber
sorumluluk alip adim atmanin da degerini kavramis goéziikmektedirler. Benzer
bicimde yasadigi degisim deneyimini kader baglaminda anlamlandirarak manevi
acidan degerli goren bir katilimer “Allah in kaderine baglh yasiyoruz. Senelerdir
madde kullanan insanlarin Adyyaman-Menzil gibi manevi ortamlarda 3-5 giinde
degistiklerine sahit oldum™ (K4) sozleriyle belirtmektedir. Baska bir katilimct
Allah’in, kendisine isyan mi edecek, siikiir mii edecek diye insanlari simadigint”
(K1) ifade ederek yasaminin anlamini kader baglaminda ele aldigini séylemektedir.
Diger bir katilimci ise deneyimledigi yasam olaylarinda bir anlamin varlig:
konusunda kafasinda soru isaretleri oldugunu “Neden bu kader bana ¢izildi. Neden

bu kadar seyi Allah bize yiikliiyor” (K2) seklindeki sozleriyle dile getirmektedir.
Duygular1 kontrol etme “Nefs yonetimi”

Alkol bagimlis1 bireylerin bagimliliklartyla basa ¢ikmalarinda duygulari
tanima ve kontrol edip yOnetme Onemli fonksiyonlar iistlenen siireglerdir.
Katilimeilar yagsam olaylarinin strese eslik eden duygular: artirdigini, sonrasinda ise
bu duygularla bas edebilmek igin alkol kullanimma bagvurduklarini
belirtmektedirler. Ayrica katilimcilar 6zellikle ailevi problemlerin bu sorunlarin

basinda oldugunu iletmektedirler.

Bir katilime1 bagimliligi tanimlarken duygulari kontrol etme ve ydnetme
konusunda zorluk yasanildigina ve bu konuda basa ¢ikma becerileri kazanilmasi
gerektigine isaret eden bir yaklasim sunmustur: “Bagimli kendi kendini kontrol
edemeyen, ozgiir olamayan, bir maddeye, bir at yarisina adi ne olursa olsun ya da
bir olaya vesaire bagimli olan, 6zgiir olmayan, davramglarint kontrol edemeyen,
yasamina yon veremeyen bir insandir” (K3). Aynmi katilimcinin “Ben 48 yasindayim
ve bosanali 7 yil oldu. Babam ‘oglum ayaklarimin iizerinde dur’ dedi. Hadi senin
evini aywalim isine bak dedi. Tabi gelir diizeyim diisiik. Eskilerde kazandigim

paralart alamiyorum. Bugiin hem nafaka édeyip hem kira édeyip faturalar sudur
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budur... Bu sefer stres basladi” gibi ifadelerinden stres faktoriiniin bagimli birey i¢in

bas edilmesi gereken bir sorun alani oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilar duygular1 kontrol edip yonetmeyi nefse ve iradeye hakim
olmak baglaminda ele almaktadirlar. Ayrica nefsin alkol istegine cevap vermenin
kisinin kendisini, yasaminin amacini ve varolusunun anlamini unutturdugunu

belirtmektedirler:

“Simdi bakiyorum, bir defa nefsine uyman, sadece sana mal olan bir sey
degil artik. Yaptiginuiz is nefsimizi unutturuyor. Her seyden once kendini,
neden Allah’in bizi diinyaya gonderdigini, ne icin yaratildigini ve neler
istedigini unutuyor insan... Bu siiregte sucluluk hissetmekten ziyade
sorumluluk alip bunu ¢ézmem gerekir diyorum. Mesele ashinda nefis

meselesi. Nefsime hakim olamiyorum, irademe hdkim olamiyorum” (K4).

Diger bir katilime1 da benzer sekilde duygularin kontroliinii nefs kontrolii
cergevesinde degerlendirerek davranislar1 yonetmenin nefse uymamaktan gectigine

isaret etmektedir:

“Eger ¢ok fazla tutarsamiz ~duygularimizi  kolay kolay kontrol
edemiyorsaniz, fiziksel olarak ne kadar gii¢lii olursamiz olun (kalbini
gostererek) surasi biraz zayifsa... Melaneti bir sekilde ya nefsen; ya
seytana uyarak bir sekilde kullaniyoruz. Bosluktan ziyade nefsinin
zayifhigi, onu kontrol edememe ya da imammiz itikadimiz eksik bu konuda

zaaflarimiz var, seytana uyuyoruz.” (K3).

Alkol istegiyle basa c¢ikamadigr i¢in sugluluk duydugunu ve bu
duygusuyla basa ¢ikmada giicliik yasadigi i¢in nefsinin istek ve arzularin1 Yaradan’a
sikayet ettigini soyleyen bir katilimc1 “Ya Rabbim beni affet, nefsimi korlendir
diyorum” (K1) diyerek duygular1 kontrol etmenin alkol kullanim istegini yonetmede
onemli bir etken olduguna vurgu yapmaktadir. Ayni sekilde gururunun, duygularini
istemedigi boyutta etkileyerek alkol istegine olumsuz etki ettigini paylasan (K2)

katilimcilar da bulunmaktadir.

Alkol kullanim1 her zaman stresten degil, bilakis keyif alma, mutlu olma
isteginden de kaynaklanabilmektedir. “Devamili dert-sikintidan olmuyor, bazen
keyiften de iciyorum” (K2) diyen bir katihimei ile “Is tatmini, hayat tatmini vs. her
sey varken basladim” (K1) diyen diger bir katilimcinin ifadeleri, alkoliin sadece
stres gibi durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in kullanilmadigini gostermektedir. Hazzi ve
mutlulugu ¢agristiran duygularla basa ¢ikmak alkol bagimlisi bireyler i¢in bir ihtiyag

olarak goriilmektedir:
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“Meyhanenin éniinden gecerken rakinin kokusu geldi burnuma. Soyle
bir baktim. 100 metre gittim. Tekrar dondiim, bu sefer 10 metre gittim.
Ya git yoluna dedim. Bir duble icip birakacaktim. Bu sefer bir 70’lik
rakt ictim orada. Simdi ise ben burada (AMATEM’de) c¢ok
memnunum, tek huzur veren yer. Disarida alkollii olmamdansa...”
(K5).

Sosyal destek alma

Alkol bagimlilart kendilerinin sosyallesmeye duyduklar1 ihtiyaci
genellikle manevi boyutta degerlendirip bunu ciimlelerine yansitmaktadirlar. Namaz
gibi topluca yerine getirilebilen ibadetler esnasinda sosyallik ihtiyaclarini

giderebildiklerini sik sik vurgulamistirlar:

“Rahatsizliklar hat safhada olunca eskiden calistigim yerde tanmistigim
arkadaslarimdan bes vakit namazim lkilan, yapma etme diyen ¢ok iyi
niyetli abi vardi. Yolda giderken vakit namazi girerdi, o camiye gider
namazim kilar gelirdi ben arabada otururdum. O beni igne oyast gibi
isledi. Allah bin kere razi olsun ondan. Sonra ben namaza basladim
tekrar geri dondiim. Hatta 6yle ki son noktasina, tesbihine kadar. Hatta
‘vay be adam bizi ge¢ti’ derdi” (K3); “Namazi arada kilardim ama bu igi
cemaatle yapmak insam ¢ok baska boyutlara gotiiriiyor. Yani insanmin
sadece kemikten ibaret olmadigini, ruhun gidaya ihtiyaci oldugunu, bu
gidanmin da cemaatle beraber oldugunu, Kuran-i Kerim'de cemaatle
beraber olun diyor. Allah-u Tedld sadiklarla beraber olun diyor. Biz
soziimiizde durmuyoruz hi¢ olmazsa soziinde duranlarla beraber olalim

diyoruz” (K4).

Sosyal destek alma yoneliminin esasinda alkol bagimliligiyla basa
¢tkmada kisinin 6z diizenleme, dini/manevi bilgi ihtiyacini karsilama, kendini
degerli hissetme, baglilik duygularini tatmin etme, ilgi gbérme, duygularini tanima
gibi manevi ihtiyaglar1 karsiladigi soylenebilir. Bazi katilimeilar sosyal destek ile
alkolden tamamen kurtulduklar1 dénemlerin oldugunu bildirirken; bazi katilimcilar
ise sosyal destek saglayan bazi gruplarin yanlis uygulamalarinin kendisine iyi

gelmedigini iletmektedirler:

“Bu konuda destege ihtiyactm var. Tabii bu ahlaksal destek olabilir,
sohbet olabilir, kitap belki internet siteleri olabilir. Cenab-1 Allah
diyor ki Allah Yeter. Araya birilerini koyuyoruz. Ama ipine sarilin
dedigi anda yetmedigimiz noktada birilerine mutlaka ihtiyacumiz

olacak” (K3); “Bir dini gruba gittim. Ticarete ydneldiklerini
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gordiim, pek ismmamadim” (Kl1); “Cevrem olsa alkol almam.
Topluma giremiyorum, konusmak istemiyorum. Ilgi gormek mutlu
ediyor. Esimle iletisimim yok. Dayunmin benim igin manevi destegi
onemli” (K2); “Ben burada (AMATEM) ¢ok memnunum tek huzur
veren yer burasi. Disarida alkollii olmamdansa, yoksa hastane

ortaminda kimse durmak istemez” (K35).
Aile Baglar:

Aile baglar1 da sosyal destek gibi bagimli bireylerin ihtiyag duydugu
onemli bir manevi bakim ihtiyacidir. Sosyallik ihtiyacinin yaninda kisilik, kimlik,
aidiyet gibi bireyin en derin varolugsal yonlerine de hitap eden aile beraberlikleri
bagiml bireyler i¢in huzur ve siikiinet kaynagidir. Ailenin bu ¢ergcevedeki degerini
anlamig goriinen bir katilime1 “Her hafta sonu kizimla goriisiiriiz. Anneme babama
kat kat iiziintii verdim. Fiziksel anlamda, maddi anlamda... Ofkenin darbeye
doniigmiis halinden ziyade igiyor oldugumu bilmeleri bile onlara yeterince iiziintii
veriyor. Bu konuda bana ¢ok destek oldular. Artik hem onlar adina hem kendim
adina bundan uzak durmak istiyorum” (K3) gibi ifadeleriyle alkolii birakmay1
sadece kendisi i¢in degil ailesine olan bagliligina deger verdigi i¢in de istedigini

ifade etmektedir.

Katilimcilarin birgogu evliligin yasamlarina yon verme ve yeni bir
baslangic yapma gibi ihtiyaglarina hitap edecegini umarak evlendiklerini fakat bu
degisimin belirli bir donem iyi geldikten sonra tekrar alkol kullanimina geri
dondiiklerini belirtmektedirler: Bir katilimcinin “2001 yilinda evienmeye karar
verdim. O dénemde alkol alistm bir siire durakladi. Sosyal hayatim degisti.
Arkadaslarimdan biraz uzak kaldim. Alkolden de biraz uzak kaldim. Evlendikten
sonra yine ¢ok nadiren sosyal igicilik vardi. Esimle bir yere gider oturur icmezdik...
Benim yalniz kalmam demek tehlikeye agik olmam demek. Ayrica siirekli kafami bir
seylerle mesgul ediyor olmam gerek” (K3) seklindeki ifadelerinden yola ¢ikarak aile

baglarinin manevi bir ihtiyag oldugu soylenebilir.

Ozellikle es ve ailenin diger iiyeleriyle iletisimde dikkat edilmesi gereken
hususlar  alkolii kontrol altina almada Onemli bir ihtiyag olarak
degerlendirilmektedir. Aile igi iletisimde dini/manevi degerlerin bagliliklar: artirdig:

goriilmektedir:

“17 senelik evliyim. Esim beni ¢cok sevdigi icin esime her zaman saygt
duyuyorum. Ama alkol yiiziinden ayrilacak seviyeye geldik” (K5);

“Eve asla icki sokmam. Namazli giizel evime icki sokmam. Esim ¢ok
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kaiymetli ve ¢ok degerlidir. Cocuklarim ¢ok ahlaklidir” (K1); “36
yasmda esimle tanistim bu konuyu egime de anlattim. Ben zamaninda
boyle boyleydim ama ben biraktim. Yeni bir hayata basladim. Egim
dedi, tabi olabilir dedi. O sekiz sene beni hayatimin en mutlu sekiz
senesiydi” (K4).

Ruhsal ve psikolojik degisimler “Gelgitler yasamak

Insan tecriibesinin siirekli degisen ama bazen de aym kalan dogasini
yansitmak ve psikolojik problemlerle ugrasan bireyler tarafindan kullanilan dili
vurgulamak amactyla kullanilan gelgit siirecine katilimcilarin ifadelerinde siklikla
rastlanmaktadir. Gelgitler yasamalarinda “Allah-u Tedla 'min kendilerine sundugu
regeteye/emirlere dikkat etmemek, bosluk duygusu” (K4); “namazilart birakmak;
nefsin zayifligi, seytana uyma, ailevi problemler yasamak” (K3); “alkolii ¢agristiric
unsurlarla temas” (K5) gibi fenomenlerin etkili oldugunu bildiren katilimcilar
manevi unsurlarin tekrardan temiz kalma ve bagimliligi kontrol altina alma

cesaretini diri tuttugunu iletmektedirler.

Temiz kaldiklar1 siire igerinde maneviyattan uzak kaldiklarinda kayma
yasadiklarim1 ya da kayma risklerinin yiikseldigini belirten katilimcilar manevi
yasantinin; yagami anlamlandirma, ruhu besleme, farkindaligi artirma, dibe
vurmaktan kurtarma gibi fonksiyonlartyla bas edebilme becerilerine katkida

bulundugunu séylemektedirler:

“Insamin sadece fiziki olarak degil ruhen de gidaya ihtiyact vardir. Bu
stire¢ igerisinde ¢ok bocaladim yani. Baya gelgitler yasadim, aksam
namaz kiliyorum fakat sabah boyle kesik kesik kesik ¢ok siiregler yagsadim.
O kadar giiveniyordum ki kendime, bu bir hastaliksa ve émiir boyu
stirecekse bu hastaligin baska seylerle doldurulmasi: lazim. Cozmem
gereken bir nokta var ki beni tutuyor. Simdi ise bunun bir hastalik
oldugunu anladiktan sonra o gelgitleri yasamiyorum. Allah yardim
etmezse ben bu hastalikla bas edemem, kimse bas edemez” (K4); “...Ama
gelgitler ¢coktu. Tekrar namazi biraktim, alkole geri déndiim. En sonunda
dibi gordiim. Nerede eksiklik yapiyorum? Nerede hata yapiyorum? Bunu
kullanmak  istemiyorum; kullandiktan sonra ertesi sabah verdigi
pismanhgr anlatamam. Ozellikle secdeye gittiginizde aglayarak secdeye
gidiyor, aglayarak namaz kiliyorsunuz. Ya Rabbim! Ne olur diyorsunuz...
Maneviyat en énemli ihtiyactir, ihtiyag listesinin en basindadir. Bir
alkolik olarak eger benim bir nebze sansim varsa inancimdan otiiriidiir”

(K3).
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Insanin sadece fiziki olarak degil ruhen de gidaya ihtiyact oldugunu
belirten bir katilimer alkol kullanarak yagamina devam ettigi siire igerisinde ¢ok
fazla bocalama ve gelgitler yasadigini ifade etmektedir: “Cok bocaladim yani, baya
gelgitler yasadim, aksam namaz kilryorum fakat sabah boyle kesik kesik ¢ok stirecler
yasadim” (K1). Ayrica katilimcilar Yiice bir Yaratici inancinin kapsanma, korunma
ve siginma ihtiyacina hizmet ettigini ve boylelikle alkolle bas etmede iimidi
yeserttigini dile getirmektedirler: “Elbette Allah Kuran’da bana gelin demis, o da
yetmemis dostlarint géndermis. Hz. Mevidna ne olursaniz olun gelin demiyor mu?”

(K6); “Siginacagim bagka bir yer yok” (K1).
Tovbe deneyimi

Degisim istegi alkol bagimlis1 bireylerin hayatlarinda gesitli deneyimler
yasanmasina yol agmaktadir (Ceylan ve Metcalf-White, 2019). S6z konusu bu istek
camiye gitme, Allah dostunu ziyaret, dini cemaatlerin sohbetlerini dinleme,
tarikatlarin uygulamalarina dahil olma gibi egilimlere neden olmaktadir. Bir
katilimecmin, “...0 arada, babam sag olsun, onun araciligi ile tovbe ettim.
Mahallemizdeki camiye gittim. Hocadan rica ettim. Gittim gusliimii aldim, abdestimi
aldim. Ben bunu bir daha kullanmayacagim hocam, tovbe etmek istiyorum dedim.
Sag olsun o da yardimct oldu. Camide tovbe ettim, 5-10 dakika beraber dua ettik.
Allah'im ben yaptiklarimdan 6tiirii ¢cok pismanim, ¢ok giinah isledim. Insallah bir
daha yapmayacagim. Kararlilikla basladim devam ettim bir miiddet” (K3)
seklindeki ifadelerinden yola c¢ikarak tovbe niyetinin kendisine iyi geldigi,
bagimliliga karst koruyucu bir etkisinin oldugu, i¢ muhasebe siirecini

hareketlendirdigi soylenebilir.

Tovbe edip doniisim yasamak isteyen ve bu doniisiim siirecinde
Yaradan’in bagislayiciligia yonelik inancinin gii¢lii oldugu goriilen bir katilimei 8
yillik alkolsiiz bir donem gegirdigini ve tovbe edip inancin1 koruyan birinin &miir
boyu alkolden uzak yasayabilecegini “35 senelik hayatimda kendimi, gogii yaratani
unutmustum. O, kulunu bagislamak i¢in bahane arwor. Bir insan hata yapar, tévbe
eder. Bu siirecte eviendik iste. Su anda 3 tane ¢ocugum var. Tovbe ettikten sonra
sekiz yilik alkolsiiz bir donemim var. Ama bu siireci omiir boyu devam ettiren var
yvani. Bu siireci devam ettiren bir siirii insan var. Cok da sahit oldum” (K4)
seklindeki sozleriyle belirtmektedir. Ayn1 katilimc1 yanina gittigi manevi bir kanaat
onderinin kendisine tibbi regete verir gibi manevi recgete verdigini; fakat receteyi
aksatmaya baslayinca tekrardan alkole diistigiini soylemektedir. Regetede yazanlari
“Kotii arkadaslardan uzak dur. Sunlart yapmaya gayret et. Allah’1 zikretmeye devam

et. Namazini kil, abdestini al. Islam’'in geregini séyliivor ashnda. Bizim
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yapmadigimiz seylerin yapilmasi gerektigini. Benim bir siirii arkadasim var, boyle
tovbe edip de daha hi¢ benim gibi olmayan. Bendeki sikinti ben kendime biraz fazla
giivendim” seklinde ifade eden katilimer tovbenin siirdiiriilebilir olmasi gerektigine

isaret etmektedir.

Diger bir katilimer ise tovbe etmeye niyetli oldugunu fakat bunun nasil
yapilacagimi bilmedigi i¢in Allah’tan yardim istedigini ve Allah’in da kendisini
duyup riiyasma girdigini ifade etmektedir. O riiyadan sonra ¢ok farkli hissettigini,
tovbe ettigini fakat Allah’1 ikinci defa riiyasinda gordiigiinde ne yapmasi gerektigini
bilmedigini, Allah’a sordugunu ve Allah’in da kendisine kiyameti gosterdigini
soylemektedir: “Ya Rabbi bunun sonu ne olacak?” Senin sayende bu isi biraktim da
sonu ne olacak?” (K5). Gordigi riiyanin etkisiyle 15 giin kadar alkol
kullanamadigint sézlerine eklemektedir. Bu katilimeinin tovbe niyetini tagimasinin
doniisiim siirecinin baglangici oldugunu fakat sonrasinda doniistimii siirdiirmesi i¢in

yol haritasini bilmek gerektigi hususu kendi ciimlelerinden anlagilmaktadir.
Paranormal inanclara Atiflar

Nazar, biiyii, sihir, muska gibi seylerin var olduguna inanan katilimeilar
yasamlarinda istemedikleri degisimlerin sebebi olarak bu normal 6tesi, paranormal
olgular1 gdrmektedirler. Ozellikle alkol bagimlilarmin yaygin sorunu olan anti
sosyallik, iletisim kurmayr zorlagtirmaktadir. Yakin c¢evresiyle iliski kurmada
zorlanmalariin nedenini paranormal giiglere atiflarda goren katilimcilar sorumluluk

alip problem ¢dzme odakl1 yaklasimdan uzak bir goriintimdedirler:

“Eve gidiyorum bunaltyorum. Eg ve ¢ocuklarla konusmuyorum. Nazara
inaniyorum. Nazar yok mu hocam, var. Muskaya inaniyordum. Ben
kimseye zarar vermezken kimsenin bana zarar vermeyecegini diisiindiim.
Arabamin motoru yandi. 3 kere de araba Ankara’ya gelirken arizaland.
Evi satisa ¢ikardim. Bir kisi bile aramadi. Hamm yiiziigii kaybettikten
sonra yiiziige nazar yapildigim diisiiniiyorum her sey ondan sonra oldu.
Eve girdigim an evde darlaniyorum. Tekrar eve gidecegim bakalim ne
olacak?” (K1).

Yasamindaki tiim olaylarmn ters gittigine dair gii¢lii bir inang tasiyan bir
katilime1, “Konyada’ki hoca kafayr yemis, dedi. Siz bu ¢ocuga ne yaptiniz? dedi.
Muska’ya inanyyorum” (K2) seklindeki ifadeler paylagmasi, onda i¢ goriiden uzak
bir basa ¢ikma tarzi olduguna bir isaret olabilir. Diger bir katilimer ise riiyasinda
Allah’1 gordiigiinii ifade ederek kendisinin icki igmemesi i¢in riiyasina Allah’in

birkag defa girdigini dile getirmektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Salgin siirecleri gibi olaganiistii durumlar disiplinler arasi bir psikolojik
saglik ekibinin olusturulmasi, psikiyatrik tedaviler ve diger saglik hizmetlerinin
saglanmasi, ¢evrimi¢i manevi bakim platformlarindan yararlanilmasi, rehabilitasyon
programlar1 olusturulmasi, savunmasiz gruplara belirli bakimlarin saglanmasi gibi

gereksinimlerin ortaya ¢iktig1 6zel bir donemdir.

Alkol bagimlilarinin stres gibi risk unsurlariyla bas etmelerinde manevi
ihtiyaglarmin tespit edilerek manevi uygulamalara oneri gelistirilmesini amaglayan
bu ¢alismada salgin sirasinda bireylerin psikolojik saglik kosullari, stres yonetimi ve
alkol kullanimi agisindan daha savunmasiz durumda olduklar ileri siiriilmektedir
(Kazan Kizilkurt, 2020). Bu sebeple dzellikle alkol bagimlist bireyler, yasadiklari
psikolojik saglik sorunlart ve stresle bas etme gereksinimleri iizerinden alkole
tolerans gelistirme riski yasamaktadirlar. Her ne kadar alkol kullanimi 6ncelikle
merkezi sinir sistemini devreden c¢ikarip kisiyi rahatlatsa da sonradan insani
depresyona kadar siiriikleyebilmektedir (Sahin, 2009). S6z konusu risk faktorii farkl
sorunlar1 da beraberinde getirerek alkol bagimlis1 bireyin kisir bir dongiiye
girmesine yol agmaktadir (Gilirsu, 2018: 82). Bu kisir dongiiden ¢ikmak igin
birtakim ihtiyaglar belirmektedir. Bu ihtiyag¢larin giderilmesi, bagimli birey i¢in hem

dini hem de manevi anlamda 6nemli bulunmaktadir.

Maneviyatin olaganiistii durumlar sirasinda psikolojik dayaniklilikla
pozitif bir iligkisi oldugu bilinmektedir (Roberto vd., 2020; Yapici, 2020). Askin
veya kutsal ile olan iliski bireyin inanglari, tutumlari, duygulari ve davraniglar
iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Ritiiellerin uyum ve basa ¢ikmada etkili oldugu
konusunda kanitlar olduk¢a yaygindir (Spilka, 2013). Dua ve ibadet gibi dini
ritiieller bireylere stres ve hastaliklarla bas etme ve 6nleme (Pargament, 1997)

konusunda destek saglamaktadirlar (Coban, 2016).

Evde kalma, kisitlama ve yasaklamalarin uygulandigi Covid-19 siirecinde
katilimeilarin dini rittielleri siklikla yerine getirmesi ge¢miste yapilan birtakim
hatalarin telafi edilme firsat1 olarak degerlendirilebilir. Ayrica hem diinya hayatinda
manevi lezzetleri tatmay1 hem stresten uzak kalmayi ve ahiret diisiincesine gore
sonsuz bir mutluluk yurduna ulagabilmeyi saglayabilir. Bu bakis agisi alkol

istekliligine kars1 koruyucu ve onleyici bir fonksiyon iistlenebilir.

Affedilme ve affedebilme gibi af olgusu cevresinde ortaya cikan o6zel
ihtiyaglar da katilimeilar tarafindan manevi ihtiyaglar kapsaminda ele alinmaktadir.

Aymi sekilde aile baglarin giiclendirme, sosyal destek alma, tévbe deneyimleri,
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gelgitler yasama, yasam sistemindeki Ilahi tasarimi sorgulama gibi katilimeilarin
ifadelerinden ¢ikan temalar, madde bagimlis1 bireylerin manevi ihtiyaclar
kapsaminda yapilan Ceylan’in (2019) calismasinda da dile getirilmistir. Paylasilan
bu temalarla ilgili zihinsel ve duygusal arka planda yasanan ¢ikmazlar ¢6ziime

kavusturulmay1 bekleyen ve maneviyatla biiytlik dl¢iide iligkili olan hususlardir.

Katilimcilarin ifadelerine gore duygular: yonetmeyi ogrenmek aslinda
nefis terbiyesini ogrenmektir. Nefsin egitimi ise birtakim ritlielleri ve davranislari
sergileyerek miimkiin olabilir. Nitekim davranislari kontrol etmek, duygulari kontrol
etmekten daha kolaydir. Bununla beraber duygulari kontrol etmeye ¢alismak da
alkol bagimlilarinin basa ¢ikma becerilerine yonelik manevi bakim uygulamalari
kapsaminda ele almabilir (Witkiewitz, vd., 2016). Bu baglamda bireyin ig
diinyasinda rehber rolii iistlenen duygulari tanimak alkol bagimliligini kontrol altina
almada onemli bir asamadir denilebilir. Zira ad1 konulan ve taninan bir duygu daha
iyi yonetilebilir.

Alkol kullanimi, nefsin mutlu olma ve acidan kagma gibi en temel iki
arzusuna hizmet etmektedir. Bu cergevede manevi boyutta ruhun lezzet alma
diigiincesi ve basa cikma becerilerini destekleyen sabwr degeri manevi bakim
caligmalarina dahil edilebilir. Zira manevi bakim her zaman dini inanglarin bir
parcas1 olmakla birlikte saglik ve refahin biitiinleyici bir boyutudur (Roman vd.,
2020).

Diger taraftan AMATEM’e dini ritiiellerin yerine getirildigi bir ibadet
merkezi nazariyla bakilabilir. Zira siklikla gelgitler yasadiklarini ileten katilimcilarin
uzun siireli alkolden uzak kalma hedefi her zaman ulagilabilir degildir. Yasamda
stkintilar birgok kez gelir ve gider, onemli olan bireyin problemlerle basa
¢ikabilmesi ile ilgili girisimleridir (Bag, 2019). Bu kapsamda alkolden uzak kalma
araliklarin1 artirmak kisa vadeli kii¢iik ¢oziimler arasinda degerlendirilebilir. Bu
baglamda Islam diisiincesindeki istigfar kavrami bu kisa araliklarin sikligma ve

stiresine olumlu etkide bulunarak basa ¢ikma siire¢lerine katkida bulunabilir.

Islam dininde tévbe diisiincesi ve uygulamalari ibadet sayildigi igin,
deneyimlenen her bir yasam olayinda “bir halden bagka bir hale gegme
(tovbe/doniisim)” niyeti gozetilirse bagimli bireyin alkolden uzak kalma
yolculugunda her bir duygusu, disiincesi ve eylemi ibadet kapsaminda
degerlendirilebilir. Maddi veya manevi sekilde ayrim yapmadan yasama iliskin tiim
ogelere boylelikle manevi bir anlam ytikleyebilir, tovbe niyeti ile siirekli manevi bir

hayat yasayabilir. Bu baglamda islam inancindaki tévbe edenlerin kétiiliiklerinin
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iyiliklere doniistiiriilecegi diigiincesi (Furkan Suresi, 25: 70) de bagimli birey i¢in

degisim azmi ve iimidi (DiClemente, 2016) verebilir.

Alkol bagimlist bireyler icin nefsin isteklerini kontrol etmek, dini bir
ritiiel olarak goriilmektedir. Bu agidan bagimli bireyler AMATEM’i bir “ibadet
merkezi” olarak gorebilecekleri gibi “doniisiim yeri, tovbe merkezi veya nefis egitim
merkezi” olarak da degerlendirebilirler. Beynin tuzaklarindan uzak durmak ayni
zamanda nefsin kotli veya olumsuz arzularindan uzak durmakla biiyiik 6l¢iide yakin
anlamlidir. Onlara gore nefsin arzularinin farkinda olmak, onu egitmek ve yonetmek
alkol kullanimindan uzak kalmay1 saglamaktadir. Bununla beraber duygular
tanimak, yonetme becerisi kazanmak ve kontrol etmek (Ceylan, 2020) de bahsi
gecen nefsin arzulariyla baga ¢ikmayla benzerlik gostermektedir (Suud vd., 2020).
Nitekim Islam dininde alkollii ickilerin haram kilmmas: kisinin aklinm, malinimn,
neslinin ve caninin korunmasi ve onlara hiirmet edilmesi i¢indir (Maide, 5:90-91).
Kur’an-1 Kerim’deki s6z konusu ayetle alkolden uzak kalinmasi gerektigine, alkol

bagimliligina yo6nelik koruyucu yaklagimlarin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

Katilimcilarin yagsam olaylariyla basa ¢ikma kapsaminda dini inanglarla
iliskili olarak sundugu sihir, muska, biiyii gibi paranormal inanglar; insanoglunun
gercegi oldugu gibi kabullenmesine kargi bir direng olarak degerlendirilebilir.
Paranormal inang¢ ve davranislart tercih edilir kilan ve onlara siireklilik kazandiran
sey, kisiye basa ¢ikma siirecini desteklemek gibi bir faydasinin oldugu diisiincesidir
(Ayten, 2017: 47, 49). Bahsi gegen mistik hezeyanlarin genellikle i¢gdrii
eksikliginden kaynaklandig1 bilinmektedir (Sirin, 2006). Sorumluluk duygusunu da
azaltabilen s6z konusu paranormal inanglarin mistik hezeyanlar1 artiric1 oldugu ve
dinin i¢inde yer almadigma iliskin kanita dayali veriler, alkol bagimlilar1 igin
degisim niyetini kuvvetlendirici ve basa ¢ikma becerilerini artirict bakim

¢alismalarinda uygulanabilir.

Sonug olarak katilimcilarin deneyimlerinden ¢ikan ve ulasilan bulgularin
arka planinda yatan anlamlar yorumlanarak “dini ritiieller, af olgusu, yasam
sistemindeki [lahi tasarim inanct olarak kader, duygular: kontrol etme ‘nefs
yonetimi”, sosyal destek almak, aile baglar, ruhsal ve psikolojik degisimler
“gelgitler yasamak”, tovbe deneyimi, paranormal inanglara atiflar” isimli temalara
ulagilmistir. Elde edilen bulgularim betimleyici fenomenolojik analizi sonrasi ortaya
¢ikan temalar “manevi ihtiyaglar” olarak degerlendirilip manevi bakim
uygulamalarinda gozetilebilir. Covid-19 salgimi gibi olaganiistii durumlarda 6nemi
daha da 6n plana ¢ikan manevi bakim uygulamasi, bahsi gecen ihtiyaglara yonelik

hizmet saglayabilir.
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