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Orijinal Arastirma

Bu caligmada, akademik basari ile akademik hedef yonelim arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin evrenini Stileyman Demirel {iniversitesi spor Bilimleri Fakiiltesinde
bilinyesinde dgretim hayatina devam eden beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii, Antrenorlik
boliimii, yoneticilik boliimii ve spor bilimleri boliimlerinde 6grenim géren toplamda 665 aday
dgrenci teskil etmistir. Orneklemini bu grubun icerisinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 145 aday 6grenci olusturmustur. Aragtirmada katilimeilardan kisisel bilgi formu, genel
akademik not ortalamalari ile Akademik hedef yonelim 6lgegi cevaplamalari istenmistir. Caligmada
istatistiksel islemler bilgisayar ortaminda istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin
akademik basar1 diizeyleri ve akademik hedef yonelim Ol¢eginden aldiklari puanlar aritmetik
ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Olceklerden arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak
icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren dgrencilerin akademik basar1 ve akademik hedef yonelimlerinin orta diizeyde oldugu ayrica,
akademik basart ile akademik hedef yonelimlerin pozitif yonlii diigiik diizeyde iligkili oldugu tespit
edilmigtir.
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Investigation of the Relationship Between Academic Goal Orientations and
Academic Achievements of Faculty of Sport Sciences Students (Example of
Siileyman Demirel University)

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between academic achievement and academic
goal orientation. The universe of the research consisted of 665 candidate students studying at the
department of physical education and sports teaching, coaching department, management
department and sports sciences, continuing their education in the faculty of sports sciences of
slileyman demirel university. The sample consisted of 145 candidate students determined by simple
random sampling method from this group. In the study, the participants were asked to answer the
personal information form, general academic grade point averages and Academic goal orientation
scale. Statistical processes in the study were carried out using a statistical program in computer
environment. The academic achievement levels of the participants and the scores they got from the
academic goal orientation scale were presented as arithmetic mean and standard deviation. Pearson
®correlation analysis was applied to reveal the relationships between the scales. As a result; It has
been determined that the academic achievement and academic goal orientations of the students
studying at the faculty of sports sciences are moderate, and there is a low positive correlation
between academic achievement and academic goal orientations.

Keywords: Academic Success, Academic Goal Orientation, Student, Sports Sciences

Giris

Son ylizy1l gelisim alanlarindan sosyal yasamu biiylik dlglide etkileyen degistiren bilgi ve
teknoloji alanindaki hizli gelismelerdir. Toplumu olusturan bireyin degisen bu sosyal hayata uyum
gosterebilmesinde egitim diinyasindaki her kademenin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Yiiksekogretime kadar
ulasan tiim okul kademelerinde, gerekli bilgi, beceri ve tutumlar, 6gretmenler sayesinde sistematik
ve planli bir sekilde belirlenen 6gretim faaliyetleri ile kazanim saglanir. Ogrencilerin bu eylemleri
edinme diizeyleri, akademik basar ile dl¢iildiigii bilinmektedir.

Akademik basari, 6grencilerin Egitim hayatinda hedeflenen davraniglara erigsme seviyesi olarak
adlandirilmaktadir (Silah, 2003). Ogrencilerin gosterdikleri akademik basari, istenilen seviyede
davranis kazanimlarinin belirlenmesinde bir kistas olarak kullanilmas: ile yliksekogretime girme, is’e
bagvurma gibi alanlarda da énem arz etmektedir. Ogrencilerin akademik basar1 performanslarini
Olcmek, bu dlgiimlere dayanarak Ogrencileri ilgilerine ve yetilerine bakarak basar1 gosterecekleri
alanlara yonlendirmek, egitim alaninin en 6nemli gorevlerinde biridir (Silah, 2003).

Yiiksekogretim bireyleri topluma hazirlayan kariyer serlivenlerine destek olan ve hedef
yonelimde yardime1 olan is hayatlarina hazirlayan egitim kurumudur. Universite gengliginin kariyer
basamaklarina ulasabilmesi i¢in gelecekteki hedeflerine odaklanmasi gerekmektedir.

Hedef yonelimi bireylerin basarmasi gereken durumlarda yapilacak isin nasil ve ni¢in oldugu
ile ilgilenmektedir. Universite grencilerinin neyi nigin 6grenmeye yonelmeleri, gerektigini buna dair
basar1 seviyelerini belirleyen bir takim davraniglart da etkiledigi bilinmektedir (Demir, 2013).
Ogrenci igin basar1 hedefleri, basartya yonelmelerindeki temel sebebi ortaya koyan ongérii
vurgulamaktadir (Uzuner, 2018). Hedef yonelimi, kisilerin basariya ulasma yolunda ortaya koyacagi
becerilerini kazandig1 basarinin neye gore kiyaslama yapmasi gerektigini belirler (Pintrich, 2000).
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Ozellikle iiniversitede 6grenim goren dgrencilerinin hedef yonelimi seviyelerinin, belirlenmesi
aralarindaki 6grenme istekli ya da isteksiz olma durumu, ekstra kaynaklara bagvurma yatkinliklarinin,
verilen gorev ve ddevlerin diizenli ve zamaninda yapma konularin yol gosterebilir (Mattern, 2005).
Covington (2000) iiniversite 6grencilerin 6grenmedeki kaliteyi yakalayabilmesi i¢in egitimdeki hedef
ve siireclerle baglandirmis sosyal ve akademik hedeflere dayandigini vurgulamistir. Universite
Ogrencilerin 6grenim hayatlarinda akademik basar1 yakalayabilmeleri i¢in akademik yonelimin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik basar1 ile akademik
hedef yonelimi diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik bir c¢alismanin varligina
rastlanilmamistir. Bu durum sunulan ¢alismanin Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gelisimi
acisindan Onemini ortaya koymakla beraber alanyazina kayda deger bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Spor bilimlileri fakiiltesi 6grencilerinin akademik basari
diizeyleri ile akademik hedef yonelimi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel ve iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama desenleri,
eskiden ve gilinimiizde var olan bir durumu oldugu bigimiyle betimlemeyi amaglayan calisma
seklidir. iliskisel tarama metotlar1 ise iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini 6l¢gmeyi hedefleyen calisma yontemleridir (Karasar, 2004).

Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Siileyman Demirel iiniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde biinyesinde
Ogretim hayatina devam eden beden egitimi spor &gretmenligi boliimii, Antrendrliik bolimd,
Y 6neticilik boliimii ve Spor bilimleri boliimlerinde 6grenim gdren toplamda 665 aday 6grenci teskil
etmistir. Orneklemini bu grubun icerisinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi (Biiyiikoztiirk vd.,
2018) ile belirlenen 145 aday 6grenci olusturmustur.

Tablo 1: Katilimeilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 97 331
Cinsiyet Kadin 48 66.9
Toplam 145 100

18-20 7 4.8
Yas 21-23 112 77.2
24 {izeri 26 17.9
Toplam 145 100
Yurt 19 131
Aile Yani 42 29.0
Yasamilan Yer Apart ve Diger 84 57.9
Toplam 145 100
. 1-5 saat 128 88.3
Haftalik Ders Caligma Siireniz 6 saat ve {izeri 17 117
Toplam 145 100

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, %33.1’inin
erkek, %66.9’unun kadin, yas degiskenine gore, %4.8 ’ inin 18-20, %77.2’sinin 21-23, %17.9’ unun
24 tizeri y1l, yasanilan yer degiskenine gore %13.1°inin Yurt, %29.0’ min aile yaninda, %57.9’unun
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apart ve diger yerlerde yasadigi, haftalik ders ¢alisma siireniz degiskenine gore ise %88.3’sinin 1-5
saat, %11.7’inin 6 saat ve iizeri oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada verileri elde etmek amaciyla internet {izerinde bir arama motoru lizerinde bulunan
Formlar platformundan yararlanilmistir. Veri toplama asamasinda, arastirma ile ilgili bilgi ve 6lgek
formlar1 internet platformu araciligiyla 6rneklem olusturmak i¢in iiniversitelerde 6grenim goéren
ogrencilere iletilmistir. Arastirmada katilimcilardan kisisel bilgi formu, genel akademik not
ortalamalar ile Akademik hedef yonelimi 6l¢egi cevaplamalari istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, genel akademik ortalama, haftalik ders ¢aligma saati, yasanilan yer,
bilgilerini elde etmek amaciyla 5 soru igermektedir.

Akademik Basari

Literatiirde Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini belirlemek i¢in genel akademik not
ortalamay1 baz alan ¢alismalara rastlanilmistir (S1gr1 ve Giirbiiz, 2011; Demirtas ve Ozer, 2007; Yesil
vd., 2009; Tektas ve Tektas, 2010). Buradan hareketle, aday Ogretmenlerin akademik basar1
diizeylerinin belirlenmesinde objektif (sayisal) veriler esas alinarak, arastirmanin gergeklestigi donem
oncesindeki akademik donemlerde alinan donem sonu genel akademik not ortalamalar1 baz alinmustir.
Istatistiksel analizlerde herhangi bir sorun ile karsilasmamak adina, aday 6gretmenlerin dértlii not
sistemdeki skorlar1 degerlendirmeye alinmistir.

Akademik Hedef Yonelimi Olcegi

Universite dgrencilerinin akademik hedef ydnelimlerini belirlemek igin VandeWalle vd.,
(2001) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi ise Findikoglu ve Giirol (2021) tarafindan yapilan
“Akademik Hedef Yonelimi Olgeginden yararlamilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasi
neticesinde dl¢egin 13 maddeli; i¢ faktorlii bir formda oldugu, faktor yapilarinin ise gegerli oldugu
tespit edilmistir. Genel olarak 13 madde ve bunun i¢in 3 faktor i¢in ayr1 ayr1 Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi hesaplanmistir. 13 maddelik 6lgek i¢in Cronbach alfasi. 84 olup oldukea yeterli bir degerdir
(Pallant, 2007; Fraenkel vd., 2012). Ayrica dogrulayic1 faktor analizi sonuglari ise SRMR=.076,
CFI=.97, GFI= .89 olarak tespit edilmistir. ilgili 6l¢ek yedili likert tipinde olup, 6lgegin alt boyutlar
ise “Ogrenme” (4 madde), “Kanitlama” (4 madde), “Ka¢inma” (5 madde) olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi
Tablo 2: Katilimcilarin Akademik Basar1 ile Akademik Hedef Y&nelim Olgeginden Elde
Edilen Puanlarin Carpiklik-Basiklik Ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

n Carpiklik Basiklik p
Genel Akademik Basar1 145 -,489 ,194 ,028
Kag¢inma 145 -,245 ,196 ,200
Kanitlama 145 -,359 -,568 ,001
Ogrenme 145 -,836 ,244 ,000
Akademik Yonelim Toplam 145 -,409 , 720 ,065

Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri
ile akademik hedef yonelim toplam ve alt boyutlara ait skorlarinda sapmalarin anlamli diizeylerde
oldugu gozlemlenmistir. Ancak bu dagilimlarin egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar
olmadig1 goriilmiistiir. George ve Mallery (2016) bu degerlerin +1araliginda olmasinin normallikten
asir1 sapmalar olmadigr seklinde yorumlamislardir. Bu bilgiler dogrultusunda, parametrik istatistik

analiz testlerinin kullanilmistir Katilimcilarin akademik basar1 diizeyleri ve pedagojik bilgi ve beceri
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dlgeginden aldiklar1 puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Olgeklerden
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak icin Pearson ® Korelasyon analizi uygulanmistir.
Arastirmanin Etigi

Aragtirma siiresince gontillii katilim formu ve katilim sonrasi bilgilendirme formu etik ilkelere
dikkat edilmistir. Ayrica Siileyman Demirel Universitesi, Universite Etik kurulunun, Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’nun 15.09.2022 ve 125/12 sayil1 etik kurul karar1 alinmistir.

BULGULAR

Tablo 3: Katilimcilarin Akademik Basar1 ile Akademik Hedef Yénelim Olgeginden Elde
Edilen Puanlarin Betimsel Istatistigi

n Min. Max. Ort. Sd
Genel Akademik Basari 145 1,60 3,80 2,93 39
Kaginma 145 1,00 7,00 4,42 1,22
Kanitlama 145 1,00 7,00 4,07 1,49
Ogrenme 145 1,00 7,00 4,68 1,42
Akademik Yonelim Toplam 145 1,31 6,85 4,39 ,98

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin Akademik basar1 diizeylerinin 2,93+,39 oldugu tespit
edilmistir. Akademik hedef yonelim 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin 4,39+,98
oldugu tespit edilmistir. Akademik hedef yonelim Ol¢egine ait alt boyutlarinda ise; Kaginma
4,42+1,22, Kanmitlama 4,07+1,49, Ogrenme 4,68+1,42, diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4: Katilimcilarin Akademik Basar1 ile Akademik Hedef Yonelim Diizeyleri Arasindaki
Migki

Akademik Hedef Yo6nelim
Kagimnma Kanitlama Ogrenme Toplam
Genel Akademik r -,010 217 251" ,209"
Basari p ,909 ,009 ,002 ,012
n 145 145 145 145

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin akademik basar1 diizeyleri ile akademik hedef yonelim
Olceginden aldiklar1 toplam (1=,209, p=.012) ve dlcege ait alt Kaginma (r=-,010, p=,909) Kanitlama
(r=,217, p=.009), Ogrenme (r=,251, p=,002), alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Egitim sistemi, egitimcilerin bireylere akademik basar1 ile akademik hedef yonelimlerini
kazandirmada 6nemli rol iistlenmektedir. Egitimcilerin egitim siire¢lerinin plan ve programlarint;
kavrama, uygulama, yorumlama ve degerlendirme bdliimlerini uygulayabilmeleri, akademik hedef
yonelimleri acisindan gerekli donanima sahip olmalart gereklidir. Bu nedenle egitimin ilk
kademesinden yliksekogretim kademesine kadar akademik basar1 ile akademik hedef yonelimleri
onemli bir noktadadir. Bu anlamda spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin akademik
basari ile akademik hedef yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.
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Katilimcilarin akademik basari diizeyinden aldiklari toplam puanlarin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Literatiir incelemesinde ¢esitli katilimc1 gruplarinin akademik basari diizeylerini
ortalama (Demirtas ve Ozer, 2007; Siit vd., 2019; Elkin, 2017), ortalamanin iizerinde (Saygili vd.,
2015) ve yiiksek (Miicevher vd., 2016; Antaramian, 2017; Britton ve Tesser, 1991; Chow, 2005;
Dalli, 2014; Nelson ve Nelson, 2003) oldugu bulgularin1 sunan ¢alismalara rastlanilmistir. Sarier
(2016) akademik basar1 her yasta ve her okul kademesinde kazanilmasi gerekli olan bilgi ve beceriler
olarak belirlenirken, gerekli bilgi becerilerin kazanilip kazanilmadigimin ise egitimciler ve
kurumlarca yapilan Ol¢limler sonucu degerlendirildigini ifade etmistir. Sunulan bu calismada
katilimcilarin akademik basarilar1 skorlarinin orta diizeyde olmasini, katilimeilarin yiiksekogretim
egitim siireci oncesinde belirli bir sportif bilgi beceri diizeyine sahip olmalari, iiniversal egitimi
stirecinde ilgili miifredat programinda gerekli olan 6grenim destegini yeterli diizeyde almalarindan
ve bazi Ogrenim destekleri ile planlama ve motive olma becerilerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Katilimcilarin akademik hedef yonelim 6lgegi toplam ve dlcege ait alt boyutlardan elde ettikleri
skorlarin ortalamanin {izerinde oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelemesinde Findikoglu ve Giirol
(2001) farkli katilmer gruplarina yaptigi ¢alismasinda akademik hedef yonelimlerini ortalamanin
iizerinde buldugunu bildirmistir. Yine yapilan literatiir aragtirmasinda (Pulkka ve Niemivirta, 2013;
Diederdorff ve Ellington, 2012; Horvath vd., 2006; Taing vd., 2013, Narayan ve Steele-Johnson,
2007, Roebken, 2007) tiniversite Ogrencilerine yaptigi calismalarinda akademik yonelimlerini
yiiksek, Eppler vd., (1997) yaptig1 calismada akademik hedef yonelimlerin diisiik oldugunu rapor
etmistir. Hedef yonelimi, 6grenci adaylarinin benimsedikleri 6grenme ortamlarindaki hedeflerle iliski
kurmalarini saglamak igin kullanilabilir (Anderman ve Maehr, 1994). Ogrencilerin hedef yonelimi
seviyeleri, 6grencilerin egitimsel hedeflere ulagsmalarina yardimci olabilecek ve istenilir ya da daha
1yl bir 6grenme akademik hedef yonelimi sayesinde kolayca ulasilabilir olacaktir (Findikoglu ve
Giirol, 2001). Sunulan bu calismada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin yogun
ders, sportif aktivite ve miisabakalarda arasinda akademik hedef yonelimini, 6nemsedikleri ve bu
davranis bi¢cimini gosterdikleri akademik hedef yoneliminde istekli olduklari, derslerini
planlayabildikleri, 6grenme ortamlarindaki hedeflerle iliski kurabildikleri ve hedef yonelmede uyum
sagladiklar1 zorluk ¢ekmediklerinden kaynaklandig: diigiiniilmekledir.

Arastirmada katilimcilarin akademik basar1 ile akademik hedef yonelim 6lgegi toplam ve
Olgege ait kanitlama ve 0grenme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski varlig
goriilmiistiir. Ancak akademik basari ile kaginma alt boyutu arasinda herhangi bir iligki tespit
edilmemistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan literatiir incelemesinde, literatiirde hedef
yonelimlerinin bolim veya fakiilte bazinda degerlendirildigi arastirmaya rastlanilmamustir.
Universite 6grencilerinin is hedef yonelimleri ve akademik hedef yonelimleri (Findikoglu ve Giirol,
2001; Eryenen, 2008; Payne vd., 2007) pozitif diizeyde bir iligki oldugunu rapor etmislerdir.
Akademik hedef yonelimi (Buldur, 2014; Roebken, 2007; Eppler vd., 1997, Jones vd., 2017) ile ilgili
caligmalarinda negatif bir iliski oldugunu saptamislardir. Akademik hedef yonelim diizeyi yliksek
olan dgrenciler, sahip olduklar1 6gretim agisindan gosterdikleri performans zorlu 6grenim siire¢lerini
ve bilgilerin anlasiimasini, kavramasim kolaylastirir, akademik basarilarmi arttirir. Ote yandan
Akademik hedef yonelim diizeyi diisiik olan 6grenciler 6grenim siireglerini kavramada hedeflerle
baglanti kurmada sikinti yasayacak akademik basariyr olumlu yonde etkilemeyecek ve amaca
ulasmada zorluk cekecektir. VandeWalle ve Cummings (1997)’e gore, 6grenme ve performans
hedefleri bireylerin basar1 durumlarini yorumlamalari ve basari durumlarinda hangi davranislari
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sergileyecekleri iizerinde etkili olmasi agisindan kritik 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Sunulan
bu calismada Ogrencilerin egitim siireci i¢inde performanslart hakkinda verilen geri doniitleri
kavradigi, O6grencilerin koyduklar1 hedefler dogrultusunda performans gorevlerini iyilestirdigini;
o0grenme ve performans hedefleri ile basar1 durumlarini iyi yorumladiklart bu durumun goésterilen
hedefler yonelerek eforlarini artirarak akademik basarilarini etkiledigi diisiintilmektedir.

Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin akademik basar1 ve
akademik hedef yonelimlerinin orta diizeyde oldugu ayrica, akademik basar1 ile akademik hedef
yonelimlerin pozitif yonlii diisiik diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ancak akademik basart ile
kacinma alt boyutu arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bu durumun spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin bu agsamaya gelmeden Onceki egitim ve dgretim stirecindeki
kacinma hedef yonelimi agisindan beceri gerektiren zorlu gorevlerin ters etki yaratma ve basarisiz
olma diisiincesinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Oneriler

Spor bilimleri fakiiltesine akademik profili daha yiiksek Ogretmen adaylarimin nasil
alinabilecegine dair caligsmalar yapilabilir.

Akademik basari ile akademik hedef yonelimine ait mevcut durumun tespiti ve sonrasinda
gelistirmeye yonelik liniversite, fakiilte, boliim i¢i aktiviteler diizenlenebilir.

Akademik basari ile akademik hedef yonelimi artirmak adina uzman kisiler davet edilerek,
gerekli egitim, panel ve sempozyum tarzi faaliyetler organize edilebilir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyani

Arastirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili siiregler birinci yazar, tartisma ve sonug kismi
ile ilgili siiregler ikinci yazar, giris kismi ile ilgili siirecler ise fliglincii yazar tarafindan
gerceklestirilmistir.

Catisma Beyani

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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