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Oz

Obezite diinya niifusunun {igte birinden fazlasini etkileyen, dnemli saglik, psikososyal ve ekonomik sonuglart olan ve biiyiik
oranda 6nlenebilir, yaygin bir halk saglhigi sorunudur. Bu calismada Akdeniz Universitesi yerleskesi icinde goérev yapan
akademik ve idari personelin antropometrik 6zellikleri ve obezite sikligini tespit edilerek iiniversite ¢aliganlarinin beslenme
aliskanliklar1 ve obezite sikliginin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda,
Akdeniz Universitesi'ndeki akademik ve idari personelden uygun dérnekleme yoéntemiyle belirlenmis 350 personel (209
erkek, 141 kadin) katilmistir. Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirma olarak planlanmis ve Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay almmustir. Arastirmada Obezite Bilgi Formu ve Antropometrik dl¢limler (boy, agirlik,
bel ve kalga gevresi, viicut yag, viicut kas, yagsiz viicut kitlesi yiizdesi) alinarak veri toplanmustir. Caligmada, cinsiyete, yasa,
medeni duruma, egitim durumuna, katihimeilarin agirliklarmin (BKi’ye gore hesaplanan) degisip degismedigini belirlemek
icin Ki-Kare testi ve uygun analizler kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore katilimeilarin; VKI ortalamalari (Erkek 27,46 +
4,09- Kadin24,03 + 4,32), Metabolizma yas ortalamalar1 (Erkek 18,32 + 17,57 - Kadin 4,34 + 17,41), Bel-Kalga Orani
ortalamalar1 ise (Erkek,9325 +,104: Kadin, 8322 + ,080) olarak tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, Akdeniz Universitesi
personelinin VKI degerleri incelendiginde normal ve fazla kilolu bir yapiya sahip olduklari, obeziteye gériilme riskinin
yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Obezite, Antropometri, BMI.

Determination of Obesity Frequency of Akdeniz University Employees
Abstract

Obesity is a common public health problem that affects more than a third of the world's population with significant health,
psychosocial and economic consequences and is largely preventable. In this study, it is aimed to determine the eating habits
and frequency of obesity by determining of anthropometric properties and frequency of obesity of the academic and
administrative staff working in the Akdeniz University Campus. In the 2017-2018 academic year, 350 personnel (209 males,
141 females) were identified from the academic and administrative staff of Akdeniz University by appropriate sampling
method. This study was planned as a descriptive and cross-sectional study and approval was obtained from Akdeniz
University Faculty of Medicine Ethics Committee. Obesity Information Form and anthropometric measurements (height,
weight, waist and hip circumference, body fat, body muscle, lean body mass) were collected in the study. In this study, Chi-
Square test and appropriate analyzes were used to determine whether the participants' weights (calculated by BMI) were
changed according to gender, age, marital status, educational status. According to the results of the study; BMI averages
(Male 27,46 + 4,09- Female24,03 + 4,32), Mean of metabolism age (Male 18,32 + 17,57 - Female 4,34 + 17,41), Waist-Hip
Ratio averages determined as (Male, 9325 =+, 104: Female, 8322 +, 080). As a result, when the BMI values of the staff of
Akdeniz University are examined, it is thought that they have a normal and overweight structure and the risk of obesity is
high.
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GIRIS

Obezite diinya niifusunun tigte birinden fazlasini etkileyen, onemli saglik, psikososyal ve
ekonomik sonuglar1 olan ve biiylik oranda Onlenebilir, yaygin bir halk sagligi sorunudur
Hruby ve Hu ve Erem (2015). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi “sagligi bozacak 6l¢iide
viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak tanimlamaktadir (DSO, 2018). Hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde obezitenin prevalanst giin gectikge artig
gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan 12 yil siireli MONICA ¢alismasinda
obezite prevalansinda 10 yilda %10-30 oraninda bir artis oldugu saptanmistir Molarius ve
dig.(1999). Avrupa Birligi iilkelerinde yapilan Eurostat ¢alismasinda ise fazla kilolulugun
%30-70, obezitenin %10-30 arasinda oldugu goriilmiistiir (DSO, 2010). Obezitenin en sik
goriildiigii ABD’de Kronik Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi tarafindan yapilan Ulusal
Beslenme ve Saglik Arastirmasina(NHANES) gore 2003-2004 yilinda obezite (BKI > 30)
prevalansinin erkeklerde %31.1, kadinlarda %33.2; 2005-2006 yilinda ise erkeklerde %33.3,
kadinlarda ise %35.3 olarak tespit edildigi aciklanmistir (https://hsgm.saglik.gov.tr).
NHANES 2015-2016 verilerine gore ise ABD’de yetiskinler arasinda obezite prevalansinin
%39.8 oldugu belirtilmistir (Nhanes, 2017). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére ise diinya
capinda obezite prevalans: 1975 ile 2016 yillar1 arasinda neredeyse li¢ katina ¢ikmistir. 2016
yilinda 18 yas ve iizeri 1.9 milyardan fazla yetiskin asir1 kilolu iken, bunlarin arasindan 6350
milyon yetiskinin obez oldugu bildirilmistir. Genel olarak, diinyadaki yetiskin niifusunun
yaklasik %13 iiniin (erkeklerin %11°i ve kadinlarin %15°1) sisman oldugu belirtilmistir (DSO,
2016).

Ulkemizde yetiskinlerde obezite prevalansini arastirmak igin “Tiirkiye'de Eriskinlerde Kalp
Hastalig1 ve Risk Faktorleri Calismasi (TEKHARF)”, “Tirkiye Obezite ve Hipertansiyon
Arastirmas1 (TOHTA)”, “Tiirkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi
(TURDEP) Calismas1” ve “Tiirkiye Obezite Profili (TOAD)” ¢alismalar1 yapilmistir(Saglik
Bakanligi, 2013). TEKHARF ¢alismasinda erkeklerin dortte birinde (%25.2) ve kadinlarinda
yartya yakininda (%44.2) obezite tespit edilmistir. Obezite prevalansinin zamanla yiikseldigi,
1990'da benzer yasta erkeklerde %12.5 iken iki kat arttigi, elli yas ve iizerindeki kadinlarda
ise prevalansin %40'tan az iken %50'ye yiikseldigi belirtilmistir (10). TURDEP I c¢aligmasina
gore 20 yas lizeri bireylerde sismanlik prevelansi %22.3 (erkek: %12.9; kadin: %29.9)
oraninda iken TURDEP II caligmasina gore obezite prevelansinin %35.9’a (erkek:%27.3;
kadin: %44.2) yiikseldigi gortilmiistiir (Satman ve dig, 2002). Ergin ve dig. (2012)’de 20 yas
ve iizeri 3790 kadin ve 4057 erkek flizerinde vyiiriittikleri ¢alismada fazla kiloluluk
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prevalansini kadinlarda %48.4 ve erkeklerde %46.1 olarak saptamigtir. TUIK Saglik
Arastirmasi verilerinde gore ise 15 yas ve lizeri bireylerde hafif sismanlik, sismanlik goriilme
siklig1 sirastyla erkeklerde %37.3 ve %13.2, kadinlarda %28.4 ve %21.0, ve toplamda %33.0
ve %16.9 bulunmustur (Health Survey, 2010). Hasuder’in 2012 yilinda hazirlamis oldugu
Tiirkiye’de bulasict olmayan hastaliklar raporuna gore, 20 yas ve lizeri kadinlarda obezite
(sismanlik) siklig1 toplamda % 41.7 iken, erkeklerde bu deger % 25.6 olarak belirtilmistir
(HTSR, 2012).

Obezite prevalansimi saptamak adina yapilan ¢alisma sonuglarindan anlasilacagi tizere tim
diinyada obezitenin goriilme siklig1 giderek artis gostermektedir. Epidemiyolojik ¢aligmalar;
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-kiiltiirel etmenler, gelir durumu, genetik etmenler,
psikolojik problemler, sigara ve alkol kullanimi, hormonal ve metabolik etmenler, dogum
sayis1 ve dogum arasi siire, kullanilan bazi ilaglar, asir1 ve yanlis beslenme aligkanliklari, stk
araliklarla ¢ok diisiik enerjili diyetler uygulama ve yetersiz fiziksel aktivite gibi yasam bigimi
faktorlerinin obeziteden sorumlu oldugunu vurgulamaktadir (Saglik Bakanligi, 2013).
Obezitenin en Onemli nedenlerinden birisi yetersiz beslenme ve fiziksel aktivite
yetersizligidir. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi pek ¢ok calisma ile ortaya konulmusg
olmasina ragmen kiiresellesme, bireysellesme, kiiltiirlenme siirecinde degisim, ekonomik
kosullarda farkliliklar gibi durumlar beslenme aligkanliklarinda da degisimi beraberinde
getirmistir (Tam ve Cakir, 2012).

Obezite ile miicadelede DSO basta olmak iizere pek ¢ok uluslararas: kurulus, tiim diinyada
beslenme aligkanliklarinin degistirilmesi, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
yerlestirilmesi ve hareketli yasam bi¢iminin benimsenmesi konularinda ¢esitli programlar
gelistirerek Onciiliik etmekte ve diinyadaki bir¢ok iilke tarafindan bu ¢abalar farkl: strateji ve
eylem planlar1 seklinde bireylere ulastirilmaya g¢alisilmaktadir (Saglik Bakanligi, 2013). Bu
yonde yapilacak olan g¢alismalarin artmasiyla iilkelerin saglik harcamalarinda bir azalma
meydana gelecek ve insanlar uzun, saglikli ve mutlu bir hayat yasayacaklardir. Bu goriisten
hareketle bu ¢alismada da, iiniversite c¢alisanlarinin beslenme aligkanliklar1 ve obezite

sikliginin belirlenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel tipte bir aragtirma olarak planlanmistir. Aragtirma Akdeniz
Universitesi yerleskesi icinde gorev yapan akademik ve idari personelin antropometrik

ozellikleri ve obezite sikligmi belirlemek amaciyla planlanmistir. Arastirma Akdeniz
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Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay almistir. Arastirmanin evreni Akdeniz
Universitesinde gorev yapan, 20-70 yas araligindaki kisiler olusturacaktir. Akdeniz
iiniversitesinde toplam 4080 akademik personel ve idari personel ¢alismaktadir. Yerleske
icinde ise toplam akademik ve idari personel sayis1 2129 ‘dur. (2014 Yili Faaliyet Raporu).
Aragtirma evreninin biiyiikliigii, arastirma kapsaminda katilimecilarin tamamina ulasma
giicliigli ( yillik- mazeret izinli olma vb.) nedeniyle tiim evreni temsil edecek sekilde uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Katilimeilara ¢alismanin igerigi, kendilerine ve topluma
olan faydalar1 gibi konularda detayli bilgi verildikten sonra calismayir kabul edenlere
“aydinlatilmig onam” belgesi imzalatilmistir. Arastirmanin veri toplama agamasi iki kisimdan
olugmaktadir. Birinci kisim da arastirmaya katilanlara aragtirmaci tarafindan gesitli
caligmalarda kullanilmis olan anket formlarindan yararlanilarak olusturulmus Obezite Bilgi
Formu verilecek ve doldurulmasi istenecek, ikinci kisimda ise arastirmacilar tarafindan
Obezite tanisi igin gerekli olan Antropometrik dl¢limler alinmistir. Bu Ol¢limler; boy, agirlik,
boy, agirlik 6l¢timleri ile bel ve kalca ¢evresi olgiimleri, viicut yag, kas 6lgiimleri yagsiz viicut
kitlesi yiizdesi olgiimleri alinarak, elde edilen degerlerle kisilerin Beden Kitle Indeksleri
(BK1I) hesaplanacak, formiille elde edilen degerlerin siniflanmasinda Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) niin kabul ettigi degerler kullamlmistir. Buna gére Beden Kitle indeksi (BKI) degeri;
18.5 alt1 olanlar Zay1f, 18.5-24.9 aras1 olanlar Normal agirlikta, 25-29.9 arasi olanlar Kilolu
ve 30 ve iizeri olanlar obez olarak siniflanmaktadir Diinya Saglik Orgiitii’ne gére Bel Kalga
Oran1 (BKO) degeri erkeklerde 1 ve iizeri, kadinlarda 0.85 ve iizeri olanlar santral obez olarak
kabul edilmektedir. Tiim galisanlarin viicut agirliklar1 6lgiilmeden 6nce tizerlerindeki kalin
ceket, hirka ve kazak gibi giysilerle ayakkabilarin1 ¢ikarmalar1 istenmistir. Biyoelektrik
empedans (Body Composition Analyzer, Tanitainc. cihazi yardimiyla ol¢timler, kilogram
cinsinden kaydedilecektir. Boyu, ¢iplak ayakla basin en iist noktasindan santimetre cinsinden
boyu, bel ¢evresi 6l¢limii abdominal yag dagiliminin ve sagligin bozulmasinin bir gostergesi
olarak kullanilmaktadir. Ayakta, gobek hizasindan, viicudun bel ve kalca bdlgesinden
esnemeyen mezur ile mezur yere paralel olacak sekilde ¢evresel 6l¢lim yapilmistir.
Katimcilar

Aragtirmanin  evrenini 2017-2018 egitim Ogretim yilinda, Akdeniz Universitesi’ndeki
akademik ve idari personelden uygun Ornekleme yontemiyle belirlenmis 350 personel

olusturmustur.
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Veri Toplama Araclar:

Arastirmada katilimcilara ait demografik o6zelliklerin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimcilarin beslenme aligkanliklari
ile obezite sikliginin belirlenmesi i¢in anket formu gelistirilmistir. Anket formu; literatiir
taramasi yapilip uzman goriisleri alinarak ve dlgiimler ile birlikte uygulatilmistir.

Analiz Yontemi

Anket sonuclarinin degerlendirilmesinde; akademik ve idari personelin kisisel ve beslenme
ozelliklerinin belirlenmesinde say1 ve yiizde (%) kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda 6l¢iilen
degiskenlerin dagilimlar1 siklik ve yiizdeleri, ayrica boy, kilo, Beden Kitle indeksi (BKI),
kalca cevresi, bel cevresi, Bel Kalca Orani (BKO), ortalamalar1 ve standart sapmalari
hesaplanmigtir. Calismada, cinsiyete, yasa, medeni duruma, egitim durumuna, katilimcilarin
agirliklarmin (BKI’ye gore hesaplanan) degisip degismedigini belirlemek icin Ki-Kare testi
ve uygun analizler kullanilmigtir. Anket sonuglari ve antropometrik Ol¢lim sonuglarinin
degerlendirme ve karsilastirmalarmin  yapilmasinda SPSS Istatistik Paket Programi

kullanilmistir (p=.05).

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Kigisel Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler F %
Erkek 209 59,7
Cinsiyet Kadin 141 40,3
Toplam 350 100
20-29 91 26,0
30-39 135 38,6
Yas 40-49 90 25,7
50 ve tizeri 34 9,7
Toplam 350 100
Evli 220 62,9
Medeni Durum Bekar-Bosanmisg 130 37,1
Toplam 350 100
1-3 Y1l 34 9,7
4-6 Y1l 28 8,0
7-9 Yil 23 6,6
Evlilik Siiresi 10-12 Y1l 29 8,3
13-15 Y1l 22 6,3
16 Yil ve Uzeri 86 24,6
Toplam 222 100
1 Kez 34 9,7
2 Kez 68 194
Dogum Sayisi 3 Kez 46 13,1
4 Kez 2 ,6
Toplam 159 100
Egitim Durumu [lkogretim 5 14
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Ortadgretim 15 43

On lisans 21 6,0

Lisans 117 33,4

Lisansiisti 192 54,9

Toplam 397 100

Ogretim Uyesi 55 15,7

Ogretim Elemani 33 9,4

Arastirma Gorevlisi 105 60,0

Saglik Hizmetleri 56 16,0

Meslek Genel Idari Hizmetleri 66 18,9
Yardimc1 Hizmetleri 10 2,9

Teknik Hizmetleri 16 4,6

Diger 9 2,6

Toplam 350 100

5 Yil ve Al 114 32,6

6-10 Yil 62 17,7

.. 11-15 Yil 50 14,3
Meslek Siiresi 1620 Y1l 9 14.0
21 Y1l ve Uzeri 75 21,4

Toplam 350 100

Rektorliige Bagh Birimler 121 34,6

Enstiti 26 7,4

Fakiilte 165 47,1

Gorev Yapilan Birim Yiiksekokul 13 3,7
Meslek Yiiksekokulu 18 51

Diger 7 2,0

Toplam 350 100

1000 TL ve Alt1 4 1,1

1001 -1500 TL 11 3,1

1501-2000 TL 14 4,0

2001-2500 TL 30 8,6

Aylik Gelir 2501 TL ve Uzeri 291 83,1
Toplam 350 100

1.Derece Akraba Evet 214 61,1
Sisman I"Jye Hayr 136 38,0
Toplam 350 100

Tablo 1’de Katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin istatistiksel bulgulara yer verilmistir.
Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin; %59,7°1 “Erkek” katilime1, %38,6’min “30-
39” yas araliginda oldugu, %62,9’unun “Evli” oldugu, %24,6’1n1n evlilik siiresinin “16 y1l v
elizeri” oldugu, %19,4’linlin “2 kez dogum” yaptigi, %54,9’unun “Lisansiistii” mezunu
oldugu, %60,0’min “Arastirmagorevlisi” olarakgalistigl, %32,6’1min “5 yilvealti” meslek
stiresine sahip oldugu, % 47,1’inin “Fakiilte” de gérev yaptig1, %83,1’inin “2051 TL veiizeri”
aylik gelire sahip oldugu, %61,1’inin birinci derece akrabasimnin “Sigman” oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo2. Katilimcilarin Antropometrik Olgiimlerinin Ortalamalar

Faktorler Cinsiyet N Ort. £ Ss.
o Erkek 141 176.10 + 84.08
y Kadm 209 163.41+ 77 54
il Erkek 141 86.23 <312
Kadin 209 64.40 £ 0,27
: Erkek 141 2746 £ 4,09
VKI Kadm 209 24,03+ 4.32
Oberite Dereces Erkek 141 1832 £ 17,57
Kadmn 209 43441741
. Erkek 141 39,56 + 10,89
Metabolizma Yas: Kadm 209 39.34 + 9.65
. Erkek 141 1874.83 202,80
B. Metabolizma Hiz1 Kcal Kadm 509 1388,97 + 201,58
) Erkek 141 22,04+ 1.62
BMRKILO Keal Kadm 209 22234231
Erkek 141 0325 + 104
Bel-Kalga Oram Kadm 209 183224 080
. Erkek 141 4816+ 6.12
Svi-Agrhigr Kg Kadm 209 33.36 £ 431
. Erkek 141 56,34+ 4.95
Svi-Agirhgr Oram Kadm 209 5212 4638
o Erkek 141 18.43 8,13
Yag-Agirhgr Kg Kadm 209 10 361 + 8,58
o Erkek 141 20,77 < 6,34
Yag-Agirhg Oram Kadm 209 4126+ 18,09
: Erkek 141 70,87 < 52.24
Yag Disi Kg Kadm 209 44,87 +5.90
ic Yasl Erkek 141 28,36 + 3,26
¢ Yaglahma Kadm 209 19,05 + 5,90
) Erkek 141 66,10 + 10,23
Ideal Kas Kg Kadim 209 4925+ 8,31
. Erkek 141 12350 + 11,01
Sistolik Kan Basinci Kadm 509 11360 + 10 87
T Erkek 141 14.25 + 1.69
Protein Miktar1 Kg Kadim 209 12.32 £55 79
Erkek 141 62.67 <714
Yumusak Kas Dokusu Kg Kadm 509 80,16 + 89 37
) Erkek 141 38,05+ 4,25
Iskelet Kaslar Kg Kadim 209 25.55 4 3.07

Tablo 5’de Katilimeilarin Antropometrik oGlglimlerine iliskin istatistiksel bulgulara yer
verilmistir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin; Katilimcilarin; boy ortalamalari
(Erkek 176,19+ 84,08-Kadin 163,11+ 77,54), kilo ortalamalar1 (Erkek3,59 + 3,12-Kadin 2,29
+ 027, VKI ortalamalan  (Erkek  27,46+4,09- Kadin = 24,03+4,32),
Metabolizmayasortalamalar1 (Erkek 18,32+17,57 — Kadin 4,34+17,41), Bel-Kalga Orani
ortalamalar1 ise (Erkek,9325 + ,104: Kadin,8322 + ,080), Yag-Agirhigi Kg ortalamalar
(Erkek18,43 + 8,13 : Kadin,19,361 + 8,58), Ideal Kas Kgortalamalar1 (Erkek66,19 + 10,23-
Kadin,49,25 + 8,31), Katilmcilarin Sistolik Kan Basinci ortalamalar1 (Erkek123,50 + 11,91-
Kadin113,69 + 10,87) olarak tespit edilmistir.
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Tablo3. Katilimcilarin Viicut Kitle Indeks Ortalamalar

Yas Boy Kilo VKi
Degiskenler (Ortalama)  (Ortalama)  (Ortalama) (Ortalama)
Evli 39.84 168.47 75.28 26.06
VKI Bekar 31.72 168.70 69.65 24.31
Toplam 36.82 168.56 73.19 25.41

Katilimcilarin medeni durumlarina gore .05 anlamlilik diizeyinde yapilan ki-kare analizine
gore medeni duruma gore katilimcilarin VKI degerleri arasinda anlamli bir iliski yoktur
(X2:.484, p>.05). Fakat ortalama degerleri incelendiginde evli katilimcilarin VKI degerlerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun sebebinin diizenli hayat tarzi olabilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo4. VKI Ile Beslenme I¢in Harcanan Aylik Tutar

Ayhk Harcanan Miktari
Degiskenler 150 TLve  151-300  301-450  451-600 600 TL ve Toplam
Alt1 TL TL TL Ustii

Zayif 0 1 2 1 1 5

VKi Normal 15 43 30 37 39 164
Fazla Kilolu 10 28 7 24 35 104

Obez 7 11 5 11 13 47

Toplam 32 83 44 73 88 320

VKI ile katilimcilarin kendi beslenmeleri i¢in harcadiklar1 aylik miktar karsilastirildiginda;
aylik 301-450 TL arasindaki katilimcilarm VKI’leri “Zayif”, aylik 151-300 TL arasindaki
katilimeilarm VKI’leri “Normal”, aylik 600 TL ve iistii gelire sahip katilimcilarin VKI’leri
“Fazla Kilolu” iken, aylik 600 TL ve {istii gelire sahip katilimcilarin VKI’leri “Obez” olarak

tespit edilmistir.

Tablo 5. VKT Ile Diyet Yapma Durumu

Diyet Yapma Durumu

Degiskenler Hayr Kilo vermek icin diyet Ideal kilomu
yapiyorum korumak icin Toplam
yapiyorum
Zayif 5 1 1 7
VKi Normal 129 19 29 177
Fazla Kilolu 86 19 10 115
Obez 41 8 2 51
Toplam 261 47 42 350

Katilimeilarin - VKI ile Diyet yapma durumu Karsilastirildiginda; Diyet yapmayan
katilimcilarin  VKI’leri “Zayif”, Kilo vermek igin diyet yapan katilimcilarn VKi’leri

“Normal”, Ideal kilomu korumak i¢in yapanlarm VKi’leri “Normal” olarak tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Obezite, tiim Diinya’da hizli bir sekilde artan, insanlarin yasam kalitelerini ve saglik
durumlarin1 olumsuz yonde etkileyen bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz
ve dig. (2018).

Bu baglamda Akdeniz Universitesi calisanlarinda Beslenme Aliskanliklarmin ve Obezite
Sikliklariin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bu calismada, katilimeilarin %59,7°si erkek,
%40,3’1 bayan, %62,9’unun evli, %37,1’inin ise evli veya bosanmis oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin - e8itim  durumlarima gore dagilimlart ise, %1,4°t4 ilkdgretim, %4.,3’i
ortadgretim, %6.0’min 6n lisans, %33,4’linlin lisans, ve %54,9’unun ise lisansiistii oldugu
belirlenmistir. Ercan ve dig.(2012)’de obezite ve risk faktorlerinin prevalansi iizerine yapmis
olduklar1 caligmada, obez bireylerde anne ve babalarinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli olmasa da ¢ocuklarda obezite riskini arttirdigini tespit etmislerdir.
Bu calisma, katilimcilarimizin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi bakimindan paralellik
gostermektedir. Cilinkii egitim diizeyi yiliksek olan ebeveynlerde g¢ocuklarin televizyon,
bilgisayar, cep telefonu, gibi teknolojik cihazlarla gecirdigi zaman siiresi oldukc¢a fazladir ve
bu durum dogal olarak ¢ocuklari hareketsiz yasama siiriiklemektedir. Belirtilen durumlara
okul servisi, ev disinda fastfood tarz1 yiyeceklerin tiiketilmesi de eklenebilir. Ko¢ ve Yardimci
(2017)’de saglikli yeme durumlari degerlendirmesi iizerine yapmis oldugu calismada gelir
seviyesi diisiik ailelerin ¢gocuklarinin, gelir seviyesi yliksek olan aile cocuklarina gore obezite
prevalansinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Calismamizda ise beslenme i¢in aylik
harcama miktar1 yliksek olan bireylerin, diisiik olanlara gore asir1 kilolu ve obezite
prevalansinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu yonden calismamizla benzerlik
gostermemektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin obezite durumlarini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz bel ve
kalca cevresi Ol¢limlerinde erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. Bahar (2015)’de Adolesan bireylerde antropometrik Sl¢iimler ve obezite
prevalansi arastirmasinda, ¢alismamiza benzer sekilde erkeklerin kadinlara gore bel ¢evresi
Olciimlerinde daha yiiksek degerlere sahip oldugunu tespit etmis, ¢aligmamizla paralellik
gostermistir. Bu durum erkeklerde android sismanligin, kadinlarda ise gynoid tipi simanligin
tespiti ve obeziteye bagli olarak ortaya cikacak saglik problemlerinin bir gostergesidir.
Arastirmaya katilan bireylerin antropometrik 6l¢iim ortalamalart Tablo II’de verilmistir.
Obezite prevalansi, kadmlarda yag miktariin erkeklere gore daha fazla olmasina ragmen
erkek bireylerde daha yiiksektir. Bunun sebebinin erkeklerde yag dis1 agirligin, i¢ yaglanma

ve kemik yogunlugunun kadinlara gére daha yiliksek miktarda olmas1 dngoriilmektedir.

50
©SPORTIVE



Aydemir, K. Akbulut, A. Kamarli Altun, H. Kilig, T. (2018). Akdeniz Universitesi Caliganlarin Obezite
Sikliginin Belirlenmesi. SPORTIVE (Spor, Egitim ve Rekreasyon Dergisi), 1(1), 42-52.

Katilimeilarin VKI ve diyet durumlar karsilastirildiginda, kilolu ve obezite prevalansi yiiksek
olan bireylerin biiyiik bir boliimiiniin diyet yapmadigi, diyet yapan bireylerin dagilimlarinin
ise ¢ok diisiik ve diyet kalitelerini gelistirmesi gerektigi saptanmustir. Sekhar Kar ve
dig.(2014)’de cocuklarda obezite iizerine yapmis olduklari calismada, obezite prevalansi
yiiksek olan bireylerin diyet kalitelerinin diisiik oldugu ve bir ¢ogunun diyet yapmadigini
tespit etmistir. Bu bakimdan calismamizla paralellik gostermektedir. Diyet Kalitesinin
arttirilmasi, beslenme aliskanliklarinin diizenli ve verimli bir sekilde siirdiiriilmesi obezite
riskini azaltip, mevcut kilosunu koruma ya da fazla kilolarindan kurtulmasi bakimindan etkili
bir yontem olarak uygulanabilir. Toplumda dogru beslenme ve diyet aligkanliginin
kazanilmasi olabilecek riskleri en aza indirecegi diisliniilmektedir. Literatiir incelendiginde,
Kutlutiirk ve ark. (2011)’de Obezite prevelanst ve metabolik etkileri lizerine yapmis olduklari
calismada VKI kentsel bolgede yasayanlarda (26.7 + 7.04) iken, kirsal bolgede yasayan
bireylerde (26.9 + 6.09) olarak tespit edilmistir. Calismanmizda ise VKI ortalamasi (25.74 +
4.18) olarak belirlenmis ve yapilan ¢alisma ile ortalama degerlere sahiptir. Yine ayni ¢alisma
grubunda cinsiyete gére VKI bakimindan kadin katilimcilarda ortalama (27.9 + 5.9) erkek
katilimcilarda ise, (25.7 £ 7.4) olarak tespit edilmistir. Calismamizda ise erkek katilimcilarin
ortalama degeri (27.46 £ 4.09) iken, kadin katilimcilarda ise (24.03 + 4.32) olarak her iki
calisma cinsiyet bakimmdan VKI ortalamalarinda benzerlik gdstermektedir. Galuska ve dig.
(1996)’da yapmis oldugu ¢alismada evli ve dul kadinlarda sismanlik ve obezite oranlarinin
bekar bireylere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Calismamizda ise benzer sekilde
evli katilimeilarin VKI bakimindan yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir, bu bakimdan
yapilan calisma ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumun ise diizenli yasam ve
diizenli beslenme aligkanligindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Sonug olarak, Akdeniz Universitesi personelinin VKI degerleri incelendiginde normal ve

fazla kilolu bir yapiya sahip olduklar1 goriilmektedir.
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