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Dursunbey ilgesi’nin Rekreasyon Alanlarina iliskin Kullanici
Goruslerinin Degerlendirilmesi
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Oz

Teknolojik ilerlemeler, sanayilesme, ¢arpik kentlesme, asiri niifus artisi, yogun is temposu gibi nedenlerle
insanlarin dogal yagsama olan istegini giin gectikce arttirmakta, kentlerde ve kent ¢evrelerinde bulunan rekreasyon
alanlari, insanlarin dinlenme eglenme ve birlikte zaman gegirme ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bu ¢aligmada
Dursunbey ilgesinde bulunan rekreasyon alanlarinin niteliksel ve niceliksel olarak incelenmesi amacglanmstir.
Calisma alam olarak Dursunbey lgesi’nin secilme sebebi dogal ve kiiltiirel 6zellikler bakimindan oldukga zengin
olmasidir. Yontem olarak Dursunbey il¢esi merkezinde 76°s1 kadin 142’si erkek olmak iizere toplam 218 kisiye
anket uygulanmistir. Anket sonuglarina gore rekreasyon alanlarina, katilimeilarin %37.6’s1 haftalik, %39’u ise
aylik periyotlarla gittigi ve gitme amaglarinin en ¢ok eglenme oldugu ortaya ¢cikmustir. Katilimeilarin %73.8 i
rekreasyon alanlarmin sayica eksik oldugunu ifade etmistir. Mevcut rekreasyon alanlarinda karsilagilan
olumsuzluklar degerlendirildiginde, katilimcilarin %26.8°1 giiriiltd, %18.9’u giivenlik %5,’1 hava kirliligi ve
trafik yogunlugu, geri kalan %43.6’s1 ise diger problemler olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin en fazla tercih
ettigi rekreasyon alaninin Sugikti Mesire Alani oldugu tespit edilmistir. Dursunbey il¢esi dogal alanlar agisindan
yorede onemli bir konumda olmasina ragmen, insanlarin ziyaret edebilecegi rekreasyon alanlarimin gerek sayi
olarak gerekse kullanim yoniiyle birtakim eksikliklerin olmasi, bu konuda ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
yapilacak olan planlama ¢alismalarinin hiz kazanmasi geregini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon alanlari, , kentsel tasarim, serbest zaman faaliyetleri, insan, Dursunbey ilgesi.

Qualitative and Quantitative Analysis of Recreation Areas of
Dursunbey District

Abstract

Demand of people in order to live natural life is increasing day by day due to the particular causes such as
technological advances, industrialization, unplanned urbanization, excessive population growth, intensive work
condition. Not only the natural habitats, but also the recreational areas in cities and urban areas meet the needs of
people to rest, have fun together and spend time together. In this study, it is aimed to examine the recreational
areas in the district of Dursunbey qualitatively and quantitatively.. As a method, a questionnaire was applied to a
total of 218 people in Dursunbey district center, 76 of which were women and 142 of which were men.
According to the survey results, it was found that 37.6% of the participants have been visiting the recreation
areas with weekly periods and 39% have been visiting the recreation areas with monthly periods and their reason
of visits was the enjoyment in particular. According to the questionnaire, 73.8% of the participants stated that the
number of the recreation areas is scarce. On the other hand, 26.8% of the respondents stated the noise, 18.9%
stated the security, 5% stated the air pollution and 43.6% stated the traffic density as the other problems when
evaluating the negativities for the existing recreation areas. It has been determined that the most preferred
recreation area by the participants is the Sugikt: recreation area. Despite the fact that the Dursunbey district has a
significant place in the region in terms of natural areas, the quantitative and qualitative deficiency of recreational
areas that people can visit, is a priority for the prospective sustainable planning studies to be carried out by
relevant institutions and organizations.
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1. Giris

Rekreasyon alanlar1 insan hayatinda onemli bir yer tutmaktadir. Biitlinciil bir bakis ile ele alindiginda,
rekreasyon alanlar1 sadece bireysel insan hayati igin degil, aym zamanda bir iilkenin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel gelisimi i¢in de oldukca dnemlidir. Rekreasyon ve bos zaman kavranu birbirleriyle dogrudan iliskilidir.
Ciinkii bos zamani olan insanlar rekreasyon alanlarindan faydalanmaktadir.

Argan’a (2015) gore bos zaman (leisure), genellikle, kisinin ¢aligma gibi giinliik yasantisini birakip, onun yerine
oldukc¢a hosuna giden, eglenceli etkinliklerle ilgilenmesini igerir. Bagka bir deyisle bos zaman kiginin mesleki,
ailevi ve toplumsal sorumluluklarini ve yasamlarini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan aktiviteleri yerine
getirdikten sonra, kendi iradesiyle yapabilecegi bilgi ve becerilerini geligtirme, eglenme, dinlenme, toplumsal
hayata kendi iradesiyle katilma gibi faaliyetlerini ortaya koyabilecegi zaman dilimidir (Kurar ve Baltaci, 2015).
Giiler’e gore, kiginin sahs1 adina 6zgiirce kullanma hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili gerekli
sorumluluklarini gergeklestirdikten sonra artan zaman olarak ifade edilen bos zaman, kiginin bir ey yapmak ya
da yapmamak arasinda karar verebildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri yine serbestge
belirleyebildigi, ama yapilan isin sorumlulugunu da yiiklenebilecek davraniglar gosterebilmesi gereken zaman
dilimi seklinde tanimlanmistir (Karakiigiik, 2014).

Karakiigiik’e (1999) gore rekreasyon, bireyin siki ¢alisma kosullari, rutin yasam bi¢imi veya olumsuz cevresel
etkilerden tehlike altinda olan veya negatif etkilenen viicudu ve ruhsal sagligini muhafaza etmek veya
stirdiirebilmek i¢in, bireysel doyuma ulasacak, biitiiniiyle is ve gerekli ihtiyaclar adina belirlenen zaman
haricinde kalan o6zgiir ve iliskili olmayan bos zaman igerisinde, talepler dogrultusunda ve istekli bir sekilde
bireysel veya grup halinde belirlenerek yapilan faaliyetlere rekreasyon denir (Kogyigit ve Yildiz, 2015).
Rekreasyon; bireylerin yasantisina paralel ve yerine getirmekten mutlu olacag: bir faaliyet igerisinde rutin hale
gelen ve benzer durumu tekrar edercesine “is-ev” arasindaki yasantisini, gerekli durumlardan bagimsiz
psikolojik olarak rahatlamayip diger bireylerle daha giizel vakit gegirerek sosyallesmesidir (Sahbaz ve Altinay,
2015).

Rekreasyonel faaliyetlerin yapildigi yerin ozelliklerine veya mekanlar arasindaki farkliliklar gozlemlenmesi
dogrultusunda olusturulan siniflandirmaya gore, “kapali yer” ve “acik hava” olmak iizere, farkli rekreasyon
sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Kapali mekan rekreasyonu, yapilar ve tasarlanmis i¢ mekanlarda yapilan aktiviteler
olarak goriilmektedir. Agik hava rekreasyonu ise, dogal kosullar altinda insanlara daha fazla hareket imkam
sunan ve kapali olmayan mekanlarda yapilan rekreasyonel etkinliklerinden olusmaktadir (Miiderrisoglu ve
Uzun, 2004).

Acik alan etkinlikleri karada, havada ve su yiizeylerinde gergeklestirilen etkinlikler olarak tanimlanabilir.
Trekking, piknik, dagecilik, doga gozlemleri, kiiltiirel faaliyetler, dogal alanlarda yapilan egitim faaliyetleri,
yamag dalis1 ve yamag parasiitii, ugurtma senlikleri gibi aktiviteler agik alan etkinlikleri kapsaminda 6rnek
verilebilecek etkinliklerdir (Ardahan ve Yerlisu, 2011). Agik alan rekreasyonu, doga icerisindeki bir parga ve
faaliyet icerisinde olan katilimci ile arasinda etkilesim ortaya koyabilen ve kisinin bireysel fiziksel ve psikolojik
acidan rahatlamasi igin yapilan serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlanabilir (ibrahim ve Cordes, 2002).
Gliniimiizde agik alan rekreasyon faaliyetlerine ve doga sporlarina ilginin artmasi sanayilesme ve kentlesmenin
hizli bir sekilde artmasindan kaynaklanmaktadir (Aslan, 1993).

Rekreasyon alanlarinin kigisel yararlari; insanlarin kisisel beceri ve yetenegini gelistirmek, fiziki saglik
gelisimine katki saglamak, c¢alisma basarisinin arttirilarak is verimini saglamak, sosyal ve yaraticiligt
gelistirerek insam1 mutlu etmesidir. Toplumsal yararlar ise, toplumsal dayanismay: saglayarak demokratik ve
sosyal bir toplum yaratmasidir (Diiner, 2016).

Bilim insanlar1 aktif rekreasyon faaliyetlerinin, siddet ve sug ile negatif bir iligkisinin oldugunu ortaya
koymuslardir. Bilim insanlarimin yaptigi ¢alismalarda, rekreasyon igin ayrilan mekanlarm ve bu mekanlarda
gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerinin bireyleri rahatlattigi, daha mutlu olmalarin sagladigi, siddet ve sug
oranlarinda diisiis oldugu tespit edilmistir (Tiitiincli ve Aydin, 2014).

Insanlarin serbest zamamni ne sekilde degerlendirecegi konusunda karar vermesini etkileyen birtakim
smirlayicilar vardir ve bu sinirlayicilarin bir boliimii kisinin 6zel durumlarindan kaynaklanir. Bunlar;

+  Gelir durumu

*  Meslek ve yas

» Cinsiyet

* Etkinligin tiirii ve mekan se¢imi
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* Gelenekler, aligkanliklar (Yilmaz et al, 2003).

Serbest zamanini degerlendirme konusunda simirlayicilar arasinda birtakim ¢evresel faktorler vardir. Bunlar;
mevcut rekreasyon olanaklarmin gesitliligi ve hava kosullari, niteligi, maliyeti, ulagilabilirligi olarak
tanimlanabilir (Aydemir, 1998). Rekreasyon alanlarinda yapilan faaliyetlerin gesitliligi bireylerin cinsiyet, yas,
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapist gibi etkenlere gore degisiklik gostermektedir (Altunkasa ve Uzun, 1997).
Rekreasyon alanlarinda kisilerin maddi durumlari, tercih ettikleri rekreasyon faaliyetleriyle dogrudan iliskilidir
(Miiderrisoglu, 2002).

2. Materyal ve Metot

Dursunbey ilgesi Balikesir il sinirlart igerisinde bulunup ile 74 km uzakliktadir. 39.58 enlem, 28.62 boylam
derecelerinde ve merkez rakimi 644 metredir (Sekil 1). Balikesir ilinin dogusunda yer alan Dursunbey ilgesi
arazi yapisi itibariyle daglik ve engebeli bir yapiya sahiptir. TUIK 2017 niifus verilerine gore ilce merkez
niifusu 16.567 kisidir (URL 1, 2017).
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Sekil 1. Caligma alanina ait yer bulduru haritasi

Calismaya iliskin gerekli literatiir arastirmasi, yontemin ilk asamasmi olusturmaktadir. Ikinci asamada ise
Dursunbey ilgesi merkezinde 76’s1 kadin 142’si erkek olmak iizere toplam 218 kisiye anket uygulanmigtir. Anket
sonuglar1 Excel ortaminda degerlendirilmistir.

3.Bulgular ve Tartigma

Calisma kapsaminda uygulanan anket, 20-31 Mart 2018 tarihleri arasinda Dursunbey ilgesi merkezinde yapilmistir.
Calisma kapsaminda yapilan ankette katilimeilara toplamda 20 soru sorulmustur. Ankete katilanlarin 76’s1 kadin,
142’si ise erkektir. 11-17 yas aras1 katilimci sayis1 15, 18-25 yas aras1 38, 26-33 yas aras1 63, 34-41 yas aras1 40,
42-49 yas aras1 35, 50 ve lizeri yas ise 27 kigidir. Katilimcilarin 138’1 evli 80°ni bekardir. Ayni zamanda 130 kisi
¢ocuk sahibidir. Meslek grubuna goére dagilimlari; kamu 113 kisi, 6zel 49 kisi, ev hanim 7 kisi ve diger 49 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilardan 26 kisi ilkogretim, 98 kisi orta 6gretim, 32 kisi 6n lisans, 53 kisi lisans ve 9 kisi
yiiksek lisans egitimine sahiptir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ankete katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri

.. Cinsiyet
Ozellikler Secenekler
Kadin Erkek

11-17 13 2

18-25 19 19

26-33 15 48

Yas

34-41 17 23

42-49 8 27

50 ve tizeri 4 23
. Evli 33 105

Medeni durum

Bekar 43 37

Var 33 97

Cocuk durumu

Yok 43 45

Kamu 25 88

Ozel 14 35

Meslek

Ev hanimi 7 0

Diger 30 19

[kdgretim 8 18

Ortadgretim 47 51

Egitim OnLisans 6 26

durumu

Lisans 13 40

Y. Lisans 2 7

Dursunbey’de yasayan halka uygulanan anketin ¢aligmasinin ilk 16 sorusu evet ve hayir se¢encklerinden
olugmaktadir. Sorular ve verilen yanitlar say1 ve yiizde olarak Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Anketin ilk 16 sorusuna verilen cevaplar

Evet (%) Hayiwr (%) Toplam (%)

Soru
Kadin Erkek Kadin Erkek Evet Hayir

1-Bos zamanlarimzda rekreasyon alanlarina gider misiniz? 100 100 0 0 100 0

2-Rekreasyon alanlarinin sizin hayatimza katki sagladigim
diisiiniiyor musunuz?

3-Rekreasyon alanlari ailenizle akrabalarimzla komsunuzla ve
tiim yakinlarimizla iliskilerinizi gelistirdigini diisiiniiyor 86 71 14 29 76 24
musunuz?

4-Rekreasyon alanlarindaki iicretli aktivitelerin size gore
pahali oldugunu diisiiniiyor musunuz?

5-Gittiginiz rekreasyon alanlarini niceliksel (Say1) acidan
eksik buluyor musunuz?

75 77 25 23 77 23

55 57 45 43 56 44
78 72 22 28 74 26
6-Rekreasyon alanlarindaki spor alanlar: yeterli mi? 25 25 75 75 25 75
7-Rekreasyon alanlarindaki ¢ocuk oyun alanlari yeterli mi? 32 65 68 35 53 47
8-Rekreasyon alanlarindaki sosyal faaliyet alanlar: yeterli mi? 16 14 84 86 15 85

9-Rekreasyon alanlarindaki piknik alanlari yeterli mi? 41 37 59 63 39 61
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10-Rekreasyon alanlarindaki restoranlar, kafeler yeterli mi? 21 27 79 73 25 75

11-Rekreasyon alanlarina ulasimi rahat saglayabiliyor

67 69 33 38 68 36
musunuz?

12-Rekreasyon alanlarina ulasimi saglayan araclar yeterli mi? 43 42 57 58 43 57

‘13--Dursunbey;dek1 rekreasyon alanlari her mevsim gitmek 37 o5 63 75 29 71
icin uygun mu?

14-Rekreasyon alanlarinin temizligini yeterli buluyor
musunuz?

15-Rekreasyon alanlarinin Dursunbey ilcesinin gelisiminde
katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz?

16-Rekreasyon alanlarinda hali hazirda bulunmayan fakat
bulunmasini istediginiz eksiklikler var m?

38 37 62 63 37 63

84 62 16 38 70 30

62 44 38 56 50 50

Anketin 17, 18, 19 ve 20. sorularina verilen cevaplarin yiizdeleri sirasiyla Tablo 3, 4, 5 ve 6’da verilmistir.

Tablo 3. Anketin 17. sorusuna (Rekreasyon alanlarina hangi siklikta gidersiniz?) verilen cevaplar (%).

Giinde Haftada Ayda Yilda

Kadin 2 36 50 12
Erkek 4 41 35 20
Toplam 3 39 41 17

Tablo 4. Anketin 18. sorusuna (Dursunbey ilgesinde bulunan rekreasyon alanlarindan en ¢ok hangisini tercih
ediyorsunuz?) verilen cevaplar (%). (Katilimcilara 18. soruda birden fazla segenek se¢me hakki sunulmustur)

Sucikti Saz Pembe Kosk Hidirhk Diigiinciiler Cmarhpinar

Kadin 87 32 9 9 4 3
Erkek 67 13 13 9 8 11
Toplam 64 20 11 9 6 8

Tablo 5. Anketin 19. sorusuna(Rekreasyon alanlarina en ¢ok ne amagla gider siniz?) verilen cevaplar
(%).(Katilimcilara 19. soruda birden fazla segenek segme hakki sunulmustur)

Kadin Erkek Toplam

Eglenmek 53 30 38
Spor yapmak 22 8 13
Cocuklarla birlikte zaman gecirmek 26 35 32
Piknik yapmak 21 26 24
Sosyal aktiviteler 8 9 9
Dinlenmek 22 15 17
Digerleri 1 8 6

Calismada katilimcilara anket sorularinin digsinda Dursunbey’de bulunan rekreasyon alanlarinin var olan
eksikliklerini ve rekreasyon alanlarina yonelik istekleri sorulmustur. Verilen yanitlardan yola ¢ikarak 6zellikle
rekreasyon alanlarinin daha temiz olmasi (%12), farkli sosyal aktivite alanlarinin olusturulmas: (%13), spor
alanlarinin arttirilmasi (%11), yeni isletme mekanlarinin agilmast (%15) gibi konular katilimcilarin 6ncelikli
istek ve Onerileri olmustur. Her bir istek ve oneri tek tek degerlendirilerek Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 6. Anketin 20. sorusuna (Rekreasyon alanlarinda agagidaki olumsuz etkilerden hangisiyle kars1 karsiya
kaliyorsunuz?) verilen cevaplar (%).(Katilimeilara 20. soruda birden fazla segcenek se¢gme hakki sunulmustur)

Kadn Erkek Toplam

Hava kirliligi 8 4 6
Giiriiltii 28 28 28
Trafik yogunlugu 3 7 6
Giivenlik problemleri 26 16 20
Digerleri (temizlik vb.) 53 42 45

Tablo 7. Ankete katilan kisilerin rekreasyon alaninda tespit ettikleri eksiklikler ve istekleri

Ankete Katilan Kisilerin Rekreasyon Alaninda Tespit Ettikleri Kadin Erkek Toplam Yiizde%

Eksiklikler ve istekleri

Temizlik 6 8 14 12
Ulasim 4 3 7 6
Farkh dosyal aktivite 11 5 16 13
CocukKlar i¢in oyun alani 1 5 5
Kapah alan 4 3 6
Mangal (SuCikti) 2 3 4
Engelli ¢ikis alani 0 1 1
Spor alani (Saz) 8 5 13 11
Masa 2 7 8
Saz ile Sucikt1 arasindaki yolun genisletilmesi ve giizellestirilmesi 4 1 4
Fiyatlar pahah 0 2

Cop konteyneri 0 2 2 2
Yeni isletme mekanlari 15 3 18 15
Rekreasyon alanlarimin dogalhginin Korunmasi 0 1 1 1
Diigiin zaman ses (yiiksek) 1 1 2 2
Saz rekreasyon alanmn gelistirilmesi 0 1 1 1
Aydinlatma 0 1 1 1
Bank 3 1 4 3
Restorasyon ¢alismalari (Diigiinciiler) 2 0 2 2
Tuvalet 2 0 2 2
Mekanlarda yoresel yemek 1 0 1 1

4. Sonug ve Oneriler

Dursunbey ilgesi dogal giizellikleri bakimindan olduk¢a zengin bir cografi yapiya sahiptir. Zengin bitki tiirleri,
yaban hayati, tarim ve orman varlig1 ilgenin en énemli dzelliklerini olusturmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda
yasayan halkin kiiltiirel degerlerini olusturan geleneklerini korumaya ¢alismasi ilgenin dogal yapisinin
bozulmamasinda énemli bir etken olmustur.

Dursunbey’de yasayan halkin bos vakitlerinde aileleriyle birlikte eglenceli ve verimli vakit gecirmelerini
saglayan rekreasyon alanlarinin niteliksel ve niceliksel agidan yeterli olmasi oldukca 6nemlidir. Ciinkii calisma
sonucunda katilimecilarin tamami bos zamanlarinda rekreasyon alanlarina gittiklerini ifade etmistir. Ayrica
rekreasyon alanlarmin gerek aileleriyle gerekse komsu ve akrabalariyla olan iligkilerini olumlu anlamda
etkiledigini belirtmislerdir. Halkin rekreasyon alanlarina gitmelerinin en dnemli sebebi oncelikle eglenmek ve
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cocuklariyla birlikte giizel vakit gegirmek oldugu sonucu ¢ikmigtir. Anket sonuglarina gére Dursunbey ilgesinde
halkin en ¢ok gittigi rekreasyon alani Sugiktt Mesire Alani’dir.

Katilimeilar niceliksel agidan rekreasyon alanlarinin eksik oldugu ozellikle spor, sosyal faaliyet ve piknik
alanlarinin ayni1 zamanda var olan rekreasyon alanlarinda restoran ve kafe gibi mekanlarin sayica yetersiz
oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar gitmekte olduklar1 rekreasyon alanlarmin her mevsim kullanimi igin
uygun olmadigimi ozellikle kis aylarinda kapali mekanlarin az ve niteliksel agidan yetersiz oldugu bununla
birlikte rekreasyon alanlarinda en biiyiik sorunlarin sirasiyla temizlik, giriilti ve giivenlik oldugunu
belirtmiglerdir.

Anket sonuglarindan yola ¢ikarak Dursunbey Ilgesinin rekreasyon faaliyetlerinin gelisimi igin belirli neriler
getirilmistir. Bu Oneriler;

Rekreasyon alanlarinin sayisinin arttirtlmasi, halka farkli rekreasyon alan segeneklerinin sunulmasi hem
sosyal iligkilerin gelismesini hem de ekonomik ve kiiltiirel acidan Dursunbey ilgesine 6nemli katki
sunacaktir.

Spor alani ve aletlerinin sayis1 arttirilmalidir. Ozellikle iiniversite dgrencilerinin yararlanabilecedi spor
alanlar1 olusturulabilir. Tek basina bir mekan olarak degil ayn1 zamanda trekking ve dagcilik gibi
aktivitelerle spor faaliyetleri olusturulabilir.

Miizik, dans, resim vb. sanatsal etkinliklerin ve kurslarin olabilecegi sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlar
olusturmak rekreasyon alanlarina ilgiyi arttiracaktir.

Rekreasyon alanlarindaki kafeterya ve restoranlarin hem sayisinin arttirilmasi hem de her mevsim
kullanabilecek sekilde planlanmasi gerekmektedir. Bu baglamda yorenin dogal yapisina uygun
tasarimlar yapilabilir.

Belediye ve emniyet gii¢lerinin gerekli dnlemleri alarak rekreasyon alanlarindaki temizlik, giiriltii ve
giivenlik problemleri giderilebilir.

Engelsiz tasarim yaklasimiyla tim engel gruplarinin rahatca gidebilecekleri rekreasyon alanlari
planlanmalidir.  Ozellikle ¢ocuk oyun alanlarinda ve spor alanlarinda engelli bireylerin de
kullanabilecegi oyun elemanlar1 ve spor aletleri yapilabilir.

Planlanacak ve planlanmasi diisiiniilen tiim rekreasyon alanlarin dogal yapiya ve ekosisteme zarar
vermemesine dikkat edilmelidir. Konusunda uzman Kkisilerce koruma ve kullanim dengesinin
olusturulmasinda gerekli planlamalar yapilmalidir.
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