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Psikojenik kusma tedavisinde essitalopram ve olanzapin birlikte kullanimi

Escitalopram and olanzapine combination in treating psychogenic vomiting
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Sayin Editor;

Bulanti ve kusma birinci basamak basvuru-
larinin sikca gorilen nedenleri arasindadir.
Psikojenik kusma, belirgin organik patoloji
olmaksizin veya ruhsal bozuklugun eslik ettigi
kusma olarak tarif edilebilir (1). Esrar kullanimi
() ve migren oykiist varhgi (3) psikojenik kusma
ile iliskili bulunmustur. Psikojenik kusmanin
tedavisi ile ilgili veriler oldukga sinirhdir.

Burada psikojenik kokenli kusmasi igin kombine
essitalopram, olanzapin kullanan bir olguyu
sunuyoruz.

38 yasinda kadin hasta devam edegelen kusma
yakinmasi ile bas- vurdu. ikinci gebeligi ile
baslayan ve 6 yildir devam eden giinliik kusma-
lari oldugunu ifade etti. Her 6glinden yaklasik
20 dakika sonra bulanti ve doluluk hissi son-
rasinda kusuyordu. Tekrarlanan goriintiileme
yontemleri ve laboratuar tetkikleri normaldi.
Proton pompa inhibitérlerinden ve H2-
Blokerlerden fayda géormemisti. Kustuktan son-
ra sucluluk duygusu olmadigini, kilo vermek
istemedigini  ve  viicidundan memnun
oldugunu belirtti. Obsesyon, deliizyon, hezeyan
ve mevcut depresyon tariflemiyordu. Fizik
muayenesi normaldi. Bize basvurmadan once,
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her biri en az 4 ay siliren cgesitli tedavi
denemeleri (fluoksetin, risperidon, haloperidol)
basarisiz olmustu. Hastaya 10 mg/giin essital-
opram ve 5 mg/giin olanzapin baslandi. 1 ay
sonra basvurdugunda vyaklasik 2 haftadir
kusmadigini ifade etti. Bu, hastanin 6 vyil
boyunca kusma ataklari olmadan gecirdigi ilk
dénemdi. Kontrollerde hastanin bulgular
tekrarlamadi ve yasam kalitesi artti.

Psikojenik kusma tedavisinde trisiklik anti-
depresanlar, trazodon ve mirtazapin kullanimi
ile ilgili olgu sunumlari ve agik uglu ¢alismalar
mevcuttur. Psikojenik kusmada essitalopram
kullanimi ile ilgili sadece 2 vaka bildirimi vardir.
Bunlarda eslik eden major depresyon igin ver-
ilen 10-20 mg dozlar arasindaki essitalopram
sonrasinda tekrarlayan ve organik nedeni
bulunmayan kusma sikayetleri olan hastalar
tarif edilmistir.

Kesin  etki mekanizmasini  bilmememize
ragmen, hastamizda psikojenik kusmaya karsi
essitalopram-olanzapin  kombinasyonu etkili
bulundu. Bu hastalarin tedavisinde essital-
opram-olanzapin kombinasyonunun faydali
olabilecegini  dislinliyoruz.  Essitalopram-
olanzapin kombinasyonunun kusma tedavis-
inde etki mekanizmasini agiklayacak ve etkisini
destekleyecek calismalara ihtiyag vardir.
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