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Ozet

Transversus abdominis plan (TAP) blogu, alt abdominal
cerrahi sonrasi, akut postoperatif agr tedavisinde kullanilan
abdominal saha bloklarindan birisidir. Karnin antero-lateral
bolgesinde yer alan internal oblik ve transversus abdominis
kas arasindaki anatomik norofasiyal bosluga, torakal inter-
kostal (T7-T12) ve birinci lomber (L1) sinirlerin 6n dallarini
bloke etmek icin lokal anestezik ajanlarin uygulanmasi isle-
midir. TAP blok, postoperatif agri kontroliinde iyi bir yontem
olabilir. Bu yazida TAP blok ile ilgili son bilgiler derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Transversus abdominis plan blogu, pos-
toperatif agri, ultrasonografi

Abstract

Transversus abdominis plane (TAP) block abdominal field
blocks used in the treatment of acute postoperative pain
after lower abdominal surgery. TAP block is a procedure in
which local anesthetic agents are applied to the anatomic
neurofacial space between the internal oblique and trans-
versus abdominis muscle to block anterior branches of tho-
racic (T7-T12) and first lumbar (L1) nerves. TAP block may be
a better method in postoperative pain control.

In this review, the latest data’s have been collect on TAP
block.

Keywords: Transversus abdominis plane block, postoperati-
ve pain, ultrasonography

Giris

Abdominal saha bloklarindan birisi olan trans-
versus abdominis plan (TAP) blogu, ilk kez 2001
yilinda Rafi tarafindan tanimlanmistir (1). Son-
rasinda 2007 yilinda ilk kez Hebbart ve ark. USG
kullanarak TAP blogun daha etkin ve givenli
uygulanabilecegini belirtmistir (2). Ganimize
dek o6zellikle USG yardimiyla uygulamalarin
yayginlasmasiyla literattirde bircok endikasyon-
larda kullanildigi gbze carpmaktadir.

Bu derlemede; TAP anatomisi, blok teknigi,
endikasyonlari, kontrendikasyonlari ve kompli-
kasyonlari irdelenecektir.

Anatomi

Karnin anterolateral bolgesinde TAP blok ile
ilintili olarak ¢ adet kas bulunmaktadir. Bun-
lar; distan iceriye dogru eksternal oblik kas,
internal oblik kas ve transversus abdominis
kaslaridir (Resim 1). Bu bolgenin innervasyonu
(cilt, kaslar ve paryetal periton) T7-L1 arasinda-
ki spinal sinirlerin anterior dallari aracihg ile
olur (3). interkostal sinirler (T9-T11), subkostal
sinir (T12), ilioinguinal (L1) ve iliohipogastrik
sinir (T12-L1), internal oblik kas ile TAK arasin-
da bulunan ve “transversus abdominis plan”
olarak tanimlanan alanda seyrederler (4). Ana-

tomik olarak bir bosluk olusturan norofasiyal
alana, lokal anestezik ajanin yapilmasiyla blok
gerceklestirilir.

Resim 1. Karin 6n ve yan duvari kaslarinin to-
mografi goriintlisu.

Blok Teknigi
Transversus abdominis plan blogu, ozellikle

postoperatif agri kontrollini etkin sekilde sag-
layarak, agri skorlarini distirmek amaciyla kul-
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lanilir. Bu amagla TAP, kor teknik ve USG egsli-
ginde olmak Uzere iki yaklasimla gergeklestirilir.
ilk kez Rafi tarafindan tanimlanan kor teknikte
yazar, tanimlamis oldugu “Petit Uggeni” nden
yararlanarak, 2 yildan uzun siredir, 200 den
fazla hasta lizerinde basariyla blogu gergekles-
tirdigini ve hicbir hastada komplikasyon gelis-
medigini vurgulamistir (1). Rafi’ nin tanimladig
Petit Ucgeninin posterior kismini, latissumus
dorsi kasi, anterior kismini eksternal oblik kas
ve tabanini ise, iliak krest olusturmaktadir (Re-
sim 2).

Resim 2. Petit Giggeni.

igne, latissumus dorsi kasinin lateral kisminin,
iliak krestin eksternal dudagina tutundugu ye-
rin hemen lzerinden, orta aksiller ¢izginin geri-
sinden ve ucu hafif kraniale yonlenecek sekilde
yerlestirilmelidir (Resim 3).

Resim 3. Kor teknikle TAP blok uygulamasi (a:
L.Dorsi kas lifleri, b: iliak krest).

islem esnasinda cilt, cilt alti yag dokusu, eks-
ternal oblik kas ve fasyasi gegilir. Kor teknikte
alinmasi gereken iki fasiyal klik hissinin ilki,
eksternal oblik kasin fasyasi gegilirken alinir.

Sonrasinda internal oblik kas ve fasyasi gegilir.
ikinci klik hissi bu fasyanin gecilmesi sirasinda
hissedilir. Dikkatli bir aspirasyondan sonra lokal
anestezik ajan uygun volimde enjekte edilir.

Ultrasonografi esliginde TAP blogu ilk kez,
Hebbart ve ark. 2007’ de yayimladiklari ¢alis-
malarinda tanimlamislardir (2). Ozellikle obez
hastalarda TAP’ in daha derinde olmasi, yash
hastalarda ise, kas tabakalarinin daha ince ol-
mas! nedeniyle dogru lokalizasyonun gii¢ ola-
cagini, dolayisiyla USG egliginde yapilacak olan
blogun, daha giivenli ve daha etkin olacagini
belirtmislerdir (2). Supin pozisyonda gerekli
antiseptik kosullar saglandiktan sonra, yasa
gore uygun USG probu, ¢ocuklarda hokey so-
pasi seklindeki prob, eriskinlerde lineer prob
secilir. Prob kostal sinir ile iliak krest arasindaki
mesafenin orta noktasina yerlestirilir (Resim 4).
Prob sefale veya kaudale hareket ettirilerek
ideal goriinti elde edilir (Resim 5).

Resim 4. Prob pozisyonu.

LF &FE SO el

Resim 5. USG de gozlenen U¢li kas tabakasi.

igne, USG probu ile ayni diizlemde olacak se-
kilde (in-plane teknik) yerlestirilir (Resim 6) (5).
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Resim 6. “In-plane” teknik.

igne ucu kas tabakalarini ve fasyalari gecerken
hem kor teknikte oldugu gibi fasiyal klik hissi
alinir, hem de USG ile igne ucu kontrolli bir
sekilde ilerletilir. ikinci klik hissi alindiktan son-
ra (internal oblik kasin fasyasinin gecilmesi)
(Resim 7a), 0,5-1 ml’ lik test dozu uygulanarak
igne ucu lokalizasyonu belirlenir. Sonrasinda
lokalizasyon yeri teyit edilip, sik araliklarla aspi-
re edilerek lokal anestezik ajan norofasiyal
plana verilir (Resim 7b).

Resim 7a-b. a. igne ucunun internal oblik kas
fasyasini gecmesi b. Norofasiyal plana lokal
anestezik ajanin verilmesi.

Obez hastalarda cilt-cilt alti yag dokusunun
genis olmasi nedeniyle, ¢ kas tabakasinin bir-
birinden ayrimi her zaman kolay olmayabilir.
Bu durumda internal oblik kasin en kalin,
transversus abdominis kasin ise en ince kas
olarak goruldiginin akilda tutulmasi 6nemlidir
(Resim 8) (3).

Resim 8. Uclii kas tabakasinin kalinliklari.
(EOK: Eksternal Oblik Kas, IOK: internal Oblik Kas,
TAK: Transversus Abdominis Kas)

Endikasyonlar

Transversus abdominis plan blogu, sezaryen
(6), herni tamiri (7), apendektomi (8), abdomi-
nal histerektomi (9) ve prostatektomi (10) gibi
alt abdominal bolgeyi ilgilendiren cerrahi giri-
simlerde kullanilabilir. TAP blok en yaygin ola-
rak sezaryen operasyonlarinda, postoperatif
agri kontroli, analjezi tiiketimi ve yan etkilerin
azaltilmasi amaciyla kullaniimistir. Sezaryen
sonrasi postoperatif agri kontroli icin yapilan
calismalarin incelendigi bir metaanalizde top-
lam 9 calismada 524 hasta incelenmis, spinal
anestezi (7 calisma) ve genel anestezi (2 calis-
ma) sonrasi TAP blok uygulanan bu hastalarda,
temel g¢ikarim agri kontroll ve analjezi tiketi-
minin arastirilmasi olmustur. intratekal opioid
kullanilmadan yapilan spinal anestezi sonrasi
TAP blok uygulamasinin postoperatif agri kont-
rolinde 6nemli katkisinin oldugu, opioid kulla-
nilarak yapilan spinal anesteziden sonra ise net
olmamakla birlikte daha fazla ¢calismaya ihtiya-
cin oldugu vurgusu yapiimistir (11).

Schaeffer ve ark. TAP blogu pelvik ring fraktiri
olan iki hastanin yogun bakim (nitesindeki
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takipleri sirasinda kontrol edilemeyen agrilari-
nin tedavisinde kullanmislardir (12). Yine yogun
bakim Unitesinde takip edilen duodenal perfo-
rasyon icin Ust orta hat insizyonu yapilan, sig-
moid kolon perforasyonu nedeniyle loparatomi
yapilan ve testikiler kanser nedeniyle orsidek-
tomi ve lenf nodu diseksiyonu yapilan 3 ayri
hastada, TAP blok uygulamasiyla etkin bir agr
tedavisi uygulandigi bildirilmistir (13).

Laparoskopik kolorektal cerrahi sonrasi posto-
peratif agri tedavisinde TAP blok uygulanan
hastalarda, anlamli olarak morfin tiiketiminin
distk bulundugu bildirilmistir (14).

Genel anestezi ve santral rejyonel blok igin
yiksek riskli olan ve hemiartroplasti uygulanan
bir hastada, Stuart S.K, TAP blok ile birlikte 20
mg ketamin ve 2 mg midazolam ile sedasyon
esliginde basarili bir operasyon uygulandigini
bildirmistir (15).

Transversus abdominis plan blogu icin litera-
turde, eriskinler icin genellikle tek tarafli olmak
Uzere 15-20 ml, ¢ocuklarda ise 0,5 ml/kg lokal
anestezi volimu tercih edilmistir (16,17). TAP
blok uygulamalarinda kullanilan volimler ko-
nusunda tam bir netlik olmamasina ragmen,
kadavralar Uzerinde yapilan bir ¢alismada, top-
lam 8 kadavrada 16 abdominal duvar incele-
mesi yapilmigtir. Tran TM ve ark.’lar1 20 ml’ lik
anilin boyasini USG egsliginde nérofasiyal plana
enjekte edip, boyanin tutuldugu kas yapilarini
ve sinirleri incelemisglerdir. Sonugta 20 ml’ lik
volim ile T10-L1 sinirlerin etkilendigini ve bu
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