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Ozet Abstract

GIiRiS ve AMAG: Bu calisma, Bolu il merkezinde bulunan  INTRODUCTION: This study was planned to examine and
hastanelerin acil servislerine bagvuran adli olgularin niteliklerini  identify the characteristics of forensic cases applied to
bes yilhk geriye donik olarak incelemek ve adli olgular emergency services of hospitals in Bolu city center in five years
tanimlamak amaciyla yaratalda. retrospectively.

YONTEM ve GEREGLER: Calisma, Bolu il merkezinde acil servisi  METHODS: The study was carried out in the electronic archives
bulunan, arastirma izni veren “Bolu Kamu Hastaneler Birligi” of the “Association of Public Hospitals in Bolu” that permitted

elektronik arsivinde 2006-2010 yillari arasindaki adli olgulara ait ~ the research; it consisted of examining the forensic reports of
adli raporlar incelenerek gergeklestirildi. Elde edilen veriler bir ~ the forensic cases between 2006 and 2010 admitted to an
istatistik programinda kodlanarak sayi, yizde ve ki-kare  emergency service in Bolu city center. The obtained data were
istatistik analizleri ile degerlendirildi. coded in the statistics software program and evaluated by
BULGULAR: Belirtilen dénemde acile servise 1589 adli olgunun number, percentage and chi-square statistical analyzes.
miracaat ettigi, acil servise basvuran tiim olgularin %3,0’Gntin ~ RESULTS: In this period, 1589 forensic cases applied to the
(1589/502.000*100) adli olgu oldugu gorildi. Adli olgularin  emergency service and, 3.0% (1589/502.000*100) of all cases
%65, 2’sini (n: 1036) erkeklerin, %39, 1'ini (n: 622) 18-34 yas  admitted to emergency department were forensic cases. Of the
grubu geng yetiskinlerin olusturdugu ve yas ortalamasinin forensic cases, 65.2% (n: 1036) were males and 39.1% (n: 622)
26,2+15,77 (min: 0, max: 88 yas) oldugu belirlendi. En fazla adli ~ were young adults aged between 8-34. The mean age was 26.2
olgunun %39,9 (n: 618) orani ile 2010 yilinda gergeklestigi  +15.77 (min: 0, max: 88 years). The highest number of forensic
gozlendi. Adli olgularin tlru incelendiginde; %27,5’inin (n: 437)  cases was observed in 2010 with a ratio of 39.9% (n: 618). In
trafik kazasi, %23,7’sinin (n: 376) zehirlenme, %20,3’Unlin (n:  terms of the types of forensic cases, 27.5% (n: 437) were traffic
322) darp/ fiziksel siddet, %15,7’sinin (n: 249) disme, accidents, 23.7% (n: 376) were poisoning, 20.3% (n: 322) were
%5,4’Unlin (n: 86) cinsel istismar, %3,9’unun (n: 62) kesici-delici physical violence, 15.7% (n: 249) were falling, 5.4% (n: 86) were
aletle yaralanma, %2,1’inin (n: 33) intihar, %0,7’sinin (n: 11)  sexual abuse, 3.9% (n: 62) were penetrating stab injury, 2.1%
yaniklar, %0,6’sinin (n: 10) atesli silah yaralanmasi ve %0,2’sinin  (n: 33) were committed suicide, 0.7% (n: 11) were burns, 0.6%
(n: 3) is kazasi oldugu belirlendi. Kisin ve yazin trafik kazalari,  (n: 10) were firearm injuries and 0.2% (n: 3) were work-related
ilkbaharda zehirlenmeler ve sonbaharda dismeler daha fazla  accidents. Traffic accidents in the winter and in the summer,
gergeklesmisti. poisonings in the spring, and fallings in autumn were more
TARTISMA ve SONUC: Adli olgularin niteliklerinin analizi, bu tir  frequent.

olgularin 6nlenmesine yonelik tedbirlerin alinmasinda 6nem  DISCUSSION AND CONCLUSION: Analyzing the characteristics

tasimaktadir. of forensic cases is crucial for taking measures to prevent such
cases.

Anahtar Kelimeler: Acil servis, Adli olgu, Adli rapor Keywords: Emergency service, Forensic case, Forensic
report

GIRIS gore, yilda 1 milyondan fazla kisi dogal olmayan

yollarla hayatini kaybetmektedir (2).

Diinya capinda siddet ve siddetle iliskili travma, Anayasamiza gére, herkes yasama, maddi ve

kritik saglik problemi olarak yaygin bir sekilde manevi varligini strdirme ve koruma hakkina

gortlur. Dinya saglik organizasyonun raporuna sahiptir. Kimsenin tibbi zorunluluklar ve kanunda
e ———
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yazih  haller disinda viicut butinlGgline
dokunulamayacagi, izni olmadan bilimsel ve tibbi
deneylere tabi tutulamayacagi, kimseye iskence
ve eziyet edilemeyecegi kanunda acikca
belirtilmistir (2).

Dis etkenlerle olusan, bireylerde beden ve ruh
saghginin bozulmasina ya da 6liime neden olan
tim yaralanmalar adli olgu olarak degerlendirilir
(3). Atesli silah, patlayici madde, kesici, delici,
kesici-delici, ezici, kesici-ezici alet ile olan
yaralanmalar, trafik  kazalari, dismeler,
darp/siddet olgulari, is kazalari, yaniklar, elektrik
ve yildirim ¢arpmalari, asfiksiler, her tirla intihar
girisimleri, iskence iddialari, cinayet, intihar, kaza
orjinli oldugundan kuskulanilan tim 6limler ve
sipheli  6limler de adli olgu olarak

degerlendirilmektedir (4).

Siddet ve siddetle iliskili travma magdurlarinin
¢ogunlugunu  kadin, c¢ocuk ve vyashlar
olusturmaktadir (1). Diinya Daghk Orgiti’niin
(DSO) 35 iilkeyi inceledigi raporunda kadinlarin
%10-30’unun sekstiel siddete maruz kaldigi, %10-
52’sine esi ya da erkek arkadasi tarafindan fiziksel
siddet uygulandigi bildirilmistir (5). ABD Ulusal
Saglik istatistikleri Merkezi kayitlarina gére 15-24
yas Olumlerinin %63’l, 25-44 yas O6limlerinin
%401 yaralanmalar nedeniyle olmaktadir.
ingiltere’de  hastaneye basvuran her bes
hastadan biri kaza gecirmis ¢ocuktur. Bunun
yaninda acil servise basvuru nedenlerinin %25’i
kazalara bagl yaralanmalardir (6).

Acil servis calisanlari adli olgularla hi¢ de
azimsanmayacak oranlarda karsilasmaktadirlar.
Yapilan bir calismada Pamukkale Universitesi Tip
Fakdiltesi acil servisine iki yil icinde 47 bin 758
hastanin  basvurdugu, bu  basvurulardan
%4,2’sinin adli olgu oldugu bildirilmistir (7). Her
bir saglk c¢alisaninin adli olguda rol ve
sorumlulugu  bulunmaktadir.  Acil servise
gelebilecek adli olgularin tlriinin bilinmesi,
saghk calsanlarinin konuya daha hazirhikl
olmasini ve gerekli bazi oOnlemler ya da
uygulamalari eksiksiz yapmasini saglayacaktir.

ilimizde, Kamu Hastaneleri Birligine bagli
hastanelerin acil servislerine gelen adli olgularla
ilgili herhangi bir veri bulunmamaktadir. ilimizde
bu calismanin yapilmasi lilkemiz verilerine katki
saglarken; hastanelerin ve acil servislerin konuyla
ilgili ihtiyac ve eksikliklerinin belirlenmesine,
buna uygun diizenlemelerin yapilmasina ve daha
nitelikli saghk hizmeti sunulmasina faydali
olacaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, Bolu Kamu Hastaneler Birligi’'ne bagli
acil servisi bulunan ve arastirma igin izin veren
hastanelerin elektronik arsivinde, 2006-2010
yillari arasinda acil servise basvuran adli olgular
hakkinda diizenlenmis adli raporlar incelenerek
gerceklestirildi. Acil servisi olan ve c¢alisma icin
izin veren Ruh Saghgl ve Hastaliklari Hastanesi,
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi,
Bolu izzet Baysal Devlet Hastanesi Kéroglu
Unitesi ve Merkez Unite ¢alisma kapsamina
alindi.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan
toplandi. Arastirma verilerini, adli raporlarda
mevcut olan veriler dikkate alinarak, adli olgulara
ait; cinsiyet, yas, olgularin yillara gore dagilimi,
basvurunun yapildigi mevsim, olayin tirt gibi
degiskenler olusturdu. Arastirma verilerinde adli
olgularin kimlikleri hakkindaki bilgiler kesinlikle
alinmadi ve kullanilmadi. Elde edilen veriler bir
istatistik programinda kodlanarak sayi, ylzde ki-
kare istatistik analizleri ile degerlendirildi. Veri
toplamak icin hastanelerin bashekimliklerinden
gerekli izinler alindi.

BULGULAR

Bolu il merkezinde en yliksek hasta potansiyeline
sahip hastanelerde gerceklestirilen c¢alismada,
bes yil icerisinde acil servise 1996 adli olgu
miiracaat ettigi belirlendi. Adli olgu olarak kayit
edilenler icerisinde 406’sinin sadece alkol diizeyi
tespit edilen olgular oldugu goriilerek, bu olgular
¢alisma disinda birakildi. Dolayisiyla, toplam 1589
adli olgu calisma kapsamina alindi. Acil servise
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miracaat eden tim olgularin  %3,0Inin
(1589/502.000*100) adli olgu oldugu tespit
edildi.

Tablo 1. Acil servise basvuran adli olgularin bazi
ozelliklerine gére dagilimi

Say1 %
Cinsiyet
Erkek 1036 65,2
Kadin 553 34,8
Yas grubu
0-17 yas 540 34,0
18-34 yas 622 39,1
35-54 yas 340 21,4
55-64 yas 54 3,4
65 yas ve Usti 33 2,1
Basvuru yih
2006 368 23,2
2007 204 12,8
2008 196 12,3
2009 203 12,8
2010 618 38,9
Basvuru mevsimi
Kis 223 14,0
[Ikbahar 527 332
Yaz 297 18,7
Sonbahar 542 34,1
Toplam 1589 100

Adli olgularin  %65,2’sinin  (n:1036) erkek,
%34,8’inin  (n:553) kadin oldugu; %34,0’Inin
(n:540) 18 yas altindaki ¢ocuklardan olustugu,
%39,1’inin (n:622) 18-34 yas grubunda geng
yetiskin, %21,4’Unln (n:199) 35-54 yas grubunda
orta yetiskin, %3,4’Unln (n:195) 55-64 vyas
grubunda ileri yetiskin oldugu, %2,1’inin (n:33) 65
yas Ustl grubunda bulundugu ve vyas
ortalamasinin 26,2+15,77 (min:0, max:88 yas)
oldugu belirlendi.

Retrospektif incelemenin yapildigi 2006-2010
yillari arasindaki adli olgu sayisina bakildiginda;
adli olgularin %23,2’sinin (n:368) 2006 yilinda,
%12,8’'inin (n:204) 2007, %12,3’Unin (n:196)
2008, %12,8’inin (n:203) 2009 ve %39,9’unun
(n:618) 2010 yilinda acil servise geldigi gozlendi.
Mevsimsel degerlendirme vyapildiginda; adli
olgularin %34,1 (n:542) orani ile en fazla
sonbahar ve %33,2 (n:527) orani ile ilkbaharda
meydana geldigi, bunu %18,7 (n:297) orani ile

yaz, %14,0 (n:223) orani ile kis mevsiminin takip
ettigi gorulda.

0.7%06 O Trafik Kazast
san 3% 21% | f_/—tm B Zehirlenme
B Darp-Siddet
B Diisme

B Cisel Istismar

B Delici- Kesici Yaralanma
B Intihar

O Yank

B Ategsli Silahla Yaralanma
O1s Kazast

Grafik 1. Acil servise basvuran adli olgularin tiirlerine gére
dagihmi

Adli olgularin tirl incelendiginde; %27,5’inin
(n:437) trafik kazasi, %23,7’sinin  (n:376)
zehirlenme, %20,3’Unun (n:322) darp / fiziksel
siddet, %15,7’sinin (n:249) diisme, %5,4’(inlin
(n:86) cinsel istismar, %3,9’unun (n:62) kesici-
delici aletle yaralanma, %2,1’inin (n:33) intihar,
%0,7’sinin (n:11) yanik, %0,6’sinin (n:10) ategsli
silah yaralanmasi, %0,2’sinin (n:3) is kazasi
oldugu belirlendi.

Trafik kazalarinin  hemen hemen tamamina
yakininin (%95,9) arag icinde meydana geldigi
saptandi. Calismamizda ikinci sirada (%23,7)
gorilen zehirlenme olgulari, zehirlenme tiriine
gore incelendiginde; %66,5’inin (n:250) gida,
%13,0’tnin (n:49) non-opioid analjezikler, non-
steroid antenflamatuar ilaglar, %5,8’inin (n:22)
antidepresan ilaglar, %5’inin (n:19) psikotrop
ilaglar, %3,4’tintin (n:13) alkoller, %3,1’inin (n:12)
koroziv maddeler, %1,5’inin (n:4) uyusturucu
maddeler ve %1,3’inlin (n:5) karbonmonoksit ile
zehirlenme olgulari oldugu tespit edildi. Atesli
silahla yaralanmalarin %70,01 (n:7) tabanca ile,
%30,0’1 (n:3) av tifegi, pompali tiifek ile meydana
gelmisti.

Adli olgu tiri ile yas gruplan karsilastirildiginda
anlamli fark bulundu (X2: 412,29, p< 0,001). Buna
gore 0-17 yas grubunda trafik kazasl, zehirlenme,
darp —fiziksel siddet ve cinsel istismar daha fazla
gorilurken, 18-34 yas grubunda trafik kazasi,
darp- siddet, diisme ve cinsel istismar; diger yas
gruplarinda da trafik kazalarinin daha fazla
goruldigi belirlendi.
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Tablo 2. Adli olgularin yas gruplarina ve olayin tiiriine gére dagilimi

0-17 18-34
Olayn tiirii - % n %
Trafik kazasi 94 17,4 170 27,3
Zehirlenme 256 47,4 87 14,0
Darp-fiziksel Siddet 85 15,7 143 23,0
Diisme 45 8,3 118 19,0
Cinsel istismar 53 9,8 24 3,9
intihar 1 0,2 29 4,7
Yamk 2 0,4 4 0,6
s TR
Is kazas1 0 0,0 1 0,2
Toplam 540 100,0 622 100,0

133
28
74
71

14

340

35-54 55-64

65 ve listii Istatistiksel
% n % n % degerlendirme
39,1 24 44 .4 16 48,5
3,2 1 1,9 4 12,1
21,8 12 22,2 8 242
20,9 71 131,5 1 3,0
2,6 0 0,0 0 0,0
2.
4,1 2 3,7 1 3.0 X2:412,29,
0,6 0 0,0 1 3,0 P< 0,001
1,5 0 0,0 0 0,0
0,6 1 1,9 2 6,1
0,6 0 0,0 0 0,0
100,0 54 100,0 33 100,0

Adli olgu turd ile cinsiyet karsilastirildiginda;
erkeklerde trafik kazasi, darp-fiziksel siddet,
daha
zehirlenme, trafik kazasi ve cinsel istismarin daha

disme fazla gorilurken, kadinlarda
fazla meydana geldigi saptandi ve istatistiksel
fark bulundu (X2: 279,99,
p<0,001). Cinsel magdurlarinin
%88,4'linli (n:76)
%11,6’sini (n:10) erkeklerin olusturdugu tespit

edildi.

olarak anlamli
istismar

kadinlar  olustururken,

Adli olgu tiri ile adli olgunun acil servise
basvurdugu mevsim karsilastirildiginda anlamli
fark bulundu (X2: 673,71 p< 0,001). Kisin trafik
kazalari, ilkbaharda zehirlenmeler, yazin trafik
kazalari ve sonbaharda dismelerin daha fazla
gorildugl saptand.

TARTISMA

Calismamizda acile gelen adli olgu gorilme
oraninin %3 oldugu; bes vyillik retrospektif
incelemede nifus artisina bagl olarak adli
olgularin en fazla 2010 vyilinda goraldiaga
belirlendi. Bu artisin nifus artisindan kaynakh
olabilecegi distnldi. Bolu ilinde bu ¢alisma igin
arastirma izni verilmeyen Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Arastirma ve Uygulama Merkezi acil
servisinde iki yilik adli olgu raporlarinin
incelendigi Korkmaz ve ark.nin  (2012)
calismasinda adli olgu gorilme orani ise %7.01

olarak bildirilmistir (8). Ayni sehirde bulunan bu
hastaneler arasindaki acil servise basvuran adli
olgu orani farkinin, daha komplike ve agir adli
olgularin Universite Hastanesi’ne getirilmesinden
kaynaklanabilecegi distinilmektedir.

Kenya’da yapilan prospektif bir calismada travma
nedeniyle basvuran hastalarin %52’sinin trafik
kazasi, %22'sinin disme, %13’Gnin darp ve
%6’sinin yanik olgusu oldugu saptanmistir (9).
ingiltere’de yapilan prospektif epidemiyolojik bir

calismada 1088 hasta incelenmis baslica
yaralanma nedenlerinin %67 oraninda trafik
kazalar, %26 oranina digmeler oldugu

bildirilmistir. Ulkemizde yapilan bir calismada
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim
Dali eriskin acil servise basvuran olgular icinde,
adli olgu oraninin %4 oldugu; adli olgular iginde
ilk sirada %44,3 orani ile trafik kazalarinin, ikinci
sirada %20,7 orani ile zehirlenme ve intihar
girisimlerinin, Uglincl sirada ise %16,5 orani ile
darp olgularinin geldigi saptanmistir (10).
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi acil servisinde, adli olgu
gorilme oraninin %6 oldugu; olay tiirlerine gére
dagihmi incelendiginde; %31,9 oraninda trafik
kazalarinin, %17,1 oraninda zehirlenmelerin,
%13,1 oraninda kitle yaralanmalarinin meydana
geldigi bildirilmektedir (112). Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi acil servisine basvuran
adli olgular arasinda %27,3 orani ile trafik
kazalarinin ilk sirada, %23,4 orani ile
zehirlenmelerin ikinci sirada ve %17,6 orani ile
darp olgularinin Uglinci sirada yer aldigl
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belirtilmistir (12). Karadeniz Teknik
Universitesi’nde yapilan calismada acil servise
basvuran adli olgularin %35,6 oraninda trafik
kazasi, %17,9 oraninda zehirlenme, %17,2
oraninda yliksekten diisme, %7,3 oraninda ategsli
silahla yaralanma, %7,2 oraninda kesici-delici
aletle yaralanma, %4,3 oraninda is kazasi, %4,2
oraninda darp, %1,8 oraninda yanik oldugu ifade
edilmistir (13). Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
acil servisine basvuran adli olgularin %21,0’ini
trafik kazalari, 9%20,2’sini (st ekstremite
travmalari,  %15,4 i1 didsmeler,  %9,8’ini
zehirlenmeler ve  %5,9’unu is  kazalan
olusturmustur  (14). Levent ve ark.nin
calismasinda (2015) Yildirim Beyazit Universitesi
Atatlrk Egitim ve Arastirma Hastanesi acil
servisine yapilan adli olgu basvurularinin en fazla
%37,3 orani ile trafik kazalari oldugu, bunu %29,7
orani ile is kazalarinin izledigi bildiriimektedir
(15). Calismamizda acile basvuran adli olgu
oraninin literatirle hemen hemen uyumlu
oldugu, adli olgu tiiri acisindan trafik kazasi ve
zehirlenme gorilme oranlarinin literatirle
uyumlu, darp-fiziksel siddet ve cinsel istismar
olaylarinin literatir oranlarindan daha yiiksek
bulundugu, ancak 18 vyas alti cinsel istismar
oraninin literatire goére daha disik oldugu
gorilmastar.

Diinya Saglik Orgiiti’niin verilerine gére, 1,2
milyon insan trafik kazalari nedeniyle hayatini
kaybetmekte, 20 milyon insan ya yaralanmakta
ya da sakat kalmaktadir. Bu olimler, bitin
olimlerin ~ %2,1’ini  olusturmaktadir.  Trafik
kazalari tiim 6lim nedenleri arasinda 11. sirada
yer almaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore; Ulkemizde 2015 yilinda 183 bin
11 adet 6lumli yaralanmali trafik kazasi meydana
gelmis, bu kazalarda 7 bin 530 kisi 6lmis ve 304
bin 421 kisi yaralanmistir. Kazalarda hayatini
kaybedenlerden 3 bin 831 kisi kaza yerinde, 3 bin
699 kisi ise saghk kurulusuna sevk edildikten
sonra 30 glin icinde hayatlarini kaybetmislerdir
(16). Yaklasik olarak lilkemizde her saat basina 50
kaza meydana gelmekte, bu kazalarda 12 Kkisi
yaralanmakta, bir kisi hayatini kaybetmektedir
(17). DSO ve Diinya Bankas’nin 2004 yilinda
ortaklasa hazirladigl rapora gore, diinyada 6lim
nedenleri arasinda 1990 yilinda dokuzuncu sirada
bulunan trafik kazalarinin 2020 yilinda altinci
siraya ¢lkmasi beklenmektedir (10).

Yapilan calismalarda da acil servise gelen
hastalarin en sik trafik kazalari sebebiyle
basvurduklari gérilmustir (18). Trafik kazalarina
maruz kalan olgular incelendiginde; ¢calismamizda
da oldugu gibi erkeklerde kadinlardan daha fazla
gorildugl pek cok calismayla tespit edilmistir
(29).

Basvuru nedenleri ile mevsimler arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismada; darp, diisme ve
trafik kazalarinin en sik yaz mevsiminde, kesici-
delici alet yaralanmalari ve is kazalarinin en sik
ilkbaharda ve intihar girisimi nedeniyle olan
basvurularin en sik kis mevsiminde yapildigi da
bildirilmistir (15). Tirascl ve ark.’nin (2016) Dicle
Universitesi'nde  yaptiklari  calismada  adli
olgularin ay bazinda degerlendirildigi, en fazla
adli olgunun aralik ayinda geldigi ve yaz aylarinda
adli olgularin sayica daha az oldugu tespit
edilmistir. Bunun sebebi olarak mevsimlik
iscilerin calismaya gitmesi, dolayisiyla geng
nifusun bu mevsimde azalma gostermesi
gosterilmistir (2). Levent ve ark.’nin (2015) acil
servise bir yil icinde basvuran adli olgular
mevsimsel olarak inceledigi c¢alismada; acil
servise basvuran hastalarin  %7,24’Gni  adli
olgularin olusturdugu; bu olgularin aylara gore
dagilimi incelendiginde en fazla basvurunun
mayis (%10,5), haziran (%10,1) ve temmuz
(%10,1) aylarinda oldugu ve mevsimsel olarak en
stk basvurunun yaz mevsiminde oldugu (%28,5)
belirtilmistir (15). Yapilan c¢alismalarda adli
olgularin en sk vyaz aylarinda basvurdugu
bulunmustur (7, 14). Bu aylarda glinlerin uzun
olmasi, dolayisiyla insanlarin sosyal hayatta daha
fazla vakit gecirmeleri, yaz mevsiminde
seyahatlerin artmasiyla birlikte trafik kazalarinin
artmasi ve insaat sezonunun baslamasiyla
beraber is kazalarinda artmalarin gorilmesi,
belirtilen sayr artisini agiklayabilir (15). Tatil
donemlerinde, hafta sonlarinda ve aksam
saatlerinde adli olgu bildiriminin arttigi da
raporlandiriimistir (7).

Calismamizda adli olgu tiirt ile adli olgunun acil
servise basvurdugu mevsim karsilastirildiginda;
kisin trafik kazalari, ilkbaharda zehirlenmeler,
yazin trafik kazalari ve sonbaharda dismelerin
daha fazla gorildigli saptanmistir (p<0.05).
Literatlir incelendiginde, trafik kazalar bati
bolgelerinde yaz aylarinda, diger bolgelerde kis
aylarinda fazla gorilirken; bizim c¢alismamizda
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hem yaz hem de kis aylarinda trafik kazasi
nedeniyle basvurularin daha fazla gerceklestigi
gorilmektedir. Bunun en o6nemli nedenleri
arasinda; calismanin gerceklestigi Bolu ilinin
Ankara - istanbul gibi iki biiyiik sehrin ortasinda
bulunmasi, calismanin gerceklestirildigi
hastanelerin adeta bolge hastanesi konumunda
bulunmasinin yaninda, yazin bu iki blylk
sehirden tatile giderken sehir sinirlarimizdan
gecenlerin sayisinin artmasi, kisin da kar yagisi,
buzlanma gibi kot hava kosullari nedeniyle
gerceklesen kazalar sayilabilir.

Acil servis basvurularinin 6énemli bir kismini
olusturan zehirlenmeler, kazara veya intihar
amach olarak oral alim, inhalasyon ya da
enjeksiyonla ila¢g ve diger kimyasal maddelerin
alinmasiyla gerceklesir. Olgulara, alim yoluyla
baglantili  olarak, farkli disipliner yaklasim
gerekebilmektedir. Tim zehirlenmelerde erken
ve dogru midahale esastir. Zehirlenme olgulari;
farkh ulkelerin, farkh merkezlerinde, farkh
Ozelliklere sahiptir. Tlrkiye'deki epidemiyolojik
¢alismalar, tim acil servis basvurularinin %0,7-
5,0’ini zehirlenme olgularinin olusturdugunu
ortaya koymustur (20).

Zehirlenme olgularinin bes vyillik retrospektif
olarak incelendigi bir calismada, 1818 zehirlenme
olgusunun 1136’si kadin, 682’si erkek olarak
bulunmustur. Zehirlenme olgularinin  126’si
(%6,9) karbonmonoksit, 266’si (%14,6) besin
ve/veya mantar, 59'u (%3,2) alkol ve/veya metil
alkol, 59’u (%3,2) organofosfat, 47’si (%2,5)
koroziv maddeler, 176’s1 (% gh6v2q2493

,8) diger maddeler ile zehirlenmistir (21). Urazel
ve ark’nin (2014) gda zehirlenmelerini
inceledikleri galismalarinda; zehirlenmelerin en
stk ekim ayinda oldugu, hastalarin %18,1’inin
tavuk Urinleriile, %34,4’Unln kofte-doner gibi et
Grlnleri ve et iceren sulu yemeklerle, %16,8’inin
konservelerden ve %10,2’sinin balik ve deniz
Urlnlerinden zehirlendikleri bildirilmistir (22)
Durmaz ve ark’'min (2014) c¢alismasinda,
zehirlenme olgularinda hastalarin  %92,5’inin
kazara bir madde aldig1 (en sik antidepresanlar,
bilinmeyen ilaglar, parasetamol, kimyasal
maddeler), %7,5'inin 6z kiyim sebebiyle
basvurduklari belirtilmistir (23).

Calismamizda ikinci sirada (%23,7- n:376) gérilen

zehirlenme olgulari zehirlenme tirld acgisindan
incelendiginde, zehirlenmenin sirasi ile; gida (et /
tavuk drdnleri, mantar, vb.), ilaglar ve biyolojik
maddeler (non-opioid analjezikler, non-steroid
antienflamatuarlar), antidepresan ilaglar,
psikotrop ilaglar, alkoller, koroziv maddeler,
uyusturucu maddeler ve karbonmonoksit ile
meydana geldigi tespit edilmistir. Zehirlenme
turleri yorenin kiltirel 6zelliklerine gore
degismektedir. Calismanin yapildigi Bolu ilinde de
mantar, endemik olarak yaygin bir bicimde
bulunmakta ve yobre insani tarafindan bol
miktarda tiketilmektedir. Bu nedenle de zehirli
ve zehirsiz mantar ayirmi yapilamadiginda,
zehirlenmeler icerisinde Onemli bir yer isgal
edebilmektedir.

Hakkoymaz ve ark.nin (2014) acil servise
basvuran adli olgular {Gzerinde yaptiklari
calismada, hastalarin yas ortalamalari 27 olarak
bulunmustur (18). Yapilan galismalarda basvuran
adli olgularin daha ¢ok gen¢ yas grubunda
bulunduklari  gorilmastir (4, 12). Bizim
calismamizda da incelenen adli olgularin en
yogun oldugu grubu, %39,1 oraniyla 18-34 yas
grubu geng  yetiskinler  olusturmaktadir.
Calismamizda erkeklerde trafik kazasi, darp-
siddet, diisme daha fazla gorilirken, kadinlarda
zehirlenme, trafik kazasi, cinsel istismarin daha
fazla goruldigl; intihar olgularinin tamamina
yakininin (%87,9) 18-34 yas grubunda oldugu
(p<0.05) ve literatlirle uyumlu bulundugu
belirlendi. Burada, “intihar” olay tlri olmadig,
cinayet-kaza-intihar seklinde siniflanan orijin
tlrlerinden biri oldugu halde, raporlarda olay
tlrd olarak yazilmasinin yanlishigina da dikkat
cekmek istiyoruz. Bu durum bize, baz
hekimlerimizin olayin tlrG ile orijini arasindaki
farki bilmediklerini, bu konuda zaman zaman adli
olgular ile ilgili egitimler diizenlenmesinin faydali
olacagini gbstermektedir.

Cinsel saldiri, tim yas gruplarindaki bireyleri
etkileyen sosyolojik bir sorun olmasina ragmen,
bircok calismaya goére cinsel saldiriya ¢cogunlukla
cocuklar ve Ozellikle ergen kizlar ile mental
retarde bireylerin maruz kaldigi gorilmektedir.
Diinyada ise, her bes kadindan birinin, tecaviiz ya
da cinsel saldiri kurbani oldugu belirtilmektedir
(24). Aksu ve ark.’nin (2013) Aydin’da bir yildaki
cocuk ve ergen adli olgulari inceledikleri
¢alismada, cinsel istismar magduru olarak
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basvuran adli olgularin %87’sinin kiz cinsiyette
olduklar goriilmistir (25). Kar ve ark.’nin (2010)
Adana’da yaptiklari ¢alismaya gore 18 yas alti
cinsel istismar orani %78,72 olarak belirlenmistir
(36). Bizim ¢calismamizda da literatiir ile uyumlu
olarak cinsel istismar magdurlarinin buyidk
cogunlugunu kadinlarin olusturdugu, yas grubu
acisindan incelendiginde; 0-17 yas grubu kiz
cocuklar ile 18-34 yas grubu genc¢ vyetiskin
kadinlarin cinsel istismara daha fazla (p<0.05)
maruz kaldigi, 18 yas alti cinsel istismar magduru
oraninin, literatlire gore daha dulsik bulundugu
gorulmustir.

Baska bir calismada; acil servise basvuran adli
olgularin %23,6’sinda psikiyatrik oyki oldugu
gorlilmastiir. Bu durum goéz 6nine alindiginda,
psikiyatrik hastaligi bulunan olgularin dizenli
takip edilmesi ile adli olgularda azalma
gorilebilecegi bildirilmektedir (23).
Calismamizda incelenen adli raporlarin genelinde
psikiyatrik hastalik o6ykist konusunda veri
bulunmadigl icin, bu konuda degerlendirme
yaptlamamistir.

SONUC

Her bir saglk calisaninin adli olguya yaklasimda
rol ve sorumlulugu bulunmaktadir. Acil servise
gelebilecek adli olgularin tiriniin  bilinmesi,
saglik personelinin konuya daha hazirhkl
olmasini ve gerekli bazi onlemler ya da
uygulamalari eksiksiz yapmasini saglayacaktir.
Adli olgularda her bdlgeye ait adli olgu tiiri
bilinmeli, risk faktorleri belirlenmelidir. Ozellikle
yerel yonetimlerce gerceklestirilecek dnleme ve
egitim calismalari ile adli olgularin 6nemli bir
kismi Onlenebileceginden; birey ve toplumun
bilinclendirilmesine yonelik yerel yonetimler ve
medya ile ortak calismalar vyapilmaldir. |l
genelinde; trafik kurallarina uyulmasi, alkol
kullanimi, siddet, gida zehirlenmesi, kis aylarinda
karbonmonoksit zehirlenmelerinin 6nlenmesi,
cinsel istismar  konularinda  egitim ve
bilgilendirme yapilmasinin fayda saglayacagi
distnilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar arasinda
herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek: Bu calismada finansal destek
ihtiyaci duyulmaksizin arastirmacilar tarafindan
gergeklestirilmistir.
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