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(0} Abstract

GiRiS ve AMAG: Ocak 2010 — Aralik 2015 tarihleri arasinda OBJECTIVE: Between January 2010 and December 2015, fecal

hastanemiz Parazitoloji Laboratuvari’'na basvuran hastalarin
diski 6rnekleri incelenmistir. Bagirsak paraziti tespit edilen
olgularin sosyodemografik ozelliklerinin arastiriimasi
amaglanmistir.

YONTEM VE GERECLER: 25.470 diski ve 156 selofan bant
orneginin sonuglari retrospektif olarak arastiriimistir. Digki
ornekleri 6nce makroskobik olarak sonrasinda direkt baki (nativ-
lugol) ve tuzlu su yuzdirme yontemleriyle incelenmistir.
Entamoeba histolytica veya supheli protozoon igeren
orneklerde ise trikrom boyama yontemi kullaniimigtir.
BULGULAR: Parazit satanan 3837 diski 6rneginin 1.284’(inde
(%5.04) B. hominis, 676’sinda (%2.65) G. intestinalis, 456’sinda
(%1.79) E. histolytica/dispar oldugu tespit edilmistir. Pozitif
saptadigimiz diski 6rneklerinin 127’sinde (%0.5) birden fazla
parazit bir arada goriulmis olup, en sik 20 olguda (%0.08) E.
histolytica/dispar- B. hominis birlikteligi saptanmistir. 156

samples of the patients who applied to the Parasitology
Laboratory of our hospital were examined. The aim of this
study was to investigate the sociodemographic characteristics
of patients with intestinal parasites.

METHODS: The results of 25.470 stool and 156 cellophane tape
samples were investigated retrospectively. The stool samples
were first examined macroscopically and then they were
examined by direct treatment (native-lugol) and saline
flotation methods. In samples containing entamoeba
histolytica or suspicious protozoa, trichrome staining method
was used.

RESULTS: It was found that B. hominis was found in 1.284
(5.04%), G. intestinalis was found in 676 (2.65%), and E.
histolytica / dispar was found in 456 (1.79%) of 3837 stool
samples sold parasites. More than one parasite was found in
127 (0.5%) of the stool specimens that we found positive, and

selofan bant oOrneginin 32’'sinde (%20) E. vermicularis E. histolytica / dispar- B. hominis association was found in 20
yumurtalari tespit edilmistir. cases (0.08%). E. vermicularis eggs were detected in 32 (20%)
TARTISMA ve SONUC: Alti yillik siregte g¢ogunlugunu of 156 cellophane tape samples.

yetiskinlerin  olusturdugu olgularimizda bagirsak parazit
prevelansi %15.06 olarak tespit edilerek bagirsak parazitlerinin
halen bolgemizde miicadele edilmesi gereken bir saghk sorunu
oldugu dustintimektedir.

DISCUSSION AND CONCLUSION: The prevalence of intestinal
parasites was determined to be 15.06% in our cases, the
majority of which were adults during the six-year period, and it
is thought that intestinal parasites are still a health problem in
our region.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, tani, diski Keywords: Intestinalparasites, diagnosis, stools

GiRiS arttirmaktadir (3). Bagirsak parazitleri ozellikle
kiiclk cocuklarda ishal, karin agrisi, bulanti ve

Paraziter enfeksiyonlar gelismekte olan tlkelerde

kusma gibi klinik bulgulara sebep olurken

halen 6nemli bir halk saghgl sorunudur (1).
yaklasik  dort
enfeksiyonlarla

ilerlemis olgularda biylime gelisme geriligi gibi

Dinyada agir klinik tablolara da yol acabilmektedir (4).

milyar insan bu
etmektedir  (2).

Sosyoekonomik dizeyin dusuklGg,

mucadele Gerek tedavi maliyeti gerekse is glicii kaybi gibi

hijyenik iilke ekonomisine verdigi zararlardan dolayi bu
kosullarin koétl olmasi, kalabalik yasam, egitim

enfeksiyonlarin etkenlerinin belirlenmesi,
dizeyi eksikligi gibi bir cok sebep bu koruyucu 6nlemlerin  alinmasi  ve tedavi
enfeksiyonlarin gortilme ihtimallerini protokoliiniin  belirlenmesi  gerekmektedir.
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Bagirsak parazitlerinin tanisinda en sik kullanilan
yontem direkt mikroskobik incelemedir (2).

Bu calismada, Ocak 2010 — Aralik 2015 tarihleri
arasinda hastanemiz Parazitoloji Laboratuvari’na
basvuran hastalarin diski 6rnekleri incelenmistir.
Pozitif tespit edilen olgularin sosyodemografik
Ozelliklerinin arastirilmasi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, toplam 25.470 diski ve 156 selofan
bant 06rneginin sonuglari retrospektif olarak
incelenmistir. Diski 6rnekleri 6nce makroskobik
olarak koku, kivam, kan ve mukus agisindan
incelenmistir. Daha sonrasinda diski 6rnekleri
direkt baki (nativ-lugol) ve tuzlu su ytzdirme
yontemleriyle incelenmistir. Nativ ve lugol ile
hazirlanan preparatlar isik mikroskobunda X10 ve
X40'lik objektiflerle incelenmistir. Entamoeba
histolytica (E. histolytica) veya slipheli protozoon
iceren ornekler ise trikrom boyama ile
boyandiktan sonra x100’lik bliyitmede ayrintih
olarak degerlendirilmistir. Enterobius
vermicularis (E. vermicularis) tanisi icin hastalara
prosedir anlatilarak 3 gin selofan bant
yontemini uygulamasi istenmistir. Bu preparatlar
X10 ve X40 bayitmeli objektiflerle 151k
mikroskobunda degerlendirilmistir.

Pozitif saptanan olgularin sosyodemografik
Ozellikleri ve parazit tlrine gore dagihmi
arastinilmistir.  Istatistiksel hesaplamalar igin
“SPSS 15.0” programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Ki-kare testi kullaniimis
olup p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

BULGULAR

incelenen 25.470 diski 6rneginin 3.837’sinde
(%15.06) bir veya birden fazla parazit tespit
edilmistir. 3.837 bagirsak paraziti saptanan digki
orneginin  1.284’Unde  (%5.04) Blastocystis
hominis (B. hominis), 676’sinda (%2.65) G.
456’sinda (%1.79) E.
histolytica/dispar oldugu tespit edilmistir.

intestinalis,

Olgularda gorilen parazitlerin  tirleri, yil
diizeyinde goriilme oranlari Tablo 1’'de detayl
olarak gosterilmistir. Bagirsak paraziti saptanan
diski drneklerinin 127’sinde (%0.5) birden fazla
parazit bir arada gorilmus olup en sik 20 olguda
(%0.08) E. histolytica/dispar- B. hominis
birlikteligi saptanmistir (Tablo 2). Olgular cinsiyet
acisindan incelendiginde 1.783’Unin kadin (%44)
ve 2.054’(inlin (%56) erkek oldugu saptanmistir.
Cinsiyete gore dagilmda erkeklerde parazit
gorilme orani fazlahginin istatistiksel olarak
anlamh oldugu goézlenmistir (p=0.001). Yas
gruplarina  gore  degerlendirildiginde ise
%5.4’Unln 0-15 yas arasinda, %75.6’sinin 16-50
ve %19’unun 50 yas Ustiinde oldugu saptanmistir.
Tablo 3’te saptanan parazitlerin cinsiyet, yas ve
yillara gore dagilimi ve p degerleri gosterilmistir.
156 selofan bant 6rneginin 32’sinde (%20) E.
vermicularis yumurtalari tespit edilmistir. Ayrica
37 diski  orneginde de E. vermicularis
yumurtalarina  rastlanmistir.  Selofan  bant
orneklerinin t¢linde Taenia yumurtalari da tespit
edilmistir.

TARTISMA

Dinya genelinde bagirsak parazitlerinin dagilhimi
o bolgenin cografik kosullari, sosyoekonomik
dizeyi ve kiltirel durumu ile yakindan iliskilidir
(5). ilimiz cografik konumu ve artmis
sanayilesmesinden dolayi yurt igi ve yurt disindan
surekli go¢ almaktadir. Nufus hareketliligi,
kalabalik yasam, egitim ve hijyen sorunlari gibi
nedenlerin bagirsak parazitlerini artirmasi bu tir
enfeksiyonlar acisindan ilimizi riskli hale
getirmektedir. Ulkemizde vyapilan ¢alismalar
incelendiginde  bagirsak  paraziti  goérilme
%1.84-58
gozlemlenmistir (2,6-9) (Tablo 1). Oranlardaki

oranlarinin araliginda oldugu
degiskenligin arastirilan 6rnek sayisi ve 6rneklem
gurubunun bolgesel farkliigindan kaynaklandigi
kanaatindeyiz. Bolgemizde 2013 yilinda Eksi ve
ark. (4) tarafindan yapilan galismada bagirsak
paraziti  gorilme orant  %14.96 olarak
bulunmustur. Bizim calismamizda elde ettigimiz
bagirsak paraziti gorilme orani (%15.06) ile
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Tablo 1: Parazit tiirleri ve yil diizeyinde gériilme oranlari

2010 2011 2012 2013 2014 2015 Toplam

n=4.519 n=4.021 n=3.742 n=5.036 n=4.580 n=3.572 n=25.470

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
A. lumbricoides 3(0.06) |5(0.12)  |3(0.08) 1(0.01) 1(0.02) 0(0) 13(0.05)
B. hominis 216 (4.77) | 220(5.47) |208(5.55) |209(4.15) |225(4.91) |[206(5.76) |1284(5.04)
C. mesnili 5(0.11) |8(0.19)  |6(0.16) 8(0.15) 7(0.15) 10(0.27) | 44(0.17)
D. dendriticum 9(0.19) [1(0.02) [1(0.02) 10(0.19)  |6(0.13) 3(0.08) 30(0.11)
E. fragylis 0(0) 1(0.02) | 0(0) 1(0.01) 1(0.02) 0(0) 3(0.01)
F. nana 15(0.33) [22(0.54) [29(0.77) [18(0.35) [20(0.43) |17(0.47) |121(0.47)
E. coli 82(1.81) |113(2.81) [131(3.5) |72(1.42) |[81(1.76) |102(2.85) |581(2.28)
E. hartmanni 0(0) 1(0.02)  [1(0.02) 2(0.03) 3(0.06) 1(0.02) 8(0.03)

E. histolytica/dispar | 119 (2,63) | 100(2.48) |81(2.16) |48(0.95) |51(1.11) |57(1.59) |456(1.79)

E. vermicularis 18(0.39) |16(0.39) |6(0.16) 9(0.17) 9(0.19) 11(0.3) 69(0.27)
E. hominis 17(0.37) |7(0.17) 14(0.37) [15(0.29) [10(0.21) |10(0.27) | 73(0.28)
G. intestinalis 134 (2.96) |113(2.81) |114(3.04) |132(2.62) |113(2.46) |70(1.95) |676(2.65)
H. nana 20(0.44) [24(0.59) |[31(0.82) [30(0.59) [29(0.63) |[12(0.33) | 146(0.57)
i. butschlii 9(0.19) |6(0.14) 14(0.37) [ 9(0.17) 5(0.1) 5(0.13) 48(0.18)
R. intestinalis 5(0.11)  |4(0.09)  |2(0.05) 2(0.03) 3(0.06) 2(0.05) 18(0.07)
S. stercoralis 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(0.02) 1(0.003)
Taenia esp. 13(0.28) |9(0.22) 14(0.37) [12(0.23) [24(0.52) |[13(0.36) |85(0.33)
T. hominis 12(0.26) |8(0.19) |#6(0.16) 3(0.05) 6(0.13) 4(0.11) 39(0.15)
T. trichiura 6(0.13) |3(0.07) |3(0.08) 1(0.01) 0(0) 2(0.05) 15(0.05)
Digerleri 20 (0.44) |34(0.84) |18(0.48) |[6(0.11) 21(0.45) [28(0.78) |127(0.49)
Toplam 703(15.55) | 695(17.28) | 682(18.23) | 588(11.68) | 615(13.43) | 554(15.48) |3837(15.06)

I
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Tablo 2. Ayni anda birden fazla parazit saptanan olgulardaki parazitlerin tiir dagihmi

Parazit turleri Goriilme orani
n %

Entamoeba histolytica/dispar-Blastocystis hominis 20 0,08
Giardia intestinalis-Hymenolepisnana 8 0,031
Entamoebahistolytica/dispar-Enteromonashominis 7 0,027
Blastocystis hominis-Chilomastix mesnili 7 0,027
Blastocystis hominis-Giardia intestinalis 7 0,027
Blastocystis hominis-Entamoeba coli 5 0,020
Entamoeba histolytica/dispar-Chilomastix mesnili 5 0,020
Entamoeba histolytica/dispar-Giardiaintestinalis 5 0,020
Entamoeba histolytica/dispar-Hymenolepisnana 4 0,016
Enterobius vermicularis-Giardia intestinalis 3 0,012
Entamoeba histolytica/dispar-Trichomonas hominis 3 0,012
Chilomastix mesnili-lodamoeba butschlii 3 0,012
Blastocystis hominis-Taenia 3 0,012
Blastocystis hominis-Hymenolepis nana 3 0,012
Blastocystis hominis-Endolimax nana 2 0,008
Blastocystis hominis-Enteromonas hominis 2 0,008
Blastocystis hominis-Retardomoas intestinalis 2 0,008
Chilomastix mesnili-Giardia intestinalis 2 0,008
Entamoeba coli-Giardia intestinalis 2 0,008
Entamoeba coli-Hymenolepisnana 2 0,008
Entamoeba coli-lodamoeba butschlii 2 0,008
Entamoeba histolytica/dispar-Enterobius vermicularis 2 0,008
Enterobius vermicularis-Trichuris trichiura 2 0,008
Digerleri® 26 0,1
Toplam 127 0,5

benzer diizeylerde oldugu goérialmdistir. Yurt
disinda yapilan galismalara bakildiginda komsu
ilkemiz olan iran’da Kiani ve ark. (6) bagirsak
parazit gortlme oranini %32. (419/1.301),
Nijerya’da Abah ve ark. (7) %66 (1059/3.826)
olarak tespit etmislerdir. iran ve Nijerya‘da
saptanan bagirsak paraziti oranlarinin tlkemizde
saptanan bagirsak paraziti oranlarina gére daha
fazla oldugu farkedilmistir. Yapilan g¢alismalarda
bagirsak parazitlerinin tir dizeyinde gorilme
oranlarina bakildiginda en fazla gézlenen parazit-

ler arasinda; G. intestinalis, Blastocystis spp., E.
histolytica/dispar, Taenia spp., Hymenelopis
nana, Dientamoeba fragilis vb. oldugu dikkat
cekmistir (2,6-9). Ulkemizde yapilan calsmalarda
tespit edilen parazitlerin tlr dagilimi Tablo 4’de
gosterilmistir (4,8-11).

Gunumuizde Blastocystis tiirleri gelismekte olan
Ulkelerde en fazla goriilen bagirsak parazitleri
arasindadir. insan ve hayvanlarda bulunabilen
Blastocystis, kozmopolit bir dagihm gostermek-
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Tablo 3. Parazitlerin cinsiyet, yas ve yillara gére gériilme oranlari

Cinsivet Po;itif % Neiatif % Topr:am %

Erkek 2054 | 1439 | 12215 | 8561 | 14.269 | 56.02

Kadin 1783 | 1591 | 9.418 | 84.09 | 11.201 | 43.97 |p=0.001
Yas

0-15 300 2190 | 1070 | 78.10 1.370 5.38

16-50 2680 | 1391 | 16577 | 86.09 | 19.257 75.61 |P<0.001
50+ 857 17.70 | 3.986 | 8230 | 4.843 19.01

yil

2010 703 1556 | 3816 | 84,44 4519 17.74

2011 695 17.28 | 3326 | 82.72 4021 15.79

2012 682 18.23 3060 | 81.77 3742 14.69 | P<0.001
2013 588 11.68 | 4448 | 8832 5036 19.77

2014 615 13.43 3965 | 86.57 4580 17.98

2015 554 | 15.48 | 3018 | 84.52 3572 14.02

Toplam 3.837 | 15.06 | 21.633 | 84.94 | 25470 | 100.00

tedir (12). Blastocystis spp. prevelansi gelismis
Ulkelerde %1.5-10 iken, gelismekte olan tlkelerde
%30-60 arasinda degismektedir (13). Ulkemizde
yapilan farkh ¢ahsmalarda bu oran %12-35
arasinda bulunmustur (13). Bizim ¢alismamizda
ise genel olarak goriilen parazit oraninin (%15.06)
en biyidk kismini %5.04 oraniyla B. hominis
olusturmustur.

E. vermicularis halk arasinda kil kurdu olarak
bilinen, ozellikle ¢cocukluk yas déneminde daha
stk karsilasilan  Enterobiyaz ~ (Oxyuriasis)
hastaliginin etkenidir. Diinya genelinde goérilme
oranlari %2-42 arasinda degismektedir (14,15).
Ulkemizde yapilan calismalarda E. vermicularis
prevalansi %0.4-%46 arasinda degismektedir
(16,17). Bizim galismamizda E. vermicularis orani
%0.27 olarak bulunmustur. Calismamizda yer
alan 0-15 yas araligindaki cocuk sayisi oraninin da
%5.8 olmasindan dolayr bu oranin disik

oldugunu diisiinmekteyiz.

Cinsiyet acisindan parazit saptadigimiz olgularin

dagilimi incelendiginde %44’Unin kadin ve
%56’sinin erkek oldugu gérilmistir. Ulkemizde
yapilan cahsmalar degerlendirildiginde
kadinlarda parazit goriilme oraninin %4.5 ile
%65.8, erkeklerde ise %5.9 ile %60.2 arasinda

degistigi bildirilmistir (18).

Calismamizda parazitle enfekte 3.836 olgunun
127’sinde (%0.5)
saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda parazitlerle

birden fazla parazit tiri

enfekte olgularin biyik kisminin tek, daha azinin
birden fazla parazitle enfekte oldugu bildirilmistir
(19). Bizim ¢alismamizda birlikte tespit edilen iki
tlr parazit olarak en sik (%0.08) B. hominis- E.
histolytica / dispar oldugu gozlenmistir.

Parazit pozitifligi olan olgularin yillara goére
dagilmi incelendiginde alti yil icinde en fazla
parazit gorilme oraninin 2012 yilinda (%18.2)
oldugu goritlmustir. Calismamizda, alti yillik
oranlarin %11.68 ile %18.2 arasinda degistigi
gozlenmistir.
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Tablo 4: Ulkemizde yapilan ¢alsmalarda tespit edilen parazitlerin tiir dadgilimi

Calisma incelenen Bagirsak En sik gorilen ilk Gg bagirsak | Kaynak il
ili/bolges | 6rnek paraziti paraziti
i sayIsl gorilme orani
Manisa 19042 %9.79 Blastocystis spp. %6.63 Bastemir 2011-2015
Giardia intestinalis %1.45 ve ark.(19)
Dientamoeba fragilis %0.84
Sanliurfa | 100 %58 Giardia intestinalis %42.53 Yentur 2007
Enterobius Doni  ve
vermicularis%27.58 ark.(10)
Ascaris lumbricoides %18.39
Mardin/ 1620 % 27.6 Giardia intestinalis %43.3 Yula ve | 2010
Kiziltepe Taenia spp. %36.4 ark.(9)
Trichomonas hominis %5.4
Samsun 8909 %1.84 Giardiai intestinalis %48.17 Caycr  ve | 2014-2016
Blastocystis hominis %35.36 ark. (2)
lodamoeba butschlii %6.1
istanbul | 6757 %3.7 Blastocystis hominis %63.5 Selek  ve | 2012-2014
Giardia intestinalis %26.2 ark.(11)
Taenia sp. %4.8
Gaziante | 5453 % 14.91 E. histolytica/ dispar %12.45 Eksi ve | 2011-2012
p Giardia intestinalis %2.15 ark.(4)
Hymenelopis nana %0.13
Gaziante | 25470 %15.06 Blastocystis hominis %5.04 Bizim 2010-2015
p Giardia intestinalis %2.65 Caligmamiz
E. histolytica/ dispar %1.79

SONUC

Calismamizda en sik gorilen parazit turi B.
hominis olmustur. Alti yillhk stiregte cogunlugunu
yetiskinlerin olusturdugu olgularimizda bagirsak
parazit prevelansi %15.06 olarak tespit edilmistir.
Bagirsak  parazitlerinin  halen  boélgemizde
miucadele edilmesi gereken bir saglk sorunu

oldugu kanaatine varilmistir.
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