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Internet, Siberseks ve Sadakatsizlik
Internet, Cybersex and Infidelity
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OZET

Internet kullaniminin yayginlasmast iligkilere de yansimaktadir. Sohbet odala-
rinda arkadaslik ve flrtten gevrim ici sadakatsizlik ve cinselligin paylasilmasi-
na dogru genisleyen bu alanda siberseks bagimlilig1 ve su¢ olusturan davranig-
lar da dikkat cekmekte ve merak uyandirmaktadir. Internet iizerinden cinsel
doyum arayisinin kaygi ve stkintyt azalemak, yalnizlik, depresyon, ofke ve
hayal kirikligi gibi duygular ifade etmek, iliskide yakinlik ve uzakligi ayarla-
yamamaya karst dayanak olusturmak gibi bir gok islevi olabilir. Internet iize-
rinden cinsellige inanilmaz bir kolaylikla ulagilmasi, evde ya da isyerinde hatta
cep telefonlariyla her an erisilir olmasi yayginliginin onemli nedenlerinden
biridir. Kimligin aciga ¢ikmiyor olmasi, ger¢ek yasamda sorgulanabilecek
ozelliklerin kolaylikla kilik degistirebilmesi ve tizerine gidilememesi bir diger
nedeni olusturur. Ayrica maliyeti azdir. Ote yandan sosyal yalitimi artirarak,
iligkilerdeki giiveni zedeleyerek, kendiligin ruh ikizini buldugunu hissettigi,
karsilikli hayranlik ve ideallestirmenin oldugu bir sanal ayna evresini izleyen
dramatik sonuglara yol agarak bireylerin yardim arayisina yonelmesine neden
olmakradir. Bu yazida internet kullanimiyla baglanuli sadakatsizligin tanimi,
ozellikleri, tiirleri, baglantli unsurlar, iliskilerde yol agtig1 olumsuz sonuglar ve
tedavi segenekleri ele alinarak ciftler ve aileler iizerine olan etkileri gézden
gecirilmigtir. Ayrica siberseksin giderek bagimliliga déniismesinin yol a¢ugt
sorunlara da dikkat cekilmektedir

Anahtar Sozciikler: siberseks, internet, sadakatsizlik, internet seks bagimliligs

ABSTRACT

Increasing use of internet has numerous reflections on relationships. Within
the range of chatroom friendship and flirting to shared sexuality, cybersex
addiction and criminal behaviours are among the most intriguing. Searching
for sexual satisfaction on internet may have a number of functions such as
decreasing anxiety and distress; expressing emotions such as loneliness,
depression, anger and disappointment; or providing support to not being able
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101 Internet ve Sadakatsizlik

to judge the level of intimacy in a realtionship. The incredible ease with which
one obtains sexual content on the internet, at home, at the work place or even
through mobile phones is one of the most important reason for its widespread
prevalence. Another important allure of the cybersex is its anonimity, the
relative ease to disguise normally disturbing characteristics and its being
mostly ignored by others. It is also low-cost. On the other hand it causes
increased social isolation, damages trust in relationships, and causes the
individual to seek for help due to dramatic consequences following a period of
virtual mirroring, when the feeling of finding a soulmate causes mutual
adoration and idealization. This review examines the definition of infidelity in
the context of internet use, its characteristics, types and various aspects; its
negative consequences on relationships; its effects on couples and families; and
treatment alternatives. The problems caused by increasing compulsivity of
cybersex are also highlighted.

Keywords: cybersex, internet, infidelity, internet sex addiction

® nternetin 1990’larin ortasindan itibaren giderek artan bir sekilde kullanil-
Ima51yla birlikee diger insanlara ve her tiirlii bilgiye ulasim hayal edilemeye-
cek diizeyde kolaylasmistir. Bu kolayligin olumlu yénleri olsa da bazi bi-
reylerin internet kullaniminin siire ve igerigini kontrol edememesinin sosyal,
mesleki ve kisisel yasamlarini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir.[1-3] In-
ternetin patolojik kullanimi kisileraras: iligkilerin yani sira evlilik iligkisini de
etkilemektedir. Ozellikle eslerden birinin internet iizerinden iliski (siber-iliski)
icinde olmast evlilik disi iligkilere yeni bir boyut kazandirmaktadir. Internet
tizerinden iligkiler yoluyla sadakatsizligin gerceklesmesi ile sadakatsizlik ara-
sindaki ortak alan evlilik dist bir kisi, gizlilik ve fanteziyi icermektedir. Inter-
net iligkilerine 6zgii olan ¢iftin nadiren karsilasmasidir. Cinselligin internet
tizerinden ifade edilmesinin cazip tarafi erisilebilirlik, anonimlik ve maliyeti-
nin azhigidir.[4]

Siberseks bagimliligi da benzer sekilde kimligin sakli tutulabilmesi (ano-
nimlik), uygunluk ve kacis ile agtklanmaktadir.[5] Ayrica uzun siireli bir ilis-
kide zaman icinde kurulan 6zel diisiince, duygu ve sirlarin paylasimina dayali
yakinlik internet iliskilerinde de hizla kurulmaktadir. Ayni ilgileri paylasan
kisiler birbirlerini hizla bulmakta ayni hizda da kopabilmektedir. Internet
tizerinden cinselligin duygusal baglanmay:i kolaylastirdigi, gercek iliskiden
uzaklasturdigi, kadinlar daha fazla 6nemsese de kadin ya da erkek olmanin bu
eylemlerin iliskiye getirdigi yiikii degistirmedigi belirtilmekeedir.[6] Yakin
iliski icindeki eslerden birinin internet tizerinden yiiriictiigii eriskin sohbet
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odalarinda gezinme, cinsel icerikli erigkin sitelerine {iye olma, sohbet odasinda
fl6rt, siberseks, cevrimici romantik iligki kurma gibi farkli diizeylerde aktivite-
lerin anlami hem kisinin kendisi hem partneri hem de ruh saglig: alaninda
calisanlar icin olduk¢a muglak olabilmektedir.[7]

Olgu.1
D, 51 yaginda, erkek, esnaf. Yillarca gece hayati olmus, bir iki kez bagka kadinlarla

kisa siireli iligkisi olsa da esi affetmis. Cocuklar icin bilgisayar alindiktan bir siire
sonra bilgisayar1 ayr1 bir odaya alan esi bilgisayarin basindan ayrilmaz olmus, eve
gec gelse de eskisi gibi séylenmiyor, hatta yerinden kalkmiyormus. Ilkokul mezunu
olan D, bir tanidigindan yardim alarak bilgisayar1 agtiginda esinin sohbet odasinda
baska erkeklerle flort ettigini farketmis. Esiyle yiizlestiinde esi bosanmak istedigini
soylemis. Depresif belirtilerle bagvuran D’nin esiyle yapilan gériismede bir yildir
sdylesi odalarinda yeni kisilerle tanigugini, aldigs iltifatlarin kendisini bezgin, mut-
suz, kocasinin geg vakitte eve gelmesini bekleyen kadin olmaktan ¢ikardigini ve
giic kazandirdigini belirterek “erkek disariya ¢ikip istedigini yapiyordu, internet
sayesinde ben de yapabiliyorum, esimin ilgisizligini arttk umursamiyorum” demek-
tedir.

Olgu.1’de aktarilan 6ykii yaklagik on yildan beri tilkemizde de farkl: di-
zeylerde karsilastigimiz oykiilerden biridir. Internetle baglantli cinsellik ve
sadakatsizlik psikiyatri pratiginde farkli klinik tablolara giderek daha fazla eglik
eden bir tema haline gelmektedir. Sosyal, yasal ve kiiltiirel boyutlar: da olan
konuyla ilgili literatiir gézden gegirilerek tanimi, etkileri ve tedavisi tizerine
farkindalik olusturmak amaglanmistir. Bu amagla internet ortaminda Medline
ve Tirk Psikiyatri Dizini gibi online veri tabanlari “internet infidelity”,
“cyber-affairs”, “cybersex” anahtar sozciikleri kullanilarak tarandi. Tarama
sonuglart arasinda konuyla ilgili bulunan 51 makale ve tezin tam metnine
erisildi. Tez ve posterler disinda erisilen 41 makalenin 12’si internet bagimlili-
g1, pornografi gibi yazinin konusu ile dogrudan iliskili olmamast nedeniyle
elendi. Literatiir internet araciligtyla yiiriitiilen romantik iliskilerden,[8] siber-
flort,[9] siber-iliskiler,[10] siber-aldatma,[11,12] siberseks ,[13-15] internet
seks davraniglart [6] ve internet araciliftyla sadakatsizlige [16,17] uzanan yel-
pazede gozden gecirme, olgu sunumlari ve arastirma yazilarini icermekeedir.

Tanimlama

Sadakatsizlik (infidelity) bagli olma taahhiidiinde bulunulan iliskinin diginda,
ciftin iligkisine zarar verecek ve iliskideki yakinligi olumsuz etkileyecek her
tirlit duygu, distince ve davranis olarak tanimlanir.[14] Ciftin paylasug: ve
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baskalarina acik olmayan bir duygusal yakinlik diizeyi vardir. Dolayisiyla
sadakatsizlik bilyiik oranda eslerin birbirleriyle olan anlagmalarina bakis agilari
ve bu anlasmayr ne zaman tehdit alunda olarak tanimladiklarina baglidir.
Bireylerin cevrim ici sadakatsizligi sadece cinsellikle sinirlamadigi duygusal
kisminin sanilandan daha 6nemli oldugu bildirilmistir.[9]

Internetle baglantli sadakatsizlikte gizliligin temel unsur oldugu kabul
edilse de tanimi ve tedavisi tartismalidir.[18] Internet iliskileri kisinin evi ya
da is yerinin gizliligi icinde yiirtitiilebilir. Kisi kimligini tiimiiyle gizleyebilir ya
da carprtabilir. Iliski gece ya da giindiiz her hangi bir anda, ¢ok fazla caba
harcamaksizin, kisinin giinliik yagamini ¢ok da fazla etkilemeden siirdiiriilebi-
lir.[9] Internetteki iliskisini gizlilik iginde yiiriiten es biri yaklastiginda hizla
ekrani degistirir, posta kutusunu bogaltir ya da yazismalari siler. Ote yandan
silinmeyen e-postalar ya da sohbet odasindaki yazigmalar nedeniyle esine yaka-
lanir.

Iki kisi internet {izerinden etkilesime girdiginde konusma genellikle kosul-
suz destek ve rahatlama igerir. Esleriyle iligkilerinde yoksunlugunu ¢ekeikleri
heyecan, romantizm ve ihtiras fantazilerini sunabilir. Bireyler evlilik icindeki
catisma ile basa ¢ikmaya calismak yerine “gercek” konulardan kagmak igin
siber-iliskiyi kullanir. Siber-¢ift bir diyalogu stirdiirecek kadar klavye kullan-
maktan ote enerji harcamaksizin birbirlerini destekleyen ve besleyen bir cift
haline gelebilir. Ugiincii bir sahsin elektronik yolla zedelenen duygulara anla-
yis ve yatstirma sunmasi ¢oziimlenmemis konularla ya da ese karst duyulan
ifade edilememis 6fkeyle basa ¢cikmanin bir yolu haline gelebilir.[5]

Internette Sadakatsizlik Tiirleri

Siber-iliskiler yelpazesinin bir ucunda ¢ogu eriskin icin tipik olan basit merak,
diger ucunda ise seks ya da iliski bagimlilarina 6zgii olan obsesif tutulum yer
alir. Internet iliskisi delicesine tutulmayla baslar, giderek soguyarak ara sira
ilgilenmeye geriler.[19] Cogu kisi internete bir iliski yasamak amaciyla gir-
memektedir. Siber-iliskiler genellikle masum niyetlerle baglar. Insanlar bir
sohbet odasina girerek ya da kullanicilar grubuna kaularak ortak ilgilerini
konugmaya baglarlar. Miiphem bir gii¢, aninda tatmin ve neredeyse evrensel
olan ilging, ¢ekici ve arzulanir olma istegi bir araya geldiginde internet kulla-
nictst kendini bir anda hizla gelisen ve ivmesi kontrol edilemeyen bir iligki
icinde bulabilir.[14] Gizlilik ve anonimlik sayesinde kadinlar kesfedilmeden
farkli diizeylerde internet iliskilerine zannedilenden ¢ok daha sik katilmakta-
dir.[20]
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Siber-flort

Siber-flért sohbet odalarinda, haber gruplarinda ya da aninda mesajlasmayla
ylritilen cevrim ici sohbet seklinde olabilir. Eslerden biri esiyle zaman ge-
cirmek yerine siber-dostlariyla sohbet etmek i¢in internete girmeye basladi-
ginda cift igin sorun baslar.[14] Iliski beklenmedik sekilde, sans eseri hatta
sonucunu diigiinmeksizin dikkatsizce gelismistir.[21] Flortiin anonimligi,
aninda gerceklesmesi ve kolayca erisilebilmesiyle ¢evrim igi cinsellik ve roman-
tik temaslar ¢ok siklasmistr. Geleneksel floree gore cok daha hizli bir sekilde
yogunlagir. Cinsel davraniglara aufta bulunan dogrudan ve agikar yorumlar
agirt cinsel uyarilmaya neden olarak kolayca masumane flort ile agik cinsel
etkilesim arasindaki ¢izginin agilmasina neden olabilir. Flort agilmast disii-
niilmeyen bir sinir varligini ima eder. Siber-uzayda ise bu tiir sinirlar yokeur.
Bunun yerine yarauct cinsel diirtiilere hicbir direng gostermeyen, sinirlari belli
olmayan psikososyal bir bosluk s6z konusudur. Flort her iki tarafin da farkina
varamadigy bir hizla agik cinsel etkilesim haline gelebilir.[14]

Olgu.2
Kiigiik bir sehirde yasayan evli, 2 cocuklu S esi ile “anlagarak” evlenmisti. Esini

cocuklarina iyi bir baba olarak tanimliyor, evliliklerini ise heyecansiz buluyordu.
[lkokul agk: ile masumane baslayan yazigmalari birbirlerine asik olmalar ile sonug-
lanmigti. S esini aldatmayi istemezdi. Esinin tiim itirazlarina ragmen bosanarak
tayinini Z’nin bulundugu sehre yaptirdi. Z’nin bosanmasini bekliyordu ancak Z
kararsizliga diigmiistii. S esinin ¢ocuklart ile gériisememesinden kendini sugluyor-
du, esi “iyi bir es”ti. Depresif belirtilerle bagvurdu.

Olgu.3
Bebegi 18 aylik olan K, sinirlilik, esyalara zarar verecek diizeyde 6tke patlamalari,

uykusuzluk, umutsuzluk ile bagvurdu. Hamileliginin 6. ayinda bilgisayarda esinin
internet yazismalarini buldukean sonra hig bir sey eskisi gibi olmamis. “Kegke
cinsel olsa, hamileydim, o yiizdendi derdim ama o agk sdzciikleri giivenimi sarsti.
Evliligimi nasil devam ettirecegimi bilemiyorum...”

Siber-seks

Kisi esiyle cinsel doyuma erismek yerine cinsel doyum igin internete giriyorsa
buna siber-seks denebilir. Internet araciligtyla iki ya da daha fazla kisinin bir-
birine cinsel uyarilma bazen de cinsel doyuma ulasmak amaciyla cinsellik
iceren mesajlar gondermesi olarak da tanimlanmakrcadir.[14]
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Olgu.4

B, 31 yaginda, erkek, ortaokul mezunu, evli, 3 yasinda bir ¢cocugu var. Esinin evi

terketme tehdidi izerine bagvurmuglar. Aile evinde oturuyor, babasinin igyerinde
fazla sorumluluk almadan calistyor, her zaman fevri, bagina buyruk olmus ama
ailede korunup kollanan ¢ocuk. Giinde 8 saati agan internet kullanimi, eve gelince
odasina ¢ekilip internete baglanmasi, gocugunu ve esine zaman ayirmamast, sabah-
lar1 uyuyup ise gitmemesi, giderek sinirli ve kavgact olmast nedeniyle esi bosanmak
istemis.

Siberseks internet kullanimi ile iliskilenen bir ¢ok ¢evrimici (online) aktivi-
teyi icermektedir. Bunlar arasinda cinsellik iceren sitelere girilmesi; cinsel
yasama iliskin acik ayrinulari iceren yazi ya da goriintiilerin internetten indi-
rilmesi, génderilmesi; s6ylesi odalarinda, bloglarda ve diger yollarla taninma-
yan kisilerle etkilesime girmek; cinsel iliskiye girme potansiyeli tasiyan kisilerle
tanugmak, paral cinsellik icin 6zel ag bolgelerine girmek; kisiler arasi sinirlar:
ihlal ederek e-posta, sosyal aglar ve diger internet yollartyla cinsellikle ilgili
istenmeyen etkilesimlere yol agmak yer almakrtadir.[22] Bu etkilesimler bazen
gizli ya da yasak olmasi (evlilik dist iliski) ya da sug olusturmas: (yas: kiiciik
kisilerle iliski) nedeniyle sorun olusturur.

Olgu.5

C, 37 yasinda, erkek, evli. Onceleri tinlii kisilerin mahrem pozlarina ilgi duyma ile

baslayan davranisi giderek hemen her aksam 4-5 saat siirelerle buldugu her tiirlii
cinsellik igeren siteye girmesi, bunlar1 depolamast, tekrar bakmayacagini bilmesine
ragmen biriktirmesine doniismiis. Esi tarafindan arsivleri farkedilen C, esine soz
verdikten kisa bir siire sonra hizla eski davranis ériintiisiine geri ddnmiis. Giderek
cinsellikle ilgili istemedigi yonlere de kaydigini, zevk almasa bile bakma diirtiisiine
karsi koyamadigini, yasal olmayan alanlara y6nelik zorlantunin baglamast tizerine
tedavi arayisina girdigini ifade etmekeedir.

Shaw gerek erkek gerekse kadinlarin kisisellik icermeyen siber-seks baglan-
ularini yasadiklarini hissetmek icin kurduklarini 6ne stirmiistiir.[23] Bu ger-
ceklikle baglanusiz iletisim sekli temelde siber-seksin en can alict unsuru olan
fantazi tizerine kurulmus bir iliskiyi igerir.

Taraflar eglerinin onay1 ya da kabuliinii tehlikeye atmaksizin tatmin arar-
lar. Seks olumlu anlamda sevgi, yakinlik, giiven, tatmin, mutluluk, zevk, yara-
ucilik ve cosku ile baglanulandirilirken, olumsuz anlamda ise reddedilme,
mesafe, aci, kotilik, pislik ve boyun egmeyle iliskilendirilebilir. Siberseksin
anonimligi sayesinde, cinsel fantazilerin yani sira kisinin esinde isteyebilecegi
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tim ideallestirilmis olumlu ozellikler siber-esle ozdeslestirilir. Bu da geriye
“gercek” esin rekabet edebilecegi bir sey birakmaz. Bazen dolaylt olarak aile-
deki sorunu yansitir.

Olgu.6

A, 27 yaginda, bekar, vasifsiz bir iste ¢alisan, asir1 kilolu bir kiz. Annesini kanser

nedeniyle kaybettikten sonra babasi yeniden evlenmis, 2 erkek kardesi ile ayn1 evde
yastyor, annenin gorevlerini iistlenmis durumda. Onceleri soylesi odalarinda ken-
dini farkli tanictgy kimliklerle yapug: gezintiler giderek cinsellik iceren mesajlar,
karsilikli cinsel doyumu hedefleyen etkilesim ve disarda bulusmaya kadar ilerlemis.
Internet kullanmadigt zamanlarda mutsuz, degersizlik ve sucluluk duygulart yo-
gun, kaygilidir. Siberseks davranigt depresyonun iistesinden gelmesine kisa siire
etkili olmakea ancak hemen ardindan kendine yénelik dfke artmakta asir1 uyuma,
yeme, aglama, disariya ¢tkmama baglamaktadir.

Duygusal bag icermeyen iligkiler ya da seri iligkiler olumsuz sonuglara yol
acug farkedilse de davranglar tizerinde kontroliin kurulamadigy, siberseks
bagimliliginin sézkonusu oldugu iliskilerdir.[24] Soruna yol acan davranis
haftada 20 saati asan asirt internet kullanimi ile bir aradadir.

Olgu.7

Y, tiniversite sinavina hazirlanan caligkan bir 6grenci. Okulda bir erkek 8grenciyle

yakinlagmasi, hazirlik sinavlarindaki kétii performanst ve disiplinsiz davraniglari
nedeniyle rehberlik 6gretmeni tarafindan y6nlendiriliyor: Annem ilkokul mezunu
babam ise tiniversite, bilgisayarinda baska kadinlarla bir ¢ok acik sacik yazismasini
buldum, girdigi sitelere baktim. O zamandan beri her giin onu takip ediyorum,
girmeden duramiyorum. Kendimi kirlenmis gibi hissediyorum, siirekli el yikiyo-
rum...

Siberseksi kullananlart siniflandiran Cooper ve arkadaglari [4] kompulsif
olan grubun cinsellikle ilgili zorluklari oldugunu, ¢evrim igi cinsel aktivitelerin
sorunu daha da urmandirdigini ifade etmektedir. Stresli dénemlerde internet
tizerinden cinsel aktivitelere egilim gosteren grup ise gegici bir kagis ya da bu
dénemlerde ortaya ¢ikan rahatsiz edici duygularla basa ¢ikmak icin bu yolu
kullanmaktadir. Depresyonla basa ¢ikmak icin cevrimici cinsellige bagvuranlar
da diger bir grubu olusturmaktadir. Depresyon ve anksiyete gibi duygularin
farkina varmak yerine dikkat ve odaklanma kisa siireli amaglara kaydirilarak
masturbasyon ve orgazm ile cinsel doyuma ulagilir. Kompulsif siberseks dav-
rants tizerinde kontroliin olmamasi, olumsuz sonuglarinin goz ard: edilmesi ile
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kabul edilemez ve istenmeyen eylemleri icermesi nedeniyle ciddi bir sorun-
dur.[22]

Siber-iliski

Duygusal bir iligkinin internet tizerinde yaganmasidir.[14] Zamanlarinin bii-
yiik kismini birbirlerini diisiinerek ve yazisarak gecirirler. Bir adim daha atarak
telefonla konusmaya baglayabilir, birbirlerine cografi olarak yakinlarsa bir
araya gelmeye bile karar verebilirler. Iliski zaman icinde gelisir. Duygusal
acidan yogun olabilir, cinsel iligkiyi icerebilir ya da icermeyebilir. Romantik
deneyimler daha ¢ok kisilerin yasamlarindaki gecis donemlerinde ortaya cikar
ve onlar1 yeni duruma ya da yeni bir gelisim evresine uyum saglama mecburi-
yetinden uzaklagtirmay: amaglar. Asik olma kisilerin hayatta yasayabilecekleri
en yogun duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ancak bu diizeyde bir
duygu yogunlugu kalici degildir. Cok siddetli ve olumlu bir deneyim olmakla
beraber, duygu yogunlugunun biyiik kismu yeni ve aligtlmamis olmasinda-
dir.[10] Bu yenilik azaldik¢a ve iliski normal rayina oturmaya bagladik¢a he-
yecan giderek azalir ve iligki ya daha siiregen bir etkilesime déniisiir ya da
sonlanir. Ayni oriintii, “fantazilerin her zaman gercekten daha iyi olmasi ne-
deniyle” ihtiras ve yogunlugu gelencksel sadakatsizlikten daha uzun siirebilme-
sine kargin internet sadakatsizligi icin de gegerlidir.

Bir yandan da internet tizerinden kurulan iliskilerin olumlu kisiler arast
etkilesime ve saglikli romantik iligkilere zemin hazirladigy belirtilmektedir.[25]
Ancak ayni zemin sadakatsizligi de kolaylagtirmaktadir. Romantik iligki araysi
siberuzayin en gozde aktivitesidir. Ote yandan internet iizerinden gelisen
sadakatsizligi kesfeden esin hissedebilecegi korku, kiskanclik gibi duygular:
tanimlamasi da zordur ¢iinkii tepki esin hig karsilasmadigi birine yonelikeir.

Internette Sadakatsizlikle Baglantilt Unsurlar

Internet sadakatsizligi tipik olarak internet ¢iftin yasamina girmeden énce de
var olan bir sorunun belirtisidir. Internette sadakatsizlikle iliski olan ya da
ortami hazirlayan etmenler farkls diizeylerdedir.[14]

Anonim Olma

Siber-uzayin gizliligi mahrem duygularin kolayca paylasimina olanak verir,
daha serbestge ve agik hissedilmesini saglar. Kullanicilar dig goriiniislerinden
styrilip olmak istedikleri kisiye dontisebilirler. Sosyal kosullarint kendi belirle-
yen kisi, sosyal ve cinsel aligverigleri icin de kurallarini kendi koyar. Boylece esi
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tarafindan yakalanma korkusu duymadan gizlice erotik sohbetlere girmesi
miimkiin olur.[26] Bir diger unsur internetin her an ulagilabilir olmasidur.
Evde, okulda, is yerinde bir tikla istenen igerige kolayca ulagilir. Ugiinciisii de
ticret 6demeden her tirlit paylasimin agitk olmasidir. Cooper ve arkadaglari
tarafindan yapilan bir ¢alismada kaulimeilarin %70’i cinsel amaglarla ¢evrimi-
¢i harcadiklari zamani digerlerinden gizledigini belirtmiglerdir.[27]

Yansitma

Yazili bir mesajt okurken, kimi zaman biling dist da olsa kisinin kendi beklen-
tilerini, isteklerini, kaygilarini ve/veya korkularini yazdiklarina yansitma egi-
limi vardir. Okunan mesaj yazanin beklenti, kaygi ve isteklerini yansitir; oku-
yan da anlami carpitabilir. Herkesin yasamlarinin erken caglarinda gelisen,
ozellikle de ebeveynleri ve kardesleriyle geemis iliskilerinden edindigi disiince,
duygu ve davranis oriintiilerini giincel iliskilerinde yineleme egilimi var-
dir.[14] Bu ge¢mis iligkilere dayanarak insanlarin iligkiler i¢inde nasil davran-
malarinin beklendigine dair modeller ya da sablonlar, yani sosyal ve cinsel
senaryolar olusturulmustur. Iligkileri sekillendiren gereksinimler, istekler,
korkular ve umutlar hakkindaki temel izlenimlerin yani sira, bu iliskilerin
icinde kisinin kendi hakkindaki imgeleri de bu sablonlarin birer parcasidir.

Whitty ve Carr [9]; Winnicott'un nesne iligkileri teorisinden yararlanarak
bilgisayarin kendilikle kendilik olmayan arasindaki sinirda bir nesne oldugunu
belirtirler. Siber-uzay gercek bireylerle fantazi bireylerin arasindaki alan olup
bilgisayarla transferansin kullanicinin zihninin makine tarafindan yaraulan
“siber-uzay” ile biitiinlesmesine yol agmast olasidir. Siber-uzay aslinda bir
psikolojik bosluk, kisinin intrapsisik diinyasinin bir uzanusidir. Bilgisayarlar
kendilik ile digerleri arasinda, dzdesimler, kismi 6zdesimler, i¢sellestirme ve
ice aumlarin etkilesime girdigi, gecici bir ortam yaraurlar. Bu kullanicilarin
siber-uzayda karsilastiklari bagkalarina tepki verme bigimlerini agiklayabilir. E-
posta, sohbet odalari ve haber gruplari yoluyla, yalnizca yazismayla iletisim
son derece muglak bir ortama neden olur. Bagkalar1 gériilmez ya da duyulmaz;
onlar yalnizca her tirli transferans tepkisine agik birer gélge, bir perde ya da
arka zemin gibidir.[14]

Kendiligin Ayrismas:

Ayrigma bir iliski icindeki her bireyin bagimsizligs ile bagliligini denge icinde
hissetmesidir. Bazen eslerin bu dengeyi ancak bir ti¢lincii ile saglayarak var
olan iliskideki gerilimi azaltmast soz konusudur.[16] Internet sadakatsizligi
bireyin bir es bulacak kadar olgun oldugunu ancak yakin olma kapasitesinin
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yetetli olmadigint gdsterebilir.[14] Bazi kisiler kendine romantik bir eg arar
ama iliski kurulduktan sonra hissettigi baskiyla duygusal agidan basa ¢ikamaz.
Boyle kisilerin yakinlagmayla sorunlari olabilir ve/veya kirilganliklarindan
korkabilirler. Kismen ayrimlagmis, tiimiiyle bireysellesmemis ya da biyiik
oranda ayrigmamus olabilirler. Ayrigma kisinin 6nce annesinden sonra da di-
gerlerinden ayri bir insan oldugunu idrak etmesiyle baglar. Bireysellesme bir
cocuk ya da erigkinin kendine 6zgii niteliklerini edinmesi ve bunlara deger
vermesiyle gelisir.

Sadakarsizligin etkisi genelde ¢ok yonlidir: 1) esi tarafindan kontrol
edilme duygusuna ve baski kurulmasina karsi ¢ikma, 2) esi cezalandirma,
yoksun birakma, incitme ya da iizerine ¢tkma isteginin tatmini, 3) evlilik
icinde yakinlasmadan kaginirken bunu internette arama (ya da bulma), 4)
evlilik digi iliskisini evlilik icin stratejik bir tampon olarak kullanma ya da
bunun tersi.[10] Disiik diizeyde ayrisma oldugunda cinsel tek eslilik kargilikls
santaja doniiserek her iki tarafin da kaybeden oldugu bir iliskide ¢éziimlene-
meyen otonomi sorunlari kontrol kavgalarina ve isyankar evlilik dist iliskilere
yol agmaktadir. Ileri diizeyde ayrismus ciftlerde ise tek eslilik eslerin her ikisi-
nin de kendilerini birbirlerine borglu hissetmeden paralel vaatlerde bulunma-
sina dayanmaktadir. Bagitlanmanin tarafi es degil, kisinin kendisi olup es ise
tantk ve ikincil yararlanicidir.[10]

Uggenlesme

Bagimsizlik gereksinimi ile yakin olma gereksinimi arasindaki dengenin kuru-
lamamasindan kaynaklanmaktadir. Internet iiggenin bir noktasini olusturarak
gerilime gecici bir ¢ikis saglar.[14] Her tiirli iliskide kisi yakin olma ve bagim-
sizlik ihtiyacini dengelemeye calisirken kaygi yasayabilir. Cift ne kadar kay-
nagmigsa her ikisini de tatmin edecek bir dengeye erismek o kadar gii¢ olur.
Ne kadar yakin ne kadar uzak olunacagini diizenleme ¢abasinin neden oldugu
kayg1 iicgenlesmeye yol agabilir. Uggenlesme duygusal enerjinin iigiincii bir
sahis, yer ya da nesneye aktarilmast durumudur. Enerjinin sarfedildigi sey is,
kahvehane, bir ¢ocuk, evlilik disi bir iliski ya da internet olabilir. Internet
arkadaglik, cinsel doyum, sefkat ve/veya bir macera sanst verebilir. Bu tiir bir
tiggenlesmede egler arasinda iligkide var olan gerilimle internet yoluyla basa
¢tkma konusunda sdzsiiz ya da gizli (bazen de agik) bir antdasgma vardir.
Schnarch [10] evlilik digi bir iliskideki ticgenlesmenin siklikla ticgenlesmis
bir genis aile sistemi baglaminda var oldugunu belirtir. Ailenin ¢éziimlenme-
mis temel sorunlarinin bir sonraki neslin ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri, siiregiden
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etkilesimler ve giincel ailevi durumlar yoluyla nesilden nesile aktarilmasiyla
evlilik dis1 iligkilere zemin hazirlanabilir.

Yakinlik Konusu

Yakinlik kendisiyle yiizlesme ve kendini esine agmay icerir. Ayrimlasma diize-
yi evlilikte yakinligin diizenlenmesinde belirleyici rol oynar. Siber-iliski gercek
yakinlagmayi saglayacak kendisiyle ylizlesme ve kendini agiga vurma bakimin-
dan gorece zayif bir uyarandir. Esasen internetin temel gekiciligi herhangi bir
risk, yakalanma ya da taninma olasilig1 olmadan duygusal temas kurma nos-
yonudur. Siber-iligkinin ¢ekiciligi bir yandan “esin kisinin yagaminda vazge-
¢ilmez hale gelmesini” 6nlerken bir yandan da bir temas saglamasidir. Hayal
kiriklig1 ve catisma ile yiizlesmeden kaginmak icin internetin ¢agrist vazgegil-
mez hale gelir.[28]

letisim Sorunlar:

Internet agik, dogrudan ve kisiye odakli bir iletisimi engelleyebilir. Internet
tizerinden gelisen sadakatsizlik ciftin duygularini birbirlerine iletme beceriksiz-
liginin sonucu olabilir. Ayni zamanda ciftin birbirlerinin gereksinim ya da
ilgilerine katlanamadigt veya sorunlari birlikte ¢ozecek sozel becerilere sahip
olmadigini da gosterir.

Orta Yas Krizi

Sadakatsizligi tetikleyen ii¢ ayri orta yas krizi tanimlanir. Ilkine “Bos Yuva
Krizi” denir ve son ¢ocuk biiyiiylip evden ayrildiginda ortaya ¢ikar. Cocuklar
biiyiimiistiir ve aruk ciftin birbirlerine ve evliliklerinin kalitesine bakmasi
gerekir. Ikincine “Zirveye Erismek” denir. Bu kriz kisilerin mali ve kariyer
hedeflerinin zirvesine eristiginde ve bundan sonra daha fazla yiikselemeyecek-
lerine inanmastyla ortaya cikar.[10] Pittman [21] tanimladigi Ggiincii krize
“Yasamin Gergekleri” adini vermistir. Aniden yasamin gerceklerinin farkina
varma orta yastan once ya da sonra olabilir ama siklikla evlilik digi aktiviteleri
tetikleyenlerden biridir. Evlilik siireci icinde bir noktaya gelindiginde insanlar
birkag ac1 gercekle yiizlesir. Mitkemmel degildirler; esleri mitkemmel degildir.
Bu farkina varis siddetli anksiyete ya da derin depresyona da neden olabilir.
Kisiler o an bu duygularini rahatlaur gibi goriinen ¢dziimlere giderler. Hizli
coziimlerden biri yeni bir ask bulma, yeni ihtimaller iceren bir gelecek duygu-
sunu yeniden kazanmadir.
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Internet Bagimlil1és

Young [5] internet bagimliligini sarhos edici bir madde i¢ermeyen davranigsal
bir diirtiit kontrol bozuklugu olarak tanimlar. Siber-bagimlilarin % 53’tinde
ciddi iligki sorunlar1 oldugunu bildirmigtir. Bagimlilar giderek yasamlarindaki
kigilerle daha az birlikte olarak zamanlarinin biiyiik kismini tek baglarina bilgi-
sayarin karsisinda gegirmeye baglar. Internet kullanimi evlilik ve aileyle ilgili
sorumluluk ve gorevleri engelledigi icin en fazla evlilikler etkilenir. Boyle
durumlarda kisi ¢evrim igi iligkiler kurabilir; bunlar da giderek es ve/veya
cocuklarla gecirilen zamani ¢almaya baglar. Bagimli es kendini sosyal agidan
yalitur ve eskiden ciftin birlikte yapmaktan zevk aldigi aksam yemegi, seyahat
ya da sinema gibi tipik etkinliklere katilmay: reddeder. Bunun yerine siber
uzaydaki dostlarin tercih ederler. Internette romantik ve cinsel iliski kurabil-
me imkani gercek yasamdaki ciftin iligkini daha da sallanuli hale getirir. Es
internet gezginine daha fazla yanit vermesi icin uyguladigs baskiyr artirirken
gezgin evlilikten duygusal ve sosyal olarak ¢ekilmeye devam eder ve yeni kes-
fettigi cevrimici iligkilerini siirdiirebilmek icin daha fazla caba harcar.

Bireysel Etmenler

Cevrimici iligkilerin gekillenmesinde narsisizm 6nemli bir etmen olabilir.[29]
Mileham’in [30] ¢alismasina gore evlilikte cinsel yasamin séniik bulunmasi da
internet iligkilerinin ortaya ¢ikmasina yol agmakradir.

Internet Iligkisine Yonelik Tutumlar

Parker ve Wampler'a [6] gore evli ya da bosanmus kisiler siberseksi fiziksel
iliski kadar ciddi bulmaktadirlar. Internet iligkilerinde daha fazla duygusal
etkilesimin olmast bunun nedenlerinden biri olarak gériilmekeedir. Aldaulma
duygusuna yol acan fiziksel temastan ¢ok bir baskasina duyulan arzu, gercek
esin yerine bir bagkastyla cinsellik yasanmasidir. Bir baskasiyla ¢evrimici mah-
rem ayrintilart paylasmak ve bir iligki gelistirmek duygusal sadakatsizlik iken
cinsel birlesme, cinsel igerikli yazismalar yapmak ve siberseks cinsel sadakatsiz-
lik olarak degerlendirilmektedir.[9]

Albright ve Conran [31] gevrimigi iligkide ti¢ gelisim evresinin oldugunu
belirtirler: hizla gelisen yakinlikla birlikee agtk olma evresi, birbirlerini ruh
ikizi olarak hissettikleri evre ve bireyler arasinda kargilikli hayranlik ve idealles-
tirmenin oldugu bir sanal ayna evresi yasanir. Hizla birbirine agilma ardindan
en derin yonlerinin paylagildigi donem ve bilgisayar ekraninin bir ayna haline
doniistiigii son evre, kisinin en iyi yonlerinin yansituldigt aynadir. Whitty’nin
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[11] arasurmasina gore internet sadakatsizligi sonrasinda ciftlerin %46’s: ilis-
kilerini bitirirken, %42’si de iligkilerine duyduklari giiveni kaybettiklerini
soylemektedirler.

Internet Iligkisinin Olumsuz Sonuglari

Internet iligkileri aldaulan esin terkedilmis hissetmesine neden olur. Esin
bilgisayar basinda gecirdigi siire giderek daha fazla yalnizlik, giicenme, giiven-
sizlik, cazibesiz hissedilmesine yol agar.[32] Ozellikle ev ortaminda gercekles-
tiginde giivensizlik daha da belirgin olmaktadir. Aldaulan esin kiskanglik ve
giivensizligi tetiklenmektedir.[14] Internet iligkisinin kesfedilmesi esler arasin-
da uzaklagma, tepkisellik, yanitsizliga yol agabilir. Schneider’in [33] ¢alisma-
sinda eglerinin siberseks davranislarini izleyen kadin ve erkeklerin incinme,
terkedilme, yalnizlik, utang, asagilanma, korku, kizginlik, kiskanglik, kiiciik
diisme, kendilik degerinde azalma gibi gliclii duygular yasadiklar belirlenmis-
tir. Cinsel yetersizlik, kendini ¢irkin ya da cazibesiz hissetme de diger duygular
arasindadir. Siddetli depresyon ve intihar girisimi de s6z konusudur.
Calismalar duygusal sadakatsizligin kaygi, endise, siiphe, tiksinme ve kis-
kangliga yol agarken cinsel sadakatsizligin incinme, tiziintii, red, kizginlik ve
ihanet gibi sonuglara yol acugini gostermekeedir.[34] Ayrica evlilik disi bir
iligkinin kesfedilmesi aldatan ese yonelik hiddetle depresyon, utan¢, magduri-
yet, glic yitimi, vazgegme gibi duygular arasinda dalgalanmalar olmakta-
dir.[35] Bu belirtilerin ¢ogu travma sonrast stres bozukluguna benzemekre-

dir.[36]
Tedavinin Cergevesi

Gizli internet etkilesimleri evlilikte catigma, ayrilik veya bosanmayla iligkili-
dir.[37] Hertlein ve Piercy’nin [38] caligmasinda terapistlerin internet sada-
katsizligini ciftin iligkisindeki daha biiyiik bir sorunun bir parcast olarak gor-
diikleri ortaya ¢ikmugtr. Terapistlere gore ciftin iletisim becerileri ve sinirlars
kadar birbirlerine olan taahhiitleri de zarar gérmektedir. Kizginlik, suglama,
giivensizlik duygulari agiga cikarken baslangicta durumu siirekli inkar ederek,
esinin siiphelenmesini “onun deliligi, giivensizligi ya da baski kurmak isteme-
si” olarak degerlendiren esin, artik hi¢ bir dedigine inanilmaz. Biraz uzaklagsa
bu yeniden internetteki faaliyetlerine doniis olarak goriiliir. Stiphe icinde
kalan es icin durum genellikle dayanilmazdur.

[lk adim internetteki etkilesimin boyutlarinin nereye kadar uzandigint an-
lamaktir. Ardindan ayrintli olarak bunun anlami ve etkilerinin arastirilmasi
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gerekir. Cevrim igi gecirilen zaman, yonelinen aktivitenin diizeyi, sadakatsizli-
gin tipi, agamast belirlenmelidir. Kisinin sosyal destek agmin genisligi, sosyal
yaliumin olup olmamasi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmast icin zemin hazirla-
makradir.[27] Krize miidahale ederken duygulardan ¢ok davranisa odaklan-
manin yarari, internet ortamindaki iliskisini kaybeden esin yasadigi yas ve
ciftin duygusal uzaklagmasinin yaratug gerginliklerin ele alinmasinin gerektigi
belirtilmektedir.[14] Kisinin kendisini internetteki iliskisinde farkli taniup
tanitmadigs, bu yénlerini esiyle olan iliskisinde ortaya ¢itkarmasindaki zorluk-
lary, evlilik iligkisinde kargilanmayip internet iligkisinde kargilanan gereksinim-
lerinin ele alinmasi 6nem tasirken esler arasindaki iletisimin yeniden kurulma-
s, evlilik gliveninin yeniden saglanmasi ve yasanilan deneyimin cift i¢in farkls
bir oykiiye déniismesi miidahalenin diger basamaklarini olusturmaktadur.
Ciftin iligkisinde sadakatsizligin neden oldugu tiggenlesmenin ele alinmasi ve
duygusal sistemin digina ¢ikarilmasi 6nem tagir. Ayrimlasma derecesine gore
actk ve dogrudan iletisim saglanarak iligki icinde hem uzak hem de yakin
kalma becerisinin artirilmasi gerekir. Aile ve sosyal ériintiilerin agiga cikaril-
masi, sadakatsizligin nesiller icinde genis ailede tasidig1 anlamin belirlenmesi
agisindan genogram bir arag olarak kullanilabilir.[16]

Siberseks bagimliliginin tedavisinde ilk basamak internete ulagimi azalt-
mak, sorun tagtyan aglara erisimin kisitlanmasini saglamak ve siberseksin kul-
lanicinin yasaminda onemli bir sorun olduguna iliskin farkindalig1 artrmak-
ur.[17] Ikinci basamak psikiyatrik degerlendirme ve aile destegini saglayarak
ritueli bozmakur. Kisinin bag kurmayisi, sosyal yaliumi, esiyle sorunlarini
paylasamayisi, duygusal yakinliktan kacinmasi vurgulanarak bunlarin azalul-
mast hedeflenir.

Kompiilsif siberseks tedavisinde de sorun olusturan davranisin hastanin ve
ailesinin yasamindaki islevi iizerinde odaklanilmaktadir. Kisiler ¢evrimici
cinsel eylemlerinin agiga ¢ikmasi, kargilagtiklari sorunlarin dayatmasiyla tedavi
arayisina girebildikleri gibi cinsel islev bozuklugu ya da nadiren bagka bir
hastalik nedeniyle bagvurduklarinda da farkedilebilirler. Duygulanim ya da
anksiyete bozukluklari eslik edebilir. Aklindan ¢ikaramama, riciiellesme,
kompiilsif seks davranisi, ydnetememe ve timitsizlik birbirini izleyen basamak-
lar halinde ilerler. Kompiilsif davranisa gére tedavi secenekleri de farkli ola-
cakur. Sosyal yalium ve parafilik 6zelliklerin eslik ettigi durumlarda tedavi
yasal sorumluluklart da giindeme getirebilir. Cogu sorunu 6nemsizlestirip
inkar egilimindedir. Kompiilsif davranis kaygiyla bas etmek, yalnizlik ya da
depresyondan kurtulmak, dogrudan ya da dolayli yoldan fke ve hayal kirikli-
gint ifade etmek ya da kirilgan benligi onarmak gibi bir isleve yonelik olabilir.
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Travma yasanularinin katkist da goz ardi edilmemelidir.[22] Eslik eden diger
bagimlilik davraniglari da goz 6niine alindiginda kompiilsif seks davranisinin
tedavisi klasik kosullamadan biligsel davranisci terapilere, bagimlilik tedavisi,
aile tedavisi ve psikiyatrik ila¢ tedavisine uzanan genis bir yelpazede ele alina-
bilir. Internet bagimliliginin tedavisinde belirtilen segeneklerin ¢ogu yukarida
ele alinan 6zgiil sorunlar gozoniine alinarak uygulanabilir.[39]

Sonug

Internet kullanimiyla giindeme gelen siberseks bireylerin yasaminda sorun
olusturduke¢a karsimiza yardim arayisi olarak gelmektedir. Hem eglik eden
ruhsal hastaliklar hem de yol agug: psikososyal sorunlar nedeniyle konuya
iligkin farkindaligin artmasi, tanisal 6zelliklerin ve ayurt ediciliginin belirlen-
mesi, 6nerilen tedavi seceneklerinin etkinlik ya da 6zgiilliigiiniin sitnanmasi
onemli goriinmekredir. Siberseksin iligkilerine etkisini yasayan ve on yil 6nce
olmayan bir iliski bigimi karsisinda bir dayanak arayan bireyler icin
klinisyenlerin bu durumu tanimalari ve uygun miidahalede bulunmalar1 6nem
tastmakeadir.
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