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OZET

Benlik ve zihin, insanin anlamli ge¢mis yasanularinin birikimli etkisi ile olu-
sur. Bu tanim &rtiik ya da acik olarak pek ¢ok kisilik kuraminin temel kabu-
liidiir. Béyle bir kabul hangi yénelimden olursa olsun kisilik kuramlarini
kaginilmaz olarak iki temel kavram tizerinde bulugturur. Bunlardan ilki yasan-
tilara anlam veren duygular, ikincisi ise bu yasantlarin birikimli sekilde sak-
lanmasiyla ilgili olarak bellektir. Yasanularin saklandigi ve geri getirildigi
bellek yapist otobiyografik bellektir. Kisilik olusumunun yant sira duygular ve
otobiyografik bellek, pek cok bozuklugun ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde
de islev gérmektedirler. Dolayistyla bu iki kavramin insani agitklamada hem
uzunlamasina hem de kesitsel islevleri oldugu sdylenebilir. Bozukluklar sz
konusu oldugunda duygular ile otobiyografik bellegin gelisimsel olarak nasil
sekillendigini anlamak, bize bozuklugun yatkinlastirict igsel fakedrlerini anla-
mada yardimer olacakur. Bu iki yapinin akut bir olayda nasil ¢alisugini ve
birbirini nasil etkiledigini anlamak ise bozukluklarin ortaya ¢ikarict mekaniz-
malarint anlamakta yardimer olacakur. Literatiire bakildiginda duygular ile
otobiyografik bellegi ele alan ve klinik sonuglari olan kuramlarin bir biitiinlitk
gostermedigi goriilmekeedir. Bellek kuramlarinin genellikle biligsel ve seman-
tik yapilara agirlik verdigi, duygulart ihmal ettigi, duygular ile ilgili kuramlarin
ise genellikle bellegi ve orgiitlenmesini ihmal ettigi gdzlenmektedir. Bu iki
kavrama ayni cerceve icinde yer veren kuramlarin sayist oldukca azdir. Bu
yazida duygular ve otobiyografik bellegi bir arada alan kuramlardan Benlik
Bellek Sistemi, Cagristmsal Ag Kurami, Yapisalar ve Baglamsal Kuramlar,
Duygu Diizenleme Kurami ele alinmistir. Ayni zamanda, duygular ve otobi-
yografik bellekle baglantili depresyon ve travma konulu aragtirmalar taranarak
degerlendirilmistir. Bu kuramlarin travma sonrast stres bozuklugundaki geri
doniig anilari, disosiyasyon, amnezi, asirt genel ani gibi, depresyondaki rahat-
siz edici diisiinceler, riiminasyonlar, olumsuz ani hatirlama, olumlu ani hatir-
layamama yanliliklar1 gibi belirtilerin anlagilip agiklanmasinda yararli olacagt
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diisiiniilmektedir.

Anabhtar Sozciikler: duygu, bellek, bilis, depresyon

ABSTRACT

Self and mind are constituted with the cumulative effects of significant life
events. This description is regarded as a given explicitly or implicitly in vari-
ous theories of personality. Such an acknowledgment inevitably brings togeth-
er these theories on two basic concepts. The first one is the emotions that give
meaning to experiences and the second one is the memory which is related to
the storage of these experiences. The part of the memory which is responsible
for the storage and retrieval of life events is the autobiographical memory.
Besides the development of personality, emotions and autobiographical mem-
ory are important in the development of and maintenance of psychopatholo-
gy. Therefore, these two concepts have both longitudinal and cross-sectional
functions in understanding human beings. In case of psychopathology, under-
standing emotions and autobiographical memory developmentally, aids in
understanding the internal susceptibility factors. In addition, understanding
how these two structures work and influence each other in an acute event
would help to understand the etiological mechanisms of mental disorders. In
the literature, theories that include both of these structures and that have
clinical implications, are inconclusive. Theories on memory generally focus on
cognitive and semantic structures while neglecting emotions, whereas theories
on emotions generally neglect memory and its organization. There are only a
few theories that cover both of these two concepts. In the present article, these
theories that include both emotions and autobiographical memory in the
same framework (i.e. Self Memory System, Associative Network Theory,
Structural and Contextual theories and Affect Regulation Theory) were dis-
cussed to see the full picture. Taken together, these theories seem to have the
potential to suggest data-driven models in understanding and explaining
symptoms such as flashbacks, dissociation, amnesia, over general memory seen
in post-traumatic stress disorder; and intrusions, ruminations, biases such as
negative memory recall and being unable to recall positive memories seen in
depression.

Keywords: emotion, memory, cognition, depression

uygular yasanularimiza eslik eden, onlardan etkilenen ve onlari etki-
leyen 6nemli psikolojik bilesenlerden birisidir. Bu nedenle yasanula-
rimizin kayit edilmesi sirasinda duygulara ne oldugu ya da duygula-

rin bu siiregte nasil ¢alistgt 6nemli bir sorudur. Pek ¢ok yaklasim ve kuram

duygular ve anilar arasindaki baglanular icin pek ¢ok agiklama ileri stirmekte-

dirler. Bu gorisleri sadelestirdigimizde, duygular otobiyografik anilar ve ben-
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lik arasinda karsilikli belirlenimci (reciprocal determinism) bir etkiden soz
edildigi gorilmektedir.[1] Bununla birlikte bazi kuramlar duygular: yapisal
olarak agiklamaya caligirken bellek yapilarini, bazi kuramlar da bellek yapilari-
n1 agtklamaya calisirken duygularin yerini ihmal etmekeedirler. Eldeki kuram-
lar i¢inde bu ikisini ayni gerceve igine oturtan ve etkilesimlerini aciklamaya
calisan ¢ok az sayida kuram bulunmaktadir. Bunlar i¢inde Cagrisimsal Ag,
Benlik Bellek Sistemi, Duygu Diizenleme ve Yapisalct ve Baglamsal Kuramlar
one ¢tkmakrtadir. Bu yazi anilan kuramlari bir arada derleyen ve konuyla ilgili
aragtirmalarin sonuglarint bu kuramlar cercevesinde ele alan, kuramsal bir
derleme caligmasidir.

Otobiyografik Bellek

Tulving’e gore genel olarak bellek; anisal bellek (episodic) yani yasanmus olay-
larin yer ve zaman bilgisiyle saklandigi bellek ve semantik bellek (semantic)
yani diinya hakkindaki sembolik bilgilerin saklandig: bellek olarak ikiye ayri-
lir.[1] Otobiyografik bellek kisisel semantik bilgiler (kisinin nerede dogdugu,
kendilik hakkindaki bilgileri) ile kisisel anisal bilgilerden (okulun ilk giiniin-
deki belirli olaylari haturlama) olusur. Buna, kisinin hayatundaki olaylarin
bellegi de denebilir.[2] Cogu yazara gore otobiyografik bellek; duygu, amaglar
ve kisisel anlamlarin hepsinin kesistigi yerdedir.[3] Kisisel ansal bilgiyi geri
cagirmak tekrar yasamayi, belirli gecmis yasantlari tekrar derlemeyi ve bilgiyi
bircok alt sistemle biiciinlestirmeyi gerekeirir. Buna kargin kisisel semantik
bilgiyi geri ¢agirmak herhangi bir yasantiya bagli degildir, fakat bilgiye tanidik
olmay1 gerektirir.[4]

Otobiyografik Bellekte An1 Cesitliligi ve Islevi

Orobiyografik bellek sisteminde hiyerarsik olarak depolanmis anilar, ilk anda
tek tip ve 6zellikte anilar yigin1 gibi diistiniilebilir. Bununla birlikte Williams
ve arkadaglari dore farkls 8zellikee otobiyografik ani tanimlamiglardir.[5] Bun-
lar su sekilde tanimlanabilir:

1. Biyografik veya kisisel ant: Bu anilar, ¢ogunlukla biyografik bilgileri ice-
rir. Ornegin; Istanbul’da dogdugum bilgisini orada yasadigima dair ger-
cek bir anim olmasa da haurlayabilirim. Bu tiir olgulara dayali bellek,
Tulving’in bahsettigi noetik bellektir.[5] Bunun tersi, yasantiya dayali
olan kisisel an1 ise otonoetik bellektir. Otonoetik bellekte insanlar ¢o-
gunlukla biyiik bir canlilik, zengin duyu ve algisal ayrinularla geri cagri-
stm yaparlar. Bu da kisiye aniyt haurlarken olayr yeniden yasama hissi
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yaratir. Bu yeniden yasama sirasinda yasadigimiz duygular ve anilar bir-
birlerini etkileyebilir.

Kopya veya yeniden yapilandirilmis ant: Bazi kisisel anilar, o olayin ya-
sanmisa yakin bire bir kopyast gibidir.[5] Kopya anilar ¢ok canlidir ve
cok iligkisiz bir yigin detay igerir. Bunun yaninda, bazi kisisel anilar ise
olayin orjinalinden epeyce farklidir veya dogru degildir. Olayin bire bir
kaydindan ¢ok sonradan diisiinmeyle olusturulan yorumlar igerir. Bu tiir
antya yeniden yapilandirilmis ani denir. Tulving’in noetik belleginin,
yeniden yapilandirilmig bir bellek oldugu disiiniilebilir.[5] Levine ve ar-
kadaglar1 sonradan diisiinmeyle olusturulan yorumlarin bir aninin yeni-
den yapilandirilmasini, dolaysiyla farkli haturlanmasini ve farklt duygular
ortaya ¢tkmasini etkileyebilecegini belirtmistir.[6]

Ozgiil veya jenerik ant: Otobiyografik ant detaylarina gore de farklilaga-
bilir. Ozgiil otobiyografik an1 belirli bir olaya dair detaylar1 igerir (olay
belirli bilgi). Bunun yaninda jenerik anilar daha az detay igerir. Daha
fazla detay icermenin aniy1 yeniden yasama ve aninin duygusunu yagama
tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Alan veya gozlemci perspektifinde ani: Otobiyografik ani  farkli baks
agisindan yasanmasina gore degisebilir. Alan perspektifi, orijinal bakus
agisindan toplanan birinci elden goriise dayanir. Gézlemci perspektifi ise
disaridan bir bakis agistyla toplanan anilardir. Ornegin eski anilar, genel-
likle gozlemci perspektifindendir. Gézlemci perspektifi yeniden yapilan-
dirilmig anilarken, alan perspektifindeki anilar daha canlt anilardir. Bakig
perspektifini, aragtirilan tiim duygular icin duyusal ve duygusal yeniden
yasamanin azalmasiyla ile iliski bulmuglardir.[7] Bu etki hem gozlemci
perspektifindeyken hem de alandan gézlemci perspektifine gecilmesi is-
tendiginde gozlenmistir.

Benzer sekilde otobiyografik anilarla ilgili bir bagka ayirim ise hatirlama-

bilme (remember-know) seklindeki ayirimdir. Haurlanan aninin kaynag:

kisisel yasantiya baglidir. Bilinen ani ise dis kaynaga baglidur, kisisel an1 degil-

dir. Kisi kaynag1 gercekte disaridan gelen bir aniya kendininmis gibi inanabi-
lir.[5]

Duygular ile Otobiyografik Bellegi Igeren Biligsel Kuramlar

Duygu ve otobiyografik bellek arasindaki iliskiyi inceleyen aragturmacilar, bu

konuyla baglanult olan dért farkli kuram {izerine yogunlagmuglardir. Bunlar;
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benlik bellek sistemi, cagrisimsal ag kurami, yapisalct ve baglamsal kuramlar
ve duygu diizenleme kuramlaridur.

Benlik Bellek Sistemi (Self Memory System)

Conway ve arkadaglarina gore, yasanular bellege iki temel yapilanma ile kay-
dedilir.[8] Bunlar yagantilarin soézel olmayan kayitlari ve yasanularin sozel
kayitlaridir. Yaganularin soze dékilemeyen kismi goériintiiler, sesler, kokular,
tatlar, dokular, hisler, duygular vb. gibi duyusal-duygusal bilgilerden olusur.
Yazarlar bu yapiya “epizodik bellek sistemi” adint vermisler.

Otobiyografik bellek sisteminin séze dokiilebilir bilgilerden olusan diger
yapisint ise, yasanularla ilgili 6zgiil olay bilgilerinden genel bilgilere dogru
ilerleyen hiyerarsik bir organizasyon olarak tanimlamuglardir. Bu hiyerarsik
yapt ozgiilden genele dogru; olaya ozgiil bilgi (event-specific knowledge),
genel olaylar (general events) ve yasam dénemleri (life-time periods) seklinde-
dir. Duygusal igeriklerine ve birbirleriyle baglantilarina gore bir araya getirilen
yasam donemleri giderek daha soyut temsiller haline doniismeye baslar.
Conway ve arkadaglarina gore bu etkilesim sonucunda yasam 6ykiisii semast
(life story schema) olusur.[9] Bu yapi, kisinin kendini temsil ettigini, kendini
anlacugini diisiindigli, yasanularint 6zetledigi bir dykiidiir (6rn: benim biiciin
hayatim ¢ocuklarima annelik yaparak gecti). Yazarlar 6zgiil olay bilgilerinden
baslayip gittikce genellesen ve soyutlasan en sonunda da yasam dykiisti sema-
larina doniisen bu hiyerarsik otobiyografik yapiyr otobiyografik bilgi tabani
(autobiographical knowledge base) olarak adlandirilmistr. Bu yapi, kisinin
kendi hakkindaki dustincelerinin hem kaynagi, hem de geri doniip etkilestigi
bir kaynak deposudur. Otobiyografik bilgi tabanindaki yasanti kaliplarina
dayali olarak kisinin kendisi hakkinda olusturdugu soyut, bilissel, anlamsal,
kavramsal tanimlari ise kavramsal benlik (conceptual self) adi verilen ayr1 bir
semantik yapida ele alinmugtir. Sosyal olarak yapilandirilmig bu yapi, benligi,
digerlerini, digetleri ile etkilesimleri ve diinyay: tanimlamaya yardimct olan
semalar ve kategorilerden olusmaktadir.[9] Bu semalarin biligsel terapilerdeki
benlik semalarina karsilik geldigi diisiiniilebilir.[10] Otobiyografik bilgi taban:
ile kavramsal benligin aslen bir uzun siireli bellek yapisi olduguna vurgu yapi-
larak bu ikisinin olusturdugu ama benlikle ilgili bilgilere uzmanlagmis olan
bellek yapisina uzun siireli benlik (long term self) adi verilmistir. Epizodik
bellek sistemi ve uzun siireli benlik yapisindan olusan global bellek sistemi ise
Benlik Bellek Sistemi olarak tanimlanmistir.[8]

Bu model, otobiyografik anilari, amag yonelimli bir dizi kontrol siirecinin
gegici zihinsel yapilari olarak varsayar.[8,9] Bu modelde, ¢alisan bellegin ben-
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likle ilgili bilgileri isleyen ve bu gegici diizenlemeyi saglayan kontrol siireci
calisan benlik (working self) olarak tanimlanir. Calisan benlikte amaglar,
standart ve ideal diinya arasindaki uyumsuzluklart degerlendiren ve bu
uyumsuzlukluklari azaltan veya aruran planlart iceren bazi mekanizmalar
barindiran siiregler olarak goriiliir. Bu nedenle ¢alisan benligin biitiin amag-alt
amag (goal-subgoal) hiyerarsisi motivasyon, bilis, duygulanim ve davranis gibi
akeif olarak calisan siireclerden olusur. Calisan benlik bilicdisinin, biliglerin,
duygulanimin ve davraniglarin sonuglarini birlestiren amag yonelimli zihinsel
model olarak diisiiniilebilir.[8,9]

Conway ve arkadaglarinin Benlik Bellek Modeli’ne gore otobiyografik bel-
lek epizodik anilari biriktirmek, benlik bilgisini biriktirmek, ve amag yonelim-
li siireci islemek gibi 3 ayri islemi yiiriictir. [8] Bluck ve arkadaslarina gore
otobiyografik bellegin bu islemlerinin 3 islevi vardir.[11] Bunlar: benlik geli-
simi ve zaman i¢indeki benlik uyumuyla ilgili olan benlik islevi; diyalog ve
sosyal bag icin ara¢ saglama gibi iglevlerle iligkili sosyal islev; ve sorun ¢ozme
ve ilerideki davranis i¢in gecmis yasanulari referans alma ile ilgili yol gosterme
islevidir.

Bu sistem i¢cinde duygularin yerine yonelik iki goriis karsimiza ¢itkmakta-
dir. Bunlardan biri, duygularin otobiyografik bellek organizasyonunda ana
etken oldugunu savunurken, digeri duygunun otobiyografik yasantmiza renk
katug: fakat organizasyonda temel bir yeri olmadig yoniindedir.[12]

Cagrissmsal Ag Kuram: (Associative Network Theory)

Bu kurama gore, bellekte bir olay, o olayin sahip oldugu her bir olgu icin ayr
ayri kavramlar ile temsil edilir.[13] Bu kavramlar birbirlerine olayi tanimlaya-
cak sekilde bir iliski agiyla baglanulidirlar. Kavramlar bu agda digtimler
(nodes) olarak, kavramlarin birbirleriyle iligkisi ise baglant: (link) olarak temsil
edilir. Dolayisiyla bellek diigiimler ve baglanulardan olusan bir ag (network)
seklindedir. Aktivasyon upki elekerik sebekesinde oldugu gibi digiimden
digiime bu baglanular: izleyerek yayilir (spreading of activation). Bir diigi-
miin aktive olmasi, bu aktivasyonun baglanular boyunca yayilip diger diigiim-
leri aktive etmesine neden olur. Bu kurama gore biling, aktive olmus diigiim-
ler ve baglanular alanidir. Bu kuramda kavramlarin yani sira, her bir duygu ve
bu duygularin kavramsal kargiliklar1 da agda bir diigiim olarak yer alirlar.
Dolayistyla duygular agda bir aktivasyon baglatma veya agdan bir aktivasyon
alip aktive olma 6zelligine sahiptirler. Disaridan gelen (duyu organlarindan
gelen) uyaricilar, hali hazirda aktive olmus diger kavramsal diigtimler ve bun-
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larla baglanuli duygu dagiimleri, ortaklasa bir sekilde agda bir aktivasyon
baslatirlar.[13]

Bu kuramin duygulara da yer veren bazi varsayimlari bulunur.[13] Bu var-
sayimlar sunlardir;

1. Duygular, ayn1 kavramsal (biligsel) diigiimler gibi aktivasyon diigiimleri-

ne sahiptir ve bu diigiimler aginda merkezi bir yerleri vardir.

2. Duygudurum, dzne-tepki-nesne seklinde temsil edilen olaylarla islemsel

olarak baglantili kodlanir.

3. Semantik agdaki aktivasyon digiimleri diistinceyi destekler. Aktivasyon
uyarilmig bir diigiimden, baglanuli olan diger diigiimlere dogru yayilir.
Diigiimler igsel veya digsal uyaran tarafindan aktive edilebilir.
Aktivasyon secici olarak yayilir.

Ogrenmeler, diigiimler arasinda yeni baglar meydana getirir.

N

Ag digiimleri esik tstiinde aktive edildigi zaman farkindalikla sonugla-

nir.
Cagrisimsal Ag yaklagimina gore belli bir duygunun aktive olmasi, bellek
sisteminin o duyguyla baglanuli olarak aktive olmasina neden olur. Dolayisiy-
la kisi hissettigi gibi diisiinmeye veya diisiindtigii gibi hissetmeye, dolayisiyla
buna gore hatrlamaya baglar. Depresyon baglaminda duygularin bilisleri ve
algilart degistirmesi ve yanli hale getirmesini bu ¢ercevede ele almak miim-
kiindiir. Yine bir kisinin depresif diisiince tarzit sonucunda giderek kendini
depresif hissetmesi bu yaklagimla ele alinabilir.[14]

Travmatik ani, ¢agrisimsal ag icerisinde diger kayitlardan farkli temsil
edilmektedir. Bu yasanu agirliklt olarak duyusal imge ve duygu digiimleriyle
temsil edilmekte, diger semantik diigiimlerle, yani semantik kavramlarla bag-
lantst olmayan adalar seklinde agdaki yerini almaktadir. Travma sonrast stres
bozuklugunda ¢agrisimsal agin aktive olmasi depresyondakinden farkli olarak,
digsal uyaricilarla daha baglanuli goriinmektedir. Travmay: hatirlatan her
tirldl ipucu, travmatik aniya dair diigiimlerin aktive olmasina ve bu aniyla
ilgili baglanular boyunca yayilan aktivasyonla olayin aynen yeniden yasanma-
sina neden oldugu 6nerilmekeedir.[13,14]

Yapisalcr ve Baglamsal Kuramlar

Yapisalcr ve baglamsal kuramlar, duygunun haarlama icin basit bir ipucu
olmadigini diistiniir. Aksine duygu, yasanan ve hatrlanan olayin biitiin bir
baglamidir. Bir yagsantunin anisini haurlamak, kodlanan bilgileri basit bir geri
getirme siireci degil, daha ¢ok hem kodlama hem de geri getirme anindaki
baglamin ve bu baglamin duygusal yoniiniin aktif bir sekilde yeniden yapilan-
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dirilmasint iceren biitiinsel bir siirectir.[15] Gegmis yasantilarin diizenlemele-
rini harekete gegiren kiginin, haurlanan olay i¢in bir sema olusturdugunu ve
semalarin degisebilir, esnek senaryolar oldugunu, kisinin i¢inde bulundugu
baglam temelinde anilarin olusturulmasini sagladigs distiniilmekeedir.[16] Bu
goriise gore geemis, su anin etkisi altinda yeniden yapilandirilir. Bu gériis
aslen Heidegger’in Dasein felsefesine dayanmakradir. Bu felsefeye gore gegmis
zaten simdidedir, kisinin yasantst simdinin temelinde yapilandirilir.[15] Sim-
diki yasant1 gegmise ait aniy1 degistirerek, davranigi ge¢misin ve gergekte yasa-
nanlarin etkisinden daha fazla etkilemektedir. Robinson ve arkadaslari,[16]
duygusal anilarin yeniden yapilandirilmasi siirecinde duygularin da anilarin
diger bilesenleri gibi yeniden yapilandirilabilecegini savunmaktadirlar. Yazar-
lara gore, amsal haurlama siireci boyunca duygular, upkt geemis diisiinceler
gibi baglamsal detaylar temelinde yeniden yapilandirilirlar, diger bir ifadeyle
yeniden tiretilirler.

Travma sonrast stres bozuklugu i¢in 6nerilen Ikili Temsil Modeli’ne gbre,
anit kodlanirken ve hatrlanirken iki farkls sistem bir araya gelmektedir.[17] Bu
sistemlerden ilki aninin sdzel olarak ulagilabilir boliimiinii haurlama, digeri
sozel olarak ulagilamayan fakat canli imgelemelerle tekrar yasanan, olayin
duygudurum yoniini haurlamadir. Bu goriise gore, yasanunin duygusal ve
sozel ozellikleri ayri ayri temsil edilir ve bunlardan bir tanesi segici olarak
hatirlanabilir. Bu durum Benlik Bellek Sisteminin iki ana béliimiinden biri
olan epizodik bellek sistemini akla getirmektedir.[8] Travma sonrasi stres
bozuklugu cogunlukla bellegin, sézel olmayan duygudurum yiiklii bélimii ile
iliskilidir ve sonug olarak her giin girici imge ve anilarla kendini gdsterir.

Duygu Diizenleme Kurams

Duygu ile anilarin bir arada ele alindig1 alanlardan bir tanesi de duygu diizen-
leme (affect regulation) islevidir.[18] Burada genel kabul, duygusal kendini
diizenlemenin hazza dayandigidir. Insanlar iyi hissetmek, iyi duygudurumda
kalmak ve kétli duyguduruma sahipseler daha az kétii hissetmek isterler. Bu
iki motivasyon ¢ogunlukla olumlu duygudurumu siirdiirme (positive mood
maintanence) ve olumsuz duygudurumu onarma (negative mood repair) ola-
rak bilinir.[18] Duygu diizenleme otobiyografik bellegin temel islevi olmaya-
bilir, fakat daha 6nce bahsettigimiz benlik, sosyal ve yol gdsterme gibi birincil
islevlerinin 6nemli bir parcasidir.[19]

Benlik ve duygu ile iliskili otobiyografik bellek, insanlarin istemedikleri
duygular: azaltacak sekilde diizenlemesine (down regulation) izin veren genis
bir sistemin icinde ¢aligir.[20] Yapilan bir calismada, duygu diizenleme strate-
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jilerinden bir tanesi olan duygusal disa vurumu bastirmanin  (expressive
supression), érnegin aglamamak i¢in dudak isirmak, hatrlanan olaylarin de-
taylarini azaltugs ve bu stratejiyi fazla kullananlarin bellek testlerinden daha
kotii sonuglar aldiklari goriilmistiir.[21] Bu bulgu, aninin haurlanmasinin ve
dogrulugunun, diizenleme stratejileri tarafindan etkilendigine bir kanit olarak
dustinilebilir. Depresyonda ve travmada gézlenen agiri genel ani olgusu, yani
act veren aninin ayrintilarini ve dzgiil bilesenlerini hatrlamadan sadece genel
cercevesiyle anityr hatrlamak, aci veren duygulari azaltma icin yapilan bir
duygu diizenlemesi olarak goriilmekeedir. Duygu diizenlemesi, anilarin yeni-
den yapilandirilmasi, yanli hatirlanmast veya hi¢ haturlanmamasi konusunda
temel mekanizmalardan biri kabul edilmektedir.[19]

Otobiyografik Bellek ve Duygu lliskisiyle ilgili Calismalar
Flas Bellek Calismalar:

Duygularin otobiyografik bellek tizerindeki etkisinin incelendigi alanlardan
birisi flag bellektir (flashbulb memory). Flas bellek, duygusal uyarimin yiiksek
oldugu bir olaya maruz kaldiktan sonra bu olayla ilgili anilara verilen isimdir.
Ornegin bir soyguna, bir trafik kazasina, bir patlamaya sahit olmak ya da
tiniversiteyi kazanmak, evlilik teklif edilmesi, ilk ¢ocugunuzun dogumu gibi
duygusal olarak yiiklii olaylara dair anilar bu grupta yer almakeadir. Flag bellek
ozellikle mahkemelerde sahitlerden bir olaya iliskin ifade alinirken giindeme
gelmektedir. Bu konuda yapilan caligmalar bize flag bellegin sanildigi gibi
dogru ve degismez bir bellek olmadigini, kaulimeilarin haurladiklart anilarda
onemli yanliglar oldugunu gostermistir.[22,23] Travmatik ya da sok edici
olaylarin anilarinin dogru olup olmadigi konusundaki tarugmalar halen de-
vam etmekeedir.[24] Bu olgular, gerek flag bellek ani kayidarinda gerekse
travmatik ani kayitlarinda, arada gegen zaman boyunca yasanan kisisel yasan-
vlarin haurlamayr bozduguna ve yeniden yapilandirmaya isaret etmekee-
dir.[22]

Duygusal Degerlikli An: Calismalar:

Duygular ile anilar arasindaki iligki iki boyut {izerinde ele alinmaktadir.[25]
Birinci boyut, aninin sahip oldugu duygusal degerlik (affective valance), yani
aninin ne kadar olumlu veya olumsuz bir igerige sahip oldugu, ikinci boyut ise
duygusal uyarilmanin ne kadar yogun oldugudur. Degerlik konusunda yapi-
lan aragtirmalarin ¢ogunda olumlu olaylar, olumsuz olaylardan daha ¢abuk
haurlanabilmistir.[26] Ayrica olumsuz olaylarin, daha az dogrulukla hatrlan-
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dig1 bildirilmektedir.[27] Yiiksek derecede travmatik yasanular gibi yogun
duygu ortaya cikaran olaylarla ilgili aragtirmalarda, aninin kodlanma sirasinda
bozuldugu ve bunun hatrlamay: etkiledigi gozlenmistir.[22]

Otobiyografik Bellekte Duyguduruma Bagimlilik ve Duygudurumla
Tutarlilik Calismalar:

Bu alanda en ¢ok ¢aligilan konulardan biri duygusal duruma bagli (mood state
dependent memory bias) ve “duygudurumla tutarli bellek” yanhliklaridir
(mood congruent memory bias).[13] Duygusal duruma bagli etki, kisinin
herhangi bir duygudurum sirasinda yasadiklarini, daha sonra yine o duygusal
durumdayken daha iyi haurlayacag: seklinde tanimlamaktadir.[18] Burada
duygu, haurlama igin bir baglam gorevi gérmektedir. Burada haurlanacak
olayin duygudurumla benzer veya iliskili olmasi gerekmez. Duygudurumla
tutarlilik  etkisinde ise, kisi belli bir duygurum igerisindeyken bu
duygudurumuyla igerik ve nitelik agisindan benzer olan olaylar1 daha iyi hatir-
layacagini ileri siirmektedir. Bower’a gore kisinin duygu ile ilgili kavramsal
digiimlerinin aktive edilmesi, aktivasyon yayilimi sayesinde ilgili duyguyu
aktive eder.[13] Ornegin; kisi olumsuz diisiinceler ile mesgul olmaya basladi-
ginda bu aktivasyon baglantli oldugu duygu diigiimlerine yayilir ve kisi ken-
dini kotii hissetmeye baglar. Diger taraftan kisi kendini kotii hissediyorsa, bu
aktivasyon kotii distincelerle ilgili diigiimlere dogru yayilir ve giderek daha
olumsuz ve kotii diisiinceler akla gelmeye baslar.

Daha ¢ok 80’li 90’Li yillarda gorillen duygudurum yanliligs calismalarinda,
kaulimcilara kendilerini tanimlayan sifatlar verilip ve bunlarla ilgili otobiyog-
rafik anilarini haturlamalari istendiginde, depresif kaulimcilarin olumsuz sifat-
lara iliskin olumsuz otobiyografik anilarini daha cok sayida ve daha kusa siire-
de geri getirdikleri gozlenmigtir. Bununla birlikte bu katlimeilar, olumlu
sifatlara iliskin daha az sayida ani geri getirebilmiglerdir ve bu anilarr geri ge-
tirmek icin daha ¢ok zaman harcamiglardir. Diger tarafta depresif olmayan
kisiler boyle bir ozellik sergilememislerdir.[28-35] Ulkemizde yapilan bir
calismada da Karabekiroglu ve arkadaglari benzer sonuglar elde etmisler-
dir.[36] Ergen gruplariyla yapilan calismalarda da bu sonuglarin tekrarlandigs
bildirilmektedir.[37,38] Duygudurum bozukluklarinda otobiyografik bellegin
roliinii ele alan aragtirmalari gozden geciren bir ¢alismada, kisinin olay1 hatir-
ladigi anki duygudurumunun haurlamada bir yanlilik yaratabildigini ve bu-
nun duygusal bozuklugun kaliciligini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir.[39]
Duygudurumla tutarli bellek paradigmasi intihara egilimli hastalara genisletil-

www.cappsy.org



Sarp ve Tosun 456

diginde, hastalarin hem olumlu hem de olumsuz ipuglarina, kontrol grubun-
dan daha gec yanit verdikleri ve spesifik ani bulmakea giiclitk cektikleri bildi-
rilmektedir.[35,39] Daha sonra asir1 genellesmis (over-generalized) otobiyog-
rafik bellek adiyla anilacak bu olgu tesadiifi bulunmus olmasina ragmen, ¢a-
lismalarin y6niinii degistirmistir. Daha sonraki ¢aligmalar ozellikle depresyona
odaklanmis ve depresyonda asir1 genel ant olgusunu ele almiglardir.[40,41]

Agirs Genel Ani ve Depresyon

Psikotik depresyon gecirmis bireylerle yapilan bir calismada, bu kisilerin agir1
genellenmis ani hatirlamaya daha yatkin olduklari goriilmiistiir.[42] Depresif
kaulimcilarla yapilan diger bir aragtirmada da bu bulgu desteklenmistir.[43]
Depresif hastalardan olugan bir drneklemde asir1 genellenmis anilari olan bir
cok bireyin, ayni zamanda travma gegmisi bildirdikleri ve rahatsiz edici di-
sinceler ve kacinma semptomlarindan yakindiklari siklikla gdzlenmekee-
dir.[44] Major depresif bireylerle yapilan bir diger arastirmada, agiri genel-
lenmis an1 ve diger bellek gorevlerindeki performanslar (kisa siireli bellek,
uzun siireli bellek, kaynak bellegi, semantik bellek ve calisma bellegi) ele alin-
mis, ozgiil anilarin merkezi yonetici islev (calisan bellek) ile iliskili oldugu
bulunmustur.[45] Depresyonun siddeti kontrol edildiginde bile daha disiik
calisan bellek kapasitesine sahip insanlarin daha az miktarda 6zgiil otobiyogra-
fik antyr haurladiklar1 gorillmistiir. Bu sonuglar, ¢alisan bellek kapasitesinin
depresif semptomlar iizerinde belirleyici olduguna isaret etmektedir.

Major depresyon hastalarinda depresyon siiresince otobiyografik bellek is-
levlerindeki bozulmalari (asir1 genelleme gibi) aragtran bir ¢alismada, gozle-
nen bozulmanin zaman gectikce duraganlasugs goriilmiistiir. Aragtrmacilara
gore, otobiyografik bellekteki bozulmanin duraganlasmasi, depresif bozuklu-
gun seyrinin uzamasi icin yatkinlagtirict bir fakeor olabilir.[46] Bir gdzden
gecirme calismasinda ise duygusal bilginin agir1 genellenmis bir tarzda islen-
mesi ile duygusal bozukluklarin siirdiiriilmesi arasinda bir iliskinin gozlendigi
bildirilmektedir.[37]

Duygu diizenleme hipotezi, asirt genel haturlama stilinin stresli olaylarin
sonrasinda duyguyu diizenlemek i¢in gelistirilmis kaginma mekanizmast olabi-
lecegini 6ne siirer. Buna gore, travma veya siddetli stres magdurlari olumsuz
yasantlarini geri getirmeye bagladiklarinda otobiyografik haurlama genel
tanimdayken tarama erkenden kesilir.[48] Ayni etki depresif ve intihara egili-
mi olan hastalarda da gozlenir. Bu budanma, zamanla anilarin ayrinuli hatir-
lanmasini engeller ve asir1 genel haurlamaya sebep olur.[48] Kisa vadede stkin-
tidan kurtulmay: saglayan bu kaginma, uzun vadede sorunlara yol agug: icin
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islevsel kaginma (functional avoidance) olarak adlandirilir.[8] Asiri genelles-
tirme baslangicta bir kagis stratejisi iken, bazi bireyler icin gittikce daha yaygin
kullanilan genel bas etme tarz1 haline gelebilir. Bir istismar ge¢misi tarafindan
tetiklenen kigilerin bazilarinda bu bellek stratejisi biitiin esnekligini kaybede-
cek kadar koklesmis bir hale gelebilir. Ozgiil olmanin yararlt oldugu farkl:
durumlarda bile (6rnegin; sosyal problem ¢6zme) aruk kisiler otobiyografik
veri tabanindan ayrinuli veriye ulasmada bagarisiz olurlar. Ani taramasi ¢ok
jenerik bir seviyede kesilir ve kodlama gerekli detaylar olmadan yapilir.[48]

Agstre Genel Anz ve Travmatik Yasantilar

Cocukluklarinda cinsel istismar ge¢misi olan ve olmayan depresif kadinlarla
yapilan bir aragtirmada, istismar ge¢misi olan kadinlarin olmayanlardan an-
lamli 6lgiide daha fazla asiri genellenmis ani haarladiklart tespit edilmis-
tir.[39] Travmatik yasant ge¢misi, asiri genellenmis ant haurlama ile yakin-
dan iligkilidir, fakat bazi aragtirmalarin gosterdigi gibi travma ge¢misi bu ko-
nuda tek faktor degildir. Ornegin, bu galismalara travmaya maruz kalmis fakat
uzun siire duygusal rahatsizlik veya travm sonrast stres bozuklugu belirtileri
yasamamis kontrol gruplari dahil edildiginde asir1 genellenmiglik bulunama-
mustr.[39] Bu sonug, travma ve bellek spesifikliginin, travmanin niteligi araci-
ligiyla degistigini gostermektedir. Yaralanma ve siddet igerikli tecaviiz gibi
stresorlere maruz kaldiktan sonra major depresyon, akut stres bozuklugu ve
ozgiil fobi gelistiren kisilerde otobiyografik ant 6zgiilliigii aragtuirilms, gecmi-
sinde depresyon olan tecaviize ugramis bireylerde, agir1 genellenmis ant ve
major depresyon arasinda araci iliski bulunmusgtur. Buna karsin travma sonrasi
stres bozuklugu ile iligki bulunmamugtir.[49]

Diger bir ¢aligmada, travmaya maruz kalmus kisilerden travma sonrast stres
bozuklugu gelistirmis ve gelistirmemis olan kaulimecilara, otobiyografik bellek
gorevleri uygulanmistir. Sonugta, travma sonrast stres bozuklugu tanisi almug
katilimcilar bu testlerde daha ¢ok travma iliskili an1 anlatmiglardir. Bu calis-
mada, ideal benlikleri ile benlik tutarsizlig olan kisilerin, tepki beklenilmeye-
cek olumlu ipuglarina (mutlu, cesur, giivenli gibi) daha ¢ok travma iliskili ani
anlatma egilimi gosterdikleri gorilmisgtiir.[50]

Agstrs Genel Ani ve CaR-Fa-X Modeli

[slevsel kaginma modelinin, travmast olmayan depresyon hastalarinda goriilen
agirt genellenmigligi agiklamakta yetersiz kalmasi tizerine CaR-FA-X modeli
onerilmigtir.[39] Bu model {i¢ mekanizmaya dayanir: (1) Yakalama (CA)
(capture) ve ruminasyon (R) (rumination), (2) Islevsel kaginma (FA)
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(functional avoidance) ve (3) bozulmus yonetici kapasite ve kontrol (X)
(impaired executive capacity and control). Bu ii¢ mekanizma, tek tek ya da
birlikte, asir1 genellenmis bellegin altinda yatan mekanizma olarak 6nerilmek-
tedir. Ani tarama icin gerekli bilgi, benlik semast bilgisi ile eglendiginde yaka-
lama hatalari ortaya ¢ikar. Ani yakalanir ve kisi endiseleri hakkinda
ruminasyona baglar. Bu bozulmalar, daralmis bilgi isleme kaynaklariyla ve
etkisi devam eden erken travmalar ve benlik bellek sistemindeki sorunlar yo-
luyla olusur.[51] Bilissel siireglerdeki bu bozulma, olumsuz benlik semasinin
diizeltilmesini zorlagturabilir. Bu nedenle olumsuz diisiince ve duygular kalict
hale geliyor olabilir. Depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu yasayan
kisiler bu biligsel siirece daha yatkin gériinmekeedir.[48] Travma geemisi,
sadece duygu iliskili olaya 6zgiil bilgiye degil, travmayla ilgili rahatsiz edici
anilarin ulagilabilirligini de azalur. Williams ve arkadaglar1 yapilan aragtirma-
larda duygudurum bozuklugu olan bireylerde CaR-FA-X modelinin ii¢ bile-
senin de etkili oldugunu bildirmiglerdir.[29]

Otobiyografik Bellek ve Duygu Calismalarinin Kuramlardaki

Yansimalari

LeDoux duygusal bir yasantya ait olan bir aninin giiglii ve canli olsa da, her
zaman dogru olmadigini, anilarin hatrlama sirasinda yeniden inga edildigini
aktarmigtir. Bu nedenle, yasadigimiz duygularin anilarimiz tizerindeki eckisi
incelemeye degerdir.[52]

Simdiye kadar ortaya atlan goriislerde, duygu ve otobiyografik bellek etki-
lesimini ele alan kuramlardan biri Cagrisimsal Ag modelidir ve bu model
insan bellegini kavramsal bir ag olarak agiklar. Model duyguyu da bu agda bir
aktivasyon kaynagi olarak goriir ve duygudurum tutarlilik etkisinden bahse-
der. Duygudurum tutarliliga gore, kisi, igcinde bulundugu duyguduruma ben-
zer hatrlama yapmakeadir ancak duygudurum cutarlilik, bireysel faktorler gibi
bir ¢ok faktérden etkilenebilir. Bazi insanlar olumsuz duygudurumdayken de
olumlu anilarini haurlamaya calisirlar. Bu gorisle uyumlu olarak Sakaki bu
durumun kisinin benligine bakis acisi ile ilgili olabilecegini gdstermistir.[53]
Olumsuz duygudurum sirasinda benlik ile ilgili olmayan bilgiyi hatrlamak
olumlu bilgiye ulagsmay1 kolaylastirir.

Ote yandan yapisalcr goriig, duygunun sadece bir ipucu olmadigini, biitiin
bir baglam ile ilgili oldugunu ve aninin haturlanmasi sirasinda yeniden yapi-
landirildigint soyleyerek cagrisimsal ag modeline kargt ¢ikar. Biitiin bu siire¢
ayni zamanda benlikle de ilgilidir.[18,50] Duygusal anilar, hatirlama sirasinda
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duygunun yeniden yagsanmasina sebep olur, bu durum biligsel sistemde kisinin
simdiki benligiyle iligkili hedef yapisindan etkilenir, bu yapiy: bozabilir.[8]

Otobiyografik ani haturlamada benlik ve sosyal siiregler etkilidir.[26] Bir
cok calisma bu cer¢evede, duygu diizenleme teorisine gonderme yapar. Duy-
guyu diizenlemek icin kullandigimiz bir ¢ok strateji bellegi de etkiler. Duygu
dizenleme ile yapilan caligmalar, asiri genellenmislige yonelmistdir. Kisiler,
onlar1 etkileyen olumsuz olaylar1 asirt genel bicimde hatirlama egilimindedir-
ler. Bu nedenle, anilarin duygusal iceriklerinin olumlu veya olumsuz olmasi-
nin da haurlamay: etkiledigi 6ne stiriilmigtiir. Olumlu anilar daha detayli ve
daha sik haurlanirken, olumsuzlar daha az haurlanir.[26] Bu bilgi bizi dogru-
luk tartismalarina gotiirmektedir. Olumlu anilarin daha dogru haurlandig:
olumsuzlarin ise daha az dogrulukla haurlandigt konusunda veriler olmasina
kargin,[27] bunun tersini savunan goriisler de bulunmaktadir.[54] Bu goriisle-
re gore, olumsuz anilar daha fazla bir dogrulukla haurlanabilir, ¢iinkii bu
anilar kisi icin anlamli 6zgiil olaylarin anilaridir. Bu baglamda, flas bellek
anilarinin dogrulugunun tarusmast hala siirmektedir.[55,56] Bazi arasturmalar
ise dogru anilarin veya hatali anilarin duygusal igeriklerinin ayirt edici dzelli-
ginin olmadigint savunur.[57] Bir goriis birligine varilabilmesi i¢in bu alanda
daha ¢ok arasurmaya ihtiya¢ duyulmakeadir.

Agirt genellenmisligi, depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu gibi
hastaliklarda gorebilmek miimkiindiir. Bu durum bellek islevlerinin hastalik-
larla iliskisini gostermekeedir. Asirt genellenmis otobiyogafik ani haurlama,
depresyonun seyrinin uzamasini ve sonraki depresyonu yordayic ozelliktedir.
Agir1 genellenmis ani, kisinin olumsuz olan benlik semalarina ulasmasini ko-
laylastirir. Bu bozulma, benlik semasinin kalici olmasini saglayarak patolojinin
uzamasina neden olabilir. Asir1 genellenmigligin diger psikopatolojilerde de
goriilebilecegi konusunda goriisler vardir. Bu gorisler, kisilik bozukluklar:
lizerine yapilan bir aragrma ile de uyumludur.[51] Depresif ve travmatik
bireylerde asir1 genel aninin oldugu gortsiine kargt kanitlar da bulunmakta-
dir.[58,59]

Cagrisimsal Ag modeli, semantik (biligsel) yapilar ile duygular1 ayn1 model
icine yerlestirerek 6nemli bir girisimde bulunmustur. Bu yaklagima gore bilis-
sel yapilar ile duygular noral diizeyde nasil ayni calisma ilkelerine tabilerse,
bunun zihinsel yansimasi olan bellek modellerinde de ayni ¢alisma ilkeleriyle
temsil edilebilmelidirler. Cagrisimsal Ag modeli, ag simiilasyonu ve aktivasyon
yayilimi kavramiyla bu ortak mekanizmay1 agiklamasi agisindan énemlidir.

Benlik Bellek Sistemi ise Cagrisimsal Ag modelinin icine biligsel yapilar ve
duygulara ek olarak yasant1 kayitlarini da (duyusal-duygusal-kavramsal) yerles-
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tirmektedir. Bu modele gore bellek, 6zgiil duyusal yasanu kayitlarindan genel
yasanti kaliplarina, genel yasanu kaliplarindan yasant sablonlarina, yasanu
sablonlarindan soyut, kavramsal, bilissel semalara dogru hiyerarsik ama birbir-
leriyle etkilesen bir kurulumdur. Bu agidan ¢agrisimsal ag1, bu yapilarin temsil
edildigi hiyerarsik bellek kurulumu olarak diisiinmek iki modeli de zenginles-
tirecek bir potansiyel barindirir.

Cagrisimsal bir ag seklinde, somut duyusal yasant kayitlarindan soyut bi-
ligsel kavramlara dogru hiyerarsik bir yap: olarak érgiitlenmis bir bellek dii-
stincesi, pek cok acgidan zengin agiklama olanaklarina sahip gdriinmektedir.
Bellegi boyle bir sistem olarak diistindiigiimiizde, duygularin béyle bir agda
nedenli gliglii etkilerinin olabilecegini anlamak kolaylagmaktadir. Béyle bir
agda duygular, bellek ipuglari olarak calisacak birer temsil degil, aksine yasan-
unin kendisiyle i¢ ice ge¢mis canli birer aktivasyon kaynagi olarak yer bulur.
Boyle bir modelde yogun duygularla birlikte yasanan bir olay, bellek icinde de
hala ayni canlilikta ve sahicilikte temsil edilme potansiyeline sahiptir. Boyle
bir olayin hatirlanmasi ise, mekanik bir geri getirmekten ¢ok o olayin ilk giin-
kii tazeligiyle ve o anki duygulariyla yeniden ve gercekten yasanmasi seklinde
olacakur. Béyle bir modeli mekanik olarak géziimiizde canlandirdigimizda
bile, travma magduru veya depresif kisiler icin bir aninin haurlanmasinin
neden bu kadar korkung oldugu ¢cok daha anlagilabilir olmaktadir. Bu agidan
yapisalct modelin altini ¢izdigi olgu da budur. Duygular ile biligsel yap: bir
biittiniin ayni ilkelerle calisan parcalaridir ve duygular bilisler ve duyu kayitla-
riyla bir araya gelerek yasanularin anilarini yeniden yaganir kilar.

Cagrisimsal bir ag icinde duyusal izlerin, yasant kaliplarinin, kavramlarin
ve duygularin esdeger diigiimlere sahip oldugu hiyerarsik bir sistemde, duygu-
lar da diger tiyeler gibi agdaki aktivasyon yayiliminda dnemli bir paya sahip
olmalidir. Dolayisiyla duygular icin gegerli olan bazi ilkelerin, duygularin
tiyesi oldugu boyle bir ¢agrisimsal ag sistemi iizerinde etkilerinin olmasini
beklemek akla uygun goriinmektedir. Duygu kuramlarindan ¢ikarilabilecek
duygularla ilgili en genel ilke, olumlu duygular: siirdiirme ve arttrma, olum-
suz duygular1 azaltma veya engellemeyle ilgili bir egilimin oldugudur. Peki
cagrisimsal bir agdan olusan hiyerarsik bir bellek sisteminde bu ilke nasil ¢ali-
st Bu konuda duygu diizenleme modeli onemli agilimlar sunmaktadur.
Travma sonrasi strs bozuklugunda geriye doniis (flash back) anilarinin olug-
masl, disosiyasyon, amnezi, asir1 genel an1 olgusu, depresyondaki rahatsiz edici
diisiinceler, riiminasyonlar, olumsuz ani haturlama yanliliklari, olumlu ani
haurlayamama yanliligi, olaylarin hep olumsuz tarafint haurlama yanlilig vb.
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gibi sanki en sonunda duygularin sistem tizerindeki etkileri sistemin duygular
karsisindaki manevralar: gibi gériinmektedir.

Sonug

Eldeki bulgular duygularin otobiyografik bellek ile kargilikli bir etkilesim
icinde olduguna ve bu etkilesimin bazi patolojilerde 6nemli rol oynadigina
isaret etmekeedir. Bu calismalara gore, belirli yasanular sirasinda ortaya ¢ikan
duygular o yasantinin bellege nasil kodlanacagini, nasil saklanacagini ve hangi
kosullarda neyin, nasil geri getirecegini etkilemektedir. Ote yandan otobiyog-
rafik bellek kisilik, benlik ve kimlik gibi olgular icin bir ana kaynak deposu
olarak goriilmekte ve duygularin bu bellek ile iliskisini anlamanin kisilik,
benlik ve kimlik olgularini anlamada énemli dogurgulara sahip olacag: disii-
niilmektedir. Eldeki mevcut kuramlarda bu iligkiyi agiklayan model 6nerileri
heniiz 6nemli sinirliliklara sahip goriinmekeedir. Yine de béyle bir etkilesimi
actklama acisindan benlik bellek sistemi modeli, ¢agrisimsal ag modeli, yapi-
salci-baglamsal model ve duygu diizenleme modelinin dikkate deger bir po-
tansiyele sahip olduklari diigiintilmektedir.

Cagrisimsal Ag, Benlik Bellek Sistemi, Yapisalct ve Duygu Diizenleme
modelleri eldeki zihin modelleri icerisinde duygulara da yer veren 6nemli
modellerdir. Bu modeller ayni olguyu tanimlamaya calismalart acisindan or-
takliklara ve birbiriyle uyusmalara agcik modellerdir. Anilari, anilarin duyusal
bilesenlerini, biligleri ve tiim canliliklariyla duygulart birbirlerine bir ag ile
baglanmus ve hiyerarsik olarak orgiitlenmis bir aktivasyon sistemi olarak ben-
lik bellek sistemi bize pek ¢ok acilim sunmaktadir. Bunlarin belki de en
onemlisi, bize benligi modelleyecek bir zihin iskeleti (a framework for mental
models) sunmasidir. En sade ifadeyle benlik, bu hiyerarsik ag 6rglitlenmesinin
trtinit ya da kendisi gibi goriinmekeedir. Benlik, anilar, biligler, duygular
birbirlerinden ayrilamayan, kargilikli belirlenimci bir iligkiyle birbirine bagli
bir biiciin gibi goriinmektedir.

Duygunun otobiyografik ani tizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarda
ortaya ¢tkan 6énemli bir sorun ydntem problemidir. Duygu yaratmak igin
yapilan manipiilasyonlar, kaulimcilar, duygudurum manipiilasyonunun far-
kinda olduklar: i¢in talep beklentisi yaratarak sonuglari etkiliyor olabilir. Ke-
lime ciftleri kullanilan aragurmalarda ise kullanilan kelimelerin yaratacag:
beklenen duygusal etkiyi yaratp yaratmadigint kontrol etmek zor gdriinmek-
tedir.[12] Otobiyografik bellek ¢aligmalari i¢in soylem analizi gibi niceliksel
yontemler umut vaat edici goriinmekeedir. Ancak bu yontemlerin ¢ok zaman
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almasi, bu yontemlerde hastalarin isbirliginin saglanmasinda zorluk yasanma-

st, bu verilerin sayisallagtirilmasindaki giigliikler gibi bazt kisithiliklar bu y6n-

temlerin uygulanmasini zorlastirmaktadir. Duygular ve bellek gibi soyut de-

giskenlerin caligilmasinda daha uygun yontemlerin gelistirilmesi énemli bir

ihtiyag olarak gériilmektedir.
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