RUYANIN MAHIYETi VE YORUMLANMASI
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Ozet

Omriimiiziin yaklasik olarak iicte biri uykuda gecmektedir. Bedensel ve
zihinsel yorgunlugumuzu gidermenin vazgegilmez yolu uykunun dnemli bir unsuru
da riyalardir. Calismamizda oncelikle riiyanin tanmimi ve mahiyeti iizerinde
duracagiz. Bu baglamda riiyanin bazi ozellikleri ile kisimlarini inceleyecegiz. Son
olarak, belki esas onemli olan, riiyalarin anlami ve varsa verdigi mesajlarin agiga
¢tkarilmast manasina gelen tabir hakkinda bilgi vermeye ¢alisacagiz.
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NATURE OF DREAMS AND ITS INTERPRETATION

Summary

We all spend at least one third of our lives in sleep. Sleep is indispensable
way to relieve from physical and mental tiredness and dreams are very important
elements of it. We will focus on defination and nature of dreams firstly. We’ll
examine some features of dreams and it’s types in this context. Finally we’ll give
information about dream interpretation, which is perhaps the main aspect of the
subject. It is meaning of dreams, and clarifying it’s messages.
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Giris

Insan Allah (c.c.)’m yarattig1 en miikemmel varliktir. Bedensel ve ruhi
yonil bilimsel acidan incelendiginde, insanda Allah (c.c.)’in varligini ortaya
koyacak héarikulade deliller ortaya cikacaktir. Nitekim Allah (c.c.), “Sizin
yaratihisimizda ve (Allah’in) yeryiiziinde yaydigr canlilarda, kesin olarak
inanan bir toplum icin ibret verici isaretler vardir” (Casiye, 45/ 4),
buyurmaktadir. Rilya da yaratilmasindan itibaren insanda varolagelen, bugiin
ilimde kaydedilen ilerlemelere ragmen mahiyeti henliz tamamen
kavranilamamis, bazilarinda gelecekteki hadiselerin goriilmesi nedeniyle
Allah (c.c.)’mn kudretine delalet eden bir olaydir.

Insan dmriiniin hemen hemen iigte biri uykuda gegmektedir. Yapilan
ilm1 deneyler sonucu, sekiz saatlik normal, sihhatli bir uyku uyuyan her
insanin, bu siirenin beste birinde riiya gordiigii tesbit edilmistir.

Riiya hadisesi insanligin baslangicindan beri merak edilegelmistir.
Rityanin mabhiyeti ile ilgili bircok sey yazilmis ve sdylenmistir. Riiyay1
sadece bir ilim dalmin ilgi alanina hasretmek yanlistir, zira bir¢ok ilim
dalinda konu degisik yonleriyle incelenmistir.

|- Rilyanin Mabhiyeti

Riiya, uyku esnasinda goriilen kimi zaman gayet agik, kimi zaman
karisik, kimi zaman miijdeleyici kimi zaman korkutucu bir sekilde tezahiir
eden goriintiilerdir.

Riiya insanlarin varligi kadar eskidir. Giinliimiizde yapilan arastirmalar
rityanin; yeme i¢gme gibi biyolojik bir ihtiya¢ oldugunu ortaya ¢ikarmustir.*
Bu noktadan hareketle ilk insanin da rilya gordiigiinii tahmin edebiliriz.
Gizemli mahiyeti itibariyle riiya, insanlarin devamli merak konusu
olagelmistir. Bugiin 4000 yil Oncesine ait riiya yorumlari tespit edilmis,
insanlarin biraktiklar1 ilk yazili belgeler arasinda riiya yorumlarina da
rastlanmistir. Tespit edilebilen en eski rilya yorumu kitabi m.6. 2000-1800
yilarinda Misir’da yagsamis 12. siilaleye ait olan, papiriis iizerine yazilmis bir
Misir kitabidir ve halen ingiltere’de British Museum’da bulunmaktadir.?

Insanlar, uykuda gordiikleri seylerin mahiyetini merak etmisler, bu
meraklarint dindirmek i¢in rilya yorumcularina kosmuslar, yorumlarin
neticesinde miispet veya menfi tedbirler almiglardir. Bu ge¢misten
giiniimiize boyle olagelmistir.

Sabri Ozbaydar, Riiyanin Fonksiyonu Uzerine Bir Deneme, istanbul, 1971, s. 66-67.
2 Bkz Ozbaydar, Age. s. 14; Hakki Sinasi Coruh, Riiya Diinyamiz, Istanbul, 1968, s. 59.
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A- RUYANIN TANIMI

Bu diinyanin &tesinde mahiyetini anlayamadigimiz baska bir alemin
varligina giizel bir isaret sayabilecegimiz riiyanin tanimu ile ilgili baz1 Islam
alimlerinin goriisleri sunlardir:

Imam Gazzali, riiyayr sdyle izah etmektedir: “Uyku, duyularmn
durmasi ve kalbe ugramamalar1 demektir. Duyular ve hayalden temizlenip
kendi zatinda saf olarak kaldigi zaman, levh ile kendi arasindaki perde
kalkar. iki ayna arasindaki perde kalktig1 vakit, 6teki aynada olan seylerin
bazis1 beriki aynaya aksettigi gibi levhde olan seylerden bazilar1 da kalbe
akseder. Ancak uyku, diger duyulara mani olursa da hayalin harekete
gegmesine engel olamaz. Levh- i Mahfiiz’dan kalbe aksedenleri hayal
kuvveti hemen alir ve onu bir misal ile hikaye eder. Tahayyiilat onu daha iyi
korur ve hayilde mahfiiz olarak kalir. Uyandig1 vakit ancak hayalindeki
seyleri hatirlar”.?

Fahruddin Rézi (606/1209) “Tefsir-i Kebir’inde ritya hakkinda 6zet
bir bilgi vermektedir: “Allah u tedld nefsi natikanin cevherini felekler
dlemine ¢ikmaya ve levh-i mahfiiza muttali olmaya uygun bir sekilde
yaratmigtir. Buna mani olan sey nefsin bedenin islerini yiiriitmekle mesgul
olmasidir. Uykuda bu mesguliyet azaldigindan nefsin felekler alemine ve
levh-i mahfliza olan ilgisi kuvvetlenir. Ruh bdyle bir durumda idrak ettigi
rihi algilara 6zgli ve orada gordiiklerine uygun izler birakir. Yorumcu da
hayal adlemine birakilan bu izlerden, ruhsal algilara intikal eder (yani, bu
izlerin hangi ruhsal algiya delalet ettigine bakar)”.*

Ibni Haldn (808/1406) da “Mukaddime”sinde Rézi’ye benzer bir
sekilde riiyay: tarif etmektedir: “Riiya, rithani bir sey olup, uykuda iken
insani olan ruhun, manalar alemine dalmasi sonucunda, gaipten kendisine
akseden varliklarin sekil ve siiretini bir anda gérmesinden ibarettir. Ciinkii
kisi uyku halinde iken ruh, ten ve maddi seylerle olan ilisigini kestigi icin,
diger ruhani varliklar gibi o da gaybi dleme yoneldiginde, melekleri ve diger
latif cisimleri miisahede eder”.’

Goriildiigii gibi Islam Alimleri ve miifessirler riiyayr ruh ile
iliskilendirerek tanimlamaktadirlar. Insan beden ve ruhtan olusan bir
varliktir. Uykuda beden hareketsiz kalmakta, fakat sanki hareket ediyormus,
bes duyu organi calisiyormus gibi dis diinyadan birseyler algilamakta,
hissetmektedir. Cilinkii insanda ruh vardir ve bu hisler ruh sayesinde
algilanmaktadir.

imam Gazzali, ihyau Ulami’d-Din, trc. Ahmet Serdaroglu, istanbul, 1985, IV, 903.
Fahruddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, ikinci baski, Tahran, trs. XVIII, 135.
®  ibni Haldun, Mukaddime, trc. Zakir K. Ugan, istanbul, 1989, I, 251- 252.



Biinyamin ACIKALIN / 173

Psikoloji alanindaki ¢alismalar1 ile dikkat ¢eken Freud, riiyalarin ruh
ile iligkisi hakkinda goriis bildirenleri iki gruba ayirmaktadir. Buna gore;
bilimsel diisiince bi¢ciminin baslamasiyla 6zellikle tip yazarlari, riiyalardaki
ruhi etkinligi Onemsiz ve degersiz gormektedirler. Diger goriisi
benimseyenler ise riiyalarda ruhun etkinligini vurgulamaktadirlar. Freud,
Schubert ve Fichte’nin isimlerini zikrettikten sonra, Fichte ve digerlerinin,
rityalar1 zihinsel yasamin daha {ist bir diizeyine yiikselmesi olarak sunan
benzeri sozlerini akla yakin bulmadigimi bu tiir diisiincelerin mistikler ve
dinciler tarafindan dile getirildigini ifade etmektedir.®

Freud ve onun gibi disiinenler, riiyanin rihi olmasii akla yakin
gormediklerinden, gelecekten haber veren riiyalara temkinli yaklagsmakta, ne
tamamen reddetmekte ne de tamamen kabul etmektedirler.”

Freud’dan sonra onun riiya ile ilgili goriislerini daha derin bir sekilde
inceleyen talebeleri Jung ve Maeder hocalarinin goriislerini bazi noktalarda
kabul etmemiglerdir.

Nitekim Jung’a gore riiya, aklin idraki ic¢indeki psikoloji ile izah
edilemez. Ona gore riiya, suurlu hedef se¢me, maksat, istek ve arzudan
miistakil olarak belirli bir fonksiyon gormektedir. istek dis1 bir olaydir, tabii
olan hersey gibi.®

Jung, Freud’un goriisleriyle ii¢ noktada uzlasmamaktadir; bunlardan
ilki riiyalarin temelinde yatan ferdi suuralti degil, toplumsal suuraltidir. Yani
insanhigin ortak bilgi hazinesi olarak kabul ettigi, biitiin eski dinlerden,
mitolojilerden geriye kalan ve suuraltina yerlesmis imgelerdir. ikincisi
rilyalarin arzu tatmini 6zellikle cinsi arzularin tatmini oldugu goriisiidiir.
Uciinciisii ise, riiyalarin uykunun bekgisi oldugu goriisiidiir. Jung’a gére
rityalar tam tersine uykuyu rahatsiz etmektedirler.’

Freud’un 6grencilerinden Maeder riiyalarin ileriyi ve sonu goren bir
yonii olduguna kuvvetle isaret etmektedir. Ona gbre bu Onceden gdrme
fonksiyonu, gayri suura ilerdeki suuri faaliyete bir istirak seklinde meydana
gelmekte ve ilerdeki suurlu faaliyetin ana cizgileriyle bir hazirlik taslagi, bir
plan proje hazirlamak seklindedir. Maeder, gelecekten haber veren riiyalarin
kesinlik ifade edemiyecegini, bilakis bir ihtimalden Gteye gecemeyecegini,

Sigmund Freud, Diislerin Yorumu, istanbul, 1991, 1, 114, 115.

Freud, Age. I, 116.

Umay Giinay, Asik tarz: Siir Gelenegi, Ankara, 1986, 5.104.

Ancak sonradan yapilan aragtirmalar hem Freud hem de Jungun bu goriislerini
dogrulamamaktadir. Bu arastirmalar "uykunun riiyanin bekgisi oldugu" goriisiiniin aksine
"rliyanin uykunun bekgisi oldugunu" ifade etmektedir. Baska bir deyisle, uykumuzun
devamini saglamak i¢in riiya gérmiiyoruz, tersine riiya gérmek igin uyuyoruz. Yani
bedenimizin asil ihtiyaci uyku degil, riiyadir. Bkz. A. Alvarez, Gece, Gece Hayat,
Gecenin Dili, Uyku ve Riiyalar, ingilizce'den geviren: Ismail Tiirkmen, Ayrinti
Yayinlari, [stanbul 2001, s. 148, 149.
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bunlarda isabet olabilecegi gibi kismi isabet veya isabetsizlik de
olabilecegini goriislerine ilave etmektedir.™

Halbuki Islam alimlerine gore, gelecekten haber veren bu tip riiyalar
flaht’dir. Yani ruh, uykuda gaybi bilgilerin bulundugu yere ulagsmakta ve
boylece ileride meydana gelecek bir olayr Onceden riiyasinda
gorebilmektedir.

Islam alimlerinin tanimlarina gore riiya su sekilde gergeklesmektedir:
Insan ruhunun bu yasadigimiz alemle iliskisi oldugu gibi daha vyiice
alemlerle de iliskisi vardir, bu kabiliyette yaratilmistir. insan, ruhunun yiice
dlemle iligkisini arttirmaya calisirsa, bircok seylere muttali olabilecek
kapasitededir. Bu ise bedeni ihtiyaglarin sarip sarmaladigl insan icin ¢ok
zordur. Uykuda ruh, beden ile ilgisini en aza indirdiginden biraz da olsa
serbest kalmakta, kendi asli alemiyle, ruhlar alemiyle iliskiye ge¢mektedir.
Melekit aleminde (gayb alemi''), gegmis, hal ve gelecekle ilgili bilgiler
kayithidir. Bu bilgilerden ruh kendisi ile ilgili olanlarini alir. Bu aldiklar
bilgileri miitehayyilesine (hayal diinyasina) gonderir. Miitehayyile bu
goriintiileri uygun bir kaliba dokerek, hissi miisterege’® gonderir. Boylece
biz riilya gormiis oluruz. Riiyanin tabire ihtiya¢ duyup duymamasi, hissi
miisterege yansiyan goriintiilerle melekiit Alemindeki goériintiilerin arasindaki
uygunluk ve benzerlige baglidir. Eger bu iki goriintii birbirine ¢ok uygunsa
tabire llizum kalmaz. Fakat ruh, melekiit dleminde gordiiklerinden hareketle
miitehayyilesinde ¢esitli ¢agrisimlar yaparak araya degisik goriintiiler de
girerse riiya tabire muhtag olur.”

Bazan gordiigiimiiz riiya gayet aciktir, manasint hemen kavrariz.
Bazan da gayet kapali, karigiktir, bir tiirlii mana verip yorumlayamayiz. Bu
durum gordiigiimiiz riiyanin melekt dlemiyle ilgisinin kuvvetine baghdir.

Ruhun melekiit aleminde gordiikleri miitehayyilede uygun bir
sembole cevrilir ve bu sembolle hissi miisterege intikal eder. Mesela, riiyada
siit goren esasinda ilim gormistiir. Yani ruh, melekit aleminde ilim
gormiistiir. Miitehayyile ruhun gordiigii “ilim” i “siit” e c¢evirmistir. Hissi
miigterege siit olarak intikal ettii i¢in uyuyan riiyasinda siit gordiiglinii
soyler.

1 Mustafa Sekip Tung, Psikolojiye Giris, Istanbul, 1949, s. 79.

1 Nihat Azamat, "Melekdt" md., Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, istanbul TDV
Yaymlari, XIX, 47.

Hissi Miisterek, beynin on boslugundaki duyu sinirlerinin baslangi¢ yerindeki ruhta
bulunan, dis ve i¢ duyularnt birbirine baglayan ortak duyu giicli; bes duyu tarafindan
edinilen duyumlarin toplandig1 bir merkezdir. Ali Durusoy, ibn Sina Felsefesinde insan
ve Alemdeki Yeri, [stanbul, 1995, 5.99-100.

Ahmed Asim Efendi, el-Okyandsu’l-Besit fi Tercemeti’l-Kamus’ul-Muhit (trc. ve
serhi) Istanbul, 1305, s. 818.

12
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B- RUYA ILE iLGIiLi OZELLIKLER

Riiya ile ilgili pek bilinmeyen veya yanlis bilinen birtakim 6zellikler
vardir. Bunlardan bazilarini vermeyi uygun goriiyoruz:

1- Riiyanin Biyolojik Bir Ihtiyac Olmasi

Yapilan deneyler sunu gostermistir ki bir gece riiya goOrmesi
engellenen bir sahis bu eksikligi ertesi gece uykusunda daha fazla riiya
gorerek telafi eder. Bir insan tamamen riiya gormekten mahrum birakilirsa
ciddi rahi bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir.™

Insanlarin uykuya ve riiyaya olan biyolojik ihtiyaclarindan polisler
sucluyu konusturmakta faydalanmaktadirlar. Dudley bu konuda so6yle
demektedir:

“Belli tilkelerin gizli polisi de, tutsaklarmin “beynini yikamada” ve
onlarin “itirafta bulunmalarin1” saglamada bu mekanizmay1 kullanir. Savag
mahkimlarinin beyni de bu yolla yikanir. Kurbanlar1 uykudan ve zihinsel
uyarimdan yoksun birakarak onlar1 ele gecirenler c¢oziilmelerini bilgi
vermelerini saglar ve kafalarina yeni fikirler yerlestirirler. Siyasi mahktimlar
saatlerce uyanik tutulup, sorgucular tarafindan sorgulanirlar. Bu uyku
eksikligi beyni yormaya baglarken, zihin hayal {iriinii haliisinasyonlar
yasadigini zannetme egilimi gosterir. Ayrica mahkiima miistehcen filmler
gosterir gibi gercek olaylar sunulur. Agik amag, kafasini karigtirip, gergekle
hayali birbirinden ayirmasini zorlagtirmaktir. Dis diinyaya baglantisinin
olmamas1 ve gelecek endisesi zihnini daha fazla hayal yaratma ile tepki
verecegi, kafasim karigtiran ek kaynaklar yaratmasina yardim eder.
Mahk{im, normal diisiince tarzina ters diisen fikirleri dinlemeye ve kabul
etmeye hazir hale gelir”."®

Giliniimiizde artik uykuda olan birinin riiya goriip gérmedigi tespit
edilmektedir. Nasil tespit edilebildigini Sabri Ozbaydar sdyle izah
etmektedir:

“Bilindigi gibi, milyonlarca beyin hiicresinin faaliyetinden dogan
elektrik akimlar1 ndrolog Hans Berger tarafindan 1920 de tespit
edilebilmistir. 1953 te Kleitman EEG yi (elektroansefalografi: beyin
dalgalar1 aktivitesinin elektriksel yontemle izlenmesini Olgen yoOntem)
riyalarin goriildiigii anin tespitinde son derece basarili bir metod olarak
kullanmigtir. Gozler kapali fakat uyanik halde bulunan bir kimsenin beyni
ritmik olarak saniyede 8-13 saykillik dalgalar yayinlamaktadir. “Alfa” ritmi

1" Halis Ozgii, Riiya Nedir? Ankara 1959, s. 66-67.
15 Geoffrey A. Dudley, trc. Meltem Can, Riiyalar, Yorumlari, Uyanlar,
Haliisinasyonlari, Istanbul, 1992, s.19.



176 / Sosyal Bilimler Dergisi * Cilt 4- Say1 7 « Haziran 2014

ismini alan bu dalgalara mukabil, derin uykuda yavaslayan ve frekanslari
saniyede 1/2 ile 2 arasinda olan dalgalara “Delta” ritmi denilmektedir.
Gozlemler gostermektedir ki normal uyku siiresinde ortalama her 89
dakikada bir Delta ritmi dalgalar yerine Alfa ritminde dalgalar ortaya
cikmakta ve bunlar bir miiddet sonra kaybolarak yeniden Delta ritmi devam
etmektedir. Alfa karakterindeki dalgalar ortaya ¢iktigi zaman denek
uyandirilirsa o anda rilya gérmekte oldugunu beyan etmektedir.*®

Uyuyan bir kimsenin goz hareketleri, géz kapag lizerine ve goz
kaslar1 hizasina yerlestirilmis bulunan elektrodlarla EEG iizerinde
kaydedilmektedir. Eger ¢ok dikkat edilirse goz kapagi altindaki bu hareketler
aletsiz olarak ¢iplak goz ile de segilebilmektedir.'’

Rityalar hakkinda yukarida verilen 0&zellikler 1952°den sonra
labaratuvarlarda verimli ve kusursuz deneylerin gerceklestirilmesiyle
anlagilmistir. Beynin yayinladigi elektrik akimlarinin ve goz hareketlerinin
tespit edilmesi ritya hakkinda arastirma yapanlara yepyeni ufuklar agmistir.

Glnlimiizde artik her insanin mutlaka riiya gordiigii, “riiya gérmeyen”
degil “goérdiigli riiyayr hatirlamayan veya hatirlayamayan” insanlar oldugu
kesin olarak tespit edilmistir. Her insan, her gece ortalama olarak 90
dakikada bir riiya gormektedir. ilk riiya devresi 9 dakika ile baglamakta bunu
takip eden devrelerde ritya gérme siiresi daha da artmakta 28 dakikaya kadar
cikmaktadir. 8 saatlik normal, sihhatli bir uyku uyuyan insan bu siirenin
yaklagik olarak 1,5 saatinde (%20 kadarinda) ritya gérmektedir.

Ayni sekilde birkag aylik bebeklerin de riiya gordiikleri bilinmektedir.
Riiya goriirken insanlarda tespit edilen degisikliklere, hayvanlarda da
rastlanmigtir. Uykular1 sirasinda hayvanlarda da REM (Rapid Eye
Movement / Hizli G6z Hareketi, yani rilyanin goriildiigii zamanlar) tespit
edilmistir."®

Sabri Ozbaydar, labaratuvarlarda tespit edilen bu bilgilerden cesaret
alarak gelecege yonelik su tahminlerde bulunmaktadir:

“Tamamen teorik planda olmak iizere, goriilen bir riiyanin fizik,
kimya ve biyolojide bulunacak pek¢ok kanundan sonra ve icat edilebilecek
pekgok elektronik cihazlar yardimiyla, mesela bir ekran {izerine
aksettirilebilmesi ¢ok uzak bir gelecek i¢in hayal edilebilir. Fakat bebeklerin
ve hayvanlarin riiya yasantilar1 hakkinda dogrudan dogruya bir bilgimiz

belki de ebediyyen olmayacaktir dememiz bugiin igin daha makuldiir”."®

% (Ozbaydar, Riiyalarin Fonksiyonu, s. 57.

" Ozbaydar, Age. s. 57.
18 szaydar, Age.s. 11,58, 63, 70; A. Alvarez, Gece, Gece hayati, S. 148.
¥ Ozbaydar, Age. s. 69.
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2- Riiyanin Uykunun Devamini Saglamasi

Riiya; uykunun devamini saglar. Halis Ozgii bunu sdyle
aciklamaktadir: “Riiya ruh diinyasindan gelen uyariciya karsi yapilan bir
tepkidir. Boyle olunca, riiyanin baslica isi uykunun devam edebilmesi icin,
bu uyarmayi tesirsiz kilmaktir.

Bazan uyandigimiz halde gordiigiimiiz riiyaya devam ederiz. Bu riiya
kalintilart uyandiktan sonra hemen birka¢ saniye i¢inde goriiliir. Dudley
buna kendinden ve hammindan 6mek vermektedir. “Yazar bir otelde
bulunmaktadir. Uyandiginda otel odasinda bulunan banyonun kapisinda bir
karart1 goriir. Banyo kapisina dogru yonelir, fakat kimseyi géremez. Yazarin
uyandiktan sonra gordiigli kararti riiyasinin devamidir. Karisi bir gece yarisi
uyanir. Kiiglik kizi uyumaktadir. Fakat basucunda bir kararti vardir. Bir
bayan kizina dogru egilmistir. Hemen oraya gider ama ortada hi¢ kimse
yoktur”. %

Kéabuslar ise uykuya son verirler. Ciinkii bu gibi hallerde riiya isini
yapamaz. Rilya uykuyu korumakla gorevli bir gece bekgisidir. Kabuslarda
bekei uyuyan1 uyandirir. Ciinkii yanliz basina bu tehlikeyi savacak kadar
kuvveti saglayamamistir.?*

3- Riiyalarin Disaridan Etkilenmesi

Nuri Bekir; duyu organlarimizin uykuda da, -uyanikken oldugu gibi-
hissettiklerini sdylemektedir. Dolayisiyla bes duyu organimizin hissettikleri,
gordiigiimiiz rityalarin ortamini hazirlamakta ve etkileyebilmektedir. Mesela;
tenine serin riizgdr degen kimse riiyasinda deniz kenarlarinda dolasir.
Odasina gilines 15181 giren kimse riiyasinda aydinlik, nur vs. goriir. Yattigi
odanin kapist vuruldugunda tabancayla ates edildigini vs. gorr.

Riiyalar1 ¢ogaltmak veya azaltmak yahut disaridan verilecek
uyarimlarla baslatmak elimizde degildir. Disaridan verilen fiziki uyarimlarin
herhangi bir riilya baslatmadigi fakat uyarimin, riiya gorilen devreye
rastlamasi halinde rityadaki muhtevaya tesir edebildigi tespit edilmistir.??

Uykuda viichdumuzun i¢inde bulundugu durum goriilen riiyay1
etkiler. Halis Ozgii s6yle demektedir:

“Uyku esnasinda viicut yapisindan gelen tesirler de ¢esitli riiyalarin
goriilmesine yol acarlar. Mesela uzunlamasima yatanlar, kosarlar...
Kendiliginden meydana gelen bir duyum da ayni neticenin dogmasina yol
acar. Mesela rahat nefes alamayan bir kadin duvarlar birbirine yakin bir

20

Dudley, Riiyalar, trc. Meltem Can, s. 72.
21

Halis Ozgii, Riiya Nedir?, s. 16; Abdulhakim Affifi, EI- Ahlam ve’l- Kevabis, Kahire,
1993 (birinci baski) s. 81.

22 Ozbaydar, Riiyalarm Fonksiyonu, 5.64.
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odada sikisip kaldigin1 goriir... I¢ kanamalar riiyada kan ve kirmizi seylerin
goriilmesine yol acar. Karaciger ve safra kesesindeki bozukluklar riiyada
yesil renklerin goriilmesine yol agar.?

4- Riiyanin istegimize Bagh Olmamasi

Insanlar riiyada istediklerini gérmeye muktedir degillerdir. Fakat ibni
Haldtn “Mukaddime” isimli eserinde bazi isimlerin s6ylenmesiyle istenilen
riiyalarin  goriilebilecegini  sdyleyen bilginlerden sézetmektedir.*  ibni
Haldiin bunu tecriibe edip bilmek istediklerini 6grenen bir zattan rivayette
bulunmus bilahere kendisinin de bunu sinadigini, neticede riiyasinda acip
manzaralar gordiiglinli zikretmistir. Buna ragmen riiyada istenilen seylerin
goriilebilmesinin miimkiin olmadigini su ifadelerle dile getirmektedir: “Fakat
bu adlar1 okuyarak uykuya daldiginda bilmek istediklerinin uykuda iken
bilinmesi riilyanin kendi kast ve kudretiyle goriilecegine bir delil teskil
etmez. Bu adlann okumak ancak istedigi riiyayr goérmek igin nefiste bir
isti’dat yaratmaya yarar. Istidat kuvvetlenirse, her ne i¢in hazirlanmis ise,
onun husiliinii temine yardim eder. Istidat kudreti ise, bir nesneye muktedir
olmak demek degildir”.%

Halis Ozgii, “Riiya Nedir?” isimli kitabinda giindiiz arzu edilen
birseyin riiyada goriilebilmesi i¢in bu arzunun suuraltt tarafindan
desteklenmesi gerektigini belirtmektedir:

“Diger taraftan, glindiiziin duyulan yerine getirilemeyen bir arzunun
yetiskin bir kimsede yanliz bagina rilyaya yol agmasi nadirdir. Bu arzunun
suuraltinda desteklenmesi lazimdir. Suurlu bir arzu, ancak suuraltinda
bulunan bagka bir arzuyu harekete getirebildigi zaman riiya goriilmesinde rol
oynar. Yanliz, suuraltinda bulunan arzunun da aynmi yonii almis olmasi
gerekmektedir.?

Yani gormeyi, bilmeyi istedigimiz bir seyi riilyada gormek icin bu
istegin suuralt: tarafindan da desteklenmesi gerekmektedir.

5- Riiyanin Viicidumuzu Etkilemesi

Goriilen riiyalara bizim de istirak edebildigimizi Sabri Ozbaydar su
sekilde ifade etmektedir: “Goz ve kafadakilerden baska kol ve bacaklarina
da elektrotlar yerlestirilen sekiz denekten alinan EMG (elektromyographs:
sinir ve ¢izgili kaslarin elektrik potansiyelinin incelenmesine dayanan bir
norolojik  tetkik yontem) ile “kiigiik kas faaliyetleri” de elde

2 Ozgii, Age. 5.3-5.

2+ [bni Haldun, Mukaddime, trc. Zakir Kadiri Ugan, 1, 258-259.
% bni Haldun, Age. trc. Z. K. Ugan, 1, 259.

% Ozgii, Age. s.7.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Sinir
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87izgili_kas
http://tr.wikipedia.org/wiki/Elektrik_potansiyeli
http://tr.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6roloji
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edilebilmektedir. Bu ¢ok kiiciik haraketler, denegin gordiigii riiyaya bir nevi
taklit-hareketlerle, gdlge-hareketlerle istirak ettigini gostermektedir”.?’

Riiya esnasinda beklenebilecek olanin tam tersine viicut tamamen
hareketsiz  kalmaktadir. REM baglar baslamaz, uyuyan kimsenin
kipirdamalari, donmeleri son bulmaktadir. Fakat géz kapaklar1 uyanik imis
gibi hareketlenmektedir. REM durdugu zaman ise viicut hareketleri tekrar
baslamaktadir.?®

Riiyada canliligimiz devam eder. Bu canliligi i¢ organlarimiz
saglarlar. Mesela, geceleyin birdenbire uyansak saatin ka¢ oldugunu
bilemeyiz. Ciinkii bes duyu organimiz dis diinya ile ilgisini kesmistir.*®

6- Riiyadaki Goriintiilerin Boyutlulugu ve Seffaflig

Sevimli Ay Matbaasinin 1927°de nesrettigi, ‘“Ni¢in riiya goriiriiz,
Riiyanin Mahiyeti Tabiiyyesi” isimli kitapta: “Riiyada goriilen sahislarin boy
ve en olmak flzere iki boyutlu oldugu, bu goriintelerde derinlik
bulunmadigindan” s6z edilmektedir. Buna gore rityada goérdiigiimiiz insanlar
tipki ¢ocuklarin mukavvadan yapip oynadiklar1 kiiciik adam sekillerine
benzemektedir.

Bazilar1 da, riiyada gorilen sahislarin  “seffaf”  oldugunu
sOylemektedir. Fakat aksini sOyleyenler de vardir. Onlar da “riiyadaki
sahislarin canli insanlar gibi cisimli ve seffaf olmadigini” belirtmislerdir.*

7- Duyu Organlar1 Engelli Olanlarin Riiyalar:

Bes duyu organmi engelli olanlarla-olmayanlarin ruh yapilari arasinda
fark vardir. Ciinkii duyu organlarimiz normal sartlarda esit derecede
calisirlar. Bu esit derecede c¢alismalart “ruhi yapimiz”1 olusturur. Eger duyu
organlarindan biri ¢alismasinda eksiklik gosterir veya tamamen calisgamaz
duruma gelirse onceki ruhi yapis1 bozulur, degisir.*

Konuyla ilgili olarak Ibni Haldfin séyle diyor:

“Sunu da bilmek gerek: Ruh idrak etti§i seyi muhayyileye
gonderdiginde, muhayyile mutad his kaliplarina dokerek ona bir suret verir.
Ciinkii muhayyile hissin mutad kaliplarda idrak etmedigi bir seye higbir
sekilde suret veremez. Onun i¢in anadan dogma ama olan;* sultan1 deniz,
vs. seklinde tasvir edemez, tecessiim ettiremez...”

2T (O9zbaydar, Riiyalarin Fonksiyonu Uzerine Bir Deneme, s. 61.

2 (Ozbaydar, Age, s. 60.

2 Nuri Bekir, Riiyalar, istanbul 1326, 5.18.

% Sevimli Ay Matbaasi, Nigin riiya goriiriiz?, Rityamn Mahiyeti Tabiiyyesi, Istanbul,
1927, s.12.

81 Nuri Bekir, Age. s. 3-4.

%2 bni Haldun, Mukaddime, I1, 1136/1141, trc. Siileyman Uludag.



180 / Sosyal Bilimler Dergisi * Cilt 4- Say1 7 « Haziran 2014

Korlerin riiya gormesi ile ilgili olarak Dudley sunlar1 sdylemektedir:

“Edinburgh Universitesinde, Oswald, hayatlar1 boyunca gérme engelli
olan erkekleri inceledi. Goz hareket eksikligini inceledi demek daha dogru
olur, ¢linkii onlarin hi¢birinin goz hareketi yapmadigin1 buldu. Dogustan
gorme engelli olan insanlarin, riiyalarinda gorsel imgeler yasamadiklar
herkes tarafindan bilinir. Imgeler anilara dayanir ve kullanacaklar1 gérmeyle
ilgili hi¢bir anilart yoktur. Dogustan kor deneklerin gozlerini oynatmalarina
gerek yoktur ¢iinkii uykularinda higbir seye bakmiyorlardir.*

I1- RUYANIN KISIMLARI

Her insanin her gece mutlaka riiya gordiigiini, bunun labaratuvarda
yapilan deneylerle bugiin kesin olarak tespit edildigini, “riiya gérmeyen”
degil “gordiigli riiyayr hatirlamayan” lardan s6z edilebilecegini daha 6nce
belirtmistik.

Goriilen bu riiyalarin bir anlam ifade edebilmesi igin, rilyanin
mabhiyeti ¢ok onemlidir. Goriilen riiyalar mahiyeti itibariyle ¢ok cesitlidir ve
dahil olduklari riiya kisimlarina goére anlam, 6nem kazanirlar. Gordigiimiiz
rilyalarin bizde biraktiklar: intibalar farkli farklidir. Daha agik bir ifadeyle;
bazi riiyalar vardir ki bizi ¢ok etkiler, hatta bu etki hayatimiza yon
vermemize neden olabilir. Boyle riiyalar bazan c¢ok agik olur, ne manaya
geldigini anlar, tabir ettirmeye gerek duymayiz. Bazan da tabir ilminde
derinlesenlere miiracaat edip rilyanin tabirini 6grenmeden edemeyiz.

Demek oluyor ki, uykuda mutlaka riiya goriiyoruz, ama goriilen
rilyalar mahiyeti itibariyle farkli farkli oluyor. Bundan dolay:1 riiyalar
kisimlara ayrilmigtir. Riiya hakkinda arastirma yapip bilgi sahibi olanlar,
farkli degerlendirmelerle rityay1 boliimlere ayirmiglardir. Biz de genel bir
degerlendirmeyle riiyalar1 kisimlara ayiracagiz.

En genel manada riiyalari iki gruba ayirmamiz miimkiindiir:**

A- Sadik Riiya,

B- Kazib Riiya.

A- SADIK (DOGRU, GERCEK) RUYA:

Kaynag: 1ahi olan riiyadir. Mutlak olarak “riiya” denildigi zaman,
“sadik riiya” anlasilir. Hz. Peygamber bir hadis-i seriflerinde “riiya Allah
(c.c)’tan, hulm ise seytandandir” buyurmaktadir.®

Bu riiya ¢esidini Hz. Peygamber, niibiivvetin kirk alt1 parg¢asindan biri
olarak belirtmistir.®

% Dudley, Age. trc. Meltem Can, s.11.

3 Muhammed ibni Sirin, Miintehabu’l-Kelam Fi Tefsiri’l-Ahlam, Kahire, h. 1329, I, 6.

% Buhari, Tabir, 3, 4, 10, 14, Bed’u’l-Halk, 11, Tibb, 39; Miislim, Riiya, 201; Ebé Davud,
Edeb, 88; Tirmizi, Riiya, 5; Muvatta, Riiya, 4, Ahmed b. Hanbel, 5/ 296, 300, 305, 310.
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Sadik riiya, sihhat ve isabet itibariyle peygamberligin kirk alti
parcasindan birine denktir. Yanliz buradan, sadik rityanin peygamberligin bir
parcasi olarak kaldigi, peygamberlik kadar kuvvetli bir mahiyet tasidig:
neticesi ¢ikarilmamalidir. Aksi takdirde sadik riiyay1 vahy ve nass derecesine
¢ikarmis oluruz ki ¢ok tehlikelidir.*’

Hz. Peygamber’in vahy miiddeti yirmi ii¢ senedir. Bu miiddetin, ilk
alt1 ay1 sadik riiyalarla ge¢cmistir. Yani sadik riiya, vahy inen siirenin kirk alt1
pargasindan biri olmaktadir.

Boyle bir hesap dogru olabilir. Fakat bu goriise itirazlar vardir.
Oncelikle kirk alti sayisinin kesin oldugu siiphelidir. Baska rivayetlerde kirk
iic, yetmis sayilar1 vardir. Bu farkl rivayetler saymin “kesretten kindye”
olabilecegi ihtimalini akla getirmektedir.

Sadik riiya ya bir uyar niteligi tasir ya da bir miijde igerir.*® Bir ilham
da olabilir.* Eger gelecekle ilgili bir mesaj igeriyorsa o mesaj gergeklesir.

Sadik Riiya az goriiliir. Goriilen rityalarin biiyiik bir gogunlugu diger
kisma aittir.

Ibni Haldin, goriilen riiyanin sidik olup olmadigi hakkinda bazi
isaretler zikretmistir. Ibni HaldGn’a gore riiyanin sadik oldugu soyle
anlagilir:

1- Boyle bir riiya goren sahis derhal uyanir,

2- Boyle bir riiya devamli ve sabittir. Yani uyandiktan sonra
unutulmaz ve biitiin teferruatiyla aynen hatirlanir.*

Sadik riiyayi iyi ve dogru insanlar goriir. Her ne kadar kafir ve fasiklar
da sadik riiya gorse de buna az rastlamlir. Ciiniipliik, adet hali** ve sarhosluk
sadik riiya goriilmesine mani degildir.*?

Riiyada Hz. Peygamberin goriilmesi gercektir, ¢linkii Seytan onun
sekline giremez. Hak yurdunda bulunan 6liiniin riiyada sdyledikleri fitne ve
aldatma icermiyorsa dogrudur. Ayni sekilde yalan sdylemeye akli ermeyen
¢ocugun da riiyada soOyledikleri dogrudur. Konusamayan hayvanlarm ve
canlilarin riiyada sOyledikleri dogrudur. Uyaniklikta insanlarin en dogru
olan riiyada da en dogru olamdir.”®

% Buhari, Tabir, 3, 4; I. Mace, Riiya, 1; Darimi, Riiya, **6; Muvatta, Riiya, **1; Ahmed
b. Hanbel, 3/ 126, **135, 149, 257, 5, **50, **454.

87 Ahmed Naim, Tecrid-i Sarfh, yedinci baski, Ankara, 1984, XII, 273.

% bni Sirin, Miintehab, I, 3.

¥ Selami Miinir Yurdatap, islam Dininde Riiya ve Riiya Tabirleri, istanbul, 1973,

(onikinci baski), s.15.

Ibni Haldun, Mukaddime, trc. Siileyman Uludag, II, 1136-1141; Seyyid Siileyman,

Kenzii’l-Menam, Istanbul, 1991, s.8.

M. Sadi Cégenli - Ali Bayram, Riiya Tabirleri Ansiklopedisi, Istanbul, trs. I, 43.

2 ibni Sirin, Miintehab, c.1, s.3.

* ibni Sirin, Age. 1, 3.

40

41



182 / Sosyal Bilimler Dergisi * Cilt 4- Say1 7 « Haziran 2014

Sadik riiyalar bazan gayet aciktir. Soyleki onu goéren insan, ne
anlatilmak istendigini anlar. Bazan da remizlerle ifade edildigi i¢in kapali
olur. Manasi kolay kolay anlagilmaz, tabir edilmeye ihtiya¢ duyar.

Mekanlarin  delaleti riiyalarda 6nemli bir unsurdur.** Ornegin
mescitler, seytanin giremedigi yerlerdir. Hamamlar ise Seytanlarin ¢okca
bulundugu, insanlarm avret yerlerinin a¢ildig1 yerlerdir. Dolayisiyla orada
Kur’an okunmasi hayra alamet degildir.

Sadik riiyalara birgok Ornekler verebiliriz. Mesela “ezan” sadik bir
ritya neticesi ortaya ¢ikmustir.”

B- KAZIB (YALAN, ALDATICI) RUYALAR

Sadik rityanin disindakiler kazib, yani yalan ve aldatici riiyadir. Ilahi
kaynakl1 degildir. Bu ¢esit riiyalar insanlar i¢in 6nemli bir mesaj icermezler.
Goriilen riiyalarin ¢ogu kazib riiyadir. Sadik riiyalar nadiren goriiliir. Kazib
rityanin diger adi “hulm” veya “batil riiya”dur.

“Hulm” kelimesi, herhangi bir hakikat bildirmeyen, gergekte higbir
mana ifade etmeyen, bos vehim ve hayaldan ibarettir. Nefisten veya
seytandan kaynaklanir. Hulmun tabiri olmaz. Ciinkii hulmde goriilen
seylerin hakikatta higbir manasi yoktur. Tabire elverigli sadik riiyalarda ise
goriilen stiretlerin bir manasi vardir.*® Her ne kadar hem riiya hem de hulm
uykuda goriilen birtakim goriintiilerden ibaretse de kaynagi itibariyle bu
goriintiilerin birbirinden ¢ok farki vardir.

Konustugu sozler delilsiz olanlar, giizel seyler konugmayanlar, kéhin
ve miineccimler gibi uyaniklikta yalan s6yleyenlerin riiyalar da yalandir.*’

Riiyalar degisik tasniflere tabi tutulmuslardir. Mesela miifessir
Tantavi’ye gore, kazib riiyalar yedi kisimdir. Yine Riiya Tabirleri
Ansiklopedisinde, bazi alimlerin batil riiyalar1 yedi kisma ayirdigindan
bahsedilmistir.

Kazib riiyalari: 1- Kendi nefsimizden kaynaklanan riiyalar, 2-
Seytandan kaynaklanan riiyalar olmak tizere iki ana boliimde incelemek
miimkiindiir. Hz. Peygamber de bir hadisi seriflerinde: “Riiya {ictiir: Allah
(c.c.) tarafindan miijde olan riiya, seytandan olan riiya ve insanin kendi
nefsinden kaynaklanan rityadir”” buyurmaktadir.*®

4 Cogenli- Bayram, Age. 1, 43.

> Eba Davut, salat, 28; i. Mace, ezan, 1; Darimi, salat, 3; Ahmet b. Hanbel, 4/43. Ayrica
Tecrid-i Sarihte, bu hadis dipnotta verilmistir.

4 Elmalil Hamdi Yazir, Hak Dini, IV, 2864; Tecrid-i Sarih, XII, 275.

47 Ibni Sirin, Miintehab, |, 3.

8 Buhari, Tabir, 62; Miislim, Riiya, 6; Tirmizi, Riiya, 1, 7, 10; ibni Mace, Riiya **3;
Déarimi, Riiya, 6; Ahmed b. Hanbel, 3/ 295.
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1- Kendi Nefsimizden Kaynaklanan Riiya

Goriilen riiyalarin ¢ogunlugu bu kisma girmektedir.

Insan olarak bir hayat sahibiyiz. Bizi, hayatta oldugumuzdan,
varligimizdan haberdar eden beynimizdir. Beyin de varligini bes duyu organ
ile i¢ organlarimizdan gelen duyumlarla anlar. Yani esasinda iki “ben”lige
sahibiz. Biri bes duyu organimizin olusturdugu benlik, digeri de ig
organlarmzla ilgili benliktir.*

Kendi nefsimizden kaynaklanan riiya su ii¢c unsurdan olugmaktadir:
Beyinden, duyu organlarimizdan ve i¢ organlarimizdan kaynaklanan riiyalar.

a- Beyinden (hafiza ve bellekten), kaynaklanan riiya

Beynimiz bilindigi gibi, bedenimizi idare eden, gecmisteki
duyumlarimizin depolandigi hafizamiz, his ve hayal diinyamizi olusturan ve
daha sayamayacagimiz bir¢ok isleve sahip bir organdir.

Beyinle ilgili riiyalar gesitlidir. Gegmiste yasanan hatiralar1 goriiriiz.
Arzu edip de elde edemedigimiz seyleri goriiriiz. Hayal diinyamizla ilgili
seyler goriirliz. Uyanikken i¢inden ¢ikamadigimiz problemlerin ¢oziildiigiinii
gOriirliz. Biitlin bunlar hep beyinden kaynaklanan riiyalardir.

Beynimiz uykuda da faaliyetine devam etmektedir. Yukarida
bahsettigimiz riiyalar bunun agik bir delilidir.

b- Duyu organlarimizdan kaynaklanan riiyalar:

Boyle riiyalar uyudugumuz ortamla ilgilidir. Cevremizde duyu
organlarimiz1 etkileyebilecek duyumlar alabiliriz. Mesela, uyudugumuz
odanin 151k durumu goziimiizii, odada var olan sesler kulagimizi, odaya
yayilan bir koku, burnumuzu, odadaki sicaklik, tenimizi etkileyebilir. Bu
duyumlarin hepsi de hig siiphesiz goriilen riiyada kendilerini belli ederler.

c- I¢ organlarimizdan kaynaklanan riiya

Ic organlarimizin iginde bulundugu ortam da goriilen riiyay:
etkileyebilir. Eskiden insan viiclidunun “safra (sar1 sivi), sevda (siyah siv1),
kan ve balgam” karigimindan meydana geldigine, bunlardan hangisi viicudda
agir basarsa, goriilen riiyay1 ona gore etkiledigine inanilirdi. Tantavi bu dort
stvinin galib gelmesinin rilyalara etkisini anlatmistir, drnegin mercimek,
susam, sigir eti, patlican gibi “sevda” (siyahlik yapici) gidalarin gokca

4 Nori Bekir, Riiyalar, 133.
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almmasi sonucu riiyada korkutucu, korkunc¢ seyler, hayaletler, karanlik,
yanmus kara seyler, herkesten kagis, Sliiler vb. goriiliir.”

2- Seytandan Kaynaklanan Riiya

Ruhumuz ilahi kaynaklardan etkilendigi gibi, seytandan da
etkilenebilir. Nitekim daha Once de zikrettigimiz bir hadis- i serifte Hz.
Peygamber (s.a.s.) soyle buyurmaktadir: “Riiya, Allah (c.c.)’tan, Hulm ise,
Seytandandir”.*

Seytan’dan kaynaklanan riiyanin mahiyeti ibni Sirin’in “Miintehabu’l-
Kelam” adli eserinde sOyle belirtilmistir:

“Riiyalarin kotii, ¢irkin olanlar1 Seytana izafe edilir ki Hz. Peygamber
(s.a.s.) boyle bir riiya gorene bu c¢irkin, hoglanilmayan riiyay1 gizlemesini,
uyaninca sol tarafina tiikkiirmesini tavsiye buyurmustur. Boyle yapan kisiye o
rilyadan higbir zarar gelmeyecegini vaad etmistir. Boyle riiyalar, batil bir
korkutma, iizmedir veya giinahlardan kaginmaya davet etme manasi
tagimayan fitne, aldatma, hile ve kiskangliga sevkeden bos ve anlamsiz
rityalardir.

Gafletten uyarma ve tehlikeye gotiiren amellerden sakindirma,
seytandan beklenebilecek birsey degildir. Seytana kotiilikkle emretmek
yakisir. Batil riiyalarin Seytana nispet edilmesi onun kétiiliige ¢agirmakla
mesgul olmasindandir.*

Seytandan kaynaklanan riiyalar yukarida da anlatildigi gibi goren
kimseye herhangi bir hayir getirmez. Aksine gérenin kalbine yersiz korkular,
gercekle ilgisi olmayan mesajlar verebilir.

Insanlar bu gesit bir riiya gordiiklerinde bazan uzun miiddet etkisi
altinda kalirlar. Bunun sebebi, etkisinde kaldigi riiyanin ileride basina
gelecek kotlii bir olayin habercisi olma ihtimalinden dolayidir. Hz.
Peygamber boyle riiyalarin serrinden miiminleri himaye etme gayesiyle,
gordiikleri kotli riiyayr anlatmamalart ve uyandiklarinda sol taraflarina ti¢
defa tiikiirmeleri halinde boyle riiyalarin kendilerine higbir zarar
vermeyecegini miijdelemistir.

111- RUYA TABIRI
A- TANIMI

Tabir kisaca, goriilen riiyanin gerisindeki hakikati ortaya g¢ikarmak,
onu yorumlamak, agiklamak, goren icin verilmek istenen mesaji agiga
cikarmak manalaria gelmektedir.

0 Tantavi, Cevhere, VII, 27.
51 Tantavi, Age. VII, 18.
2 bni Sirin, Miintehabu’l-Kelam, |, 2-3.
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Islam alimlerine gére tabir; rilyada goriilenlerin delalet ettigi manay1
ortaya c¢ikarmak igin, hissi miisterege yansiyan goriintilerin levh-i
mahfizdaki karsiliklarina ge¢cmektir. Burada maksat “Sadik riiyanin”
tabiridir. Sadik riiyanin disindaki riiyalarin kdzib yani yalan ve aldatict
oldugunu, sahibine diinyevi ve uhrevi bir menfeat saglamadigim ¢iinkii {1ahi
kaynakli olmadiklarin1 daha once belirtmistik. Riiyayr tanimlarken
belirttigimiz gibi, uykuda ruhumuz levh-i mahfiizdaki bu alemle ilgili
goriintillere ulagir. Orada gordiiklerini hayaline aktarir. Hayalinde bu
goriintiiler uygun birer kaliba doniiserek hissi miisterege gelir ve boylece
rilya gérmiis oluruz. Hissi miisterege gelen goriintiilerle levh-i mahfiizdaki
goriintliler birbirine uygunsa tabire ihtiya¢ kalmaz. Aksi takdirde tabire
ihtiya¢ duyulur.>®

Sadik riiyada hayalin 6tesinde bir hakikat goriilmiistiir. Riiyanin asil
iligkisi de o hakikat iledir. Goriilen hayal o hakikatin, insanin i¢ diinyasinda
bir sekile girmesidir. Bundan dolayi rilyanin bir anlamu, tabiri vardir. Tabir
yaparken, riiyadaki goriintillerden bir ipucu bulmak, daha sonra, bu
goriintiilerdeki bos ve asilsiz unsurlar1 yani nefisten kaynaklanan unsurlari
[1ah1 unsurlardan ayiklamak gerekir. Ancak bu sekilde riiyanin esas manasi
ortaya ¢ikar.>

Yukarida ifade etmeye calistigimiz bu mana i¢in Tiirkgemizde “tabir”
kelimesi yaygin olarak kullanilmaktadir. Tabir, kelime itibariyle “gecirmek”
demektir. Halbuki tabirde yapilan is; riiyada gorilen siretlerden, bu
siretlerin levh-i mahfiizdaki esas manalarina geg¢mektir. Bunun igin
“gecmek” manasindaki “ublr’” ve “ibare” masdarlarinin kullanilmasi
Arapga’da daha fasihtir. Nitekim Yusuf suresi 43. ayet-i kerimede tef’il
babindan “tliabbirGn” degil de siilasi miicerred babdan “ta’biirin”
buyurulmustur.”

Riiyay1 tabir etmek ve ettirmek mesrudur, fakat bunu erbabina
yaptlrmahdlr.56 Nitekim Hz. Ya’kup, Hz. Yusuf’un riiyasini, Hz. Yusuf,
zindandaki genglerin, Meligin rityasimi tabir etmistir.”’ Peygamber (s.a.s.) de
ashabindan riiya gdrenlerin riiyalarm tabir etmistir. Sadik riiyalarin ilahi
olmasindan dolayi, Hz. Peygamber (s.a.s.) bdyle riiyalar1 dinlemekten
hoslanir, hergiin sabah namazindan sonra ashabina, “riiya géreniniz var mi?”’

% Fahruddin Razi, Tefsiru’l-Kebir; XVIIL, 135; ibni Haldun, Mukaddime, trc. Z. Kadiri
Ugan, 1, 251, 252; Elmalr’l;, Hak Dini, IV, 2867, 2868.

% Elmalili, Hak Dini, 1V, 2866.

% Elmalili, Age, 1V, 2866; Siileyman Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, Istanbul,
1989, 1V, 399.

56 Konyalt Mehmet Vehbi Efendi, Hulasatii’l-Beyan, Istanbul, 1979, VI, 2501.

5 Yusuf12/5, 41, 47.
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diye sorar, goren varsa tabir eder, yoksa kendi riiya gormiisse onu
anlatirlard:.”®

Bu asrin basinda, E. From, Freud, Jung, Bergson, A. Weber gibi
bilginler riiyalarin yorumlanmasi ile ilgilenmislerdir.

Freud, riiyalarin yorumunu yaparken “cagrisim” metodunu kullanir.
Buna gore riiyada goriilenler c¢agrisim yoluyla bagka bagka seylerin
semboliidiirler. Freud, riiya gorene sorular sorarak gordiigi riiyanin
kaynagina inebilmektedir.

Riiyalarda, goriiniiste baglantisiz, sagma gibi goriilen o karmakarigik
hayaller hep suurdisinin maskeli gériiniistinden ibarettir. Freud’a gore biitiin
mesele bunlar tefsir etmektir.®® Riiyada goriilenler her ne kadar o andaki
ugraslarimiza acaip gelirse gelsin, bu ana herhangi bir yonden baglidir.”

Burada karsimiza “sembol” meselesi ¢ikmaktadir. Sembol riiyadaki
goriintiilerdir. Freud’un semboller listesi eski riiya tabirleri kitaplarina
benzemektedir. Ancak eski rilya tabirleri kitaplari her konuya uzandiklar
halde, Freud hemen hemen sadece cinsiyet iizerinde durmaktadir.®* Freud’a
gore riilyanin temelinde bir zihin ¢aligmasi, mahrumiyete ugramis arzularin
bir gerceklesmesi vardir. Cemiyetin baskilar1 bir¢ok hayati arzularimizi
onlemekte, vicdanlarimizda yer etmekte, ruh hayatimizin sansiiri
olmaktadir. Uyanikken bosalmalarina izin verilmeyen heyecan ve temayiiller
sansiiriin  gevsedigi anlar olan riiyalarda kendilerini saliverirler. Yanliz
sansilir tamamen kalkmadig1 i¢in bu arzu ve heyecanlar sekil degistirirler.
Riiyalardaki imajlarin sembollii olmasinin sebebi de budur. Freud’a gore
biitiin bu arzu, heyecan ve temdyiiller cinsidir.*

Riiyadaki semboller, ferdin kendi gelistirdigi, “ferde ve olaya has”
semboller olabilecegi gibi, sabit, evrensel semboller de olabilir. Yani, gayri
suurun muhtevast Freud’un gosterdigi tarzda sadece ferdi hayatta itilmig
heyecan ve arzulardan ibaret kalmiyor, beseriyyetin biitin gegmisinde
itilmis, unutulmus fikirlerle, hiikiimleri, telakkileri, direktifleri, temayiilleri
ve ildh sembollii hayalleri de ihtiva ediyor olacaktir. Riiyalarda bunlarin
hepsinin  goériinmemesi uyanikliktaki suurumuzun biitlin  ge¢mislerle
ilgilenmemesindendir. Ruh hastalarinda son derece garip, hi¢ inanilmayacak,
anlasilmayacak gibi goriinen hezeyanlar bu mahiyetteki bir gayri suurdan
geliyor olacaklardir.”

% Miislim, Riiya, 23; Ebé Davud, Ramazan, 2; Tirmizi, Riiya, 10; I Mace, ikdmet, 32;
Darimi, Fedailu’l-Kur’an, 4; Ahmed b. Hanbel, 5, 88, 107, 415, 6, 305, 318, 322.

% Kemal Ayas, ilimde Dinde Riiya, istanbul, 1947, 20.

% Henri Bergson, Zihin Kudreti, trc. Mirac Katircioglu, Istanbul, 1959, 167.

81 Ozbaydar, Riiyalarin Fonksiyonu, 29.

62 Mustafa Sekip Tung, Psikoloji’ye Giris, S. 77.

63 Tung, Age, s. 79.
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Halis Ozgii, riiyada sembolu anlatirken, goriilen riiyalarm tamamen
veya kismen suuraltindaki arzularin etkisiyle olustugunu ve riiyada bu
arzularin degisik goriintiilere biiriindiigiinii anlatmaktadir. Iste bu goriintiiler,
arzularin rityadaki semboliidiir.

Ona gore, riiyalar bir organizasyon isidir. Riiyanin psikolojik yonii de
burada aranmalidir. Bu organizasyonun merkezi beyindir. Suuraltinin da
rityalarda dnemli bir yeri vardir.

Cocuklarin rityalarinda sembol, karigik bir mahiyette degildir. Hemen
hemen hepsi dileklerinin ger¢eklesmesini ifade eder.

Freud riiyalarda makyaj ve siizme oldugunu belirtmektedir ki buna
“sanslir” adin1 vermektedir. Sansiirlin gayesi “zihinsel sentezi” degil de
“duygusal sentezi” devam ettirmektir. Ciinkii duygusal sentez suuraltina
yerlesir, rilyada kendini daha iyi korur.

Halis Ozgii yukaridaki bilgileri verdikten sonra bir misal vermektedir:
“Bir geng kiz riiyasinda halasinin yolculuga ¢iktigini, kendisine de bir hediye
biraktigini goriir. Bu riiyanin yorumu sudur: Kiz halasinin mirasgisidir.
Onun 6lmesini istemektedir. Ayni zamanda halasin1 sevmektedir”.

Geng kiz, halasini gercekten sevebilir. Ancak, bu sevgi onun,
halasiin servetini ele gegirme arzusuna mani olamaz. Seyahat riiyast bu
baglilik ile serveti ele gegirmek arzusunu uzlastirmaktadir.

Riiyanin boyle umumi ve anlagilmasi ¢ok kolay sembolizmadan
faydalanmas1 nadirdir. Cogu zaman kigisel sembolizma kendisini gosterir.
Riiya tabir edilirken sembolizmanin ¢6ziilmesi ve riiyada mevcut biitiin
unsurlarin  riiya goren kimse i¢in tasidigt mananin  bulunmasi
gerekmektedir.**

B- RUYA TABIRI iCiN GEREKLi HUSUSLAR

Insanlar igin gordiikleri riiya ne kadar énemliyse tabirini 6grenmek te
o derecede Onemlidir. Hatta “marifet riiyayr gérmekte degil onu tabir
etmektedir”® diye meshur bir deyis vardir. Gergekten de riiyay: tabir etme
O6nemlidir.

Bilindigi gibi riiyalar bazan ¢ok 6nemli mesajlar igerir, gelecekten
haber verirler. Bu mesaj ve haberleri anlamak i¢in ¢ogu zaman tabircilere
miiracaat ederiz. Daha 6nce de belirtildigi gibi, riiyalarin manasi gayet agik
olabilecegi gibi kapal1 da olabilir. Kapali olan bu mesaj ve haberleri anlamak
i¢in tabir ilminin bilinmesi gerekir.

Tabirin nasil yapilacagina dair alimler birtakim 6l¢iiler koymuslardir.
Buna ragmen c¢ogu zaman bu Oolgiiler, riiyanin anlasilmasi icin yeterli

8 Ozgii, Riiya Nedir?, 8-9.
85 Ates, Age. IV, 423.
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olmayabilir. Ciinkii “Riiya Tabiri ilmi”; “kesbi” -caligmakla elde
edilebilecek-bir ilim degil “vehbi” -Allah (c.c.) tarafindan ihsan edilen- bir
ilimdir ki bunun en asag1 derecesi feraset (ileri goriisliilik) ve ilham, zirvesi
ise “vahy”dir.®® Zaten Peygamberlerin disindakilerin tabirleri ilm-i yakin
(kesin bir bilgi) ifade etmez. Ancak goriisiin ve gorenin hususiyetine gore,
zay1f bir duygudan, kesin bir bilgiye kadar cesitli derecelerde bizde bir intiba
birakir ve riiyanin asil tabiri meydana gelen olaylar ile agiklik kazanir. Bazi
riiyalar aynen goriildiigii gibi ¢ikar. Bazilarinin tabiri de riiya ile beraber
goriiliir. Bazi riiyalar da goren kimsenin vicdaninda tabir olunamamakla
beraber, onun sadik bir riiya olduguna dair miicmel ve fakat kesin bir kanaat
hasil olur.®’

Biz, tabir yapmak i¢in bilinmesi gereken hususlari, farkli gruplar
halinde, tabirnamelerden istifade ederek asagida vermeye ¢alisacagiz.

1- Tabircide Bulunmasi1 Gereken Vasiflar
a- Ilmi Vasiflar

aa- Tabirci, Kitabullah’in mesellerini, manalarini, acik olan dyetlerini
bilmelidir. Kur’an-1 Kerim’de bulunan meseller riiya tabirine 151k tutabilir.
Mesela, yumurta, kadinla tabir edilir. Ayette “Onlar giin yiizii gormemis
yumurta gibi bembeyazdir” buyurulmaktadir.®® Tas, kalp katiligiyla tabir
edilir. Ayette “Ne var ki bunlardan sonra yine kalpleriniz katilast. Artik
kalpleriniz tas gibi yahut dana da katdir. Ciinkii taslardan oylesi var ki
icinden wmaklar kaynar. Oylesi de var ki, catlar da ondan su fiskirir.
Taslardan bir kismu da Allah korkusuyla yukaridan agagi yuvarlanir.
Allah yapmakta olduklarimizdan gafil degildir” buyurulmaktadir.®® Et,
giybetle tabir edilir. Ayette, “..Biriniz élmiis kardesinin etini yemekten
hoslamir mi? Iste bundan tiksindiniz...” buyurulmaktadlr.70 Anahtar
hazineyle tabir edilir. Ayette, “..Biz ona dyle hazineler vermistik ki,
anahtarlarimt giiclii kuvvetli bir topluluk zor tasirdi. Kavmi ona soyle
demisti: Stmarma! Bil ki Allah simariklart sevmez” buyurulmaktadlr.71
Gemi, kurtulusla tabir edilir. Ayette “Fakat biz onu ve gemidekileri
kurtardik ve bunu dlemlere bir ibret yaptik” buyurulmaktadir.”” Girmesi
adet olmayan bir yere kralin girmesi o yere musibet, rezillik gelmesiyle tabir
olunur. Ayette “Melike: Hiikiimdarlar bir memlekete girdiler mi, oray

% jbni Haldun, Mukaddime, II, 1136-1141; Elmalili, Age. IV, 2865; Ates, Age. IV, 423.
7 Elmalili, Age. IV, 2865.

%8 gSaffat, 37/49.

% Bakara, 2/74.

™ Hucurét, 49/12.

™ Kasas, 28/76.

2 Ankebit, 29/15.
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perisan ederler ve halkinin ulularimi algaltirlar. (Herhalde) onlar da
(Siileyman (a.s.)’in ordusunu kastederek) béyle yapacaklardwr, dedi”
buyurulmaktadir.”® Elbise kadmla tabir olunur. Ayette “..Onlar sizin igin
bir elbise, siz de onlar icin bir elbisesiniz...””* buyurulmaktadir.” ip, dinle
tabir edilir. Ayette “Hep birlikte Allah’in ipine simsiki yapisin;
parcalanmayn...””® buyurulmaktadir.”’

Yukaridaki 6rneklerden de anlasilacagi gibi tabir yapan kimsenin
rilyada goriilenler i¢in Kur’an’a bakmasi orada gegen bu Ornekleri
degerlendirmesi gerekir. Bunun i¢in de Kur’an’1 ¢ok iyi bir sekilde bilmesi
gerekir.

ab- Hz. Peygamberin hadislerini, bilmesi gerekir. Mesela Hz.
Muhammed (s.a.s.) “Su bes (hayvan) zararlidir (fevasik): Karga, c¢aylak,
akrep, fare, kuduz képek”’® buyurmuslardir. Bu gibi hadis-i serifler tabirciye
riiya tabir ederken yardimci olur.

Karga, fasik adamla tabir edilir. Hz. Peygamber kargay: fasik olarak
isimlendirmistir.”® Fare, fasik kadmla tabir edilir. Hz. Peygamber, farenin
zararl1 bir hayvan oldugunu belirtmis, onu “fasika” olarak nitelendirmistir.*

ac- Riiya goren hangi dili konusuyorsa o dilin hususiyetlerini,
bilmelidir.

ad- Rilyay1 gorenin ismi de tabiri etkileyebilir. Mesela, ismi Selim
olanin rilyasi, selametle, ismi, Rasid olanin riiyas: riigdle tabir edilebilir.®*

ae- Lafizlarin kok manalarim1 bilmelidir. Mesela, “kiifr”iin manasi
ortmek, “magfiret”in manasi gizlemek, “zulm”in manasi, bir seyi layik
oldugu yerin disina koymak, “fisk”in manasi, (Allah’a itdatten) ¢ikistir.®?

af- Meselleri bilmelidir. Mesela, “eli uzun” meseli, Araplar tarafindan
comertler, iyilik yapmay1 sevenler igin kullamilir.®®

ag- Insanlar arasindaki ¢okca kullanilan atasézlerini bilmelidir.

ag- Siiri bilmesi gerekir. Ciinkii siirlerde bircok meseller kullanilir.
Dolayisiyla siirleri bilmek mesellerin manalarini anlamaya yardimei olur.
Mesela,

Sen bir giilsiin. Giiliin 6mrii bir aydir, birkac ay degil

™ Neml, 27/34.

% Bakara, 2/187.

®  Yukaridaki tabirler igin bkz. Ibni Sirin, Tabiru’r-Rii’y4, 3.

6 Ali imrén, 3/103.

" Bkz. ibni Sirin, Miintehabu’l-Kelam, 7.

® Buhari, Sayd, 7, Bed’i’l-Halk, 1; Miislim, Hacc, 71-73; Tirmizi, Hacc, 23; Nesai,,
Menasik, 116-117; A.hmed b. Hanbel , 7/ 256**,7,164,259.

™ ibni Mace, sayd, 19; Ahmed b. Hanbel, 6/ 209, 238.

% jbni Mace, sayd, 19; Ahmed b. Hanbel, 6/ 238.

81 ibni Sirin, Tabiru’r-Rii’ya, 3.

82 ibni Sirin, Age. 8.

8 ibni Sirin, Age. 3.
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Benim istedigim Mersin agacidir. Mersin agaci ise zamana karsi ¢ok
sabirlhdir, dayaniklidir.

Yukaridaki siirde giiliin dmriiniin az, Mersin agacinin Omriiniin ise
uzun oldugu belirtilmistir.

b- Sahsi Vasiflar

ba- Alim,

bb- Zeki,

bc- Miittaki,

bd- Her tiirlii ¢irkinlikten temizlenmis olmalidir,

be-Yemesini i¢gmesini diizeltmeli, davramslarinda ihlasli olmalidir.
Bdyle olunca tabir hususunda insanlar arasinda iyi bir intiba birakmis olur.

bf- insanlarin ayiplarmi gizlemelidir.

2- Riiyanin Mahiyeti ile Tlgili Hususlar

a- Goriilen riiyanin mevsimi, vakti ve saati énemlidir. Sadik riiyalar
icin en elverisli zaman, meyvelerin olgunlastigi®, ariklardan sularin bol bol
aktig1, agaclardan yapraklarin dokiildiigii, ozellikle meyvelerin ¢ikmaya
basladigi zaman ki bu vakitlerde kopan bir dalin yerine iki dal, kopan bir
yapragin yerine bes yaprak cikar.®®

Gilinin ilk saatlerinde (seher wvakti) goriilen riiyalarla, 0gle
uykusundaki (kayllle) riiyalar da sadik riiyalarin en c¢ok goriildiigi
saatlerdir.

Rityada goriilenlerin, mevsimle de baglantis1 vardir. Mesela, agag,
meyve, deniz, ates, elbiseler, evler, yilanlar ve akreplerin mevsimlere gore
konumu 6nemlidir (mesela agaglar kisin yapraksiz, yazin yaprakli olurlar,
yilanlar kisin topragin altinda, yazin topragin istiinde yasarlar). Ayni durum,
gece ile giindiiz i¢in de gegerlidir. Giines, ay, yildizlar, lamba, ates, karanlik,
kirpi, yarasa vb. varliklarm konumlar gece farkli, giindiiz farklidir.®®

ibni Gannam aylara ve giinlere gore riiyalar: tahlil etmis, tabirleri
hakkinda genel bir bilgi vermistir. Biz burada giinlerden Cuma, aylardan da
Ramazan hakkinda Ibni Ganniam’m tabirini 6rnek olarak vermek istiyoruz:
“Ramazan ayinda goriilen riilya hayra alamet ise dogrudur. Serre delalet
ediyorsa dogru degildir. Ciinkii bu ayda koétiiliik ve ser kapilart kapanir.

8 {bni Sirin, Miintehabu’l-Kelam, 15.

% ibni Gannam, Ebd Tahir, Tabiru’r-Rii’ya, Yazma niisha, Hac1 Selim Aga Kiitiiphanesi.
Haci Selim Aga / 545, s. 18A (yazma)

8 fbni Sirin, Age. 8.
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Cuma giinii ise miibarek bir giindiir. lyilik, dogruluk, bir araya gelme ve
toplanma igerir. Cuma, miisliimanlarin bayramidir.?’

b- Riyalarin ashi igtiir: Cins, sinif, tab’1. Cinsten maksat varliklar
icinde hangi gruba girdigidir. Mesela, agag, yirtict hayvan, kus vs... Bunlar
ekseriyetle erkekler igin gegerlidir. Riiyada goriilenin cinsi belirlendikten
sonra hangi smifa ait olduguna bakilir. Bundan sonra da tabiata bakilir.
Mesela hurma agaci hayirli, asil soylu insanla tabir edilir. Ceviz agaci ise
sert bga agag cinsi olmasi dolayisiyla sert mizagli, miinakasaci, insanla tabir
edilir.

3- Riiyay1 Gorenle ilgili Hususlar

Riiyay1 gorenin meslegi, insanlar arasindaki mevkii, karizmasi,
kademesi 6nemlidir.

Mesela, bircok kisi riiyasinda nar gorebilir. Goriilen sey aynidir, ama
tabirleri farklidir. Nar; sultan ic¢in fethedecegi yeni bir beldedir. Narmn
kabugu beldenin kalesi duvarlari, taneleri ise oranin halki ile tabir edilir.
Tiiccar i¢in; ev, diikkan, otel, gemi, kese, vs.dir. Alim icin nar; kitaplaridir.
Kabugu, sayfalari, taneleri ise i¢indeki yazilar ile ile tabir edilir. Bekar icin;
zengin ve giizel bir es veya cariyeyle tabir olunur. Hamile i¢in nar;
dolyataginda, rahminde veya heniiz kaninda bulunan, ilerde iffetli olacak bir
kiz gocuguyla tabir edilir.*

4- Tabircinin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

a- Oncelikle tabirci riiyayr dinleyince veya kotii igerikli olmasi
nedeniyle riiyanin tevilini yapmayica, veya riiyayr yeteri kadar
anlamadiginda, su sekilde dua etmesi gerekir: “hayir sana ger diigmanina,
hayir sana gelsin serden de korunasin” Tabirci riiyanin sadece goreni
ilgilendirdigini zannederse boyle dua eder. Riiyanin biitin alemi
ilgilendirdigini zannederse “hayir bize ser diigmanlarimiza, hayir bize gelsin
serden de korunalim” diye dua eder.*

b- Tabir yapmak i¢in en uygun zaman, sabahin en erken saatleridir.
Ciinkii bu saatlerde tabircinin zihni berrak olur riiyay1 géren de riiyasini daha
iyi hatirlar. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.) “Allah’im iimmetimin
erkencilerine bereket ver” diye dua buyurmuslardir.**

8 jbni Gannam, Age. 9A-10A.

8  jbni Sirin, Tabiru’r-Rii’ya, 4.

{bni Sirin, Miintehabu’l-Kelam, 9.

% ibni Sirin, Age. 6.

o Tirmizi, Biyu’, 6; ibni Mace, Ticarat, 14; Ahmed b. Hanbel, 1/154**, 155, 156, 3/ 416,
417, 432, 4/384, 390, 391.
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Su ii¢ “iztirar” (mecburiyet, hacet) vaktinde riiya tabir etmemelidir:
“Sabah gilines dogdugunda, aksam giines batiminda ve Ogleyin zeval
vaktinde”.”?

Tabir bir cesit kiyastir, zanndir. Uyaniklikta dogru olarak zuhur ederse
veya Eglsogruluguna dair bir alamet bulunursa ancak o zaman tabire itibar
edilir.

c- Tabirci, zacirden (hakka, dogruya engel olan) veya miineccimlerin
hesaplamalarindan yardim istememelidir. Bunlarin tabirle ilgili sozlerini
dinleyip dogrudan sapmamalidir.**

d- Tabirci miijdeye, uyariya, ikaza, Diinya veya ahiret i¢in bir
menfeata delalet etmeyen riiyalarla ilgilenmemelidir. Cilinkii boyle riiyalar,
karisik, anlamsiz, bos ve seytandandir.”

e- Riiyalarin tiimii i¢in gegerli olan iki vecih vardir. Biri hayra digeri
de serre delalet eder. lyi olanlar igin en iyi yonii, bozguncular igin en ¢irkin
yonilyle tabir edilir. Bazan riiyalarda goriilenlerin ¢ok farkli vecihlere
ihtimali olur. Yani, birbirine zit, birbiriyle ¢elisen, vecihler bulunabilir. Bu
gibi riiyalarda bir vecih {izerinde 1srar etmemelidir. Ancak tabirci, rilyanin
goriildiigli zaman ve mekan ile ilgili baska deliller goriirse bir vecih iizere
tabir edebilir.*®

f- Riiya, ge¢miste yasanan bir olayla ilgili olabilir. Mesela, gegmiste
eda edilmeyen bir siikrii veya geciktirilen bir tevbeyi hatirlatmak, i¢in boyle
riiyalar gosterilir. Rilya simdiki zamanla veya gelecekle ilgili olabilir.
Kisinin bagina gelecek iyi veya kotii bir durumu haber verir; 6liim, yagmur,
zenginlik, fakirlik, seref, rezillik, sikint1 veya rahatlik gibi.97

0- Bazan riiya, onu gorene degil de, ikizine, iivey kardesine, adasina,
soyundan birisine, arkadasina, komsusuna veya herhangi bir konuda
kendisine benzeyen birisine ¢ikabilir.** Ummii Fadl Hz. Peygambere geldi
ve “Ya Rastilallah! Rityamda korkung bir sey gordiim” dedi. Hz. Peygamber
de (s.a.s.): “Gordiigiin hayirdir” dedi. Ummii Fadl: “Y4 Rastlallah! Senin
cesedinden bir parcanin koptugunu ve odama kondugunu goérdiim”. Hz.
Peygamber (s.a.s.) giilerek soyle dedi: “Fatima bir oglan dogurur. Sen de
onu odana alirsin”. Hz. Fatima, oglu Hasan (r.a.) ile geldi, Ummii Fadl onu
kucagna ald1.”

2 {bni Nablsi, Ta’tiru’l-Enam, |, 6.
% bni Sirin, Age. 6.

% bni Sirin, Age. 6.

% bni Sirin, Age. 7.

% jbni Sirin, Age. 9.

" ibni Sirin, Age. 9.

% ibni Sirin, Age. 10.

% ibn Méce, Riiya, 10.
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h- Tabir mana ile de olabilir. Hatta birgok riiyalarin tabiri boyledir.
Mesela iitriicce (aga¢ kavunu) eger mal veya evladla tabir edilmez ise
miinafiklikla tabir edilir. Cilinkii bu meyvenin i¢i disina uymamaktadir
(kokusu giizel olmasina ragmen tadi acidir).*®

i- Tabir bazan goriilenin zidd1 veya tersiyle yapilir. Mesela, agit,
sevingle; giilme, hiiziinle; sel, diismanla; diisman, selle tabir edilir.*®*

k- Riiyada goriilenlerdeki fazla veya eksik ayrintilar da tabiri etkiler.
Mesela, kisi riiyada kolunun kesildigini, fakat kesilen kolun viictidundan
ayrilmadigini ve eline aldigini goriirse, o kisi i¢in kardes veya evlatla tabir
edilir. Kesilen kol viiciddan ayrilmis yere diismiisse, kardesi veya evladi
icin musibetle tabir edilir.**?

I- Tabirde derinlesmek isteyenler i¢in bilinmesi gereken ii¢ husus
vardir. Bunlar:

- Riiyada esas oOgeleri (asillar1), bu Ogelerin 6ziinii, ¢esitlerini,
farkliliklarimi, hayir ve serden hangisine ne derecede delalet ettigini
bilmelidir.

- Riiyadaki esas temalar1 birbirleriyle uyusturmalidir. Ayiklanmasi
gereken seyleri ayiklamalidir.

- Mesele lzerinde iyice ve dikkatli bir sekilde durmali riiyanin
mabhiyetini tam olarak kavramalidir.

Yukarida sayilan noktalar 6nemlidir. Tabirciye en agir gelenler de
bunlardir. Ciinkii rilyadaki esas dgeler (riiyanin temel taslar1) bunlarin nelere
delalet ettigi, aralarindaki baglantilart tespit etmek kolay degildir. Mesela
Yusuf stresi 43. dyette gecen Fir’avn’in riiyasi tabirciler i¢in kavranilmasi
gii¢ bir riiyadir. Rilyadaki “yedi semiz inek ile yedi ciliz inek” 6gesiyle “yedi
yesil basakla diger kuru basak” 6gesi riiyanin {lizerinde durulmasi gereken
esas Ogeleridir. Bu 0Ogelerin birbiriyle ilgisi vardir. Birbirlerini
desteklemektedirler. Yedi semiz inek bolluk yillaridir. Yedi ciliz inek ise bu
yillart takip edecek kitlik yillaridir. Yedi yesil bagakla, diger kuru basaklar
ve ineklerle anlatilmak istenen manay1 desteklemektedir. Adeta birbirlerine
sahid olarak gelmislerdir.103

C- RUYA KARSISINDA iINSANLARIN TUTUMU VE BU
KONUDA ORTA YOL

Riiyalarin hayatimiza menfi-miispet hicbir etkide bulunmadigini
sOylemek ifrat, hayatimizi riiyalarla belirlemek de tefrittir. Burada orta bir
yol tutulmaldir.

190 {pni Sirin, Miintehabu’l-Kelam.13.
101 bni Sirin, Age. 14.

192" ibni Sirin, Age. 15

193 ibni Sirin, Age, 20-21.
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Riiyanin hig¢bir ise yaramadigina inanmak yanlistir. Ciinkii gordiigii
rilyanin aynen ortaya c¢iktigina sahid olan ¢ok insan vardir. Tecriibeler
gostermektedir ki riiyalar bir nevi gelecekten haber verme vasitalaridir. Hz.
Muhammed (s.a.s.): “Miibessirdt (insanlara gaybdan haber verme)
tilkenmistir. Ancak “salih riiyalar” kalmistir ki onu salih insan goriir veya
ona gosterilir’™® buyurmustur. Sadik riiyalar, bilindigi gibi ya bir miijdeyi
haber verirler ya da bir uyari niteligi tasirlar. Dolayisiyla riiyalari
onemsememek, sadik riiyalarda gosterilen miijde ya da uyar1 niteligindeki
haberleri dikkate almamayi gerektirir ki bundan insanin zararli ¢ikacag
aciktir.

Riiyalara gereginden fazla énem vermek de hatalidir. Insan1 yasanilan
hayatin gerceklerinden uzaklastirir. Riiyalara dayanarak devlet ve cemiyet
hayatina nizam vermek, insanlar arasindaki miinasebetleri ona gore
ayarlamak yanlistir. Riiyalarda goriilenlerle amel etmek riiyaya ve gorene
gore degisir. Fakat her haliikarda dini olarak bir sorumluluk gerektirmez.
Mesela riiyasinda diistiigiinii gordiigii ugaga binip de O6len kimse intihar
etmis sayilmaz.

Sunu hatirda tutmak gerekir ki, sddik riiyalar da, onlar1 dogru bir
sekilde tabir edecek insanlar da nadirdir.'®

Islam alimleri uyumadan 6nce abdest almay1, miimkiin olursa namaz
kilmayi, Hz. Muhammed’in uyguladigi ve uygulanmasini istedigi sekilde
yatmayl1, tavsiye etmislerdir.

Iyi bir riiya goriiliince baskasina anlatilabilir. Kétii riiya goriince, diger
tarafa donmeli sol tarafa ii¢ defa tiikiirmeli, o riiyanin serrinden Allah(c.c.)’a
siginmali, kimseye anlatmamalidir. Zira Hz. Peygamberin belirttigi gibi riiya
yorumlanana kadar kusun ayagindaki tas gibidir, yorumlaninca diiser.'®
Béyle yapilirsa, o riiya Allah(c.c.)’in izniyle zarar vermez.'”’ Riiyay: tabir
ettirmek icin alim ve dost (yani insanlarin iyiligini isteyen) kimseler
arastiriimalidir.*®

Sonu¢

Riiya, baglangicindan beri insanoglunun ilgisini ¢ekmis ve yasadigi
miiddetge de ¢ekecek, ruh ile ilgili bir konudur. Ruh ile ilgili bir konu olmasi
yoniiyle yapilan incelemeler, pozitif ilimlerde oldugu gibi somut birtakim

194 Buhari, Tabir, 5; Miislim, salat, 207, 208; Ebdé Davud, Salat, 143; Tirmizi, Riiya, 2;
Nesei, Tabir, 9, 62; ibni Mice, Riiya, **1; Muvatta, Riiya, 3; DArimi, Salat, 77, Riiya,
3; Ahmad b. Hanbel, 1/619, 3/267, 5/454, 6/129, 281.

Siileyman Uludag, Kuseyri Risalesi Terciimesi, dipnotta, 572, 573.

106 Ahmed b. Hanbel, 4/**10, 11; ibn Méce, Riiya, **6; Darimi, Riiya, 11.

17 Buhari, Ta’bir, 46; Miislim, Riiya, 4; Tirmizi, Riya, 1.

198 Tirmiz, Riiya, 7; Darimi, Riiya, 10.

105
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neticeler ortaya koyamamaktadir. Zaten ruh hakkinda insanogluna az bir
bilgi verildigi Kur’an-1 Kerim’de de ifade edilmistir.

Riiyanin tanimi, bilim dallar tarafindan farkli sekillerde yapilmuistir.
Riiya ile ilgili baz1 ozellikler tesbit edilmistir. Meseld; insanlar gdérmek
istedikleri seyleri riiyalarinda gérmekten acizdirler. Sayet bu miimkiin
olsaydi insanlar merak ettikleri ve uyanik iken ulasamadiklart bilgilere
riyada ulasabilecekler ve neticede diizen bozulacakti. Riiyalar ¢esitli
sekillerde siniflandirilmaya tabi tutulmuslardir. Biz, Hz. Peygamberin hadisi
15181nda riiyalar iki kisimda inceledik. Sadik ve kazib riiyalar.

Sadik, salih riiya; kaynag: 11ahi olan riiyadir. Mutlak olarak “riiya”
lafzindan maksat “sadik riiya”dir. Hz. Peygamber, “vahiy kesildi ancak
miibessirat kaldi. O da sadik riiyadir” buyurmuslardir. Bu hadisten sadik
rilyanin, ser’1 bir nass olmasi ve hiikiim koymasi bakimindan vahiy kadar
kesin olmasa da gorenin ve rilyanin mahiyetine gore Allah (c.c.)’tan bir nevi
ilham oldugu neticesini ¢ikarabiliriz. Mesela, Hz. Ibrahim oglunu kurban
ettigini rityada gormiistiir. Yine ezan, sahabenin gordiigii sadik riiya neticesi
namaza davet etme vasitasi olmustur. Buna dayanarak, “naslarla sabit ve
tecriibelerle te’yid edildigine gore prensip olarak riiya haktir” seklindeki bir
sonuca varabiliriz.

Kazib riiya, bos, aldatici, insanlar i¢in bir mesaj icermeyen, kaynagi
ilah1 olmayan, nefis ve seytandan kaynaklanan, tabiri olmayan riiyalardir.

Gériilen riiya kadar o riiyanin tabiri de 6nemlidir. Islam alimleri, riiya
tabiri yapabilmek i¢in bazi hususlarin bulundugunu ifade etmislerdir. Bunlar:
tabircide bulunmasi gereken hususlar, riiyanin mahiyeti ile ilgili hususlar,
rilyay1 gorenle ilgili hususlar, tabircinin dikkat etmesi gereken hususlardir.
Her ne kadar sayilan bu hususlar riiya tabirine 151k tutsa da bazi riiyalarin
anlagilmas1 i¢in yeterli olmayabilir. Ciinkii Elmalili Hamdi Yazir'in da
belirttigi gibi “riiya tabiri ilmi” kesbi degil “vehbi” bir ilimdir.

Riiyalar karsisinda makul bir tavir takinmalidir. Onlarin hayatimiza
higbir etkilerinin bulunmadigina inanmak veya hayati riiyalara gore
ayarlamak bu husustaki iki asir1 tavirdir. Ciinkii 6zellikle sadik riiyalar
miijde veya uyar1 niteleginde olduklarindan dikkate alinmalidir. Fakat
rityalara asir1 onem vererek hayatin gerceklerinden uzaklagilmamalidir.
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