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OZET

Emzirmenin anne ve bebek icin sayisiz yarart vardwr. Bu nedeniyle ulusal ve uluslararast
kuruluslar anne siitiiyle beslenme oranlarini artirmak i¢in emzirmeyi onermektedir.
Emzirmenin tesviki, dogum oncesi ve dogum sonrasi donemde emzirme egitimleri ile
saglanmalidwr. Kiiresellesme ve teknolojinin getirdigi yenilikler, yiiz ylize emzirme destegine
erigim ve kaynaklarm smwrli olmasi emzirme desteginin bilgi ve iletisim teknolojileri
aracithgiyla sunulmasina olanak saglar. Ebeveynlerin egitiminde ve emzirmenin tesvik
edilmesinde kisa mesaj, web tabanli uygulamalar, online egitim programlar:, mobil
aplikasyonlar, simiilasyonlar ve mobil oyunlardan yararlanilmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
ve giincel arastirmalar ebeveynlerin emzirme siirecine biitiinciil bir bakis saglayan ve siireci
deneyimleyebilecegi teknoloji tabanli ¢oziimlerin getirilmesini onermektedir. Son yillarda
yaygwmlasan sanal gerceklik uygulamasi, kullanicilarin kendilerini ii¢ boyutlu bilgisayar
tarafindan olusturulan bir diinyamin icindeymis gibi hissetmelerine olanak taniyan bir
teknolojidir. Sanal gerceklik gozliigii saghk alanminda ¢esitli arastirmalarda kullanilmigstir.
Fakat literatiirde sanal gergeklik gozliigiiniin emzirme egitiminin verilmesi amaciyla
kullamldig arastirmalar ¢cok sinirlidir. Bu derlemede emzirme destegi ve tesvikini saglamakta
teknoloji ve sanal gerceklik kullanimini irdelemek amaglanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Danismanlik, Egitim, Emzirme, Sanal ger¢eklik, Simiilasyon, Teknoloji
ABSTRACT

Breastfeeding has numerous benefits for mother and baby. Because of this, national and
international organizations recommend breastfeeding to increase the rates of breastfeeding.
Encouragement of breastfeeding should be provided with breastfeeding education in the
prenatal and postnatal period. Globalization and innovations brought by technology, access
to face-to-face breastfeeding support and limited resources allow breastfeeding support to be
provided through information and communication technologies. Text messages, web-based
applications, online education programs, mobile applications, simulations and mobile games
are used in the education of parents and in promoting breastfeeding. The World Health
Organization and current research suggest the introduction of technology-based solutions that
provide a holistic view of the breastfeeding process and enable parents to experience the
process. The virtual reality application, which has become widespread in recent years, is a
technology that allows users to feel as if they are in a three-dimensional computer-generated
world. Virtual reality glasses have been used in various researches in the field of health.
However, studies in which virtual reality glasses are used for breastfeeding education are very
limited in the literature. In this review, it is aimed to examine the use of technology and virtual
reality in providing breastfeeding support and encouragement.
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GIRIS

Emzirme, her bebegin yasama saglikli bir
baslangi¢c yapmasi i¢in hayati 6nem tasir. Anne
siitii bebek beslenmesi icin en ideal besindir
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
[UNICEF], 2018). Emzirmenin bebek, ebeveyn
ve toplum igin bir¢ok yarari vardir. Emzirme;
anne-bebek baglanmasimi1 saglar, ¢ocuklarin
hastalanma ve 6lim oranlarini azaltir (Dantas ve
ark., 2022). Emzirilen bebeklerin ¢ocukluk cagi
enfeksiyonlarima karsi daha iyi bagisiklik
sagladigi, astim,  gastrointestinal  sistem
enfeksiyonlari, obeziteyi, diyabeti azalttifi ve
emzirilen bebeklerin 1Q puanlarinin daha yiiksek
oldugu ileri siiriilmektedir (Chen ve Geurts, 2019;
Moraes ve Ferraz, 2021; Tang, Gerling, Tang,
Gerling, Geurts ve Spiel, 2021; Yadav, Malik,
Dabas ve Singh, 2019; World Health
Organization [WHO], 2022). Emzirmenin bebek
sagligl acisindan yararlart1 kadar anne sagligi
acisindan da bircok yarart vardir. Kadinlarda
meme ve over kanser oranlarini, Tip 2 diyabet,
anemi, osteoporoz gibi hastaliklara yakalanma
riskini azaltir. Dogumdan sonra uterusun hizl
toparlanmasina, annenin kisa siirede ideal
kilosuna dénmesine yardimci olur ve dogum sonu
depresyonu azaltir. Ayrica laktasyonel amenore
ile dogal kontrasepsiyon saglar. Toplumsal agidan
ise; emzirme saglik bakim maliyetlerinde biiyiik
bir tasarruf saglayip, ailelerin ve iilkelerin
ekonomilerini olumlu yonde etkilemektedir
(Dantas ve ark., 2022; Moraes ve Ferraz, 2021;
Tang ve ark., 2019; UNICEF, 2018). Bu
dogrultuda Diinya Saglik Orgiiti  (DSO),
Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), UNICEF
ve T.C. Saglik Bakanlig1 gibi kurum ve kuruluglar
bebegi yasamin ilk alt1 ay1 sadece anne siitii ile
beslenmesini iki yasa kadarda tamamlayici
gidalarla  desteklenerek emzirmeye devam
edilmesini 6nermektedir (T.C. Saglik Bakanligi,
2017; WHO, 2021; WHO, 2022).

Uluslararas1 ve ulusal kurum ve kuruluslarin
tavsiyelerinin de etkisiyle sadece anne siitii ile
beslenme oranlar1 son yillarda artis gostermis
fakat istenilen seviyeye hala ulasamamustir.
Diisiik ve orta gelirli iilkelerde, alt1 aydan kiiglik
bebeklerin yalnizca iicte birinin anne siitiiyle
beslendigi ve yagamin ilk iki yi1linda anne siitiiyle
beslenme oraninin istenilen seviyede olmadigi
belirtilmektedir (WHO, 2022). DSO ilk alt1 ayda
sadece anne siitli ile beslenme oranini %90-100
arasini ¢ok iyi, %50-89 arasint1 iyi, %12-49 arasin

makul ve %0-11 arasim kot olarak
siniflandirmistir. DSO'niin hedefi, kiiresel olarak
yalnizca anne siitiiyle besleme oranlari 2025
yilina kadar %50'ye ¢ikartmaktir (WHO, 2021).
Ulkemizde ise Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmas1 [TNSA] (2018) verilerine gore, alt1
aydan kiiglik bebeklerin %41°i sadece anne siitii
ile beslenmektedir. Bu dogrultuda tlkemizde
emzirme ve anne siitiiyle beslenme oranim
yikseltmeye ihtiyag oldugu goriilmektedir
(TNSA, 2018).

DSO, sadece anne siitiiyle beslenme oranlarin
artrmak  i¢in  emzirmenin  desteklenmesini
onermektedir (WHO, 2021). Emzirmeyi tesvik
etmek ve desteklemek igin gerekli Onlemler
alinmali ve anneler bebeklerini sadece anne siitii
ile beslemeleri igin tesvik  edilmelidir.
Emzirmenin tesvik edilmesinde dogum 6ncesi ve
dogum sonu dénemde emzirme
egitimlerinin/danigmanliginin  6nemi  biiyiiktiir
(UNICEF, 2018). Bunun i¢in emzirme destegi,
dogum Oncesi bakimdan lohusaliga kadar siirekli
olmalidir (Dantas ve ark., 2022). Emzirmenin
desteklenmesinde biiyiikk 6nemi olan emzirme
egitimlerinde ge¢misten giiniimiize klasik egitim
metotlar1 benimsenmistir. Fakat kiiresellesme ve
teknolojinin getirdigi yenilikler dogrultusunda
emzirme egitimlerinin de giincellenmeye ihtiyaci
vardir. Emzirmenin desteklenmesi i¢in teknoloji
tabanli uygulamalardan yararlanarak annelere
emzirme  videolarmin  izletilmesi, farkli
pozisyonlarin fotograflarinin gdsterilmesi, gibi
gorsellestirme tekniklerinin kullanilmasi
Onerilmektedir (Sayres ve Visentin, 2018).
Hemsirelik girisimlerinde holistik bakimin 6nemi
de gbz oniinde bulundurularak sadece annelere
degil aile tiyeleri de dahil edilerek teknoloji
destekli egitici videolar ve uygulamalar
hazirlanmalidir ~ (Dantas ve ark., 2022;
Durmazoglu ve Okumus, 2019). Bu derlemenin
amaci; emzirmeyi destekleme ve tesvik etmede
teknolojinin  kullanilmas1 ve teknoloji odakli
uygulamalardan sanal gergeklik teknolojisinin
literatiir dogrultusunda incelenmesidir.

Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin emzirmeyi baslatma ve siirdiirme
becerileri  degistirilebilir ve degistirilemez
faktorlerden etkilenmektedir. Yas,
sosyoekonomik durum, dogum komplikasyonlari,
dogum sekli, tibbi saglik Oykiisii gibi faktorler
ebeveynler tarafindan degistirilemeyen faktorler
iken, diisiik sosyoekonomik durum, yetersiz
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egitim, emzirme sirasinda yasanan agri, sosyal
destek eksikligi, toplum iginde emzirmekten
utanma, mama kullanimma basvurma baskisi,
emzirme konusunda algilanan 6z yeterlilik, siit
arz1 algis1 ve emzirme niyeti vb. degistirilebilir
faktorler emzirme oranmin diisiik kalmasina
sebep olmaktadir (Mizrak Sahin ve Ozerdogan,
2014; Tang ve ark., 2019; Tang, Gerling ve
Geurts, 2022).

Emzirmenin degistirilebilir ve degistirilemez
faktorlerine ek olarak, yasanmig emzirme
deneyimi de emzirmeye devam etmeyi ve
emzirme niyetini etkileyen onemli bir faktordiir.
Dogum oOncesi egitimlere katilim istenilen
diizeyde olmadigi icin pek c¢ok yeni ebeveyn,
dogum sonu dénemde bebek bakiminda zorlu bir
uyum silirecinden gecerken, ayni zamanda
ailelerinin, saglik uzmanlarimin ve toplumun
bebek beslenmesi ile ilgili beklentilerini
karsilamak i¢in miicadele etmek durumunda
kalmaktadir (Tang ve ark., 2021). Yasanan
emzirme deneyiminin  karmasikli§i, bazi
ebeveynleri ortaya c¢ikan zorluklarla basa ¢ikmak
i¢cin saglik bakim uzmanlarindan veya gevrimigi
kaynaklardan yeni bilgiler ve yontemler aramaya
yonlendirir. Bu donemde destek alamayan ya da
destek verilmeyen kadinlarin ise cesareti kirilir ve
emzirme yolculugunu formiil mama ile besleme
lehine birakabilmektedir (Fallon, Komninou,
Bennett, Halford ve Harrold, 2017).

Emzirme ile ilgili egitim almak emzirme
basarisin1 pozitif yonde etkileyen bir faktordiir
(Dantas ve ark., 2022). Emzirme egitiminin
temelini dogum Oncesi egitim olusturacagi igin,
yetersiz dogum Oncesi egitim, dogum sonu
emzirme  siireglerini  olumsuz etkileyerek
kacirilmis bir firsat olarak goriilmektedir (Tang ve
ark., 2022). Emzirme sorunlariin erken tespiti ve
en kisa siirede ¢oziilmesi emzirme oranlarini
arttiracagindan son derece onemlidir (Karagam ve
Saglik, 2018). Erken dogum sonu donemde
kadinlara emzirme konusunda profesyonel destek
verilmesi taburcu olduktan sonra emzirme
basarisin1 arttirmaktadir (UNICEF, 2018). Yam
sira dogum sonu erken dénemde birgok ebeveyn
emzirme silirecine yeterince hazir olmadigim
hissetmekte, emzirme beklentilerinin gercekle
ortismedigini  fark etmekte ve emzirme
konusunda kendini yetersiz hissetmektedir. Bu
durum annenin emzirme niyetini olumsuz
etkilemektedir. Emzirme
egitimleri/danigmanliklarinin ~ verilmesinde ve
kullaniminda son yillarda bilgi iletisim
teknolojilerinden de yararlanilmaktadir (Tang ve

ark., 2022).

Emzirmeyi Desteklemede Bilgi ve Iletisim
Teknolojilerinin Kullanim

Saglik personeli sayisinin  ve zamaninin
yetersizligi, saglik merkezine erisim giicliigi,
ekonomik yetersizlikler ve cografi kosullar
nedeniyle yiiz ylize emzirme destegine erisim
sinirhi olabilmektedir. Teknolojideki gelismeler
yer, zaman ve kaynak sikintis1i gibi erigim

giicliiklerinden  bagimsiz  olarak  emzirme
desteginin telefon, internet, sosyal medya gibi
bilgi iletisim teknolojileri araciligiyla

sunulmasina olanak saglamistir (Tang ve ark.,
2019). Bu sayede bilgi iletisim teknolojileri,
bilgiye erisimi kolaylastirarak diinya capinda
saglik hizmetlerinde iyilesme saglamaktadir
(Almohanna, Win ve Meedya, 2020).

DSO, emzirmeyi desteklemek igin bilgi iletisim
teknolojilerinin 6nemli bir firsat penceresi
oldugunu 6ne siirmektedir (Tang ve ark., 2019;
WHO, 2021). Bilgi iletisim teknolojileri
emzirmeyi desteklemek amaciyla; ebeveynlerin
egitiminde ve emzirmenin tesvik edilmesinde kisa
mesaj, web tabanli uygulamalar, online egitim
programlar1 ve mobil aplikasyonlar seklinde
kullanilabilmektedir. Bilgi iletisim teknolojileri
destegi ile verilen egitim miidahalelerinin anne ve
babalarin bilgi, 6z yeterlilik, niyet ve olumlu
tutum gelisimini arttirdig1 belirtilmektedir. Bunun
yani sira, yasanmig emzirme deneyimine deginen
simiilasyonlar veya mobil oyunlar araciligiyla
dogum o6ncesi egitim desteklenmektedir (Tang ve
ark., 2022). Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasi,
dogum sonrasi donemde kadinlarin bilgi iletisim
teknolojileri ile desteklenmesinin miidahale
grubunda sadece anne siitii ile beslenme oranini
%10 diizeyinde artirdigin1  gostermistir. Bu
calisma, kadinlara emzirme konusunda verilen
kesintisiz danismanligin 6nemini gostermektedir
(Santos, Borges ve Azambuja, 2020). Yapilan
calismalarda, kadinlarin yiiz yiiz klasik egitimlere
gore, teknoloji destekli emzirme egitimlerini daha
cok tercih ettikleri ve teknoloji destekli emzirme
egitimi alan annelerin, emzirme konusundaki
bilgilerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
(Haobijam, Kumari ve Sembian, 2015;
Lewkowitz, Raghuraman, Lopez, Macones ve
Cahill, 2019). Emzirmeyi destekleyen dijital
midahalelerin kullanilabilirligini ve kullanici
deneyimlerini arastiran 35 makalenin incelendigi
bir sistematik derlemede emzirme destegi dort
baslik altinda (emzirme egitimi, emzirmenin
tesviki, iletisim destegi, giinliik pratik destek) ele
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almmig ve sonu¢ olarak emzirme siirecinde
kullanilan teknolojik yontemlerin annelerin bilgi
diizeylerini  arttirdigi  belirlenmistir. ~ Ayni
calismada emzirmeyi desteklemek i¢in daha genis
teknolojik tasarimlarin arastirilmasi ve denenmesi
Onerilmistir (Tang ve ark., 2019).

Yapay zekd alanindaki ilerlemeler, sohbet
robotlarinin da artan bir ivme kazanmasina katki
saglamistir. Hindistan’da annelere emzirme
desteginin saglanmasi ve emzirme ile ilgili
giivenilir ve her zaman erisim saglayabilmeleri

amactyla  sohbet robotlarinin  kullanimini
inceleyen ve 22 katilimc1 ile yapilan bir
arastirmada, annelerinin sorularmin
¢ogunlugunun  sohbet  robotu tarafindan

yanitlandigi ve bu sayede annelerin internet
ortamindan emzirme ile ilgili giivenilir bilgiler
almasinin saglandig belirtilmistir (Yadav ve ark.,
2019).

Emzirme siirecinde es desteginin 6nemi biiytiktiir.
Yapilan bir aragtirmada emzirme siirecinde es
desteginin saglanmasi amaciyla, Sosyal Biligsel
Teoriye dayandirilmis erkekler icin 6zel olarak
Milk Man uygulamasi gelistirmistir. Bu
uygulama, dogum oOncesi ve dogum sonrasi
donemlerde babalara bilgi ve destek saglamayi
amagclamigtir. 18 baba ile yapilan bu aragtirmada,
Milk Man uygulamasi babalara sohbet robotu
yoluyla sosyal baglantt saglanmig ve bilgi
kitapligma katilimi tesvik etmek igin skor
tablolari, rozetler ve puanlar kullanilmistir.
Aragtirmada katilimcilar Milk Man uygulamasi
ile emzirme siireci hakkinda bilgi edinmis,
bilgilere yorum yazabilmis, emzirme ile ilgili
sohbetlere ve uygulama ile ilgili ¢esitli anketlere
katilmiglardir. Arastirmanin sonucunda Milk Man
uygulamas:t ile babalarin desteklenmesinin,
annelerin  emzirme siirecini olumlu yonde
etkiledigi belirtilmistir (White ve ark., 2016).
Meedya ve ark. (2021) tarafindan emzirme
desteginin verilmesi igin gelistirilmis bir mobil
uygulama olan Samanyolu uygulamasi, yiiz yiize
dogum oOncesi emzirme egitimi, dogum sonrasi
telefon danismanligi  ve g¢evrimi¢i olarak
kadinlarin ~ bilgi almalarim  saglayan  bir
programdir. Samanyolu uygulamasinin emzirme
stirecinde basarili bir sekilde kullanilabilecegi
belirlenmistir (Meedya ve ark., 2021).

Ispanya’da 46 gebe kadinla yapilan randomize
kontrollii aragtirmada, etkilesimli dokunmatik
ekranlt bilgisayar tabanli emzirme egitim
programinin, katilimcilarin emzirme bilgisi ve
emzirme niyeti puanlarimi artirmistir. Ayrica

emzirme Oz-yeterlik puanlarinda kademeli bir
artis saglamistir (Joshi ve ark., 2016). Diisiik
gelirli kadinlara emzirme destegi saglamak icin
video konferans teknolojisini kullanmak amaciyla
35 anne ile yapilan bir arastirmada, kadinlarin her
biri ile 30-45 dakika siiren toplam 134 online
oturum gerceklestirilmistir Aragtirmanin
sonunda, kadinlar tele-laktasyon video konferans
oturumlarinin uygulanmasinin kolay oldugunu,
tele-laktasyon sayesinde emzirme desteginin daha

genis bir popiilasyona ulagtigii ve erisim
sorununun  ortadan  kalktigin1  belirtmistir.
Bununla beraber tele-laktasyon seanslarinin,

kadinlarin 6zgiivenini arttirdigi, annelerin dogum
stirecine olumlu katki sagladigi ve hastane
deneyimine  iliskin  kaygilarim1 = azalttig
goriilmigtiir (Friesen, Hormuth, Petersen ve
Babbitt, 2015).

Diistik gelirli kadinlarin emzirme olasilig1 yiiksek
gelirli kadinlara gore daha diisiiktiir. ilk kez anne
olan ve diisiik gelire sahip kadinlar ile “Emzirme
Arkadas1” adl1 dijital uygulama araciligiyla dijital

emzirme brosiirlerinin etkinliginin
degerlendirildigi bir aragtirmada, “Emzirme
Arkadag1” uygulamasimi kullanan kadinlarin

dogum sonrasi altinci haftada en iyi emzirme
destegini aldiklar1 belirlenmistir (Lewkowitz ve
ark., 2019).

Emzirmeyi tesvik etmek icin egitici video
desteginin etkinligini degerlendirmek amaciyla
20 katilime1 (17 kadin, 3 erkek) ile yapilan bir
arastirmada, gebe ve emziren kadinlara ve onlarin
es ya da anne gibi refakatgilerine emzirme
videosu izletilmistir. Caligmanin sonucunda
emzirme egitimlerinde egitici video desteginin
gebeler, emziren kadinlar ve aileleri tarafindan
kabul edilen bir egitim teknigi oldugu
saptanmistir. Yam sira egitici video desteginin,
emzirme ile ilgili farkli konular1 yenilik¢i ve
yaratici bir sekilde aydmlattigi belirlenmistir
(Dantas ve ark., 2022).

Internet  tabanli  e-teknolojilerin, emzirme
destegine erisimi kolaylastirdigi ve emzirme
konusunda destek ve tavsiye arayan emziren
annelere yardimci olma konusunda 6nemli bir

potansiyele  sahip oldugu  goriilmektedir.
Sonuglar, egitim ve siirekli destegin bir
kombinasyonunu  saglayan =~ web  tabanli

miidahalelerin, uzun vadeli emzirme sonuglarini
desteklemek igin e-teknolojileri kullanan en iyi
miidahale modelleri oldugunu gostermektedir.
Glivenilir sosyal ve profesyonel kaynaklardan
gelen tegvik ve tartisma firsatlarini igerebilen teori
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tabanli sistem tasarimlarina sahip e-teknolojileri
kullanan miidahalelerin kullanilabilirligini ve
etkililigini arastirmak icin daha fazla arastirma
yapilmast Onerilmektedir (Almohanna ve ark.,
2020).

Sanal Gergeklik
Bilgisayar ortaminda yapilan ¢ boyutlu
gorsellerin  teknolojik araglar aracilign ile

insanlara gercek bir diinya icerisindeymis hissi
yasatan, gorsel ekran ve ses icererek ortamda
bulunan nesnelerle etkilesime girmelerini
saglayan simiilasyon teknolojisine sanal gerceklik
denir (Bani Mohammadi ve Ahmad, 2019). Sanal
gerceklik, kullanicilarin = sanal bir ortam
kesfetmelerine ve sanal bir ortamla etkilesimde
bulunmalarina olanak veren, ii¢ boyutlu (3B)
goriintiiler ile gerceklik hissi sunan, bilgisayar
tarafindan olusturulan dijital bir simiilasyon
olarak tanimlanabilir (Bevilacqua ve ark., 2019).
Bilgisayar  tarafindan  olusturulan  ortam,
kullanicilarin  gorsel, isitsel ve hareket gibi
duyusal bilgileri gercege yakin deneyimler ile
yasamalarina yardimci olur. Tiim sanal gergeklik
uygulamalarinin 6nemli bir 6zelligi etkilesimdir.
Sanal ortamlar olusturulur ve kullanicinin
yalnizca sanal ortam ile degil, aynm1 zamanda
ortam i¢indeki sanal nesnelerle de etkilesime
girmesine izin verir (Bevilacqua ve ark., 2019;
Chirico ve ark., 2016).

Sanal gerceklik, genellikle basa takilan ekranlar,
harecket izleme sistemleri, kulakliklar ve
joystickler gibi belirli  teknik sistemlerle
bireylerin sanal ortamla etkilesime girmesine
olanak taniyan bir ekipmandan olugur (Chirico ve
ark., 2020; Indovina ve ark., 2018; Qian,
McDonough ve Gao, 2020). Sanal gercekligin
temelinde oOzellikle bilgisayar ve tabletler yer
almakta, sanal gerceklik gozliikleri de bu amagla
kullanilmaktadir  (Sekil 1). Bu gozlikler
goriintiiyll, sag ve sol olarak telefon ekranini ikiye
bolerek gosterir. Fakat gozlik igerisinde yer alan
mercekler sayesinde gozligii takan kisi,
goriintityli iki ekran bir araya gelmis gibi tek
ekran olarak gorir ve bu sayede kendini
gOrilintlinlin igerisinde gibi hisseder (Dutucu,
Ozdilek ve Acar Bektas, 2022). Teknolojinin en
yeni gelismeleri arasinda yer alan cep
telefonlarindan kolaylikla uygulanabilen mobil
sanal gerceklik, kullanicinin videolar1 izlemesine
olanak saglayan, uygun maliyetli ve pratik bir
yeniliktir (Sen ve ark., 2022).

Sekil 1. Sanal Gergeklik Gozliigii (Daskiran,
2016)

Cesitli klinik ortamlarda sanal prosediirler ile
motor becerileri, karar verme becerilerini ve
iletisim becerilerini kullanarak insanlar1 merkezi
bir role yerlestiren sanal gergeklik, giiniimiizde
bir 6gretme stratejisi olarak da kullanilmaktadir
(Berman, Durning, Fischer, Huwendiek ve Triola,
2016; Padilha, Machado, Ribeiro, Ramos ve
Costa, 2019). Sanal ger¢eklik simiilatorleri bilgiyi
akilda tutma, klinik akil yiiriitme, Ogrenme
tatmininin artmasi, kigilerin motor kontrol, karar
verme ve iletisim becerilerini gelistirip 06z
yeterliligini arttirdign igin tercih edilmektedir
(Nassar, Al-Manaseer, Knowlton ve Tuma, 2021;
Padilha ve ark., 2019). Simiilasyon
teknolojilerindeki yenilikler, saglik egitimlerine
teknolojik gelismelerin entegrasyonunu gerekli
kilmaktadir (Berman ve ark.,, 2016). Paralel
olarak egitimlerde yiiksek kaliteli simiilatorlerin
kullanimi, 6grenenlerin uygulamalarinda bilgi ve
beceri kazanimini gii¢lendirmekte ve egitimin
kalitesini arttirmaktadir (Berman ve ark., 2016;
Triola, 2016; Padilha ve ark., 2019).

Sanal gergeklik ile 6grenen bireyler, etkilesimli
Ogrenmenin yani sira “ani yasama” ve “orada
olma” duygusunu da deneyimleme firsati
bulurlar. Gergek¢i O0grenme ortami ile verilen
uyaranlarla 6grenenlerin 6grenme siirecleri ve
akilda tutmalar1 kolaylasir (Bernhartz ve Malis,
2019; Indovina ve ark., 2018). Bdylece sanal
gerceklik, bireylerin sanal diinyaya konsantre
olmalarma ve hos uyaranlara odaklanmalarina
yardimc1 olurken, olumsuz duygulari azaltip
pozitif duygular1 indiikleyebilir (Chirico ve ark.,
2020; Indovina ve ark., 2018; Zeng, Pope, Lee ve
Gao, 2019). Bu nedenle, dikkatin dagilmasini,
degerlilik duygusunun kazanilmasini,
memnuniyetin artmasini, kaygi diizeyinin ve
tedavi siiresinin azalmasini saglar (Chirico ve
ark., 2019; Ebrahimian, Bilandi, Bilandi ve
Sabzeh, 2022; Indovina ve ark., 2018).

Geleneksel egitim Ogretici merkezli olup,
Ogreniciler genellikle pasif roldedir. Bu sebeple
geleneksel egitim yontemleri ile Ogrenicilerin
elestirel diisiinme, problem ¢dzme, deneyimleme
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ve an1 yagsama duygular yeterince gelisemeyebilir
(Hwang, Chang ve Chien, 2022; Qian ve ark.,
2020; Nassar ve ark., 2021). Giinlimiizde
Ogrencileri 6grenmeye motive edecek teknoloji
tabanli O6grenme ortamlar1 gelistirmenin ve
sunmanin O6nemi vurgulanmaktadir (Nassar ve
ark., 2021; Padilha ve ark., 2019; Sen ve ark.,
2022). Sanal gergekligin ise gelecegin 6nde gelen
simiilasyon  modalitelerinden  biri  olmast
beklenmektedir (Nassar ve ark., 2021).

Saglik hizmetlerinde ¢esitli uygulamalarda sanal
gerceklik kullanilmistir (Chirico ve ark., 2020).
Son yillarda, yazilim ve donanim tasarimlarinin
gelismesi, sanal  gerceklik  cihazlariin
maliyetinin azalmasi, saglikli/hasta bireylerin
psikolojik ve fiziksel sonuglarini yonetmek igin
kullanilmistir (Bani Mohammadi ve Ahmad,
2019; Chirico ve ark., 2020; Qian ve ark., 2020).
Sanal gerceklik gozlikkleri saglik alaninda;
hemsirelik ve tip 6grencilerinin egitimi (Hwang
ve ark., 2022; Nassar ve ark., 2021; Padilha ve
ark., 2019; Sen ve ark., 2022), kanser hastalarinda
agri, anksiyete ve korku kontrolii (Bani
Mohammad ve Ahmad, 2019; Chirico ve ark.,
2022; Dutucu ve ark., 2022; Tian, Xu, Yu, Yang
ve Zhang, 2022), dogum eyleminin oOgretimi
(Chang, Sung, Guo, Chang ve Kuo, 2022),
oksitosin hormonunu arttirmak i¢in dogum sonu
gevseme terapisi (Herlina ve ark., 2022), kaygi,
stres ve anksiyeteyi azaltmak i¢in dogum sonu
epizyotomi onarimi (Gokduman Keles, 2022;
Mohamed ve ark., 2022), dogum agrisinin
azaltilmasi1 (Ebrahimian ve ark., 2022; Massov,
Robinson, Rodriguez-Ramirez ve Maude, 2022),
histerosalfingografi sirasinda agri, korku ve
kaygiy1 gidermek (Yilmaz Sezer, Aker, Goneng,
Topuz, ve Siikiir, 2022) ve gestasyonel diyabetin
0z yoOnetiminin saglanmasi (Kim, Kim ve Shin,
2021) amactyla kullanilmigtir. Fakat literatiirde
sanal gergeklik gozligiiniin emzirme egitiminin
verilmesi amaciyla uygulandigi arastirmalar
stnirlidir (Tang ve ark. 2021; Tang ve ark., 2022).

Sanal gerceklik, kullanicilar1 dogrudan etkilesime
davet eden dikkat ¢ekici bir yaklagimdir. Bu
nedenle, sanal ger¢ekligin anne baba adaylarina
farkli ortamlarda emzirmeyi deneyimlemeleri igin
benzersiz bir firsat sundugu, onlara emzirme
siirecini yaslyormus hissine kapilarak
deneyimleme imkani sundugu varsayilmaktadir
(Tang ve ark., 2021). Anne-babalar ve anne-baba
adaylarina sanal gercgeklik ile simiile edilmis
emzirme deneyimlerini ve bakis agilarmi
inceleyen bir arastirma (alt1 emziren ve ii¢ gebe
olmak tizere dokuz kadmn, bir baba aday1)

yapilmigtir.  Yapilan arastirmada, anne baba
adaylarina erken evrede emzirme deneyimi
saglamak ve emzirme siireci ile ilgili zorluklar1
yansitarak bag etmelerini giiclendirmek amaciyla
emzirme siireci ile ilgili senaryolardan olusan bir
video hazirlanmis ve bu video gerceklik algisi
olusturmak icin sanal gerceklik gozliikleri ile
izletilmistir. Anne-babalara izletilen emzirme
senaryolar1 kisisel yasam alani, halka acik park ve
calisma ortamlarma simiile edilmis ve sanal
gerceklik gozliigli ile simiilasyon deneyimleri
yaklagik 22 dakika slirmiistiir. Bu calismanin
sonucunda, katilimcilar dogum oncesi donemde
emzirme silirecini deneyimleme firsat1 elde
etmistir. Emzirme simiilasyonlarin, emzirme
siireci ile ilgili hem bilgi aktarmanin bir yolu
oldugu hem de emzirme konusunda ilgi ¢ekici ve
tesvik edici bir deneyim sagladigi goriilmiistir.
Calismanin sonucunda olumlu bir emzirme
deneyiminin yalnizca teorik bilgi edinilmesine
bagli olmadigini, aynmi zamanda ebeveynlere
simiilasyon gibi teknolojik yeniliklerle deneyim
kazandirilmas1 gerektigi belirtilmistir (Tang ve
ark., 2022).

Sanal Gergeklik Kullaniminin Avantaj ve
Dezavantajlarn

Literatiirde sanal gergeklik kullanimimin bir¢ok
avantaji ve bazi dezavantajlarmin oldugundan
bahsedilmektedir (Chang ve ark., 2022;
Mohamed ve ark., 2022; Nassar ve ark., 2021;
Saad, Chan, Nguyen, Srivastava ve Appireddy,
2021).

Avantajlari:

» Sanal gerceklik gozliikleri ile simiile edilmig
yapay ¢evre, kullanicilarin gergek¢i bir his
deneyimine sahip olmasma olanak vererek,
bireylerin 6grenmesi i¢in gergekei ortamlar sunar.
Bu sayede 6grenmeyi kolaylastirir.

» Sanal ger¢eklik, katilimcilara  verdigi
otomatik geri bildirimler ile o6grenmeyi ve
uygulamay1 kolaylastirir.

* Sanal gerceklik simiilatorleri ile yapilan
uygulamalarin tekrar izlenme imkan1 vardir.

* Sanal  ger¢ekligin  diger  simiilasyon
modellerine kiyasla en biiyiik giiclerinden biri,
Ogrenmeyi kolaylastirarak ~ hem saglik

personellerinin 6zellikle dogum 6ncesi ve sonrasi
bakimda aktif rol alan hemsire ve ebelerin
uygulamali egitimler vermesine olanak verir hem
de emzirme siireci ile ilgili yasanabilecek
olumsuzluklar1 onleyerek saglik hizmetlerinin
kullanim sikligini azaltabilir.
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* Sanal gercekligin uygulanmasi igin, sarf ve
tibbi malzeme ihtiyact yoktur. Erisilebilir,
taginabilir ve kurulumu kolaydir.

» Sanal gergekligin ¢esitli uzmanlik alanlarinda
genis ve cok yonlii kullanim olanagimin olmasi ve
sinirsiz senaryo deposuna sahip olmasi en 6nemli
olumlu yonlerindendir.

» Sanal gerceklik, kullanicilara konfor, rahatlik,
iletisim ve kullanim kolaylig1 saglayarak sanal
bakimdan memnuniyetlerini arttirir.

« Katilimcilar ile saglik hizmeti saglayicilari
arasinda duygusal destek ve giiven duygusunu
giiclendirir.

Dezavantajlari;
* Sanal gerceklik ile verilecek egitim
materyalinin  olusturulmas1  ilk  kullanimda

maliyet gerektirebilir.

o Sanal gergeklikte gosterilecek her bir
uygulama icin yeni senaryo gerektigi i¢in sinirl
vaka uygulamalarina sebep olabilir.

SONUC VE ONERILER

Emzirmeyi tesvik etmek ve emzirme oranlarini
yiikseltmek i¢in gebelere, dogum sonu donemdeki
kadinlara ve ailelerine emzirme egitimi ve destegi
vermenin Onemi biiytiktiir. Kiiresellesmenin etkisi
ve teknolojinin gelismesi ile birlikte saglik
hizmetlerinin verilmesinde ve saglik egitimlerinin
sunum sekillerinde gelismeler olmustur. Ayrica
teknoloji destekli uygulamalarin saglikli/hasta
bireylerin egitim siireglerinde  kullanilmasi
egitimin etkinligini ve hasta memnuniyetini
arttirir, hastalanma, hastaneye yatma oranlarini ve
maliyeti azaltip, saglik caliganinin performansini
etkin kullanmasina olanak saglar.

Saglik ¢alisanlarinin 6zellikle gebelik, dogum ve
dogum sonu donemlerde anne ve bebek sagligi ile
yakindan ilgilenen tiim saglik profesyonellerinin,
anne, baba ve ailelere emzirme konusunda egitim
ve destek saglamada anahtar rollerinin oldugu
belirtilmektedir. Giiniimiiz sartlarinda emzirme
danismanliginin, etkili bir &grenme-0gretme
stratejisine, etkilesimli ve kisisellestirilmis
egitimin teknolojik tabanli midahaleler ile
desteklenmesine ve emzirme ile ilgili yeni
stratejiler  gelistirilmesine  ihtiyag  oldugu
vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda annelerle siki
temasta olan kadin sagligi hemsirelerinin ve
ebelerin saglik egitimlerinde teknolojiden daha
aktif bir gekilde yararlanmalar1 tavsiye
edilmektedir. Bu silirecte anne ve babalarin

yalnizca bilgi ile donanmasi degil, emzirme
siirecine biitiinciil bir bakis saglayan ve siireci
deneyimleyebilecegi teknoloji tabanli ¢oziimlerin
getirilmesi ~ gereklidir. Emzirme  egitimini
iyilestirmeyi amaclayan emzirmeyi tesvik etmek
icin bilgi iletisim teknolojilerinden yararlanmaya
yonelik ¢esitli girisimler vardir. Sanal gergeklik
son yillarda yayginlasan ve saglik alaninda birgok
calismada etkili oldugu goriilmiis bir teknolojidir.

Emzirme  egitimlerinin  sanal  gergeklik
uygulamalar1 ile desteklenmesinin, emzirme
basarim1  arttiracagr  disilintilmektedir.  Bu

dogrultuda arastirmalarin yapilarak literatiiriin
zenginlestirilmesi onerilmektedir.
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