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Oz: Arastirmanin temel amaci, kadinlarin  6z-sefkat diizeylerinin ve olumlu ¢ocukluk yasantilarim
algilayislarmin mutluluklarini yordama giiciinii belirlemektir. Arastirma, iliskisel arastirma modelinde nicel
bir ¢alismadir. Arastirmaya yaslar1 18-64 arasinda degisen 449 kadin katilmistir. Bulgulara gore; kadinlarin
mutlulugu yasanilan yer ve ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermezken, ebeveyn olan kadinlarin
mutluluk diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Oz-sefkat ve olumlu cocukluk yasantilarinin kadimnlarin
mutlulugunun pozitif yonde énemli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
sebebiyle olumsuz durumlar1 deneyimleme olasiliklar1 géz 6niinde bulunduruldugunda 6z-sefkat ve olumlu
¢ocukluk yasantilarini gelistirmeye yonelik miidahalelerin bu ¢alisma ile énemi anlasilmistir. Ruh saglig:
uzmanlari, kadinlara 6z-sefkati gelistirici ve olumlu ¢ocukluk yasantilarimi arttiric1 psiko-egitimler ve terapi
yaklasimlari sunabilirler.

Anahtar Kelimeler: Aile Danismanlig1, Kadin Ruh Sagligi, Pozitif Psikoloji.
&

Abstract: The main purpose of the study is to determine the predictive power of women's self-compassion
levels and their perceptions of positive childhood experiences. The research is a quantitative study in the
relational research model. 449 women aged between 18-64 participated in the study. According to the findings;
While the happiness of women did not differ significantly according to the place of residence and working
status, the happiness levels of women who were parents were found to be higher. It has been determined that
self-compassion and positive childhood experiences are positive predictors of women's happiness. Considering
the possibility of women to experience negative situations due to their gender roles, the importance of
interventions to develop self-compassion and positive childhood experiences has been understood with this
study. Mental health professionals can offer women psycho-education and therapy approaches that enhance
self-compassion and positive childhood experiences.
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1. Giris

Mutluluk, insanlik tarihi boyunca arastirilan konularin basinda gelmektedir. Mutlulugun yollarim
kesfetmek farkli disiplinlerdeki pek ¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir (Bradburn, 1969). Bu yiizden
alanyazinda farkli mutluluk tanimlariyla karsilasmak miimkiindiir. Aristoteles, mutlulugu, erdemlilik,
iyilik yapma ve 0lgiiliiliikle tanimlamistir (Haybron, 2000). Freud’a (1930) gore mutluluk, anlik hissedilen
ve zamanla yiten bir histir. Fromm’a (2014) gore mutluluk ve mutsuzluk biitiin canlilarin iginde
bulundugu bir durumun ifadesidir. Pozitif psikolojinin temsilcisi Seligman’a (2003) gore mutluluk,
gecmisten memnun olmak, gelecege umutla bakabilmek ve icinde bulundugu anda mutlu olmay:
icermektedir. Alanyazinda mutluluk tanimi tizerinde ortak bir paydada bulusulamasa da mutlulugun
yasamdaki ©nemini ¢ogu arastirmaci vurgulamaktadir. Mutlulugun ve pozitif duygularin sik
yasanmasinin, kisilerin yasamlar1 {izerinde faydali etkileri oldugu bilinmektedir (Lyubomirsky vd., 2005).
Mutlu kisiler hem psikolojik hem de fiziksel agidan daha sagliklidirlar (Diener ve Seligman, 2002;
Steptoe, 2019). Mutlu kisilerin giiglii iliskileri bulunmaktadir ve evlilik doyumlar1 daha ytiksektir (Myers
ve Diener, 1995; Myers, 2000, Watson vd., 1992). Stresle daha iyi bas edebilir, problem ¢6zmede daha
basarili ve is performanslar: daha iyidir (Gustems-Carnicer ve Calderén, 2013; Malkog ve Yalgin, 2015;
Wright ve Cropanzano, 2000). Gortuldigii gibi mutluluk, ruh saglig1 acisindan 6nemli bir kavramdir.
Alanyazinda mutluluk ile birlikte ele alinan (Headey vd., 1991; Myers, 2000) pek ¢ok pozitif psikoloji
kavrami bulunmaktadir. Bunlardan biri de 6z-sefkat digeri olumlu ¢ocukluk yasantilaridair.

Oz-sefkat, bireyin kendi kontroliiniin disindaki olaylarda kendini sakinlestirebilmesini, kendini
elestirmek yerine kendine sefkatle yaklasabilmesini saglayarak acisiyla bas edebilmesinde islevsel olan
bir 6z tutumdur (Neff, 2003). Oz-sefkate sahip bireyler, deneyimlenen bir olay sonrasinda kendini
suglamaz, insanligin ortak bir duygusu olabilecegini farkindadir ve kendi yetersizlikleri ve
basarisizliklar1 karsisinda kendine sefkatle yaklasirlar (Neff, 2003; Neff ve Beretvas, 2013). Oz-sefkat;
bireyin olumlu duygular1 gibi olumsuz duygularin1 da kabul eden, onlara sefkatle ve ortak insanlik
farkindaligy ile karsilayan, saglikli bir duygu diizenleme stratejisidir (Germer ve Neff, 2013). Duygulan
dengelemede, diizenlemede en etkili yollardan biri olan 6z-gsefkat, bireyin kendini oldugu gibi kabul
edebilmesinde ve yasadig1 olaylar ve durumlara uyum saglayabilmesinde de dnemli bir yere sahiptir.
Boylece birey yasadigi olumsuz deneyim sirasinda da esnek ve anlayisli bir bigimde hayatina adapte
olabilmektedir (Germer, 2009). Goriildiigii lizere 6z-sefkat, bireylere, olumsuzlar karsisinda meydana
gelenleri kendini yipratmadan duyarli ve yargisizca ele alma giicli vermektedir. Ayn1 zamanda 6z-sefkat,
glivenli bir kimlik olusturmada ve ruh sagliginin iyilestirilmesinde anlamli bir degiskendir (Aktas, 2012).
Glintimiizde kadinlar1 saglikli ve kaliteli bir yasam siirmekten alikoyan gii¢ iligkileri toplumsal diizeyde
varligin stirdiirmektedir (Karl, 1995; Mukherjee, 2008). Dolayisiyla 6z-sefkat, kadinlarin olumsuz olaylar
karsisinda hayata daha pozitif bakabilmesinde, zorluklarin {istesinden gelebilmesinde ve mutlugunda
koruyucu rol {istelenebilir. Bu ¢alismada kadinlarin mutlulugu iizerinde 6z-sefkatin yordayic etkisinin
olup olmadig1 ve 6z-sefkatin mutluluk ile iliskisi incelenecektir.

Saglikli gelisim icin saglikli cocukluk deneyimleri yillardir psikoloji kuramlarinin ana temas: olmustur.
Cocuklukta yasananlar, bireylerin ilerleyen donemlerdeki davraniglarini etkilemektedir (Burger, 2006).
Cocuklukta olumlu yasantilar1 olanlarin psikolojik saglamlig1 artmakta, kendilerini daha olumlu
algilamaktadirlar (Cigek, 2020). Arastirmalar, ¢ocukluk yasantilarindaki olumlulugun mutluluk ya da iyi
olus tizerindeki kalic etkisini tespit etmistir (Richards ve Huppert, 2011). Buna ilave olarak bedensel
saglikla pozitif iliskilerinin oldugu saptanmistir (Chopik ve Edelstein, 2019). Olumlu g¢ocukluk
yasantilarinin olumsuz kosullarin etkilerini azaltma gibi bir islevinin oldugu da bilinmektedir (Masoom
Ali, vd., 2020). Anlasilacag: {izere olumlu ¢ocukluk yasantilar1 da tipki 6z-sefkat gibi olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda bireyleri giiglii kilmaktadir. Alanyazinda olumsuz gocukluk yasantilarinin ruh saghg:
tizerine etkilerine dair ¢ok sayida calismaya (Bonanno, 2004) ragmen g¢ocukluktaki olumlu yasantilarin
yetiskin bireyler {izerindeki etkilerini ele alan az sayida ¢alisma (Coffey vd. 2015) yapildig:
goriilmektedir. Ancak pozitif psikoloji agisindan bakildiginda, bireylerin travmatik deneyimlere maruz
kalmamis olmasi yetiskinlik doneminde psikolojik acidan iyi olacaklar: anlamina gelmemektedir. Ciinkii
saglikli yetiskinlik i¢in bireylerin ge¢misinde olumlu yasantilarin yeterince karsilanmis olmas: gereklidir
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(Seligman, 2003). Dolayistyla ¢alismada, kadinlarin mutlulugu tizerinde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
yordayic etkisinin olup olmadig1 ve bu yasantilarin mutluluk ile iliskisi incelenecektir.

Alanyazinda, kadinlarin yasamlar1 boyunca pek c¢ok zorlukla karsilasmakta olduguna vurgu
yapilmaktadir (Karl, 1995; Mukherjee, 2008). Kadinlarin bu problemler karsisinda psikolojik sagliginin
olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Bonomi vd. (2009) is yasami ve aile ici siddete maruz kalan
kadinlarda ruh sagligi problemlerinin artmakta oldugunu ifade etmislerdir. Diinya saghk orgiitiiniin
2000-2018 yillarina ait verileri iceren raporuna gore diinya genelinde her {i¢ kadindan birinin fiziksel ve
cinsel siddete maruz kaldigini goriilmektedir (WHO, 2021). Bu sonuglar kadinlarin olumsuz yasam
olaylar ile karsilasma olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de ise kadinlarin; egitimde
cinsiyet esitsizligine maruz kalma (Ozaydinlik, 2014), calisma yasamindan dislanma (Cakir, 2008), erken
evlendirilme (Yiiksel ve Yiiksel, 2014), bosanma sonrasini yasama (Can ve Aksu, 2016) gibi toplum
diizeni i¢inde karsilastig1 cesitli zorluklar bulunmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin mutlulugu ile ilgili olan
gliclii psikolojik faktorleri bilmek kadinlar1 giiglendirici faaliyetlere yon verebilir. Psikolojik danismanlik
ve rehberlik alanindaki psiko-egitim calismalarina katki saglayabilir.

Bu calismada, kadinlarin 6z-sefkat diizeyleri ve olumlu ¢ocukluk yasantilarinin kadinlarin mutluluklarinm
yordayip yordamadig1 tespit edilecek ve aralarindaki iliski incelenecektir. Ayrica kadinlarin mutlugu
bazi demografik degiskenlere gore incelenecektir. Kadinlari konu olan bu ¢alisma ile ileride yapilacak
onleyici ve miidahale edici psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetlerine katki saglanmas:
hedeflenmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel arastirma modelinde nicel bir ¢alismadir. Bu modelde iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskide degisimin varlig1 ve derecesinin incelenmesi amaglanir (Karasar, 2012).

2.2. Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma evreni 18 yas ve {iizeri kadinlardir. Calisma grubunun tespitinde Ornekleme
yontemi olarak erisilebilir Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemin, insani tanima
arastirmalarindaki kullanimi yaygindir. Pratiklik ve ekonomiklik bu yontemin kullanilmasindaki tercih
sebebidir (Monette vd., 2013). Calisma grubu toplamda 549 kadindan olusmaktadir. Katihmcilardan 42’si
(%9.4) 19 yas ve alti, 1851 (%41.2) 20-35 yas ve 222'si (%49,4) 36-64 yas araligindadir. Ogrenim
diizeylerine gore katilimcilarin 67’si (%14.9) ilk ve ortaokul mezunu, 86’s1 (%19.2) lise mezunu, 231'i
(%51.4) tiniversite-yiiksekokul mezunu ve 651 (%14.5) lisansiistii egitimini tamamlamistir. Yasanilan yere
gore kadinlarn 901 (%20) Koy veya Ilcede, 359'u (%80) Sehir veya Biiyiiksehir'de yasamaktadir.
Kadinlarin 1351 (%65.5) evli, 294’1 (%30.1) bekar, 20’si (%4.5) esinden ayrilmistir. Katilimcilarin 209'u
(%45.9) ev disinda bir iste calismamakta 240’1 (%53.5) caligmaktadir. Katilimcalardan 290’1 (%64.6)
ebeveyn iken 159'unun (%35.4) ebeveyn degildir.

2.3. Veri Toplama Aracglan
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan; kadinlarin yas, 6grenim diizeyi, yasanilan yer, ¢alisma durumu,
medeni durumu, ebeveyn olma durumu degiskenlerinin incelendigi formdur.

2.3.2. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMU-K)

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen 6lg¢egin orijinali 29 maddedir. Kisa form ile orijinal form
arasindaki korelasyon .93 bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlamas: Dogan ve Cotok (2011) tarafindan
yapilmistir. Olgek Tiirkge'ye gevrilirken 8 maddeden yedi maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin tek boyutu
bulunmaktadir ve besli Likert tipindedir. Olgekten alinabilecek puanlar yedi ile 35 arasinda
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degismektedir. OMO-K'nin glivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleri
kullanilmistir. OMO-K'nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .74 olarak bulunmustur. Test tekrar test
glivenirlik calismasinda ise .85 korelasyon elde edilmistir (Dogan ve Cotok, 2011). Bu calismadaki ig-
tutarlilik katsayisi .75 bulunmustur. OMO-K'nin gegerliligi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan 6lgiit ve
yap1 gegerliligi ile incelenmistir. Olciit gecerliligi i¢cin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Yasam Yonelimi
Testi (YYT) ve Zung Depresyon Olgegi (zDO) kullanilmistir. OMU-K ile YDO arasinda pozitif yonde
anlamli iligki (r=.61, p<.001), YYT ile arasinda pozitif yonde anlamli iligki (r=.51, p<.001), ZDO ile arasinda
negatif yonde anlamli iligki (r=.48, p<.001) tespit edilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayic Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. AFA sonucuna gore; varyansin %39.74’
inti aciklayan faktor yiikleri .53 ile .70 arasinda degismektedir. DFA’ya gore Olgegin faktor yapisi
dogrulanmistir. Bu calismada icin ise AFA yapilmistir. Sonuglara gore; varyansin %58’sini agiklayan
faktor yiikleri .57 ile .82 arasinda degismektedir. Tiim bu sonuglar dlgegin gecerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gostermektedir.

2.3.3. Oz-Sefkat Ol¢egi Kisa Formu

Olgek, Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir ancak dlgegin kisa form haline déniistiiriilmesi Raes vd.
(2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkiye kiiltiiriine uyarlanmasi ve psikometrik &zelliklerinin
incelenmesi Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 11 maddeden olusmaktadir. Tek
boyutlu ve 51 Likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puan, 6z-sefkat diizeyinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleri kullanilmigtir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .75 olarak hesaplanmus, test-tekrar test dlgiimleri arasinda yiiksek diizey bir
iligki tespit edilmistir. Bu ¢alismadaki i¢-tutarlilik katsayisi .83 bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligi AFA
ve DFA ile incelenmistir. Sonuglara gore; bir madde .30'un altinda faktor yiikii bulundugu igin Slgekten
cikarilmigtir. AFA sonucuna gore; varyansin %45  ini agiklayan faktor yiikleri .48 ile .74 arasinda
degismektedir. DFA’ya gore Olgegin faktor yapist dogrulanmistir. Bu calismada igin ise AFA yapilmstir.
Sonuglara gore; varyansin %52’sini aciklayan faktor ytiikleri .49 ile .78 arasinda degismektedir. Tiim bu
sonuglar dlcegin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

2.3.4. Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olcegi (OCYO)

Dogan ve Aydin'in (2020) gelistirdigi Olgek, bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilarimi 6l¢gmektedir. 22
maddelik dlgek, 571i Likert tipinde ve tek boyutludur. Olgegin tersten puanlanan sorulari mevcuttur.
OCYO'den en yiiksek 110, en diisiik 22 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar, gocukluk yasantilarinin
olumlu gegtigine isarettir. OCYO'nin Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi .96, bilesik giivenirlik katsayist
ise .97 olarak tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonu degerleri ise .37 ile .83 arasinda degismektedir.
Bu calismadaki i¢-tutarlilik katsayisi .97 bulunmustur. Olgegin yapi gegerligi AFA ve DFA ile
incelenmistir. AFA sonucuna gore; varyansin %55'ini agiklayan faktor yiikleri .40 ile .86 arasinda
degismektedir. DFA’ya gore Olgegin faktor yapist dogrulanmistir. Bu calismada igin ise AFA yapilmstir.
Sonuglara gore; varyansin %68’sini aciklayan faktor yiikleri .48 ile .94 arasinda degismektedir. Tiim bu
sonuglar dlgegin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, Malatya Turgut Ozal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu uygunluk
karar1 dogrultusunda toplanmistir. Katilimcilara ¢evrim-i¢i yollarla (Whatsapp, Instagram, E-mail,
Telegram vb.) ulagilmigtir. Goniilliiliik ilkesine gore veriler toplanmistir. Veriler SPSS 22 programina
dahil edilmis ve normallik Sl¢iitlerini karsilama durumu incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
gore verilerin “+1”, “-1” araliginda oldugu saptanmistir. Bu durum verilerin normalligine isaret
etmektedir (Tabachnic ve Fidell, 2001). Arastirmada; t testi analizi, Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Kadinlarin mutluluk diizeyleri ebeveyn olma durumu, yasanilan yer ve c¢alisma durumuna gore
incelenmis ve t testi analizleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Ebeveyn Olma Durumuna Goére Kadinlarin Mutluluk Diizeyleri

Degisken Gruplar n Ort. SS t sd P
Cocuk Var 290 24.68 5.08 2.35 447 .02
Varligy

Yok 159 2350 5.11
Yasanilan Koy-Tlge 90 2346 551 -1.67 447 .95
Yer
Sehir- 359 2446 5.00
Biiytiiksehir
Calisma Calisiyor 209 2446 491 1.55 447 12
Durumu

Calismiyor 240 2391 5.27

Tablo 1’e gore kadinlarin mutluluk diizeyleri ebeveyn olma durumlarina gore ebeveyn olanlar lehine
anlamli farklilik gosterirken, yasanilan yer ve ¢calisma durumlarina gore anlamli farklilik gostermemistir.

Calismada, ¢oklu dogrusal regresyon analizinden once kadinlarin mutluluk, 6z-sefkat ve olumlu
cocukluk yasant1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglara gore; kadinlarin mutluluk diizeyleri
ile 6z-sefkat diizeyleri (r =58, p<.001) ve olumlu cocukluk yasant: diizeyleri (r =52, p<.001), arasinda
pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.

Oz-sefkat ve olumlu gocukluk yasantilarinin kadinlari mutlulugunu yordama durumuna iliskin yapilan
¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Oz-sefkat ve Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Kadinlarin Mutlulugunu Yordamasi

Degiskenler B SH p t P R R? F
Sabit 766 91 8,54 <.001 66 44 174.48*
Oz-Sefkat 29 .03 45 1153 <.001

Olumlu .08 .01 34 883 <.001

Cocukluk

Yasantilar

*p<.001; B=Regresyon Katsayisi, f= Standartlastirilmis Regresyon Katsayis1

Tablo 2'ye gore 0z-sefkat ve olumlu cocukluk yasantilar1 diizeyi kadinlarin mutlulugunu anlamh
diizeyde yordamaktadir. Oz-sefkat ve olumlu ¢ocukluk yasantilar1 kadinlarin mutlulugundaki varyansin
%44'tinti agiklamaktadir. Cocuk varligi, yasanilan yer, ¢alisma durumu degiskenleri regresyona dahil
edildiginde 6z sefkat ve olumlu cocukluk yasantilarinin yordayici etkilerinde ciddi bir degisiklik
olmadig; tespit edilmistir.

4. Sonug

Arastirmada kadinlarin mutlulugu; ebeveyn olma durumuna, yasanilan yere ve ¢alisma durumlarina
gore incelenmis, 6z-sefkat ve olumlu gocukluk yasantilari ile kadinlarin mutlugu arasindaki iliski
saptanmis ve 6z-sefkat ve olumlu ¢ocukluk yasantilarinin kadinlarin mutlulugunu yordama giicii tespit
edilmistir. Ik bulgu kadinlarin mutlugunun ebeveyn olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina
iliskindir. Ebeveyn olan kadinlarin olmayanlara kiyasla daha mutlu olduklar1 tespit edilmistir.
Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur. Alus (2016) tarafindan yapilan arastirmada
¢ocugun ailedeki en 6nemli mutluluk kaynag: oldugu tespit edilmistir. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Programi Tiirkiye verilerine gore ise katilimcilarin %70'i ebeveyn olmanin anne-babalara mutluluk
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getirecegini beyan etmistir (ISSP, 2012). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2021 yili arastirmalarina gore de
benzer sekilde mutluluk kaynagi olarak aileden sonra 6n 6énemli kisinin ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir
(TUIK, 2021). Alanyazinda bu arastirma bulgularinin aksi sonuglar da bulunmaktadir. Ugur (2018)
tarafindan yapilan calismada, erkeklerin aksine kadinlarin mutlulugu ile ebeveyn olma durumlar
arasinda negatif iligski tespit edilmistir. Bir baska calismada ise anneligin kadinlar {izerindeki saglik,
finans ve bosanma gibi olumsuz etkilerinin oldugundan bahsedilmektedir (Delpiano ve Simonsen, 2012).
Alanyazindaki bulgulardaki bu farkliligin sebebi ¢ocuk sayis1 (Kohler vd. 2005), cocugun saghkli gelisim
gosterme durumu (Peker vd., 2015), ekonomik faktorler (Caglayan-Akay ve Timur, 2017) gibi pek ¢ok
degiskenin kadinlarin mutlulugu ile ilgili olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu kadinlarin mutlulugunun yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigina
iliskindir. Yasanilan yerin kadinlarin mutlulugu icin anlamh bir degisken olmadigi saptanmuistir.
Alanyazinda kisith da olsa kirsal bolgelerde yasayan insanlarin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit eden ¢alismalar (Akin ve Senttirk, 2012) oldugu gibi sehirlerde yasayan bireylerin daha
mutlu oldugunu saptayan calismalar da (Bozkus, Cevik ve Ugdogruk, 2006) bulunmaktadir. Ancak
sehirdeki ve kdydeki bireylerin yasam kalitesinin imkan ve firsatlar agisindan eskiden giiniimiize daha
fazla benzerlik gostermesi (Glires¢i, 2010) kadinlarin mutlulugunun farklibk gostermemesini
aciklayabilir.

Uciincii bulgu kadinlarin mutlulugunun calisma durumuna gore farklilagip farklilasmadigina iliskindir.
Calisma durumunun kadinlarin mutlulugu i¢in anlamli bir degisken olmadig1 tespit edilmistir.
Alanyazinda bu bulguyu destekleyen benzer calismalar bulunmaktadir. Ev disinda bir iste ¢alisan ve
calismayan kadinlarin depresyon diizeylerinin incelendigi bir calismada, anlaml farklilik tespit
edilmemistir (Tiiysiiz, 2015). Bir bagka ¢alismada ise ev kadinlarinin baz1 psikolojik belirtileri ev disinda
bir iste calisan kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ancak aile geliri, egitim diizeyi, ¢ocuklarin
ve evde kalanlarin sayis1 kontrol altina alindiginda gruplar arasindaki farkliligin anlamli olmadig: tespit
edilmistir (Cilli vd., 2004). Alanyazinda farkli sonuglara ulasan arastirmalara da rastlamak miimkiindiir.
Caglayan-Akay ve Timur (2017) calismalarinda bir iste ¢alismanin kadinlarin mutlu olma olasiligini 3.28
kat artirmakta oldugunu tespit etmistir. Diger bir calismada ise, ¢alismayan kadinlarda psikolojik stresin
daha fazla oldugu ileri siiriilmiistiir (Crepet vd., 1993). Ote yandan {i¢ grup kadimn kiyaslandig1 bir
calismada ise pazarda calisan kadinlarin hem diger islerde ¢alisan kadinlara hem de ev hanimlarina
kiyasla daha fazla psikopatoloji gelistirdikleri tespit edilmistir (Dokmen, 2003). Bulgulardaki bu farkl
sonuglar, calisma degiskeni tizerinde farkli unsurlarin (6rnegin; calisma sartlar1) etkili olmasindan ve
mutluluk diizeyini etkilemesinden kaynaklanabilir.

Dérdiincii bulgu kadinlarin mutluluk diizeyleri ile 6z-sefkat ve olumlu gocukluk yasantilar diizeyleri
arasindaki iligskiye yoneliktir. Kadinlarin mutlulugu ile hem 6z-sefkat diizeyleri hem de olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Alanyazinda bu bulgular1 destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Oz-sefkat ve 6znel iyi olugun meta-analiz yoluyla incelendigi bir calismada bu
degiskenlerin arasinda anlamli bir iligski oldugu dogrulanmaistir (Zessin vd., 2015). Universite Ogrencileri
ve diger yetigkin bireylerle yapilan bir bagka ¢alismada 6z-sefkat ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki tespit edilmistir (Wei vd., 2011). Neff ve McGehee (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer sekilde 0z-gefkatle mutluluk ve olumlu duygulamim arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler
saptanmistir. Kadinlarda mutluluk ve 6z-sefkat puanlari arasinda iliski olmasmin beklenen bir bulgu
oldugu soylenebilir. Ciinkii 6z-sefkatin, bireylerin yasamda kendilerini daha giivende hissetmelerine
yardimct olan (Neff, 2011), kendi hata ve basarisizliklarini sert ve olumsuz degerlendirmeyerek daha
olumlu bakabilmelerini saglayan (Zessin vd., 2015) dnemli bir psikolojik gii¢ oldugu soylenebilir.

Alanyazinda olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve psikopatoloji iligkisini acgiklayan pek c¢ok aragtirma
(Chapman vd., 2004; Sansone vd., 2001; Widom, 1999) olmasina ragmen olumlu ¢ocukluk yasantisi ile
iligkili etmenleri ele alan az sayida ¢alisma (Narayan vd., 2018; Poole vd., 2017) bulunmaktadir. Cheng ve
Furnham (2004) arastirmalarinda, annelerin ¢ocuklarma kars: gosterdikleri sicaklik ile ¢ocuklarin kendi
bildirdikleri mutluluk puanlarini arasinda pozitif iliski saptamistir. Benzer sekilde baska bir ¢alismada
¢ocukluk déneminde psikolojik ihtiyaclarin yeterince karsilanmasinin iyi olusu, mutlulugu ve 6z-saygiy1
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arttirdig1 tespit edilmistir (Coffey vd., 2015). Buna ilave olarak ¢ocukluktaki olumlu yasantilarin, orta
yetigkinlikte iyilik halinin siirdiiriilmesinde uzun siireli etkilerinin oldugunu boylamsal bir ¢alismada
saptanmistir (Richards ve Huppert, 2011). Bu bulgulardan da anlasilacagi iizere olumlu c¢ocukluk
yasantilar1 olan kadinlarin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek olmasinin beklenen bir bulgu oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin besinci ve son bulgusu 6z-sefkat ve olumlu gocukluk yasantilarinin kadinlarin mutlulugu
icin yordayici bir degisken olup olmadigina iliskindir. Oz-gefkat ve olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
birlikte kadinlarin mutlulugunu acgikladig: tespit edilmistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Kadinlarla yapilan bir ¢calismada kadinlarin ¢ocukluktaki olumlu yasantilar ile
iyi oluslar1 arasinda 6z-anlayisin araci rolii tespit edilmistir (Marta-Simdes vd.,2018). Diger calismada,
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin azliginin yeme bozuklugu ile iliskisi saptanmistir (Oliveira vd., 2016). Bir
baska calismada ise ¢ocuklukta onay, 6z-sefkat ve kisisel uzmanlhigin yetiskin mutlulugunu yordadig:
tespit edilmistir (Green wve Birtton, 2015). Arastirma sonuglari calismanin bulgular ile tutarhik
gostermektedir.

Bu arastirmada, ebeveyn olan kadinlarin daha mutlu olduklar;, mutluluk ile 6z-sefkat ve olumlu
¢ocukluk yasantilari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu ve bu iki degiskenin kadinlarin
mutlulugu tizerinde 6nemli yordayici etkisi oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
sebebiyle (Tural, 1990) olumsuz durumlar1 deneyimleme olasiliklar1 géz 6niinde bulunduruldugunda 6z-
sefkat ve olumlu ¢ocukluk yasantilarini gelistirmeye yonelik miidahalelerin bu ¢alisma ile 6nemi
anlasilmistir. Bu baglamda ruh sagligi uzmanlari, kadin danisanlarina olumsuz durumlarla bas etmesini
kolaylastiracak 0z-sefkat stratejileri sunabilirler. Olumsuz ¢ocukluk anilarim1 olumlayici stratejilerle
yeniden islenmesini kolaylastiran terapi yaklasimlarini kullanabilirler. Buna ilave olarak pek ¢ok
teskilatin biinyesinde kurulan kadin destek birimlerinde 0z-sefkati arttirict ve olumlu ¢ocukluk
yasantilarin1  gelistirici psiko-egitimler d{izenlenebilir. Okullarda calisan psikolojik danismanlar
tarafindan benzer sekilde ogrenci velilerine yonelik bu egitimler verilebilir. Ek olarak ebeveyn
egitimlerinde olumlu ebeveynligin detaylar1 sunulabilir.

Bu calisma baz1 smirliliklar icermektedir. Arastirma kesitsel bir ¢alismadir. Kadinlarin mutlulugunu
boylamsal olarak farkli bir arastirmada incelemek destekleyici olabilir. Arastirmada 65 yas {iistil
kadinlardan veri saglanamamuistir. Bir baska arastirmaya bu yas grubu da dahil edilebilir. Buna ilave
olarak arastirmacilara bazi ek oOneriler sunulabilir. Bir bagka arastirmada kadin mutlulugunda rol
oynayan etmenler nitel yontemlerle incelebilir. Oz-sefkat ve olumlu ¢ocukluk yasantilari deneyimlerini
gelistirici psikolojik damisma miidahalelerinin kadinlarin mutlulugu iizerindeki etkileri deneysel
yontemlerle tespit edilebilir.
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