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NON- ATHLETES ANGER MANAGEMENT STYLE

Oz

Bu ¢alisma, spor yapan ve yapmayan bireylerde 6fke diizeylerinin belirlenmesi ve
stirekli 6fke-6fke ifade tarzlari arasindaki iligki diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Arastirmanin drneklem grubu; Bolu, Diizce ve Ankara illerinde spor
yapan (n=176) ve spor yapmayan (n=142) olmak iizere toplam 318 katilimcidan
olusmustur. Caligmada, Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmis ve Ozer (1994)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve gegerlik giivenirligi yapilmis Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) kullamlmistir. Yiiz yiize goriisme yontemi ile
toplanan verilerin istatistiki ¢dziimlemesinde SPSS istatistik 20 program
kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin en yiiksek ortalamaya “6fke kontrol” en
diisiik ortalamaya ise “Ofke igte” alt boyutlarinda sahip olduklari tespit edilmistir.
Olgegin alt boyutlarinda cinsiyete bagl anlamli farklihk tespit edilmemistir.
Katilimeilarin yasi ile “siirekli 6fke”, “6fke igte” ve “Ofke dista” boyutlarinda
pozitif yonde diisik diizeyde bir iliski gorilmektedir. Spor yapmayan
katilimcilarin “siirekli 6fke” ve “6fke dista” puanlari daha yiiksek bulunurken,
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spor yapan katilimcilarin “6fke kontrol” puaninin daha yiiksek bulunmustur.
Haftada 7 kez ve {izeri spor yapanlarin “6fke dista” ve “siirekli 6fke” boyutlarinda
ortaya koyduklar1 ortalama degerleri haftada 1-3 kez spor yapanlara gore daha
yliksektir. Ayrica profesyonel olarak spor yapanlarin “6fke dista” ve “siirekli
ofke” boyutlarinda amator veya saglik igin spor yapanlara gore ortalama degerleri
daha yiiksek bulunurken, “6fke kontrol” boyutunda ortalamalarinin diistik oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Disa Yonelik Ofke, Ice Yonelik Ofke, Siirekli Ofke, Ofke
Kontrol

Abstract

The purpose of the study was to identify anger levels of subjects who were
involved in sports and who were not and to analyse the correlation level between
permanent anger and anger expression of the subjects. The sample of the study
was composed of 318 subjects who were involved in sports (n=176) and who were
not participating in sports activities (n=142) from the provinces of Bolu, Diizce
and Ankara. The adapted and validated version of Permanent Anger-Anger
Expression Scale (Ozer,1994), which was originally developed by Spielberger
(1983) was conducted. In the statistical analysis of the data SPSS 20 was
conducted.

According to the findings “anger kontrol” subset had the highest mean value and
“anger inside” subset had the lowest mean value. No significant difference was
observed in the subsets of the scale caused by gender. Low but significant positive
correlation was identified between ‘“permanent anger”, “anger inside”, “anger
outside” subsets and subjects age. While the “permanent anger” and “anger
outside” mean values of the subjects who do not participate in sport was higher,
the “anger control” mean value of subjects involved in sport was higher than their
counterparts. The “anger outside” and “permanent anger” mean values of the
subjects who participate 7 times or more per week was higher than the ones who
participate 1-3 times per week. Furthermore, the “anger outside” and “permanent
anger” subset values of subjects who professionally participate in sport was higher
than the amateurs or the ones who participate in sport for health, “anger control”
subset’s mean value was low.

Key Words: Anger Inside, Anger Outside, Permanent Anger, Anger Control
1. Giris

Duygular i¢inde 6nemli bir yeri olan 6fke genellikle aile, is, saglik ve yasal
problemler nedeniyle ortaya ¢ikar. Ofke siddeti ve siirekliligi bakimindan
degiskenlik gosteren ve genelde duygusal bir yiikselis ve hatali bir
davranisa maruz kalma gibi bir algi ile iligkili olan negatif bir duygu
durumudur (Vecchio ve O’Lear, 2004: 15-34). Ofke planli olmayan igsel
bir duygu goriiniimlerde aniden ortaya ¢ikar. Bundan dolay1 degisebilecegi,
bastirilmasi ve kontrollii zor bir durum olarak vurgulanmaktadir (Balkaya,
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2001: 21-45). Kavramsal olarak 6fke; engellenme, incinme veya gdzdagi
karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2009).

Ofke, bireyin istek ve ihtiyaglarmin engellenmesi, beklentilerinin
gerceklesmemesi s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikan ve basit bir sinirlilik
halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen duygusal bir durumdur.
Ofkede; tahrik edilme ve tehdit, 6zellikle de kisinin benlik saygisina
yonelik olarak haksizlik algilanmasi s6z konusudur (Kisag, 1999: 63-74,
Balkaya, 2001: 21-45). Eisenberg (1998) ve Ramirez (2006) “6fkenin
siddetini; kiginin yasadig1 ¢cevresel baski, ulasilmak istenen amacin kisi i¢in
tagidigi Oonem ve amaca ulagsmada karsilagilan engellerin asilip
asilamayacag belirlemektedir” (Zengin, 2010).

Kennedy (1992) o6fkeyi, “bireyin kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle
karsidakini uyarmasi sonucu ortaya ¢ikan etkili bir davranis olarak™ ifade
etmektedir (Budak, 2000: 565). Ote yandan o6fkenin, doyurulmamis
isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen
duygusal bir tepki oldugu ve diger duygular gibi son derece dogal, evrensel
ve saglikli olarak ifade edildiginde yapici, kisilerarasi iletisimi diizeltici,
kisiyi uyarici, koruyucu veya harekete gecirici bir islevi oldugu
belirtilmektedir (Soykan, 2003: 19-27). Ofkemizi oldugu gibi, hi¢ gézden
gecirmeden agiga vurmakta bir agidan sakinca olmayabilir. Bunun yararl
ya da gerekli oldugu durumlar da vardir. Ama patlamak ya da kavga etmek
gecici bir rahatlama saglasa bile, firtina dindiginde genellikle hi¢bir seyin
degismedigi goriiliir (Ozer, 1997: 80-84).

Bu nedenle dfkenin nasil ifade edildigi cok dnemlidir. Ofke, ifade edilme
tarzina gére yorumlanmakta ve ifade edilisindeki sonuglari nedeniyle sorun
yasanmaktadir (Batigiin, 2004: 49-61, Erkek ve ark. 2006: 9-18). Ofke
bireylerde degisik bigimlerde ortaya c¢ikmakta ve ifade edilmektedir.
Bunlar; 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontroliidiir (Bostanci
ve ark., 2006; Ozer, 1997; Sung ve ark.2006; Tambag ve Oz 2005).

Starner ve Peters (2004) gore “6fke disa vurumu; olusan 6fke duygusunun
sozel olarak veya davramiga dokiilerek disariya aktarilmasidir ve 6tkenin
yol a¢tif1 stresle basa cikmada uyumsal bir tepkidir. Ofke ice vurumu;
kiginin gizleyerek ya da 6fkeyi i¢inde tutarak var olan 6fke etkenlerine
kars1 kullandig1 alternatif bir uyum mekanizmasidir. Ofke kontrolii ise
kisinin baskalariyla iliskilerinde 6fkesini ne 6l¢iide kontrol ettigi veya ne
Olciide sakinlesme egiliminde oldugunu belirten durum, bireysel tepkilerle
ofkeyi ifade eden kontrol deneyimleridir” (Albayrak ve Kutlu, 2009: 58-
69).
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Ofke, uygun bir sekilde ifade edilmediginde, insanlarin 6fkelenen kisiden
uzaklagsmasina neden olabilir. Bu durum o6fkelenen kiside olumsuz benlik
kavramina, diisiik benlik saygisina, kisileraras1 ve aile i¢i iletisim
catigmalarina ve sucluluk duygusuna neden olabilir (Erkek ve ark. 2006: 9-
18, Ozer, 1997: 80-84). Ozellikle ergenlerde goriilen bazi davranissal ve
fizyolojik sorunlar Ofkenin uygun bir sekilde ifade edilmemesinden
kaynaklanabilir (Balkaya ve Sahin 2003: 192-202), saglik durumu,
cinsiyet, okul basarisi, aile ve arkadas iligkileri gibi faktorlerin ergenin 6fke
ifade tarzim belirledigi ifade edilmektedir (Yavuzer, 1982: 161-183).

Ofke ile miicadele etmek, dfke denetimi kazanmak, ruh saglhigi agisindan
olduk¢a Onemlidir. Ciinkii siirekli 6fkelenen birey huzursuz ve mutsuz
olacaktir (Baltag, 1984: 211-220). Bu nedenle o6fkenin iyi taninmasi,
anlagilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu belirlemeler dogrultusunda o6zellikle
spor yapan ve yapmayan bireylerde 6fke diizeyini belirleme, 6fkeyi kontrol
altina alma, uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirilme, ruhsal ve bedensel
sorunlarin erken belirlenmesinde anahtar rol oynayabilir.

Kiper (1984)’e gore, “sosyal psikoloji alaninda yapilan birgok
aragtirmalarda  saldirgan  davraniglar, deneysel  bir  ortamda
gerceklestirilirken; sportif ortam bu davranislarin ortaya g¢ikarilmasinda,
dogal bir ortam olma ozelligine sahiptir. Ciinkii 6fke ve saldirganliga
neden oldugu diisiiniilen engellenme, spor igerisinde her zaman vardir.
Rakibin amaca yonelik bir hareketi siirekli engellemeye c¢alismasi sz
konusudur. Sportif ortam, saldirgan davranisin model olarak almmas1 ve
taklit edilmesi, daha dogru bir ifade ile Ogrenilmesi i¢inde uygun bir
ortamdir. Spor alanlarina, tribiinlere bazen de sokaklara kadar sigrayan
gormek istemedigimiz olumsuz olaylarin biiyiik bir ¢ogunlugu bu nedenle
meydana gelmektedir” (Y1ldiz, 2009: 15-27).

Sala (1997) yapmus oldugu c¢alismasinda; takim sporuyla ugrasan
sporcularin engellenmeler karsisinda benligini korumak ve savunmak igin
saldirgan tepkiler gostermekte ve gergin ortamdan uzaklagmak i¢in
cozlimler aradigini belirtmektedir. Robazza, ve ark. (2006), gerek takim
gerekse bireysel sporda olsun tiim sporcularin 6fke diizeylerini tetikleyen
en Onemli unsurun rekabet olgusu oldugunu vurgulamaktadir (Certel ve
Bahadir, 2012: 157-164).

Sporda ofke ile ilgili literatiire bakildiginda; spor alninda siddet ile ilgili
yayinlarin simirh sayida ve ozellikle seyirci siddeti, fanatiklik, sporcu otke
veya saldirganlik vb konularda oldugu goriillmekte ve spor yapan ve
yapmayan bireyler arasinda Ofke diizeyinin belirlenmesi ile ilgili
caligmalarinin yetersiz oldugu goriilmektedir (Kayalioglu, 2004; Sahin,
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2003; Tutkun ve ark., 2010; Var, 2008). Oysaki; spor yapan bireylerin
karsilastiklar1 bir takim olay ve unsurlar karsisinda 6fkelerini nasil kontrol
ettikleri ve benzer durumlarda spor yapmayan bireylerin nasil
davrandiklarinin belirlenmesi, sporun 6tke kontrolil iizerindeki etkisinin
bilinmesi agisindan olduk¢a 6nemli olabilir.

Bu noktadan hareketle yapilan bu g¢alismayla; Bolu, Diizce ve Ankara
ilinde ikamet eden, spor yapan ve yapmayan bireylerin 6fke diizeylerini
olgmek ve ayn1 zamanda Ofke tarzlari arasinda farklilik olup olmadigim
karsilastirmak amaci ile yapilmstir.

2. Yontem

Arastirma, amaci dogrultusunda genel tarama modellerinden biri olan kesit
alma yaklasimi ve iligkisel tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmanin
orneklem grubu, Bolu-Diizce ve Ankara illerinde n=176 spor yapan ve
n=142 spor yapmayan toplam N=318 katilimcidan olusmustur. Calismada
veri toplama araci olarak, Spielberger (1983)tarafindan gelistirilmis ve
Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye cevrilerek, cronbach alfa degerleri “6fke
kontrolii” boyutu i¢in .84; “6fke disa vurumu” boyutu icin .78 ve “6fke ige
vurumu” boyutu i¢in .62 bulunan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SO-
OTO) kullanilmistir. Olgegin bu calisma igin yapilan cronbach alfa
giivenirlilik katsayisi incelendiginde, “siirekli 6fke boyutu” .83, “ofke icte
boyutu” .60, “otke dista boyutu” .73ve “6fke kontrol alt boyutu” .81 olarak
bulunmustur. Toplam 0&lgegin cronbach alfa degerleri ise .77 olarak
bulunmustur. Siirekli ofke alt boyutu (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10), Ofke icte alt
boyutu (13,15,16,20,23,26,27,31), Ofke dis alt boyutu (12,17,19, 2,
24,29,32,33) ve Ofke kontrol alt boyutu (11,14,18,21,25,28,30,34)
sorulardan olusmaktadir. Olgek “Hi¢ (1), Biraz (2)*, Olduk¢a (3)%,
Tiimiiyle (4) olacak sekilde puanlanmustir (Yildiz, 2009: 15-27, Ozer,
1994: 26-35).

Yiiz yiize goériisme yOntemi ile toplan verilerin istatistiki ¢ozlimler igin
SPSS Statistics 20 programi kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayici istatistiki metotlar (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmigtir. Gruplandirilmis veriler arasindaki farka t- testi ve Tek yonlii
(Oneway) Anova testi ile gruplandirilmamis verilere ise Pearson
Correlation analizi yapilmustir.
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3. Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri
f % Toplam
Cinsiyet Erkek 177 55,7 318
Kadmn 141 44,3
SporYapma Evet 176 55,3 318
Durumu Hayir 142 44,7
Spor Bransi Takim 115 65,5 175
Bireysel 60 34,5
Egitim Durumu Ortaokul 50 15,7 318
Lise 124 39
Universite 144 45,3
Spor Yapma Sekli ~ Amator 113 35,5 176
Profesyonel 30 9,4
Saglik Igin 33 10,4

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyete gore katilimcilarin %55,7 (n=177)’ini
erkekler, %44,3 (n=141)’ini kadinlar, spor yapma durumuna gore
katilimcilarin %55,3 (n=176)’simin spor yaptigl, %44,7 (n=142)’sinin spor
yapmadigi, brans degiskenine gore %65,7 (n=115) katilimcinin takim sporu,
%34,3 (n=60) katilimcinin bireysel spor yaptigi, egitim degiskenine gore
%15,7 (n=50)’inin ortaokul, %39 (n=124)’lniin lise, %45,3 (n=144)’{iniin
iniversite diizeyinde egitim gordiigiinii, spor yapma sekillerine bakildiginda
ise %35,5 (n=113)’liniin amatér, %9,4 (n=30)’unun profesyonel ve %10,4
(n=33)’niin saglik i¢in spor yaptig1 tespit edilmistir.
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Tablo 2. Alt Boyutlarin Aritmetik Ortalamasi ve Standart Sapmast

Alt Boyutlar Ort. Ss N

Siirekli Ofke 2,12 0,89 318
Ofke icte 2,03 0,48 318
Ofke Dista 2,10 0,58 318
Ofke Kontrol 2,52 0,66 318

Tablo 2 incelendiginde ofke alt boyutlarma gore en yiiksek aritmetik
ortalamanin 6fke kontrol ( X =2,52+0,66) boyutunda, en diisiik ortalamanin
ise ofke icte (* =2,03+0,48) boyutunda oldugu gériilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete gore 6fke puanlarmin karsilagtiritlmasi

Cinsiyet N ort. Ss t P
Sirekli  Kadmn 141 216 066 090 036
Ofke Erkek 177 210 053
Ofke icte Kadin 141 206 051 090 036
Erkek 177 201 046
Ofke Kadmn 141 213 060 066 050
Dugta Erkek 177 208 057
Ofke Kadmn 141 244 064  -182 006
Kontrol ¢y o 177 258 067
p>0,05
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Tablo 3 incelendiginde cinsiyet ile 6fke alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=0,90;p=0,36). Ancak &fke kontrolii alt

boyutunda erkeklerin aritmetik ortalamasinin ( X =2,58+0,67) kadinlardan
( X =2,44+0,64) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Yas ile 6fke alt boyutlar arasindaki iliski

Siirekli Ofke icte Ofke Dista  Ofke

Ofke Kontrol

0,11* 0,18** 0,17** 0,60
Yas 0,03 0,00 0,00 0,29

Tablo 4 incelendiginde, yas ile siirekli 6tke (1= 0,11), 6tke igte (r=0,18) ve
ofke dista (r=0,17) boyutlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde
anlamh bir iliski bulunurken, 6fke kontrol alt boyutunda (r=0,60) iligki
bulunmamaktadir.
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Tablo 5. Spor yapanlar ile yapmayanlarin 6fke puanlarinin karsilastirilmasi

Spor N Ort. Ss t P
Yapma
Durumu
Siirekli Evet 176 2,06 0,52 -2,25 0,02
Ofke Haywr 142 2,21 0,67
Ofke icte  Evet 176 1,99 0,45 -1,65 0,10
Hayir 142 2,08 0,52
Ofke Evet 176 2,01 0,53 -3,01 0,00
Dista Hayir 142 2,21 0,63
Ofke Evet 176 2,61 0,64 2,91 0,00
Kontrol Hayir 142 2,40 0,66

p>0,05

Tablo 5 incelendiginde, spor yapma durumuna gore Ofke alt boyutlarindan
siirekli ofke (t= -2,25;p=0,02), 6fke dista (t= -3,01;p=0,00) ve 6fke kontrol alt
boyutlarinda (t=2,91;p=0,00) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Siirekli 6fke alt boyutunda (>_( =2,21+0,67) ve ofke dista alt boyutunda
( X =2,21+0,63) spor yapmayanlarin ortalamasi daha yiiksek iken, 6fke kontrol

alt boyutunda (X =2,61+0,64) spor yapanlarin ortalamasin yiiksek oldugu
gorlilmektedir.
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Tablo 6. Spor yapma siklig1 ile 6fke alt boyutlari arasindaki farkin

kargilagtiriimasi
Alt Gruplar N Ort Ss F P
Boyutlar
Siirekli 1-3 kez 86 196 0,50 3,18 0,04
ofke 4-6 kez 63 2,11 054
7-lzeri 26 2,23 0,49
Spor 1-3 kez 86 193 0,50 1,25 0,28

Yapma  Ofkelicte  4-6 kez 63 204 0,39

Sikhig1 7-lizeri 26 206 044

Ofke Dista  1-3 kez 86 1,92 0,52 9,68 0,00
4-6 kez 63 1,98 0,48
7-lzeri 26 241 0,50

Ofke 1-3 kez 86 269 0,66 1,50 0,22
Kontrol 4-6 kez 63 257 0,61
7-lizeri 26 2,45 0,62

p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, spor yapma sikligma gore siirekli Ofke
(F(2;172)=3,18;p<0.05) ve ofke dista (F(2;172)=9,68;p<0.05) alt boyutlarinda
anlamhi fark bulunmustur. Farkliligin  hangi gruplardan kaynaklandigi
incelendiginde, siirekli 6fke alt boyutunda haftada 7 kez ve {izeri spor yapanlarin

ortalamasinin ( X =2,2340,49), 1-3 kez arast spor yapanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Ofke dista alt boyutunda yine 7 kez ve iizeri spor yapanlarin

ortalamasinin  ( X =2,41+0,50), 1-3 kez ( X =1,92+0,52) ve 4-6 kez
( X =1,98+0,48) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Spor yapma sekli ile 6fke alt boyutlar1 arasindaki farkin karsilastiriimasi

Alt Gruplar N Ort Ss F P

Boyutlar
Siirekli  Amator 113 198 0,50 6,83 0,00
ofke Profesyonel 30 2,36 0,50
Saglik 33 205 0,52
Amator 113 196 0,45
Ofke Icte Profesyonel 0,46
Spor Saglik 30 205 0,34
Yapma 0,77
33 2,04 0,554
Sekli

Ofke Amator 113 1,95 0,46 10,67 0,00
Dista Profesyonel 30 2,40 0,55

Saglik 33 1,88 0,57
Ofke Amator 113 2,62 0,65 6,61 0,00
Kontrol Profesyonel 30 2,30 0,50

Saglik 33 2,87 0,62

*<0,05

Tablo 7 incelendiginde, spor yapma sekline gore siirekli ofke
(F(2;173)=6,83;p<0.05), otke dista (F(2;173)=10,67;p<0.05) ve ofke
kontrol (F(2;173)=6,61;p<0.05) alt boyutlarinda anlamli fark
bulunmustur.  Farkliligin ~ hangi  gruplardan  kaynaklandigi
incelendiginde, siirekli oOfke ( X =2,36+£0,50) ve oOfke dista
( X =2,40+0,55) alt boyutlarinda profesyonel olarak spor yapanlarin
ortalamasimn yiiksek, 6fke kontrol alt boyutunda ise ( X =2,30+0,50)
diistik oldugu goriilmektedir.
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4. Tartisma ve Sonug

Bolu, Diizce ve Ankara ilinde ikamet eden katilimcilar {izerinde yapilan bu
arastirmada spor yapan ve yapmayan katilimeilarin 6fke diizeyleri ve 6tke
tarzlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calismada cinsiyet degiskenine gore
katilmeilarin 318’1,  %55,7 (n=177)’ini erkekler, %44,3 (n=141)’ini
kadinlarin olusturdugu goriilmektedir (Tablo 1).

Ofke alt boyutlarma gére en yiiksek aritmetik ortalamanin 6fke kontrol
( X =2,52+0,66) boyutunda, en diisiik ortalamanin ise ofke icte

(* =2,03+0,48) boyutunda oldugu gériilmektedir (Tablo 2). Migogullart
(2007) yaptig1 benzer ¢aligmada en yiliksek ortalamayi 6fke kontrol alt
boyutunda bulmustur. Bu ¢alismada 6fke alt boyutlarina gore en yiiksek
aritmetik ortalamanin 6tke kontrol alt boyutu olmasi istenilen bir durum
olup genel olarak katilimcilarin 6fkelerini kontrol altina alabildigi
sOylenebilir.

Cinsiyete gore Ofke puanlari incelendiginde cinsiyet ile 6fke alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(t=0,90;p=0,36). Ancak 6fke kontrolii alt boyutunda erkeklerin aritmetik

ortalamasmin (X =2,58+0,67) kadinlardan ( X =2,44+0,64) yiiksek
oldugu gériilmektedir (Tablo 3). Ozkamali (2005) cinsiyete gore erkeklerin
bayanlara gore anlamli olarak 6fkelerini daha fazla kontrol edebildiklerini
bulmustur. Giliner (2006) “Takim Sporlar1 ve Bireysel Sporlar Yapan
Sporcularin  Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi” adli ¢aligmasinda,
cinsiyet acisindan bakildiginda bayan sporcularla erkek sporcular arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet
degiskenine gore ofke tarzlan ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
genel olarak erkekler ile kadinlarin 6fke tarzlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkin bulunmamasi (Balkaya ve Sahin, 2003; Migogullari, 2007;
Baygol, 1997; Deniz ve Ark., 2006; Certel ve Bahadir, 2012; Tekin ve ark.,
2011; Olmus, 2001; Kisag, 1997) bizim ¢alismamizin sonuglarini destekler
niteliktedir. Bu calismalarin sonuglari birlikte degerlendirildiginde; genel
olarak kadinlarin erkeklere gbére daha duygusal olmasina ragmen en az
erkekler kadar 6fke kontroliinde basarili olduklarini séyleyebiliriz.

Yas ile 6tke alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde, yas ile siirekli
ofke (r= 0,11), ofke icte (r=0,18) ve 6fke dista (r=0,17) boyutlar1 arasinda
pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, &fke
kontrol alt boyutu (r=0,60) arasinda iliski bulunmamaktadir (Tablo 4).
Tekin ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢alismada; yas gruplarina gore 6fke puan
tirlerinde 6fke disa, 6fke ice ve 6fke kontrol alt boyutlarinda yas arttik¢a
anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. Bu benzer iki sonuca dayanarak
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insanlarin  yaglandikca ~ O6fke  durumlarinda  diisik de  olsa
ofkelenebileceklerini sdyleyebiliriz.

Spor yapanlar ile yapmayanlar arasindaki 6fke puanlari incelendiginde,
spor yapma durumuna gore Ofke alt boyutlarindan siirekli 6tke (t= -
2,25;p=0,02), ofke dista (t= -3,01;p=0,00) ve Ofke kontrol alt
boyutlarinda  (t=2,91;p=0,00) istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Siirekli 6fke alt boyutunda ( X =2,21+0,67) ve dfke dista

alt boyutunda ( X =2,21+0,63) spor yapmayanlarin ortalamasi daha

yiiksek iken, 6fke kontrol alt boyutunda ( X =2,61+0,64) spor yapanlarin
ortalamasin yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Certel ve Bahadir
(2012) galismalarinda, sporcularin kendine giiven, kendine yetme, benlik
saygist puanlarinin yiiksek olmasindan dolayi, siirekli o6fke, 6fke ice ve
O0fke disa yonelik puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Bu sonuclar birlikte degerlendirildiginde; gerek takim
gerekse bireysel sporlarda, tiim sporcularin 6tke diizeylerini tetikleyen en
onemli unsurun rekabet olgusu oldugu diisiiniilmektedir. Takim
sporlarinda bireylerin &zellikleri ve donanimlari genel olarak takimi
dolayli veya dogrudan etkileyebilecegi diisiiniildiigiinde; eger sporcu
engellenmeler karsisinda kendi benligini korumak ve savunmak igin
saldirgan tepkiler gosterirse bu durumdan takiminin da zarar gérecegini
bilmektedir. Bu nedenle 6zellikle sporcularin, takiminin zarar gérmemesi
icin Ofkelerini kontrol ettikleri sdylenebilir. Nitekim sporcularin 6tke
kontrol puanlarinin olduk¢a yiiksek oldugu bu calismanin bulgularinda
goriilmektedir.

Spor yapma siklig1 ile 6tke alt boyutlarn arasindaki iliski incelendiginde;
siirekli 6fke (F(2;172)=3,18;p<0.05) ve 6ftke dista (F(2;172)=9,68;p<0.05)
alt boyutlarinda anlaml fark tespit edilmistir. Siirekli 6tke alt boyutunda
haftada 7 kez ve iizeri spor yapanlarm ortalamasmin ( X =2,23+0,49)
haftada 1-3 kez arasi spor yapanlardan daha yiiksek bulunmustur. Ofke
dista alt boyutunda ise yine haftada 7 kez ve iizeri spor yapanlarin
ortalamasmin ( X =2,41+0,50), 1-3 kez ( X =1,92+0,52) ve 4-6 kez
( X =1,98+0,48) spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 6). Calismada ortaya g¢ikan bu sonuca gore; cok sik spor yapan
bireylerin yorgunluk, dinlenememe, stres, kaygi vb. durumlardan dolayi
ofkelerini kontrol edemeyerek siirekli 6fke durumunda olup 6fkelerini diga
yansittiklar1 sdylenebilir.

Spor yapma sekli ile 6fke alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
siirekli ofke (F(2;173)=6,83;p<0.05), o6ftke dista (F(2;173)=10,67;p<0.05)
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ve Ofke kontrol (F(2;173)=6,61;p<0.05) alt boyutlarinda anlamli fark
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigi incelendiginde,
siirekli 6fke ( X =2,36+£0,50) ve ofke dista (X =2,40+0,55) alt
boyutlarinda profesyonel olarak spor yapanlarin ortalamasinin ytiksek, dtke
kontrol alt boyutunda ise ( X =2,30+0,50) diisiik oldugu goriilmektedir
(Tablo 7). Yildiz (2009) futbolcular iizerinde yaptig1 calismada; 6fke ige alt
boyutunda paf liginde yer alan futbolcularin amatér ve profesyonel ligde
yer alan futbolculara gore daha diisiik ortalamaya sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Bu bulgu bizim arastirma sonucumuzu desteklemektedir.
Profesyonel anlamda spor yapan bireylerin kazanma hirslari, yonetici vb
kisilerin kaybetmeme yoOniindeki baskilari, taraftar ya da destekleyen
insanlarin profesyonel sporculara bakis agisi, miisabaka esnasindaki yogun
stres, kaygi vb. sorunlar yagamalarindan dolayi, sporcularin siirekli 6fke ve
ofke dista boyutlar1 puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular ve literatiir sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde; hi¢ spor yapmayan bireylerin, siirekli 6fke, ofke ice
ve 6fke diga alt boyutlarinda spor yapanlara gore ortalamalarmin yiiksek
olmasindan dolay1 sporun 6fke kontroliinde 6nemli bir yere sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Saglik i¢in veya amator olarak spor yapan bireylerin
kendilerini 6fkelerini daha cok ige attiklart ve siirekli 6fke sendromu
yasamadiklar1 sdylenebilir. Fakat spor yapma sekli eger profesyonel tarzda
oldugunda ise bu durum farklilagmaktadir. Ciinkii profesyonel sporcularin
kazanma hirsi, daha iyi yerlere gelerek daha ¢ok maddi gelir elde etme
cabasi vb. faktorlerinde devreye girmesi ile 6fkelerini disa yansittiklarini
bu arastirma bulgularina dayanarak soyleyebiliriz. Bireyleri spora
yonlendirme agisindan ve sporun kisilik 6zelliklerine ve kigiye katkilarini
sunabilmek agisindan oldukca degerli sonuglar tagiyan bu ¢alisma, ileriye
doniik yapilan spor ve &fke konulu ¢aligmalara 11k tutacaktir. Ozellikle,
Spor miisabakalarindaki en aktif rollerden birine sahip olan hakemler ve
antrendrlerin miisabaka sirasindaki durumlari1 géz 6niine alindiginda, 6fke
konusunun bu 6rneklem grubu ile de ¢alisilmasi sonucu literatiire dnemli
bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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