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Zehra DURSUN”

Din ve ruh saglig1 arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadig1 veya dinin ruh sagligim
olumlu yonde etkileyip etkilemedigi konusu ge¢misten giiniimiize kadar tartisilagelmistir.
Nitekim baslangicta bilim adamlarinin din ve ruh saghgi arasinda herhangi bir iliskinin
olmadigini sdylemeleri, {izerinde uzlasilan bir goriis olmustur.' Ancak giiniimiizde din ve ruh
saghgr arasindaki iliski inkidrdan uzaklasarak kabule dogru bir seyir izlemektedir.>? Bu
baglamda bireylere sunmus olduklari, sagliga dayali bir hayat ve sagladiklar: sosyal destek
motivasyonu ile din ve maneviyat, ruh sagligina olumlu katkida bulunmaktadir.? Bu noktada
“din ve maneviyat psikoterapiye nasil uygulanabilir?” sorusu Onem kazanmaktadir.
Dolayisiyla bu ve buna benzer sorulara cevap bulabilecegimiz bir kaynak olarak Ruhsal

Sorunlarda Din ve Maneviyat adl1 kitab: 6rnek gosterebiliriz.

Ruhsal Sorunlarda Din ve Maneviyat adli kitap Psikiyatri Uzmani Okan imre tarafindan
kaleme alinmis ve 2022 yilinda Kitaparasi Yayinlar1 araciligiyla okurlara ulastirilmistir. 39
kaynaktan referans alan ve 126 sayfadan olusan Ruhsal Sorunlarda Din ve Maneviyat adli
kitap; Din Nedir?, Psikoterapi Nedir?, Ulkemizde Durum Nasil?, Maneviyatin Entegrasyonu
ve Bazi Olgu Ornekleri olmak iizere toplam 5 béliimden olusmaktadir. Ayrica kitapta 6nsoz

ve kaynakcaya da yer verilmistir.

Onséz kisminda yazar, psikoterapi siirecinde bireylerin dini inanclarmin dikkate
alinmas gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica din ve maneviyatin psikoterapiye uygulanmasi

asamasinin gelisigiizellikten uzak, planli ve programli bir sekilde yapilmasi gerektigine
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deginmektedir. Ek olarak bu boliimde yazar, “...psikiyatri kliniklerinde dini (manevi)
faktorler goz ardi edilmekte ve bu konuda ruh saghg: calisanlarina rehberlik edebilecek
psikiyatristler tarafindan hazirlanmis bir kaynak bulunmamaktadir.” (s. 7-8) ifadeleriyle

kitabin yazilis amacini ifade etmektedir.

Kitabin Din Nedir? adli birinci béliimiinde; Islam Nedir?, islam’a Karsi Onyargilarin
Sebepleri, Dinlerin Psikiyatriye Bakisi ile Din ve Maneviyat, Ruh Saghgni Hangi
Mekanizmalarla Etkiler? basliklar1 yer almaktadir. Imre “din” ifadesinin Allah’in “Deyyan”
isminden tiiredigini, teorik ve pratik yonleriyle dinin insanin var olma nedenine 151k tuttugu
gibi “din disinda kalabilen bir hayat yoktur” (s. 12) diyerek de bu olgunun insanlarin

hayatinda hep var oldugunun altini ¢izmektedir.

Bu béliimde yazar; Islam’t Allah’in koymus oldugu kurallar olarak aciklarken bu
kurallar1 dogru anlamanin yolu olarak “Kur’an, siinnet, icma ve kiyasa” atifta bulunmaktadir.
ifade edilen bu dogru anlama rehberlerinden uzaklasildigi takdirde Islam dinine karsi
onyargilarin olusabilecegine dikkat cekmektedir. Bu 6n yargilar ise dort maddede ele
alinmaktadir. Bunlar; kalplerde iman zaafiyeti (dindar olarak adlandirilabilecek kisilerin
hatalarindan dolayi, suclu olarak dini ve dindarlar1 gostermek), akillarda tenkit hastalig (tiim
gercekliklerin elestiri siizgecinden gecirilmeye calisilmasi), kétii temsil roliimiiz
(Miisliimanlarin Islamiyet’i dogru bir sekilde temsil edememesi) ve son olarak dinci kisiler
(cikar saglamak icin dini kullananlar). imre, Batidan verdigi érneklerle Ortacag Avrupasinda/
Avrupalilarinda popiiler olan goriigse gore akil hastaliginin, dogaiistii giicler (seytan, cin) ile
iliskilendirildigini soylerken, Miisliimanlarin o donemlerde bile bu goriislerden uzak
durduklarina deginmektedir. Yine bu béliimde yazar, “...stresin, depresyon, anksiyete, intihar
ve madde kotiiye kullanimi gibi duygusal bozukluklarla sonuclanma ihtimalini azaltip kisiye
stresle basa ¢ikmak icin destek saglar.” (s. 31) ifadesi ile aslinda din ve maneviyatin olumsuz

duygular: azaltarak olumlu duygular artirdigini belirtmektedir.

Psikoterapi Nedir? baglikli ikinci boliimde Psikiyatrinin Dinlere Bakisi, Psikoterapide
Din ve Maneviyat Nicin Gereklidir? ile Bazi1 Psikiyatrik Rahatsizliklar ve Din Iliskisi basliklar
okuyucuya sunulmaktadir. Bu béliimde yazar ilk olarak Psikoterapinin “neligi” {izerinde
aciklamalarda bulunduktan sonra “biitiinciil, dinamik, bilissel, davranisci ve destekleyici”
Psikoterapi cesitleri iizerinde bilgi vermektedir. Ayrica Psikoretapinin ne olmadigina da
deginerek, siirecin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin okuyuculara ipuclar1 sunmaktadir.
Gliniimiizde de hala devam etmekte olan din ile Psikiyatri ayriiginin 1800’lii yillarda
basladiginin altin1 cizen Imre, bu bakis acisinin deg§ismesi gerektigi noktasinda cesitli
temellendirmelerde bulunmaktadir. Bu temellendirmelerini hastaliklarin sebep oldugu stres
gibi olumsuz durumlar {izerinde dinin olumlu etkilerini gosteren arastirmalar ile yapmaktadir.
Ornegin ele aldig1 bir calismadan hareketle “...gérme bozukluklari, nérolojik bozukluklar,

HIV/AIDS...” (s. 41) gibi olumsuz durumlarin iistesinden gelebilmede din ve maneviyat
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ikilisinin paymin yadsinamayacak derecede oldugunu belirtmektedir. Vermis oldugu
orneklerden sonra Miisliiman toplumlara dikkat ceken imre, bu toplumlarda da batidan érnek
alinarak hayata gecirilen Psikoterapi yontemlerine islami modellerin eklenmesi gerektigini
ifade etmektedir. Nitekim bu konuda kendisinin “dini inanclar1 g6z ard1 etmek, psikiyatrin
sifa icin giiclii bir kaynak veya patolojinin ana nedeni olabilecek 6nemli bir psikolojik ve
sosyal faktorii gozden kagirmasina neden olacaktir.” (s. 46) ifadeleri oldukca dikkat ¢ekicidir.
Bu baglamda din ve maneviyatin Psikoterapideki gereklilik nedenleri {izerinde durarak, ele
aldig1 cesitli psikiyatrik rahatsizliklar (Sekil 1.) cercevesinde din ve maneviyatin etkisi
degerlendirilmeye calisilmistir. Bu degerlendirmeler ise; din ve maneviyatin psikiyatrik
rahatsizliklar iizerinde olumlu (negatif yonlii iliskiye) (Grafik 1.) etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Toplumsal

Yashlar

Sekil 1 Ele Alinan Psikiyatrik Rahatsizliklar

Din/Maneviyat
A

»
»

Olumsuz Duygu
(Stres)

Sekil 2 Din ve Stres Iligkisi

Uciincii béliime gelindiginde Ulkemizde Durum Nasil? bashigi icerisinde manevi

Psikoterapinin Tiirkiye’de ihmal edilen bir alan olduguna dikkat ¢cekilmektedir. imre, bu ihmal
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nedeniyle uzman kisiler tarafindan yiiriitiilmesi gereken siirecin maalesef ehil olmayan kisiler
(vasam kocu, aile danismani, biyoenerji uzmani, muskaci, cinci hoca) tarafindan
stirdiiriilebildigini ve bireylerin manevi duygularinin c¢ikar icin kullanilabildigini ifade
etmektedir. Kitapta ele alinan bu boliim 65 ve 67. sayfalar arasinda yer almaktadir. Oldukca
kisa olan bu bashik yeni bir boliim olarak okuyucuya sunulmak yerine diger boliimler

icerisinde alt baslik olarak ele alinabilirdi.

Maneviyatin Entegrasyonu adli dordiincii béliimde, Maneviyatin Psikoterapiye
Entegrasyonu ve Maneviyatin Hasta Bakimina Entegrasyonu seklinde iki baslik yer
almaktadir. Maneviyatin Psikoterapiye ve Hasta Bakimina nasil uygulanacagi konusunda
dikkat edilmesi gerekenler yazar tarafindan bu béliimde ele alinmistir. Ornegin; Maneviyatin
Psikoterapiye Entegrasyonunda maneviyatin éykiisiinii almak (din, sorunlari1 ¢6zmede birey icin
ne ifade ediyor), inanglara saygt ve destek (Psikiyatrist hastanin inancina saygili olmali),
mutaassib ve zorlayict inanglar (Psikiyatrist hastanin inanc sekline gore hareket edebilmeli,
gerektigi zaman tarafsiz-saygili-meydan okuyucu olabilmeli) ve din adamlariyla istisare
(gerekli goriildiigii takdirde manevi danismanlar ile isbirligi yapilmali) dikkat edilmesi

gerekenler olarak siralanmaktadir.

Bazi Olgu Ornekleri adli son béliimde ise Imre, Bir Hastanin Intihardan Kurtulusu,
Asistanin Hocastyla Miinazarasi, Gocugu Vefat Eden Bir Annenin Oykiisii, Kalp Cerrahisinden
Hasta Danisiyorlar, Bir Kanserlinin Oykiisii, Bir Sosyal Fobi Vakasi, Kaygili ve Ofkeli Kadin,
Bir Direksiyonda iki Sofér ile son olarak Ucak Fobisi adli bashiklar araciligiyla din veya

maneviyatin Psikoterapiye uygulanis sekillerine yasanmis olaylardan 6rnekler sunmaktadir.

Ruhsal Sorunlarda Din ve Maneviyat adli eseri, benzer konularda yazilmis olan
kitaplardan farkli kilan en 6nemli 6zelligi icerisinde ele alinan konulara yonelik hayatin
icinden bircok 6rnek sunmasidir. Ayrica Imre’nin ele aldig1 konuyu teoriye bogmadan, ancak
ondan da vazgecmeden, pratik ve tecriibeleriyle biitiinlestirmesi kitabin akiciligini oldukca
etkilemektedir. Nitekim akici, anlagilir ve sade dili ile kitap “psikoterapi, din ve maneviyat”
ticliistiniin ni¢in ve nasil birlikte yiiriitiilmesi gerektigine yonelik okuyucuya onemli bilgiler
sunmaktadir. Bu anlamda anlasilir ve sade bir dile sahip olmasi nedeniyle sadece Psikiyatri
ve din alaninda uzman olanlarin anlayabilecegi bir eser olmaktan siyrilarak konuya ilgi duyan
herkese hitap edebilecek bir iisluba sahip oldugu da belirtilebilir. Ayrica yazarin ele aldig:
konu hakkindaki iddiasini1 veya konuya bakis acisini kitap boyunca siirdiirmesi, kendisiyle
celiskiye diismemesi oldukca 6nemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kitabin baslig:
ve icerigi ile icerik ve diger bashiklar arasinda da bir uyumun oldugu soylenebilir. Eser “saglik,
din ve maneviyat” iizerine arastirma yapmak isteyen arastirmacilarin gozden kagirmamasi

gereken bir kitaptir.
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