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OZ: Bedene yiiklenen toplumsal anlam mubhtelif toplumsal yapilarda ve dénemlerde fark-
lilik gostermis ve beden algisi tarihsel siirecte bircok asamadan gegmistir. Beden, bazen
fiziksel giizelligi oncelenen bir nesne, bazen igerisinde ruhu barindiran bir varlik, bazen
de otomat hareketleri yapabilen bir mekanizma olarak goriilmiistiir. Kadin bedenine ytiik-
lenen anlam da tarihsel siireglere bagl olarak degisikliklere ugramistir. Ornegin gelenek-
sel toplumlarda kadin: giizellestiren seylerin teshir edilmesi hos karsilanmazken, modern/
postmodern toplumlarda tam tersi bir durum s6z konusu olmustur. Kadinin ideal viicut
Olctileri ile bedeninin estetik yonii 6ne ¢ikarilmis ve onlarin bu durumu goniillii olarak ig-
sellestirmeleri saglanmistir. S6z konusu ideallestirilen viicut dl¢iilerine erismek igin fiziksel
aktivite ve sportif faaliyetler kadinlarin hayatlarinda 6nemli bir yer edinmistir. Bu maka-
lede de, toplum tarafindan kadin bedenine yiiklenen anlamlar ile toplumda ideal olarak
gosterilen kadin bedeni algisinin, kadinin sportif faaliyetler yapmak istemesindeki etkisi
incelenmeye calisilmistir. Sportif faaliyetler yapan kadinin, bedenini sekillendirirken, kadi-
nin topluma kars1 ve toplumun kadina kars: olusturdugu perspektifte olas1 bir degisim ve
farklilik ortaya ¢ikarilmak istenmis ve kadin bedeni sosyolojik bir bakisla ele alinmistir. Bu
arastirma 2017 y1li Agustos ayimnda Diizce ilindeki en fazla kadin tiyesi bulunan spor salo-
nunda yapilmistir. Bu baglamda sportif faaliyetlere katilan yas, egitim ve meslekleri farkl
olan 28 kadinla goriisiilmeler yapilmistir. S6z konusu ¢alismada nitel arastirma yontemi ve
derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirma neticesinde toplumda ideal olarak
kabul goren kadin bedeni oOlgiilerinden kadinlarin 6nemli oranda etkilendigi, bu sebeple
bu 6l¢iilere uymayan bedenlerinden memnun olmadiklari ve sportif faaliyetleri daha ziya-
de toplumda ideal olarak gosterilen Olctilere erismek i¢in yaptiklar1 ortaya gikmistir. Anla-
sildig1 kadariyla toplumda belirli yer edinmek ve itibarli olmak igin idealize edilen viicut
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oOl¢iilerine ulasmak kadinlar i¢in 6nemli olmakta, bu dlgiilere erisememek toplum tarafin-
dan kadinin iradesini kontrol edememesi ve basarili olamamasi bigiminde algilanmaktadir.
Bu durum farkinda olarak ya da olmayarak kadinlar1 ¢ok fazla etkisi altina almakta, be-
denleriyle ilgili olumsuz degerlendirilme kaygisi yasatmakta ve dzgiivenlerini kotii yonde
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden sosyolojisi, Beden algisi, Toplumsal cinsiyet, Kadin bedeni.

ABSTRACT: The social meaning attributed to the body has differed in various social
structures and periods, and body perception has gone through many stages in the historical
process. The body was sometimes seen as an object whose aesthetic beauty was brought
to the fore, sometimes as a being the carrier of the soul, and sometimes as a machine. The
meaning attributed to the female body has also undergone changes depending on historical
processes. For example, while displaying things that make women more beautiful is not
welcomed in traditional societies, the opposite has been the case in modern/postmodern
societies. The ideal body size of the woman and the aesthetic aspect of her body were
highlighted, and they were made to internalize this situation voluntarily. Physical activity
and sports activities have taken an important place in women’s lives in order to reach
the idealized body measurements. In this article, the meanings attributed to the female
body by the society and the effect of the female body perception, which is shown as an
ideal in the society, on women’s willingness to engage in sportive activities are tried to be
examined. While shaping the female body by doing sports activities, it was aimed to reveal
a possible change and difference in the perspective of women against society and society
against women, and the female body was addressed with a sociological perspective. This
research was conducted in August 2017 at the gymnasium with the most female members
in Diizce. In this context, interviews were held with 28 women who participated in sports
activities, of different ages, education and professions. Qualitative research method and in-
depth interview technique were used in the study in question. As a result of the research,
it was revealed that women were significantly affected by the female body measurements
accepted as ideal in the society, therefore they were not satisfied with their bodies that did
not fit these measurements, and they did sports activities to reach the ideal measurements.
Thinness and weakness which are apparently presented as the ideal body, are seen as
important for success and reputation in society, while being overweight is considered
embarrassing, failure, and lack of will. This situation, consciously or not, affects women too
much, causes them to worry about being evaluated negatively in terms of their bodies and
negatively affects their self-confidence.

Keywords: Body sociology, Body image, Gender, Female body.
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EXTENDED ABSTRACT
Literature review

While in the past, social sciences generally focused on the soul-body, mind-body
relationship by considering the body from a philosophical point of view, in the
modern period, this dual approach to the issue has been criticized and new
ways of thinking about the body have been developed. The greater awareness
of people’s own bodies has led them to focus on their own physical personality
and appearance, this phenomenon, supported by the differentiation of values
in the social structure and cultural changes, has almost caused the body to
be rediscovered in sociology. Qualified and detailed studies on the body and
body perception have begun to emerge.

At the present time, the female body, which is commodified by making it an
object of consumption under liberation strategies, has also expressed different
meanings in relation to the general body perception in the historical process
and has been the subject of different approaches. Sometimes it was despised
compared to the male body, sometimes its aesthetics was emphasized. In the
new perception created in modern times, it has been made a necessity for
the female body to be fit, energetic and healthy, and certain beauty ideals
and standard body sizes have been imposed. Thanks to the fashion, sports,
cosmetics, health and medical sectors, a culture of consumption over the
body was created and the continuity of the capitalist system was ensured. In
addition, the gender perspective is also effective in glorifying the ideal female
body, associating the ideal body with success, and in the continuation of the
capitalist and patriarchal system.

Methodology

In the research, qualitative research method was used to examine social events
in detail. Data were collected using the in-depth interview method and semi-
structured interview form in order to understand the perspectives of the people.
The scope of the research consisted of 28 women of different ages, education
and professions who do sports in gyms in Diizce. Before starting the interview,
the interviewees were informed about the purpose of the research, they were
told that their names would be kept confidential, and a voice recording was
made with their permission. The real names of the women interviewed were
not used, nicknames were given to each of them, their age and marital status
were stated next to their nicknames. The interview participants were asked
questions in the interview form, which was prepared before the interview
and consisted of 28 questions. The subject of the research was to examine the
effect of body image idealized by various channels and classes on women'’s
orientation to physical activities and sports. While shaping the female body by
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doing sports activities, it is aimed to reveal a possible change and difference in
the perspective that women create against society and society against women,
and the female body is discussed from a sociological perspective.

Findings and discussion

The women who interviewed for the collection of research data are between
the ages of 16-50 and 15 are single and 13 are married at the age of 30 and
above. In terms of education, 14 people are high school or below, 14 people
are undergraduate and graduate. 17 of the women work in different jobs and
professions. In the interviews, it is revealed that the primary goals of women in
exercising are to lose weight and be fit. However, the fact that the body is not
in the ideally imposed dimensions has become obsessive in most of the women
interviewed and is perceived as a feared situation and a state of not being normal.

The interviewees were asked about their opinions about the ideal female body.
In addition, it has been tried to understand how men and women see and
describe the female body. The interviewed women explained the ideal body
with different concepts and stated that women with beautiful bodies were seen
as superior in society. In addition, some women said that there is no ideal
female body, the perception of ideal body varies from person to person, and
they stated that the ideal female body is the weight that suits the person, the
weight in which the person feels happy.

It was asked whether women'’s attention to their body appearance a necessity
is imposed from the external or the result of an internal preference. Another
question was asked to clarify whether the physical appearance of the people
who come to the gym is thin or bulky, causes a change in the target dimensions
that women set for themselves. In this way, it has been tried to understand the
degree of influence of the media, the environment or their own preferences
on women’s giving importance to their bodies and external appearance. The
interviewees stated that the idea that women should pay attention to their body
appearance is an obligation arising from environmental discourses. They even
associated it with consumer society and capitalism. In addition, the fact that
women are greatly affected by the ideal female body perception leads them to
dislike their own bodies and they have anxiety about negative evaluation of
their bodies. This situation puts them in a depressive state and causes them to
live body-oriented with the constant worry of gaining weight.

Results and recommendations

As a result of this research, which aims to examine the relationship between
sports and the female body, it has been seen that the main reasons for women to
do sports are weight loss and tightening. However, reasons such as getting rid
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of physical inactivity, living healthy, enjoying life, relieving stress and getting
rid of regional pains are also counted among the reasons for starting sports.
The fact that those who want to lose weight constitute the majority shows
that physical appearance is effective for women to start sports. However, it
has been understood that the fear of gaining weight is also a pressure tool on
women. Although women make a habit of weight control with the rules they
set for themselves and voluntarily prefer the practices to reach the ideal body,
they actually limit themselves to their bodies and almost becoming a prisoner
of their own bodies.

However, it is seen that one of the reasons that lead women to do sports is the
desire to reach the ideal female body created in the society. Because while it
is imposed that certain body measurements, which are put forward as ideal
physical appearance, are necessary for being respected and successful in society,
being away from these body sizes is perceived as failure and irresoluteness.
For this reason, women are also very much affected by the body sizes shown
as ideal in society. This state of being affected causes the woman to feel anxiety
about being negatively evaluated by her surroundings about her body size
and physical appearance. As a result of this, beautifying the body becomes the
sole purpose of life and becomes the most important goal and element of the
consumption economy of capitalism and reinforces the gender perception.
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Giris

Beden, kas ve hiicreleri kapsayan canli, hareketli, biyolojik ve fiziksel bir varlik
olmasinin yaninda tiim yasamsal faaliyetlerin {izerinden gergeklestirildigi bir
yapidir. Ruhsal, fiziksel ve zihinsel deneyimler onun vasitasiyla yasanir, kiiltii-
rel ve toplumsal iletisim beden araciligiyla gergeklestirilir. Beden, ayni1 zaman-
da, davranislarla, sembollerle, yas, cinsiyet ve etnisite gibi faktorlerle belirlenen
kimlik olup kisiligin sekillenmesinde etkili bir unsurdur. Nitekim bedene dayali
yargilar kisilerin toplumdaki konumunun belirlenmesine etki ederler.

Fizyolojik ve biyolojik bir nesne olmasinin yaninda bircok bilim dali da bedeni
farkli agidan ele almakta ve buna bagli olarak bedenle ilgili kendilerine mahsus
bir tanim gelistirmektedirler. Ornegin tip bilimi bedeni fizyolojik ve anatomik
acidan ele almakta ve bedene her seyin birbiriyle baglantili oldugu, diizenli
isleyisleri olan bir organizma olarak bakmaktadir. Sosyoloji ise bedeni, diger-
leriyle iligki icerisinde oldugumuz, anlami ve kullanimi tarihsel ve kiiltiirel
olarak degisebilen ve sosyo-kiiltiirel olarak insa edilen bir varlik olarak gor-
mektedir. Bu nedenle Giddens, bedeni, toplumun disinda kendi halinde var
olan fiziksel varliklardan ziyade, toplumsal deneyimlerden, ait olunan grubun
norm ve degerlerinden derinden etkilenen bir varlik olarak degerlendirir (Gid-
dens, 2012: 296). Bauman ise bedeni kisinin 6zel miilkii ya da duyarhg yiiksek
bir haz araci olarak tanimlar (Bauman, 2014: 163-167).

Beden, ayni zamanda, insanlari hem toplum iginde hem de farkli toplumlar
arasinda ayirt etmenin yolu olmaktadir. Sadece yas, cinsiyet ve etnisite temelli
olmayan bu ayrim topluma ve zamana gore de farklilik ve degisiklik goster-
mektedir. Ornegin kisinin ahlaki statiisiinii beden iizerinden anlamlandiran
Yunanlilar da, ahlak dig1 ve kotii davraniglar: ifsa etmek i¢in beden {izerine
isaretler kazarlar ya da yakarlar, dolayisiyla bedensel isaret yoluyla kisinin
gozden diismesini saglarlardi (Goffman, 2014: 27). Bu sekilde bedene yiikle-
nen anlamlar toplumdan topluma ve zamandan zamana degisebilmekte; bir
toplumda ya da bir dénemde revacta olan bir alg1 diger toplumda ya da diger
zamanda Onemini yitirebilmektedir.

Literatiir taramasi
Tarihsel siire¢ icerisinde beden

Tlksel toplumlarda beden estetik bir deger olarak degil, ortaya gikardigi top-
lumsal fayda ve tirettigi ekonomiyle anlam bulmustur (Kose, 2016: 176). Antik
donemde ise gii¢ ve giizellik toplum hayatinda 6nemli bir yere sahip olunca
bedene yiiklenen anlam da degismis; estetik begeninin simgesi olarak bilhassa
erkek bedenleri altin orana uygun sekilde bigim, simetri ve oran bakimindan
degerlendirmeye tabi tutulmustur (Sennet, 2008: 26-28). Antik caglardaki be-
den merkezli algi, Ortagag’da Hristiyan diislincesiyle degisime ugramis; bu
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donemde ruh ile beden, insan ile agkin varlik iligskisine yogunlasilmistir. R6-
nesans ile birlikte gelisme kaydeden kisisel, 6zel, iyi ve giizel olan bu beden
anlayisina ilave olarak bu donemde ruh-beden ikiligiyle ilgili diistincelerde
de degisim yasanmistir. Yenigag rasyonalizminin kurucusu olan ve bilginin
kaynag, stiphenin 6nemi ve ruh-beden ikiligi gibi konulara deginen Descar-
tes, insan bedenini otomatlara atifta bulunarak agiklamais; belirli talimatlarin
verilmesiyle, makinaya yiiklenen girdilere benzer sekilde is gordiigtinii an-
latmistir. Ona gore insan, ruh ile bedenden meydana gelmektedir ve ruh ile
beden asil itibarryla birbirinden fakli olmakla birlikte her biri bir digerini etki-
lemektedir (Diizgiiner, 2013: 257-264).

Modern dénemde, kapitalizmin gelismesiyle birlikte beden islevsel acidan
onemsenmeye baglanmistir. Sanayi devrimi sonrasi kisiler isleri boliisen, dakik
olmak zorunda kalan, daima tiretmesi beklenen, tembellikten uzak, stirekli is-
leyen bir makine olarak goriilmiistiir. Nitekim Charlie Chaplin de 1936 yapimu
“Modern Zamanlar” filminde bedeni, bir fabrikada ilerleyen iiretim bandinin
hizina yetiserek devamli aymi hareketi yapan, siirekli oniine gelen parcanin
vidasini sikan bir makine halinde beyaz perdeye yansitmistir. Boylece modern
hayatta beden, Bauman’in da ifade ettigi gibi, kapitalist ekonomin ihtiyaclar1
dogrultusunda sekillenen, cevre tarafindan kuralli hareketleri yapmaya itilmis
uretici-asker bedene doniismiistiir (Bauman, 2014: 161).

Bu stireg sirasinda devlet de bir meta olarak gordiigii bedenlerin ariza ¢ikar-
mamasi, iiretimi aksatmamas i¢in saglikli olmasina 6zen gostermistir. Fouca-
ult'un ifadesiyle “anatomia politika” siireci baslamistir (Sisman, 2006: 29). Ani-
lan anatomia politika anlayis1 baglaminda beden bir makine olarak goriilmiis
ve daha iyi is gorebilmesi icin bedenin giiciiniin ve itaatkarliginin artirilmasi,
bedenin disiplinli olmas: iktidar eliyle saglanmistir (Foucault, 2010: 102-103).
Burada iktidar tek bir ziimreden ziyade toplumsal aglara yayilan bir sistemdir
ve bu iktidar, 6zneyi ekonomi ve bilgi baglantilariyla siirekli kontrol etmekte-
dir (Kalan, 2014: 143). Bu kontrol sistemi bedeni bir¢ok yonden sarar. Neyin
normal neyin anormal oldugunu sdyleyerek beden igin yapilmasi gerekenleri
baski uygulamadan kisinin goniillii olarak yerine getirmesini saglar.

Idrak edilmekte olan postmodern dénemde ise giizel beden imgesine yonelik
ilgi artis kaydetmistir. Glizel kadinlar ve yakisikl1 erkekler gorsel tiiketim mal-
zemesi haline getirilmis, tiiketim ekonomisinin ve kiiltiirtintin artmasiyla bera-
ber bedenler kozmetik, saglik, tip ve moda sektorleri tarafindan ele gegirilmis-
tir. Bunun bir sonucu olarak biyoloji, tip, psikoloji ve felsefe gibi bilim dallar
‘beden her seydir’ ilkesini benimseyip salt bedenin iyiligi ve mutluluguyla ilgili
calismalar yapmaya yonelmislerdir. Saglikli besinlere olan ilgi artmus, obezite-
nin ortaya ¢tkmasiyla da diyet besinlere yonelim goriilmiistiir. Popiiler kiiltii-
riin medya aracili§iyla kusursuz beden algis1 olusturma cabalar1 neticesinde
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ve plastik cerrahinin gelismesiyle birlikte tarihin hicbir devrinde goriilmedik
sekilde beden artik verili degil, istek ve arzuya gore segilip sekillendirilebilir bir
yapiya doniismistiir (Timurturkan, 2008: 10-11). Artik sagligin korunmasi ve
arttirilmasi, hastaliklarin yok edilmesi herkesin ortak kaygisi olmus ve bu duru-
mun siirdiirtilebilir hale getirilmesi herkesin 6devi haline gelmistir. Bu 6devin
icrasi i¢in siki bedensel rejimler, diizenli egzersizler, dengeli diyetler yapilmaya
baslanmis, giinliik ve yillik olarak faaliyet ritimleri dikkatle izlenir olmus ve
yasaklar ve yapilamazlar listesi stirekli artis kaydetmistir. Boylece bedenler her
giin yeniden tiretilmesi gereken, normalliginin ve sagliginin korunmasi icap
eden bir teknoloji nesnesine doniismiistiir. Bauman’in ifadesiyle bu siireg igeri-
sinde bedenin sahibi kendisini her gecen giin biraz daha fazla tip otoritelerinin
etkisi altina sokmus, onlarin denetimine verdikleri makine parcasini gozetleyip
kollamakla gorevli bir ustabasi haline gelmistir (Bauman, 2014: 232-233).

Bedene sosyolojik yaklasim

Beden ve fiziksel deneyimlerle ilgili kanaatlerimiz bireysel ve toplumsal hayat
agisindan onemli olup bedende degisiklikler meydana getiren ve zamana ve
topluma gore farkliliklar arz eden hastalik ve yaglhlikla ilgili yargilarimiz da
dikkate deger sonugclar iiretirler (Wallace ve Wolf, 2020: 501). Ge¢miste genel
olarak sosyal bilimler bedeni felsefi acidan ele alarak ruh-beden, akil-beden
iliskisine odaklanirken, modern donemde meseleye bu sekilde ikili olarak
yaklasmak elestirilmis ve bedenle ilgili yeni diistince tarzlar1 gelistirilmistir.
Kisilerin kendi bedenlerinin daha fazla farkina varmasi kendi fiziksel kisilik
ve goriinlimleri tizerine egilmelerine yol a¢mis, toplumsal yapidaki deger-
lerin farklilagsmasiyla ve kiiltiirel degisimlerle desteklenen bu olgu, bedenin
sosyolojide adeta yeniden kesfedilmesine sebebiyet vermistir. Daha 6nceleri
de sosyolojide bedenle ilgili tartismalar ve ¢calismalar s6z konusu iken, 198071
yillardan sonra bu alan sosyolojide miistakil bir ¢calisma sahas1 haline gelmis,
daha nitelikli ve ayrintili calismalar ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Klasik sosyolojide beden dogrudan dogruya bir ¢alisma konusu olamamigsa
da, bedenin bireysel ve toplumsal hayattaki islevleriyle ilgili baz1 ¢alismala-
ra denk gelmek miimkiindiir. Ornegin klasik sosyologlardan Marx, kapitalist
toplumlarda bedenlerin yeniden iiretildiklerinden bahsederken (Turner, 1996),
Weber, “Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu” adli eserinde, Kalvenist ina-
cin kisilerin bedensel zevklerden arinarak daha fazla ¢alismasini gerektirdigi-
ni One stirmiistiir (Weber, 2009). Turner’a gore Durkheim da beden konusunda
Weber gibi gondermelerde bulunarak bedenin kutsalin disinda kalani temsil
ettigini belirtmistir (Isik, 1998: 124).

Klasik sosyologlarin bedenle ilgili goriisleri cagdas sosyolojide de zaman za-
man degerlendirme konusu olmus, ancak bugiin bedene ge¢mistekinden daha
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fazla anlamlar yiiklenmeye baglanmistir. Nitekim 19807 yillara kadar dogru-
dan ¢alismalarin konusu olamayan beden, bu tarihten sonra sosyolojinin bir
alt dali olarak ele alinmisg (Isik, 1998: 119), sosyologlar birbirinden farkli kav-
ramlarla bedeni sosyolojik agidan tanimlamaya galismislardir. Ornegin Fouca-
ult bedeni “sdylemsel beden”, Turner’ “kategorik beden”, Bourdieu “bedensel
sermaye”, Elias “uygarlasmis beden”, Baudrillard da “hyperreal beden” sek-
linde adlandirip tanimlamistir.

Michel Foucault, insan bedeninin rol oynadig faaliyet ve davranislarda insan-
larin ne diisiindiiklerini ve nasil hareket ettiklerini anlamaya calismis; onun
konuyla ilgili arastirma ve incelemeleri bedene kars1 akademik ilginin uyan-
masinda etkili olmustur. Foucault'ya gore devlet, modern 6ncesi donemlerde
diizeni saglamak i¢in fiziksel cezalandirma yontemine basvurmakta ve bedene
cesitli aletlerle iskenceler yapmaktaydi. Daha sonralar1 modern yasalarla be-
dene iskence edilmekten vazgecilmistir. Ancak bunun nedeni toplumun daha
saygily, insancil ve sefkatli olmasi degildir. Ge¢misteki fiziksel cezalandirmalar
yerine hapishaneler bedeni esir almis ve suglular devaml gozetlenebilir or-
tamlarda denetim altina alinmislardir. Foucault, ¢calismalarinda, ayrica, bedeni
deneyimlememizin ve bedene bakisimizin tiimiiyle toplumsal bir yapilandir-
ma oldugunu vurgulamistir. Bu sebeple incelemelerinde, insanlarin bedene
bakislar1 ve beden hakkinda konusmalar: tizerinde durmustur (Wallace ve
Wolf, 2020: 503-505).

Bedeni doga ile kiiltiiriin birlesim yeri olarak kabul eden ve bedenin fiziksel
yonti ile toplumsal yoniine vurgu yapan Bryan Turner da giindelik yasamin
bedenin yenilenmesinden olustugunu, bu sebeple giindelik yasamin ¢6ziim-
lenmesi igin bedenin ¢oziimlenmesi gerektigini belirtmistir (Kara, 2015: 28).
Ancak Turner, bedenlerimizin toplumsal hayatimizda olusturuldugunu an-
lamamiz gerektigini vurgulamis olmasina ragmen calismalarinda biyolojik
olana daha fazla onem vermistir (Wallace ve Wolf, 2020: 505). Turner, “The
Body and Society” (Beden ve Toplum) adl1 kitabinda, medikal teknolojisindeki
gelismeler ve yenilikler sayesinde bedenin giiniimiiz ¢cagdas kiiltiiriinde daha
onemli hale geldigini belirtmis, diyetin akli dengeyi, manti1 ve saghg1 des-
tekledigini, bedeni giizellestirme ve korumanin sanayilesmis toplumlardaki
yaslanma sorunuyla ilgili oldugunu ifade etmistir (Turner, 1996: 5).

Pierre Bourdieu icin ise beden, kiiltiirel sermaye olarak tanimladigi seyin
onemli bir kismidir. Yani beden, insanlar1 ayni toplum igerisinde birbirlerin-
den ayirdig gibi farkli toplumlar arasinda da birbirlerinden ayirmanin bir yo-
ludur. Ornegin giines yanig1 gecmiste tarlada, agik havada calismis olmaya,
dolayisiyla diisiik statiiye isaret ederken, daha sonralar: yazin tatilde giines-
lenme anlamina, dolayisiyla zenginligin isareti haline gelmistir (Wallace ve
Wolf, 2020: 507). Bu sekilde Bourdieu, bedenin bir 6zelligine yiiklenen anla-
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min zaman i¢inde degiserek sinifsal begeni kazanabilecegini vurgulamis ve bu
durumun bireyin toplumsal konumuyla iliskisine dikkat ¢ekmistir.

Bedeni uygarlasma ve rasyonellesme siireci olarak degerlendiren Norbert Eli-
as’a gore uygarlasma, yemek, icmek, uyumak gibi aliskanliklarin farklilagmasi
stirecidir. Bu siirecte bedensel aliskanliklar ve bedensel teknikler dontisiime
ugratilir. Yine Elias’a gore insanin biyolojik 6zellikleri ile toplumsal olmasi
arasinda bir bag vardir. Beden, “hem bitmemis biyolojik bir siire¢ hem de de-
vam eden toplumsal bir siire¢” olarak varligin1 devam ettirir (Isik, 1998: 130-
132). Nitekim Baudrillard da benzer sekilde bedenin bitmemis bir toplumsal
stire¢ oldugunu sdylemis ve beden ile tiiketim arasindaki iliskiyi ortaya ci-
kartmaya calismistir. Tiiketim toplumunda bireyin gercek ihtiyaclari ile sahte/
sanal ihtiyaglar1 arasindaki ayrimin yok edildigini, kisilerin tiiketim mallar1
almasmnin ve sergilemesinin toplumsal bir ayricalik getirdigine inandirildigini
belirtmistir. Boylece modern insan, hayatini, kendi ihtiyaglarinin ve refahinin
siirekli yenilenmesiyle gecirir hale gelmistir (Baudrillard, 1997: 89).

Kadin bedenine yiiklenen anlamin tarihsel siireg icerisinde degisimi

Glintimtizde 6zglirlesme stratejileri altinda tiiketim nesnesi haline getirilerek
metalastirilan kadin bedeni de tarihsel stirecte genel beden algisiyla baglantili
olarak farkli anlamlar ifade etmis ve farkli yaklasimlara konu olmustur. Orta
Cag boyunca Avrupa’da Kilise'nin yaptig1 Incil yorumlarma bagli olarak kadin
bedeni erkek bedenine kiyasla hor goriilmiistiir. Ronesans ile birlikte Avru-
pa’da insanin tiim degerlerin temel belirleyicisi oldugu kabul edilip skolastik
diisiince yontemi reddedilince insan merkezli diistince sistemi tekrar canlanip
estetige 6nem verilmeye baglanmistir. Hatta bu durum dénemin sanat eser-
lerine de yansimis; sanat eserlerinde kadin heykelleri matematiksel yasalara
uyumlu oran ve simetride yapilmistir. Kita Avrupasi disinda Ingiltere’de 1837-
1901 yallar1 arasindaki Viktorya doneminde ise kadin bedeni yeteri kadar giiclii
goriilmemis, daha ¢ok bekaret ve annelik kavramlariyla 6ne ¢ikarilmistir. Bu
durumun sebebi o dénemin ahlaki kurallar1 ve erkek egemen toplumun sos-
yal alanda baskin olmasidir (Tasdelen ve Koca, 2015: 206). Bilindigi gibi erkek
egemen toplum, smifsal ve diger sosyal baglamlar1 ne olursa olsun, her tiirlii
erkegin bir bicimde yararlandigi bir toplumsal diizeni, bir iktidar konumunu
anlatir. Bagka statiide, cinsiyette bulunanlarin nasil davranmasi gerektigiyle il-
gili konusma hakkini, miidahale yetkisini kendinde bulundurur (Sancar, 2016:
17). Bu konumu elinde tutan erkek egemen toplum diizeni, faaliyetleri, yerleri,
zamanlar1 ve araglari yani is boliimii ve mekanin yapisini iki cinsin her birine
cok kat1 bir sekilde pay eder. Bu toplumsal diizeni kurarken bedeni cinsiyet-
lendirilmis bir gerceklik algisiyla insa eder. Algmin bu bedensellesmis top-
lumsal programi, en basta bedenin kendisine uygulanir (Bourdieu, 2019: 22).
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Aydinlanma siireciyle baslayan ve moderniteyle devam eden siirecte bedene
nasil davranilmas: gerektigi donemin ihtiyaclar1 ve beklentileri cercevesinde
sekillenmistir. Calisma saatlerinin artmas1 ve kentlesmenin yayginlasmasiyla
birlikte kisiler sosyal faaliyet anlaminda ev ve bedenlerine daha fazla ilgi gos-
termeye baslamislardir. Bunun sonucunda ev ve bedene yonelik tiiketimlerde
artislar meydana gelmistir. Bu durum bedene dayal: politikalar: giindelik ha-
yatin merkezine yerlestirmistir. Ozellikle de kadinlar icin bedenleri, yasadik-
lar1 ve yasayacaklar1 hayatin belirleyicisi olabilecek kadar merkezi bir konuma
gelmistir (Elgik, 2016: 196). Tiiketim toplumunun devamu igin de bireylerin
kendi bedenlerine yonelik algilar1 degistirilmistir (Cirhinlioglu ve Cirhinliog-
lu, 2015: 404). Tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle olusturulan yeni algida bedenin
fit, enerjik ve saglikli olmasi zorunluluk haline getirilmis, 6zellikle kadin be-
denine belirli giizellik idealleri ve standart beden 6lciileri dayatilmigtir. Daya-
tilan bu olgiiler de kadin bedeninin normal goriintiisii ve yasamin dogal bir
parcasi gibi sunulmustur (Timurturkan, 2008: 108; Ongoren, 2015: 31). Boylece
ideal kadinlik, irrasyonel olan, giizel olan ya da glizellesmek igin estetik yap-
tiran, 6znelligini ve aklini yitirmis bedenler tizerinden sekillendirilmistir. Bu
sekilde kadin bedeni kapitalist sistemin yarattig1 giizellik algisina bagli olarak
metalasma siirecine girmistir. Ozellikle iist ve orta sinif kentli kadinlar arasin-
da giyim tarzi, makyaj sekli, ¢irkin ve bakimsiz olmasi ya da giizellesme ¢aba-
lar1 sikca dert edinilir hale gelmistir. Sonucta kadinlar sadece bedenleriyle ve
cinsiyetgi rolleriyle “biblo bebek” olmaktan 6teye gidemeyen nesneler haline
getirilmistir (Altindal, 2017: 65).

Kadin bedenine yiiklenen bu 6zellikler sadece begenilir estetik oneriler olarak
kalmamis, kadin bedeni adeta denetim altina alinarak direktifler verilmeye
baglanmistir. Saglikli olmayi, ince, zayif ve estetik goriinmeyi, geng, fit, bakim-
l1 ve giizel olmay1 dayatan (Nazli, 2009: 64-65) bu direktifler yoluyla kadinlarin
bedenlerini kontrol altinda tutmalar1 zorunlu hale gelmistir. Bu kontrol kadin-
larin bedenlerinin standartlasmasina yol agmistir. 1.70 boy, ince viicut, 36-38
beden giyim, diizgiin burun gibi standart beden 6lciitlerindeki ideal beden
dayatmas: aliskanliklar halinde igsellestirilmis, kisilerin bu beden politikala-
rin1 kendi tercihleri neticesi sectikleri algisi olusturulmustur (Topaloglu, 2010:
254-271). Yiiceltilen ince ve zayif bedenler, ayn1 zamanda basari, genclik, top-
lumsal itibar ve kabul gormeyle iliskilendirilmistir (Kose, 2011: 88).

Anlasilacagy tizere farkh kiiltiir ve zamanlarda kadin bedeni igin belirlenen
ideal tanimlar donemsel sartlara ve ihtiya¢ duyulan kullanima gore degise-
rek yeniden iiretilmistir. Ornegin Tiirkiye'de, tarima dayali iiretimin baskin
oldugu 19507 yillarda, kadin bedeninin kilolu, giiclii, kuvvetli gériinmesi hos,
begenilen ve aranilan bir durum iken modernizme eklemlenmeyle birlikte bu
durum degismis, kadin bedeninin zayif-ince, narin, yumusak, esnek ve pii-
riizsiiz olmasi vurgulanip idealize edilmistir. (Kula Demir ve Yigit, 2013: 461;
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Aktas, 2014: 191; Bilgin, 2016: 228). Alg1 ve beklentilerdeki bu degisim siireci
temelde bedenin ve 6zellikle de kadin bedeninin “toplumsal bir proje” olarak
konumlandirildig1 yoniinde degerlendirmeler yapilmasina sebebiyet vermis-
tir. Nitekim icinde bulunulan kapitalist cagda beden, {izerinde siirekli har-
cama yapilmasi gerektigi soylenen bir yatirim araci ve tiiketim toplumunda
ekonomik agidan degeri yiiksek olan bir {iriin haline gelmistir (Kose, 2011: 88).
Neticede {ticretle girilen mekanlarda yapilan fiziksel aktiviteler, satin alinan
makyaj malzemeleri, diyet tirtinleri, durmadan artis gosteren saglik harcama-
lar1 ve yapilan estetik operasyonlar ile kapitalist ekonomiyi yonlendirenlerin
hedef ve isteklerine uygun olarak gelisme gosteren moda, saglik, kozmetik,
spor ve tip sektOrii sayesinde beden tizerinden bir tiitketim kiiltiiri olusturul-
mus, kapitalist ekonominin c¢arklarmin islemesi saglanmistir.

Bununla birlikte beden, sadece kapitalist emek piyasasiyla degil, erkek ege-
men toplumun/partiarkanin beden tizerinden yiiriittiigii cinsiyetci politikalar-
la da sekillendirilmektedir. Patriarka ve kapitalizmin dayatmis oldugu bu du-
rumun daha iyi anlasilabilmesi, toplumsal cinsiyet kavraminin anlagilmasiyla
baglantilidir. Bilindigi gibi cinsiyet kavrami kadin ya da erkek olmanin biyo-
lojik yoniinii ifade ederken toplumsal cinsiyet kavrami kadinlik ve erkeklik
rollerinin sosyo-Kkiiltiirelligine yani bu rollerin toplumdan topluma degistigine
vurgu yapar. Nitekim Ann Oakley, 1972 yilinda yayimladig1 “Sex, Gender and
Society” (Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum) isimli kitabinda, bu du-
ruma dikkat cekerek cinsiyeti toplumsal cinsiyetle iliskilendirmis, toplumsal
cinsiyet rollerinin 6grenilme bicimlerinden bahsetmistir (Oakley, 1972).

Toplumsal cinsiyet rolleri toplum tarafindan kadina ve erkege uygun gort-
len ev igi, ev dig1 tiretimle ilgili olup ¢ocuk yetistirme, toplumsal hayat: ida-
me ettirmeyle ve ilgili politikalara katilimla alakali roller olmaktadir (Ecevit,
2003: 83). Bu rollerle ilgili genellemeler stereotip olarak degerlendirilmektedir.
Boylece kadinlarin narin yapili, uysal, anag, bagimli, pasifize edilmis, fedakar,
¢ok konusmayan, sorgulamayan, alttan alan; erkeklerin ise giiclii, sahiplenen,
etken ve karar verici karaktere sahip olmasi gerektigi diistintilmektedir (Altin-
dal ve Bayramig, 2019: 6953). Bu 0zellikler dikkate alimarak kadinlik erkeklik
tanimlamalar1 yapilmakta ve bu tanimlamalar birbirine karsit olacak sekilde
olusturulmaktadir. Buna gore kadinlik; duygulari, bedeni, anneligi, giizelligi
temsil ederken, erkeklik akli, uygarlig: ve kiiltiirii temsil etmektedir. Boylece
bu karsitlik bir tarafin diger tarafa tistiin ve egemen oldugu iliskiler {ireterek
bir hiyerarsi olusturmaktadir (Koca, 2006: 82).

Diger bir ifadeyle toplumsal cinsiyet ayrimci, esitsiz ve baskiya dayali bir top-
lumsal diizene dikkat ¢eker (Savran, 2004: 235). Toplumda dogustan gelen bi-
yolojik farkliliklarin kiiltiirel olarak yorumlanip degerlendirilmesi, kadinlarin
ve erkeklerin nasil davranacaklarini, hangi faaliyetlere katilacaklarini, hangi
haklara sahip olduklarmi ya da olacaklarini, kimin giice ne kadar erisebileceg;i-
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ni gosterir. Bu durum toplumdan topluma ya da ayn1 toplum igerisinde farkl
kesimlerde degisiklik gosterse de dziinde ortak noktalar igerir. Iste bu 6z top-
lumsal cinsiyet temelli esitsizlikler ortaya ¢ikarir (Ecevit, 2003: 83). Bu esitsiz-
likler beden denetiminde de kendini disa vurur. Kapitalist ekonomi sistemiyle
is birligi icinde olan erkek egemen sistemin cinsiyet¢i yapisi ve soylemleri bu
denetimi saglar. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara duygusal, pasif, giizel
bedenli olmalarini1 dayatir, farkli donemlerde belirli beden 6l¢tilerini yiiceltir.
Yiiceltilen bu bedenler toplumsal itibarin, basarinin, normal olmanin sarti ola-
rak konulur ve boylece sistemin devami saglanir.

Yontem

Insanlarin sosyal diinyay1 nasil algiladigini, deneyimledigini, yorumladigimi
ve lrettigini anlamak bakimindan arastirmada, toplumsal yasami dogal aki-
sinda ortaya cikan tezahiirler baglaminda ayrintili olarak incelemeye imkan
veren nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirilan konuyu, ilgili kisile-
rin deneyimlerini, duygularini ve bakis acilarim1 anlamak ve bu bakis agilarmi
olusturan sosyal siiregleri ortaya koymak icin gerekli bilgiler, derinlemesine
goriisme yontemiyle ve yari yapilandirilmis goriisme formu yoluyla toplan-
migtir. Arastirma kapsamini, Diizce ilindeki spor salonlarinda spor yapan
farkli yas, egitim ve mesleklerde olan 15 bekar, 13 evli toplam 28 kadin olus-
turmustur. Bu kisilerle gortismeden 6nce Diizce Genglik ve Spor i1 Mudiir-
liigii'nden Diizce’de kayitli spor salonu sayisi ve bu spor salonlarindaki ka-
din iiye sayis1 hakkinda bilgi alinmistir. Diizce il merkezinde kadinlarin spor
yaptiklar1 salonlardan 6 tanesine gidilmis ve kadin tiye sayis1 hakkinda bilgi
alinmustir. Bu spor salonlar1 iginde kadinlara mahsus olan bir spor salonunda,
salon sahibine ve antrendrlere arastirma hakkinda bilgi verilerek ve izinleri
alinarak goriismelere baglanmistir. Ildeki en fazla kadin iiye sayisina sahip ol-
mas1 nedeniyle goriismeler igin bu spor salonu tercih edilmistir. Goriismeye
katilanlara, goriismeye baslamadan 6nce, arastirmanin amact hakkinda bilgi
verilmis, isimlerinin gizli kalacag1 anlatilmis ve izinleri alinarak ses kayd1 tu-
tulmustur. Goriisiilen kadinlarin gergek isimleri kullanilmamas, her birine tak-
ma adlar verilmis, kag yasinda olduklari ve medeni durumlari takma adlarimin
yaninda belirtilmistir. Goriismeye katilanlara, goriisme oncesi hazirlanan ve
28 sorudan olusan miilakat formundaki sorular sorulmustur. Zaman zaman
duruma ve akisa gore sorular yerleri degistirilerek yoneltilmistir. Bazen de
yapilan acgiklamalarin ayrintilarini 6grenmek, agik olmayan boliimleri aydin-
latmak, goriisiilen kisinin soruyu daha iyi anlamasini saglamak ve daha ayrin-
tili yanitlar vermesini miimkiin kilmak i¢gin alternatif ifadeler ya da sondalar
(ayrintil1 takip sorulart) kullanilmistir. Katilimcilarin istegine baglh olarak go-
riismelerin ¢ogu spor salonundaki uygun odalarda, bir kismi1 da katilimcilarin
isyerlerinde veya kafelerde yapilmistir.
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Aragtirmanin konusunu, kadinlarin fiziksel aktiviteler ve spora yénelmesinde
cesitli kanallar ve smiflarca idealize edilen beden algisinin etkisini incelemek
olusturmustur. Sportif faaliyetler yaparak kadin bedenini sekillendirirken ka-
dimnin topluma kars: ve toplumun kadina kars: olusturdugu perspektifte olasi
bir degisim ve farklilig1 ortaya cikarmak istenmis ve kadin bedeni sosyolojik
bir bakisla ele alinmistir. Kadinlarin giiniimiizde artan oranda spora yonelme-
sinde idealize edilen ve sunulan beden algisinin etkisi bulunup bulunmadig,
kadmin kendi bedenini ve toplumdaki kadin bedenini nasil algiladig arastir-
manin temel sorularini teskil etmistir. Bu sorular yoluyla kadin bedenine dair
belirli giizellik formlarmin ve beden oOlgiilerinin dayatildigina ve kadinlarin
standart hale gelen beden 6lciilerine ulasmak icin fiziksel aktiviteler ya da spor
yaptiklarina dair hakim kani sorgulanmaya calisilmistir.

Arastirmada igerik analizi yontemiyle toplanan veriler tahlil edilmistir. Nitel
veri analizinde kullanilan bu yontem cercevesinde, ilk olarak derinlemesine go-
riisme yoluyla elde edilen ses kayitlari tek tek dinlenmis ve hepsine ayr1 bir word
dosyast agilarak yazma/desifre islemi gerceklestirilmistir. Ardindan bu veriler
bir daha dikkatlice okunarak anlamli boliimlere ayrilmis, her boliim ifade ettigi
anlamla iligkili olacak sekilde kodlanmustir. Sonra da birbiriyle iliskili kodlar bir
araya getirilerek temalar olusturulmustur. Belirlenen bu temalar bagliklar halin-
de sunulmus ve veriler yorumlanmigtir. Boylece kadinlarin spora yonelmesinde
hangi nedenlerin daha etkili oldugu ve spor yapmakla hangi amaglara ulasmak
istedikleri ortaya gikarilmaya calisilmistir. Ayrica spor yoluyla toplumsal agidan
ideal olarak gosterilen bedene ulasma hedeflerinin gerceklesmeye baslamasi
neticesinde kadinlarin yakin iligkilerinde ve gevreleriyle olan iletisimlerinde bir
degisim yasay1p yasamadiklari tespit edilmek istenmistir. Yine toplumun kadin
bedenine yiikledigi anlam ile idealize edilen beden algisinin ve beden bakimin-
dan olumsuz degerlendirilme kaygisinin kadinlarmn viicutlarin sekillendirme-
deki etkisi veriler 1s1g1nda yorumlanmaya ¢alisilmastir.

Bulgular ve tartisma

Aragtirma verilerinin toplanmas: sirasinda toplam 28 kisiyle gortisiilmiistiir.
Gorlismeye katilan kadinlar 16-50 yas araliginda olup 7 kisi 16-22 yas arasinda,
8 kisi 23-26 yas arasinda, 4 kisi 30-36 yas arasinda, 3 kisi 37-43 yas arasinda, 6
kisi 44-50 yas arasindadir. Goriisme yapilan kadinlar medeni durum itibariyla
16-29 yas arasindaki 15 kisi bekar, 30 yas ve tistiindeki 13 kisi evli durumdadir.
Egitim bakimindan 14 kisi lise ve alt1, 14 kisi lisans ve lisanstistii mezunudur.
Diger bir ifadeyle 13 kisi tiniversite mezunu, 12 kisi lise mezunu, 1 kisi lisan-
siistii ve 2 kisi de ortadgretim mezunudur. Meslek itibariyla da 5 kisi 6grenci, 6
kisi herhangi bir iste calismamakta, 17 kisi ise 6gretmen, antrendr, hemsire, dis
hekimi asistani, esnaf, muhasebeci, kuafor, terciiman, ¢agr1 merkezi elemans,
tekstil atolyesi personeli gibi farkl is kollarinda ¢alismaktadir.
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Kadinlarin spor yapmasinda etkili olan faktorler

Bauman’'in ifadesiyle gliniimiiziin “en imrenilen eglencesi ve en gozde takinti-
s1” olan ve “yiiksek kiiltiiriin ve ytice zevkin alamet-i farikas1” (Bauman, 2014:
242) haline gelen bedenin seklini korumak ve daha zarif hale getirmek icin
kadinlar farkli metotlar: denemektedirler. ideal olarak sunulan beden yapisina
ulagmak i¢in kadinlarin bagvurduklari metotlardan biri de fiziksel aktiviteler
ve spor olmaktadir. Spor yapan kadinlar {izerinde yapilan bu arastirmada ka-
dinlarin spora yonelmesinde hangi nedenlerin etkili oldugu ve spor yapmakla
hangi amaglara ulasmak istedikleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilarak zamanin ha-
kim paradigmasmin kadinlar iizerindeki yansimalar1 ve doniistiiriicii etkileri
tespit edilmek istenmistir. Spor yoluyla ideal olarak gosterilen bedene ulasma
hedeflerinin gerceklesmeye baslamasi sonrasinda kadinlarin yakin iligkilerin-
de ve cevreleriyle olan iletisimlerinde yasadiklar1 degisimler ortaya gikartila-
rak da meselenin toplumsal boyutu ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Gilimiimiizde bireyin sagligini koruyarak bedeninin dis goriiniistinii degisti-
ren diizenli spor ve fiziksel aktiviteler, giindelik hayatta bedenin goriintimii
acgisindan 6nemli hale gelmistir. Anlasildig1 kadariyla diizenli spor ve egzersiz
bireyin ideal bedene ulasmasini saglarken ayn1 zamanda saglik algisini ve de
beden algisini arttirmaktadir. (Ongoren, 2015: 36). Yine kilo vermek ve kiloyu
dengede tutmak kadinlarin geng ve giizel bir goriiniise sahip olma ve saglikli
kalma amacina hizmet etmektedir (Yilmaz ve Ulas, 2016: 107). Yapilan goriis-
melerde de kadinlarin spor yapmasindaki 6ncelikli amaglarinin kilo vermek
ve zayiflamak oldugu ortaya ¢tkmaktadir. Bu durumu goriisme yapilan kisi-
lerden Serpil acikca soyle belirtmistir:

“Beni cezbeden her zaman zayiflamak oldugu icin baslama amacim zayiflamak
oldu, saglikli yasam falan degil yani. Zayiflamak icin bagladim.” (Serpil, 34,
Evli)

Evli ve bir ¢ocuk sahibi olan Canan da dogum sonrasi kilo aldigini ve bu kilo-
lardan kurtulmak amaciyla spora basladigini soylemistir. Kilo almadan 6nceki
halini “eskiden normal bir insandim” seklinde dile getirmis, kilo almis olmasini
anormal bir durum olarak yansitmistir. Konusmasinin ilerleyen safhalarinda
aslinda kilolarindan rahatsiz olmadigini, fakat ¢evrenin bakis1 ve baskisinin,
sorunlar yasadig1 esinin ailesinin kilosu hakkinda stirekli olumsuz konusma-
larinin canini siktigini, bu ytizden kilo vermeyi takint1 haline getirdigini su
sekilde anlatmistir:

“Ya bu sene cok taktim kiloya, cok taktim. Onceden takmuyordum. Iste eskiden
normal bir insandim. Hormon bozuklugu ¢iktr ondan sonra kilo almaya bas-
ladim... Sonra hamile kaldim, dogum yaptim vesaire ama ondan sonra tekrar
basladim kilo almaya, durmadu. Iste son bir senedir, bir bucuk senedir stkiyorum
kendimi, gerekirse a¢ geziyorum, yemiyorum... (Kilolu olmak) aslinda rahatsiz
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etmiyordu ama boyle cevrenin bakist falan, dis cevrenin bakisi, herkesin laf soy-
lemesi gercekten insanin canini sikiyor.” (Canan, 30, Evli)

Ince ve ding bir beden, toplumsal basar1 haricinde kisinin kendini kontrol et-
tigini ve giiclii bir iradesi oldugunu anlatirken, fazla kilolu olmak ve viicudu
geng tutamayip yaslanmasina izin vermek utanilmasi gereken bir durum ol-
maktadir (Oguz, 2005: 32). Gorlismecilerin cogunlugunun ifade ettigi gibi kilo
almak 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Hatta sorun olarak goriilmenin
otesinde korkulan bir durumdur. Goriisme yapilan kadinlardan Sezen: “Bende
kilo alma korkusu var” ifadesiyle goriismenin ¢ogu yerinde bu kaygi ve korku-
sunu stirekli tekrarlamastir.

“15 yasinda bu korku icime girdi yani. 15 yasindan beri ¢cay: sekersiz icmeye
basladim. Iste annemle cok kavga ediyoruz hatta bir seyleri az yedigimde fa-
lan. Kilo alma korkusu var bende. Ben artik gecen diisiindiim kendi kendime
kilo alma korkusu var. Korkuyorum. Ben kilo almaktan korkuyorum... Yani
15 yasimdan beri icime isledi bu benim. 15 yasinda falan 62 kiloydum. Béyle
resimlerimi falan goriiyorum, simdi siikrediyorum halime de... 15 yasinda ye-
megi kestim, iste ekmektir, patatestir, abur cubur kestim ama yine yemiyordum
yani...” (Sezen, 22, Bekar)

Modern zamanlarda bedenlerin yaglanma siiregleri agisindan ele alinmasi
degisiklige ugramistir. Giintimiizde geng goriinen bedenler revag bulmakta,
dolayisiyla bedenin gengliginin korunmasi igin devaml olarak fiziksel hare-
ketler ve spor yapilmakta, viicut yaglarinin aldirilmasina ve estetik ameliyat-
lara bagvurulabilmektedir. Bylece bedenler yasliliga kars1 adeta yeniden insa
edilmektedir (Turner, 1992: 165-262). Goriisiilen kadinlardan iki ¢ocuk annesi
Hande, yaslanma endisesi ve geng goriinmek istegiyle spor yaptigini belirtmis,
viicudunun sekle girmesiyle kendini iyi hissettigini ve ¢ocuklarinin yaninda
geng duran bir anne olmasinin kendini mutlu ettigini anlatmigtir.

“Spora baglama amacim viicudumun sekle girmesi, kendimi iyi hissetmek, iyi
hissedince de mutlu olmak, mutlu olunca da evimde huzurlu olmak, huzurlu
olunca da otomatikman kendimi iyi hissetmek... Cocuklarim biiyiiyecek, ben
zaten ge¢ anne oldum. Cok ¢cabuk yaslanmak istemiyorum. Bir etkisi de bu...
Cocuklarim daha kiigiik. Yani onlarin yaninda ¢ok yash duran bir anne olmak
istemiyorum... O yiizden daha gen¢ anne olmak istiyorum, onunla bisiklete
binmek istiyorum, yiizmeye gittigim zaman kizimla yiizme yaris1 yapmak is-
tiyorum. O sozlenip nisanlandigr zaman ay ne giizel arkadas: gibi annesi var
densin istiyorum. Iste bu da birazcik kiloyla ilintili. Ciinkii kilo insani hem ya-
sindan biiyiik gosteriyor hem sagliksiz gosteriyor hem gercekten de sagliksiz-
lastirtyor... Geng olalim, cocuklarimizla bedensel olarak ayni olalim. Zaten bir
catismamiz olacak, en azindan bedensel olarak ¢ok biiyiik bir catisma haline gir-
meyelim yani. Cocugum benimle sinemaya giderken hani bir ananesi, ninesiyle
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gidiyormusg hissine kapilmasin yani. Bir annesi, kiz arkadasi, kankisiyle gidiyor
gibi hissetsin kendini.” (Hande, 40, Evli)

Gorlisme yapilan kisilerin ifadelerinden kadinlarin spor yapmasinda etkili
olan en 6nemli faktoriin kilo vermek ve bedeni sekillendirmek oldugu anlagil-
maktadir. Kilo vermek istemenin haricinde kadinlar sporu bedensel agrilarin
giderilmesi, psikolojik destek saglamasi, stres atma istegi, begenilme istegi ve
saglikli olma istegiyle de yaptiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte bu fak-
torler, kadinlarin spor yapmak istemesinde etkili olan birincil amaglardan kilo
verme ve bedeni sekillendirme isteginden sonra gelmektedir. Goriindiigii ka-
dariyla bedenin ideal olarak dayatilan Olciilerde olmamasi hususu kadinlarin
¢ogunda takint1 haline gelmis olup korkulan bir durum ve normal olmama
hali olarak algilanmaktadar.

Bedensel sekillenmenin toplumsal iliskilere etkisi

Kadinlarin belirli bir siire spor yaptiktan sonra kendi bedenleriyle iliskisinin
nasil oldugu ve spor sonras: sekillenen bedenlerinin yakin cevreleriyle iletisim-
lerini nasil etkiledigi anlasilmaya calisilmistir. Goriisme yapilan kadinlar, spor
yaparak sekillendirdikleri bedenleri sayesinde kendilerini daha 6zgiivenli his-
settiklerini, toplum igerisinde daha girisken olduklarmi ifade etmislerdir. Bunla-
r1 soyleyenlerden biri olan Ekin, spora basladiktan sonra kendini daha 6zgiiven-
li hissettigini ve bu durumun giydigi kiyafetlere de yansidigimi ifade etmistir.

“Mesela daha boyle kisa giymeye basladim, daha boyle bir 6zgiiven geldi, daha
stkilasinca bedenim, biraz daha boyle toparlayinca sikilasinca daha rahat gi-
yinmeye bagladim bu sefer. Bence iyi geliyor spor, deger verdigimi hissettim,
ilgilendigimi. Bence ¢ok ilgilenmiyordum kendimle. Kadin kendine baktik¢a
daha degerli, deger verdigini hisseder diye diisiiniiyorum... Burada hani daha
farklyyim, kendime dnem veriyorum... Soyle ben daha siki oldugum icin daha
ozgiivenli, giyindigim kiyafette daha 0zgiivenliyim hani.” (Ekin, 27, Bekar)
Sporla bigimlendirdigi viicudunun gevresi tarafindan begenilmesinin kendi-
sini de memnun ettigini sdyleyen Ezgi, spor yapmadaki amacinin begenilmek
oldugunu vurgulamis ve bir bakima giizellestirilen bedenle maksadin hasil
oldugunu belirtmistir.

“Hani baskalar1 tarafindan fiziginin begenilmesi cok giizel bir sey. Ya benim
mesela hosuma gidiyor. Ya benim fizigim benim hosuma gidiyor, baskalarinin
hosuna gitmesi de hosuma gidiyor. Insanlarin cogunlukla bunun icin yaptigim
diisiiniiyorum yani. Begenilmek, birilerinin begenisini kazanmak.” (Ezgi, 22,
Bekar)

Ayni sekilde Canan da kilo vermeye baslamasiyla birlikte ¢evresinden gelen
begeniler ve iltifatlarla kendini daha iyi hissettigini sylemistir.
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“Zayiflayinca cevremdeki tepkiler cok degisti. Yani normal ortamdaki arkadas-
larimin da tepkileri degisti bana karsi... Begenilme arzusu, dis goriiniis bence
kadinlarda onemli, demin de dedim ya arkadaslar, ailem boyle diyor, hosuma
gidiyor. Bu da benim hosuma gittigi icin dikkat etmeye basladim. Hani Onceden
bu kadar takinti etmiyordum ama zayifladikca dis yogunluk fazla oldugu icin
daha fazla dikkat etmeye basladim. Vakit ayirmaya basladim kendime.” (Canan,
30, Evli)

Universite 6grencisi olan Zeynep, stresli ve yogun gecen sinavlarla birlikte sii-
rekli masa basinda calismasinin kilo almasma neden oldugunu ve durumun
yakin gevresi tarafindan hos karsilanmadigini ifade etmistir. Hatta bu siire
zarfinda tepkilerden dolay1 ¢evresinden kagtigini, evlerine misafir geldiginde
dahi yanlarina ¢itkmadigini anlatmistir. Spor yaparak zayiflamaya baglamasiy-
la eski haline geri dondiigiinii, 6zgiiveninin yerine geldigini belirtmistir.
“Kilo almak beni toplumdan geri ceker. Yani kilo aldi§imda iyi hissetmem ken-
dimi, misafir geldiyse mesela ctkmam odamdan. Ama yavas yavas kilo vermeye
basladigimda daha 6zgiivenli hissediyorum. Ozgiiven oldugu zaman da daha
girisken oluyorsunuz ister istemez. Yani ailenle de olsun, etrafindaki insanlarla
olsun daha girigsken oldugunu diisiiniiyorum... Ciinkii genelde sunu duydum
ilk kilo aldigimda, ¢ok kilo almigsin, cok kilo almissin, ¢ok sismissin, ne olmus
sana, ben de bir fotografin var, sen boyle degildin. Hep boyle seyler, ok rahatsiz
oldum... Bir anda bu kadar ¢cok konusulunca diyorsun ki ¢tkmuyim, karsilarina
ctkmyim, biri de onu demesin. Yani ok etki etti bana bu konuda.” (Zeynep,
19, Bekar)

Goriistilen kisilerin de ifade ettigi gibi, bedenler toplumda idealize edilen oran-
lara yaklasmaya basladik¢a, kadinlar anormal olan durumdan kurtulduklari-
n1, asil olmas: gerekene ulastiklarmi diistindiikleri i¢in kendilerini daha rahat
hissetmeye baglamiglardir. Bu durum yakin gevreleriyle iligkilerine de olumlu
olarak yansimustir. Elcik’in de belirttigi gibi bu hal ve kani, kadinlar igin be-
denlerinin yasadiklar1 ve yasayacaklar1 hayatin belirleyicisi olabilecek kadar
merkezi bir konuma geldigini gostermektedir (Elgik, 2016: 196). Ayni zamanda
yliceltilen ince goriinen bedenlerin toplumda itibar ve kabul gormeyle iligki-
lendirildigini ortaya koymaktadir (Kose, 2011: 88). Bu sebeple toplumda ideal
olarak gosterilen kiloda olmayan kadinlar daha az sosyal hayata katilmakta,
zaman zaman da depresif bir durum igine girmektedirler.

Toplumun kadin bedenine bakisi

Toplumun kadin bedenine bakisinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla goriisme
yapilan kisilere ideal kadin bedeninin nasil oldugu hakkinda goriisleri sorul-
mustur. Ayrica erkekler ile kadinlarin, kadin bedenini nasil gordiigii ve ta-
rif ettigi de anlasilmaya calisilmistir. Goriisme yapilan kadinlar ideal viicudu
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“kum saati”, “baliketli”, “orantili viicut”, “gozii irmalamayan” seklinde farkh
kavramlarla agiklamislar, giizel bedene sahip kadinlarin toplumda daha iistiin
goriildiigtinii belirtmislerdir.

“Zayif kadim daha iistte goriiyor bizim toplumumuz. Kadinlarimiz da oyle,
hani zayifsan giizelsin. Yani yiiz giizelligi degil de daha ¢ok bence viicut giizel-
ligine kadinlar daha ¢ok takiliyor.” (Ekin, 27, Bekar)

“Bence kesinlikle bel ince olmali, bana dyle geliyor bilmiyorum. Kol ¢ok ince
olmali. Yani aslinda hatlar: olmali bir kadimin. Nasil diyeyim, kum saati mi der-
ler, onun gibi. Kum saati ya genel, bana kalirsa hatlari olmali... Bir kadin kilolu
olursa onun bakilmayacag: kanisinda olan bir sey var. Cok kiloluysa begenilmez
ya da iste ne diyebilirim mesela. Kabul gormez mi deyim. Kilo hi¢cbir zaman iyi
bir sey karsilanmuyor insanlar agisindan.” (Zeynep, 19, Bekar)

Gorilisme yapilan kisilerden Nalan da Zeynep gibi ideal kadin bedenini kum
saati kavramiyla 6zdeslestirmis, arkadaslar1 arasinda bile giizel bedene sahip
kisilerin 6n plana ¢iktigini, popiiler oldugunu anlatmistir.

“Belli bir viicut Olciisii boyle herkes icin 6n plana ¢ikmsg, iste kum saati ozellikle
ctkmis. .. Bu sekil daha ¢ok one ¢ikmis. Sanki birisinin viicudu otekine gore daha
iyiyse boyle direk iistiinliik kuruluyor. Viicuduna gore yani iistiinliik kuran
var. Ciinkii sey oluyor yani, sen kilolusun, sana kim bakar, seni kim ne yapsin.
Bunun diginda yani daha ¢ok gordiigiim benim, kendi okulumda gordiigiim,
boyle hangisinin viicut tipi daha giizelse, hangisi boyle giizel viicut hatlarina
sahipse herkes boyle onun yanina toplasiyor, orda boyle o one ¢ikmis duruyor.
Herkes dyle onun agzimin igine bakar.” (Nalan, 16, Bekar)

Yukarida ifade edilen goriislerden farkli olarak goriisme yapilan kadinlardan
bazilar1 da ideal kadin bedeninin olmadigini, ideal beden algisinin kisiden ki-
siye degistigini sOylemisler, ideal kadin bedeninin kisinin kendisine yakisan
kilo, kisinin kendini mutlu hissettigi kilo oldugunu belirtmislerdir. Fakat ko-
nusmanin ilerleyen kisimlarinda kendi hayatlarindan 6rnekler vererek cevre-
nin tepkisinden, alayindan, bakisindan dolay1 kilolu olanlarin mutlu olmadik-
larini ifade etmislerdir.

Toplumdaki erkeklerin kadin bedenine bakis agilariyla ilgili sorulara cevap
verirken goriisme yapilan kadinlarin hepsi erkegin kadin bedenine cinsel
bir obje seklinde baktigini sdylemislerdir. Sadece {i¢ goriismeci, bu durumu
onaylamakla birlikte, belirli bir egitim seviyesine gelmis ve ahlaki ilkeleri olan
erkeklerin kadinlar cinsel obje olarak gormeme ihtimalinin olabilecegini be-
lirtmistir. Gortisme yapilan kadinlardan Hande, toplumda istisna olsa da ka-
dinlara disi degil kisilik olarak bakan erkeklerin var olabilecegini su sekilde
ifade etmistir:
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“Valla erkek goziiyle baktiin zaman meta goriiyorum ben. Meta ve cinsel obje
goriiyorum. Cok istisnai, hani disi degil de kisilik olarak goren erkekler mu-
hakkak vardir, belki icinde esim de vardir ama daha ¢ok kadin bedeni deyince
goriinen yani meta olmak ve cinsel bir obje olmak, maalesef... Bedeniyle dne
ctkma, kisiligiyle degil de bedeniyle 6ne ¢ikma olunca o yiizden de iste karsidaki
olgunlasmamus erkekler tarafindan da cinsel obje olarak goriiliiyorsun. Yani bir
meta olarak goriiyorsun.” (Hande, 40, Evli)

Erkeklerin kadin bedenine bakisiyla ilgili sorulara verilen cevaplarda, fazla ki-
loda olmayan ve daha ince goriinen kadinlara erkekler tarafindan daha olum-
lu yorumlar yapildig: ifade edilmistir. Bu tiir kadinlarin karsi cins tarafindan
daha cazip bulundugu belirtilmistir. Nitekim kilolari arttik¢a kadinlar hakkin-
daki olumlu yorumlarda bir azalma oldugu bilinmektedir (Oguz, 2005: 34).
Gortistilen kadinlardan Ceyda bu durumu onaylayarak erkeklerin kilolu olan
kadinlar1 acimasizca elestirdigine sahit oldugunu ifade etmistir. Fazla kilolar1
“gortintii kirliligi” kavramiyla tanimlayan Ceyda, erkeklerin de bu sekilde dii-
siindiiginti belirtmistir.

“Toplumun kadin bedenine bakis1 erkekler agisindan ben kendi esimden de bildi-
gim iizere cok acimasiz, actmasiz yani kesinlikle acimasiz. Yani kadina bir gobek
ya da iste bir basen ¢ikintist fazlalik genelde erkekler tarafindan yakistirilmyor.
Ya da benim esim mesela yakistirmuyor bir bayana. Nasil bu hale gelmis, niye
dikkat etmemis... Erkekler de bence kesinlikle kilolu kadinlardan, kilolu insan-
lardan hoslanmuyordur yani... Ilk etapta bakinca zaten gorsellik yani, goriintii
kirliligi gibi bir sey oluyor kiloluluk, bence ben Oyle diisiiniiyorum, erkekler
agisindan aynen oyle.” (GK22, 39, Evli)

Erkeklerin kadin bedenini ideal Olgiilere sahip olmasi gereken cinsel bir obje
olarak gormesinde yetistigi toplumun deger yargilarinin ve toplumun kadina
bakis agisinin 6nemli bir etken oldugu kabul edilir. Toplumdaki erkeklerin
kadinlar: cinsel bir obje olarak gormesinde ¢ocukluklarindan itibaren yetisti-
rilme tarzinin etkili oldugunu belirten Serpil (34, Evli) bu durumu: “Biz erkek
cocuklarini farkl yetistirdigimiz icin dogal olarak kadina bakis agilar: da farkli oluyor,
cinsel obje olarak goriiyor kadin1” seklinde ifade etmistir.

Kadinlarin dizilerde, reklamlarda kisaca medyada goriiniirliigtintin hep cin-
sellik tizerinden olmasi da kadmnin bir nesne olarak goriilmesine neden ol-
maktadir. Aksoy ve Icil'in yaptiklari aragtirmada belirttikleri gibi, reklamlarda
gosterilen kadinlarin hepsi giizel ve ince bir fizige sahip olmakta, adeta “seyir-
lik bir nesne” olarak kullanilmaktadirlar (Aksoy ve Icil, 2007: 102-103). Kadi-
n1 bedeni {izerinden degerlendiren bu durum sadece erkeklerin bakis agisiyla
sinirli kalmamakta, kadinlarin kendi bedenlerine ve diger kadin bedenlerine
yonelik bakislar1 ve degerlendirmeleri de ideallestirilen kadin bedeni tizerin-
den olmaktadir. Bu baglamda goriisme yapilan kisiler, toplumdaki kadinlarin
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diger kadin bedenlerine rekabet ve kiskanglikla baktiklarini sdylemislerdir.
Hatta bazilari, kadinlarin bedenleri konusunda birbirlerini elestirmekten ka-
¢inmadiklarina giinliik yasamlarinda sahit olduklarini ya da bizzat yasadikla-
rin1 ornekler vererek anlatmislardir.

“Kadinlar boyle hani ¢ok giizel viicutlu birini gordiikleri zaman o kadinin bir
gram yag1 olmasa bile, kilo mu aldin sen dedikleri icin, yani hi¢ dyle bir kadin
olmadim da imrenerek baktim hep, ne giizel kadin diye. Yani kiskanclikla ba-
kiyorlardir, kendilerinden daha iyi bedenlere, hazmedemediklerini diisiiniiyo-
rum.” (Serpil, 34, Evli)

“Mesela kabinde, bu benim sahsi goriisiim, magazaya giriyorlar. Mesela fizigi-
ne giiveni olmayan bir kadin kabinden disar: ctkmaz, oradaki aynayla idare eder,
en fazla kabinin oniine ¢ikar oradaki kiza gosterir ki onay alsin. O fizigi diizgiin
olan kadn ortaya cikar, hatta diger kiyafetleri denemeye cikar, iistiindekilerle
gayet iyi olduguna inanir. Onla bir dolanir, salinir, ondan sonra gelir o kabin-
den cikamayan kadimin oniindeki aynaya da bakar, hani ayni kiyafeti giydilerse
cok daha acimasiz bir tablo ¢ikar.., Kadinlar, kadinlar icin giyiniyor derler ya.
Ciinkii kadmlarin algisi daha detayciyiz, farkli bakiyoruz. .. Be§enmememiz var
ya, nerden gelmis bilmiyorum, birbirimizi begenmeme sistemi var. Illa kusur
bulacak...” (Mine, 38, Evli)

Gorlisme yapilan kadinlar, kadinlarin kadin bedenine bakis1 hakkindaki so-
rulara cevap verirken bekar ve evli kadinlarin farkli kiloda olmas: gerektigi
yoniindeki algiy1 da netlestirmislerdir. Bu kimseler, bekar kadinlarin evli ka-
dinlara gore daha zayif, evli kadinlarin ise ¢ocuklar: olduktan sonra “cocuklu
kadin” sifatina uyacak sekilde biraz daha kilolu olmalar1 gerektigi yoniindeki
dissal algidan bahsetmislerdir. Goriismeciler, medeni durum fark etmeksizin,
bu diisiincenin dogru olmadigini, ¢ocuklu da olsa kadmnin her yasta daima
fit olmasi gerektigini soylemislerdir. Kilonun toplum tarafindan hos karsilan-
mamasi ve de kilonun ¢ocugu olan evli kadinlara uygun goriilmesi durumu
mevcut alg1 ve kanilarda bir celiski oldugunu gosterir. Ayrica son zamanlarda
hamilelik siirecindeki viicudu ile dogum sonrasinda hemen fit hale getirdigi
viicudunun karsilagtirmali fotografin1 sosyal medyada paylasan geng anne-
lerin ¢ogalmasi, kilolu anne algisinin yikilmasina neden olmustur. Ekin (27,
Bekar) bu durumu “dogum sonras diiz karin modas:” olarak ifade etmistir. Boy-
le fotograflarin paylasilmasi geng anneler {izerinde de her daim fit olunmas:
gerektigi yoniinde baski olusturmaktadir. Bu durumun anneyi ve bebegini
gereksiz sikintiya soktugu Mine (38, Evli) tarafindan da: “Hamilelikten sonra
(fotograf) hepsi zayifken cekiliyor, o alt: ayda neler yasandigini hicbiri paylasmiyor ve
digerlerinde travma ortaya ¢ikiyor” seklinde ifade edilmistir.
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Idealize edilen kadin bedeni algisindan etkilenme

Reklamlarda, dizilerde, sark: kliplerinde, magaza vitrinlerinde ve sosyal med-
yada sunulan kadin bedeninin kadinlarin kendi viicutlarini degistirmek iste-
mesine etkisini ortaya ¢ikartmak amaciyla kadinlarin viicut gortintimlerine
dikkat etmelerinin digsal bir zorunluluk mu yoksa kisilerin kendi i¢lerinden
gelen bir tercih neticesi mi oldugu sorulmustur. Yine spor salonuna gelen kisi-
lerin fiziksel goriiniimlerinin ince ya da toplu olmasinin, kadinlarin kendileri
i¢in belirledikleri hedef dlgtilerinde degisiklige neden olup olmadig1 da baska
bir soruyla agikliga kavusturulmak istenmistir. Bu sekilde kadinlarin beden-
lerine, dis goriiniislerine 6nem vermelerinde medyanin, ¢evrenin ya da kendi
tercihlerinin etki derecesi anlasilmaya calisilmistir.

Kadinlarin viicut gortintimlerine dikkat etmeleri gerektigi yoniindeki diistin-
cenin cevre sOylemlerinden kaynaklanan bir zorunluluk oldugunu belirten
Nalan soyle demistir:

“Daha ¢ok dissal bir zorunluluk oluyor ciinkii herkesin boyle sen niye onun gibi
degilsin, senin niye iste karnin o kadar biiyiik, neden belin ince degil. Bunlardan
dolay1 artik bir bask: hissediyorlar iistlerinde daha ¢ok.” (Nalan, 16, Bekar)

Universite 6grencisi olan Belgin (21, Bekar) de Nalan gibi kadinlarmn viicut
goriintimlerine dikkat etmelerinin ve belli orantilara sahip olmalarinin digsal
zorunluluktan kaynaklandigini sdylemis ve “kendi halimizle barisik oldurmu-
yorlar” diyerek bu baskiy1 vurgulamistir. Hatta goriisme yapilan kadinlardan
Kiymet, (39, Evli) kadinlara dayatilan bu beden algisinin magazalarda bile var
oldugunu su sekilde ifade etmistir.

“Orda (magazalarda) bize sunulan son derece fit, 38 beden demiyoruz da 38'in
altinda 36’1 m var. Oyle bir beden, sanki herkes yle olmak zorundaymis gibi,
ben insanmim. Oyle bir dayatma var, yle olacakmissin, dyleymissin gibi, bazi
magazalarda biiyiik beden yok bile. Diyor ki bu tarzda bir etekte, tisortte veya
pantolonda suna kadar beden var diyor mesela. Orda bile aslinda sana o dayat-
may1 sunuyor, rahathigr saglamiyor yani.” (Kiyymet, 39, Evli)

Medyada ideal giizel diye gosterilen tek kadin beden tipinin tamamen kapita-
list sistemin bir dayatmasi oldugunu soyleyen Zeynep, “biz ne kadar kilo kaybe-
dersek onlar o kadar kazaniyor” diyerek bu diislincesini ifade etmistir. Zeynep’in
konuyla ilgili asagidaki tespitleri, Foucault'un iktidarin bedeni tarih boyunca
cesitli ihtiyaclara gore sekillendirdigi goriisiine de uygun diismektedir.

“Kesinlikle kapitalist sistem mi diyeyim, kesinlikle o olduguna inaniyorum.
Ciinkii bir seyleri yapmamiz i¢in sana o viicuda ulasman icin belli bir para
harcaman gerektigine inandiriyor... Kadimin viicuduyla barisik olmasint is-
temiyorlar. Oyle bir sey lanse ediliyor diyeyim... Aslinda biraz da yani spor
salonlariin, biz yiiriiyelim seyi olabilir ya da aslinda biraz da reklam ya. Ben
kadin viicudunu 36 beden olarak daha iyi bir sekilde oldugunu gosterirsem,
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idealdir dersem zayiflamak icin o ¢cay: alacak. O ¢ayi alinca, o sektor kazana-
cak. Spor salonuna gelirse spor salonunun sahibi mi diyeyim ne diyeyim o para
kazanacak. Ee o kazandigr zaman, zayifladi, yeni kiyafet ihtiyact var, kiyafet
sektorii kazanacak. Tamamen aslinda bir cark mi1 desem yani tamamen reklam
iistiine kurulu, tamamen tek bir sey gosterip onu olmamiz icin cabalamamiz
gerektigini gosteren bir reklam sektorii mii diyeyim ne diyeyim ciimleyi kura-
madim ama kafamda olanlar: anlanigsimizdir. Bunun olduguna inaniyorum.
Bagska tiirlii bir insan hani neden manken gibi olmaya ¢alissin. Ciinkii bege-
nildigini diisiiniiyor. Goriiyor etraftan tabi ki. Ee begenilmek istiyorsa bunlar:
yapmak zorunda. Bunlar: yapmak icin de belli seyler almak, belli seylere para
harcamak zorunda. Para harcadig1 zaman da herkes kazaniyor. Biz ne kadar kilo
kaybedersek onlar o kadar kazaniyor.” (Zeynep, 19, Bekar)

Kapitalizmin ilk donemlerinde beden daha fazla {iretmeye doniik bir tarzda
sekillendirilirken, postmodern donemde beden tiiketmeye yonelik sekillen-
meye baslamistir. Bu donemde kadin ideal bedene ulasmak igin tiirlii masraf-
lar edip caba harcarken, ayni1 zamanda Foucoult'un vurguladig gibi iktidarin
bedeni ¢esitli ihtiyaclara gore sekillendirmesiyle de kars: karsiya kalmakta ve
iktidarin tekrar etmesini saglamaktadir (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012: 180;
Kalan, 2014: 141). Kadinlarin empoze edilen beden algisindan etkilenmeleri ve
bedenlerini o algiya gore insa etmeleri bu tekrar1 saglayan unsur olmaktadir.
Nitekim goriisme yapilan kadinlar da dealize edilen kadin bedeni algisindan
fazlasiyla etkilendiklerini sdylemislerdir. Bu etkilenmede odak noktasinin be-
den olmasinin bazi olumsuz sonuglar1 oldugunu da belirtmislerdir.

“Cok etkileniyoruz, cok etkileniyoruz. Ben bile etkileniyorsam kocaman bir ka-
din, hani iki ¢ocuk annesi, belli bir seyleri artik bilinclenen, olgunlasan, hayat
onceliklerinin bedensel oldugunu diisiinmeyen biz kadinlar bile etkileniyorsak
bundan geng kizlarimiz daha ergenlerimiz cok daha fazla etkileniyordur ben
eminim... Biiyiik bir bask: yapryor. Nasil yapiyordur, mesela stresi yetiyordur
onlara, kilo alma stresi onlara yetiyordur... Yanio devamli kilosunu ve bedeni-
ni diisiinmek zorunda kaliyor, yani su an gencler tam bir tivetken ¢agda okulda
performanslaryla ilgilenmeleri gerektigi yerde, projelerle ilgilenmesi gerektigi
yerde kilosuyla ilgileniyor. Bundan daha kotii bence ne olabilir ki? Bu bile yeter
bence yani basl basina bir gencg icin, geng kizlarimiz igin yani. Bir de maddiyat-
larint da cok etkiliyor eminim, yani giizel olmak icin ¢ok fazla giyim alyorlar-
dir, gereksiz yere israf ediliyordur, gereksiz spor salonlarina gidiliyordur belki
aslinda cok fazla ihtiyaci olmadi$r halde, giinde haftada bir-iki saat yiiriiyiisle
bir seyleri kurtarabilecekken fazladan spor salonlarinda kaliyordur, sirf zayif ve
daha fit durmak icin. Bence cok, ¢ok cok biiyiik etkileri var, su an aklima gelme-
yen ¢ok biiyiik etkileri vardir.” (Hande, 40, Evli)

Anlagildig1 kadariyla kadinlarin ideal kadin bedeni algisindan fazlasiyla et-
kilenmeleri, onlar1 kendi bedenlerini begenmemeye itmektedir. Nitekim go-
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riisme yapilan kadinlardan sadece bir-iki kisi bedeninden memnun oldugu-
nu sOylerken, digerleri bedenlerinden memnun olmadiklarini belirtmislerdir.
Bu durumun kendilerinde olumsuz degerlendirilme kaygis1 olusturdugunu
dile getirmislerdir. Goriisme yapilan kadinlardan Ceyda, bedeninin olumsuz
degerlendirilmesi kaygisini tagidigini belirtmis ve bunun kendisini olumsuz
etkiledigini soylemistir. Hatta kendisine kilo konusunda yapilacak bir uyariy1
hakaret olarak algilayacagini ifade etmistir.

“Disarinin bakis acist benim icin ¢ok onemli. Ben ciinkii onu takarim, takan bir
insanim. Disardan bana kilo almis ya da aa sen kilo mu aldin, orasi ¢ikmis, bu-
rast ¢tknig gibi laflar beni etkiler. Neden etkiler. Ya ben onu bir hakaret gibi al-
gularim yani, bana bir hakaret gibi gelir, kendime yakistiramam. Daha dogrusu
kendime yakistiramam yani. Ya da boyle agir1 fazla kilolu olmamis olmamdan da
kaynaklanabilir. Yakistiramam yani kendime. Hig¢ oyle olmadigim icin belki de.
Kiloyu ben kendime yakistiramiyorum. .. Cok fazla kilo artisini benim viicudum
da kaldirmaz, psikolojim de kaldirmaz. O sekilde... Tabi kisiligime algilarim
kendime yakistiramam...” (Ceyda, 39, Evli)

Ifadelerden de anlasilacag iizere kadinlarin bedenleri yoniiyle olumsuz deger-
lendirilme kaygis1 onlar1 depresif bir duruma sokmakta, cevrelerindeki yakin-
larinin bedenleriyle ilgili yapacag: uyarici ya da olumsuz degerlendirmeler de
onlarin toplumdan uzaklagmalarina, kendi i¢lerine kapanmalarina yol agmakta,
stirekli kilo alma endisesiyle beden odakl1 yasamalarimna sebebiyet vermektedir.

Sonug

Toplumsal ihtiyaclar ve imkanlar gercevesinde sekillenen norm ve sdylemlerin
etkisi altindaki bir alan olarak beden, Foucault'un da belirttigi gibi ayn1 za-
manda gii¢ ve iktidar iliskilerinin merkezinde yer alan bir miicadele alanidir.
Bilgi ve iktidar yoluyla toplumsal bedenler iiretilir ve manipiile edilir. Nitekim
giiniimiizde kadin bedeni {izerinden gerceklesen manipiilasyonlarda ve mo-
dern tiiketim kiltiirlinde kadin bedeni zaman zaman bir teshir malzemesine
ve gosteri objesine indirgenmektedir. Belirlenen 6lgiiler icinde olmas1 empoze
edilen toplumsal bedenlere uymayan kadin bedenleri dislanmakta, kadinlar
bedenlerini yeniden insa etmek zorunda olduklar1 hissine kapilmaktadirlar.
Zira toplumsal beden algis1 kadinin sosyal kabuliinii ve statiisiinii etkilemekte,
kadmin kimligi ve karakteri bedeniyle 6zdeslestirilmektedir. Bu sebeple ideal
olarak sunulan zay1if, atletik ve giizel bir bedene sahip olmak bireysel basarinin
bir gerekliligi gibi algilanmakta, toplumsal statii elde etmenin bir yolu olarak
goriilmektedir. Bu durum toplumda kabul gormek ve itibar elde etmek isteyen
kadinlarin ilgilerinin cogunu gtizel ve zayif goriinmeye sarf etmelerine sebebi-
yet vermektedir. Bedeni giizellestirme araclarindan biri olan spor da bu stirecte
one ¢ikmakta ve spor ile kadin bedeni arasindaki iliski onem kazanmaktadir.
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Spor ile kadin bedeni arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefleyen bu arastirma
sonucunda da kadinlarin spor yapma sebeplerinin basinda kilo verme ve siki-
lasma oldugu goriilmiistiir. Ancak fiziksel hareketsizlikten kurtulmak, saglikli
yasamak, hayattan zevk almak, stres atmak ve bolgesel agrilardan kurtulmak
gibi sebepler de spora baslama nedenleri arasinda sayilmustir. Zayiflamak is-
teyenlerin cogunlugu olusturmasi, kadinlarin spora baslamasinda fiziksel go-
rintimiin etkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte kilo alma korku-
sunun da kadinlar tizerinde bir bask: araci oldugu anlasilmistir. Goriisiilen
kadinlar tarafindan her ne kadar saglikli ve kisinin kendini mutlu hissettigi
kilonun ideal kilo olmasi gerektigi ifade edilmis olsa da, gevre baskis1 ve alayli
bakislar nedeniyle bu durum pek de uygulanabilir ve savunulabilir goriilme-
mistir. Zira goriisiilen kadinlar da bedenden yola ¢ikilarak kisilerin becerisine
ve kisiligine anlamlar yiiklendiginin ve bedene dayal: yargilarin daha yaygin
ve acimasiz oldugunun farkindadirlar. Kilosunu problem olarak goéren kisi-
lerin sosyal hayata pek fazla katilmak istemediklerini ve stirekli depresif bir
durumda olduklarini ifade etmeleri de bu durumu desteklemektedir.

Kadinlarin toplumdaki ideal kadin bedeni algisindan etkilenmeleri ayni za-
manda onlarin kendi bedenlerini begenmemelerine de yol agmaktadir. Nite-
kim goriisiilen kadinlardan sadece birkaci bedeninden memnun oldugunu
sOylemis, digerleri bedenlerinden memnun olmadiklarmi ifade etmislerdir.
Bedeninden memnun olanlarin bedenlerinde olumsuz degerlendirilmeye yol
acacak bir goriintiiye sahip olmadiklarimi diistindiikleri, bedeninden mem-
nun olmayanlarin ise bedenlerinde olumsuz degerlendirilmeye yol acacak bir
gortintiiye sahip olduklar1 kaygisini tasidiklar: anlagilmistir. Bedenlerinden
memnun olanlarin sporu saglikli kalmak i¢in yaptiklari, bedeninden memnun
olmayanlarin ise sporu kilo kontrolii i¢in yaptiklar1 ortaya cikmistir. Ayrica
beden memnuniyetsizliginin kisilerin hayata sadece beden odakli bakmasina,
stirekli kilo alma stresi yasamasina, kiskan¢hik duygusunun artmasina ve is-
yankar olmasmna sebep oldugu anlasilmistir. Nitekim bedeninden memnun
olmayan kadinlar kendilerine yabancilasmakta, hayatlarinin odak noktas: be-
denleri olmakta ve ideal kadin bedenine ulagsmak hayattaki tek hedefleri hali-
ne gelmektedir. Kadinlar her ne kadar kendilerine koyduklar: kurallarla kilo
kontroliinti aligkanlik haline getiriyorlar ve ideal bedene ulasma uygulama-
larin1 goniillii olarak tercih ediyorlar ise de, aslinda kendilerini bedenleriyle
sinirlamakta, adeta kendi bedenlerinin esiri haline gelmektedirler.

Sporun bu sekilde aragsallastirilmasinin yaninda kadin ic¢in 6zgiiven sagla-
ma, kendini 0zgiir hissetme, saglikli bir hayat siirme, stresle basa ¢ikabilme,
olumlu diistinme, hayattan keyif alma, mutlu hissetme, sosyalligi arttirma ve
eglenme gibi bircok faydasi da bulunmaktadir. Nitekim kadinlar spor yaparak
bu durumlar1 deneyimlemektedirler. Bununla birlikte kadinlar1 spor yapmaya
yonelten sebeplerin basinda toplumda olusturulan ideal kadin bedenine ulas-
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mak isteginin oldugu goriilmektedir. Zira ideal fiziksel goriintim seklinde 6ne
stiriilen belirli beden 6l¢iilerinin, toplumda itibar gormek ve basarili olmak
icin gerekli oldugu empoze edilirken, bu beden 6lgiilerinden uzakta olmak,
basarisizlik ve iradesizlik olarak algilanmaktadir. Bu sebeple kadinlar da top-
lumdaki ideal olarak gosterilen beden Olgiilerinden ¢ok fazla etkilenmektedir.
Bu etkilenme durumu, kadinin gevresi tarafindan kendi beden olgtileriyle ve
fiziksel goriintimleriyle ilgili olumsuz degerlendirilme kaygis1 hissetmesine
neden olmaktadir. Bunun bir sonucu olarak da bedeni giizellestirmek hayatin
tek gayesi haline gelmekte ve kapitalizmin tiiketim ekonomisinin en 6nemli
hedefi ve unsuru olmakta ve toplumsal cinsiyet algisin1 pekistirmektedir.
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2020 yil1 6ncesi arastirma verileri kullanilmis oldugundan bu arastirma etik
kurul izni gerektirmeyen ¢alismalar arasinda yer almaktadir.

Cikar catismasi beyani

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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