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OZET

Bu calismada, gelisimsel rehberlik yaklasimmmin en Onemli
miidahalelerinden birisi olan simif rehberligi etkinlikleri ¢esitli agilardan
incelenmistir. Makalede smif rehberligi etkinliklerinin kapsam ve niteligi,
amaci, programinin hazirlanmasi, uygulayicilari, yararlart ve sinirliliklari
uzerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel rehberlik yaklagimi, sinif rehberligi.

CLASSROOM GUIDANCE ACTIVITIES

ABSTRACT

In this study, classroom guidance activities which are considered to
be the one of the most important interventions of developmental guidance
approach have been searched in different views. The scope, quality,
objective, conductors, benefits and limitations of the program have been
focused in this article.

Key Words: Developmental guidance approaches, classroom guidance.

Toplum duragan degil dinamiktir. Toplumun bu ozelligi, zamanla
toplumsal degerlerin ve inanclarin degismesini de beraberinde getirmistir.
Toplumsal yapidaki degisimlerin, toplumsal kurumlart etkilemesi

kacinilmazdir. Toplumsal yapidaki degisimlerden etkilenen en Onemli
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kurumlardan birisi egitimdir. Toplumda meydana gelen yeni degerleri ve

inanclart egitim sisteminin iyi yorumlamasi ve buna uyum saglamasi gerekir.

Diinya deger degisimleri acisindan 1¢ evre gecirmistir. Bunlar
sirastyla: Tarim Toplumu, Sanayi Toplumu ve Bilgi Toplumu' dur. Tarim
Toplumu'nda gecerli olan sey arazi sahibi olmak ve fiziksel giice dayal
"emek" idi. Sanayi Toplumu'nda arazinin yerini makineler, fiziksel giliciin
yerini "yetenekli isglicii” aldi. 20. Yizyilin ortalarindan itibaren agirligini
hissettiren Bilgi Toplumu'nda ise makinelerin yerini bilgi, yetenekli
isglicliniin yerini "beyin giicii" almistir.' Bir evreden digerine gecis, diger
toplumsal kurumlar gibi, egitim sistemini de etkilemis; egitimin yeni

degerlere gore yeniden yapilanmasini zorunlu kilmustir.

Tarim Toplumu'ndan Sanayi Toplumu'na gegis, yetenekli isgiicii
ihtiyacina yol acmigtir. Bu ihtiyaca cevap verebilmek icin rehberlik
hizmetleri ortaya cikmistir. Frank Parsons'un 1908 yilinda ilk "Meslek
Bilirosu" nu agmasit ve bu biirolarin sayisinin artmasi yetenekli isgiicii

taleplerini karsilayabilmek i¢indi.

Zamanla ogrencilerin liseden mezun olduktan sonra meslek
biirolarinda yonlendirilmesi  yerine, lisedeki Ogrenimleri sirasinda
yonlendirilmelerinin daha saglikli olacagi gorisi agirlik kazanmistir. Bu
diisiince kapsaminda, 1910Tu yillarda liselerde rehberlik hizmetleri
orgiitlenmeye baslamistir. Liselerde orgiitlenen rehberlik hizmetlerinin daha
verimli yuritiilebilmesi icin 1920'li yillarda ilk rehberlik modeli olan

"Servis Modeli" ortaya ¢ikmustir.

" Yiiksel Ozden, ( 2002 ), "Egitimde Yeni Sistem Arayislarn”, Ogretmenlik
Meslegine Giris™ Ankara: Pegem Yay., s. 271.
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1920-1950 yillar1 arasinda meydana gelen bazi olaylar egitimi ve
rehberlik hizmetlerini dogrudan etkilemistir. Bunlardan bazilarini su sekilde

siralayabiliriz:* * *°

1.1910'lardan itibaren test yapmaya ve Kisilik Ol¢liimiine Onem

verilmeye baslanmasi,
2. Birinci Diinya Savasi ve sonrasinda yasanan depresyon salgini,
3. Ikinci Diinya Savasi ve savasta testlere verilen énemin artmasi,

4.1950'lerde bosanma, suc oranlarinda ve lise 6grencilerinde goriilen

problemli davranislardaki artiglar,

5. Carl Rogers' in danisandan hiz alan psikolojik danigsma kuraminin
etkisi.

Bu olaylar, mesleki yonlendirme amaciyla liselerde oOrglitlenen
rehberlik hizmetlerinin gorevlerine oOgrencileri cesitli testlerle tanimaya
calisma, ogrenci dosyalarini diizenleme, problemli davraniglarla ilgilenme
vb. gibi yeni gorevler eklenmistir. Ancak yinede, servis modeli esasina gore
yuritiilen rehberlik hizmetleri "mesleki yonlendirme - yoneltme" olarak
zihinlere yer etmistir. Ciinkii, servis modeli Sanayi Toplumu'nun ihtiyag

duydugu yetenekli isglict talebini karsilayabilmek icin ortaya ¢ikmustir.

Rusya'nin uzaya ilk uzay araci olan Sputnik'i 1957 yilinda firlatmis
olmasi, bir bakima Bilgi Toplumu'na gecisinde habercisiydi. Bu olay bir ¢cok
tlkenin, oOzellikle A.B.D.'nin, egitim sistemlerini yeniden gbozden
gecirmelerine neden olmustur. Cunkii, Bilgi Toplumu bilgiyi oldugu gibi

alan ve kullanan bireylere degil; elde ettigi bilgileri kendisine gore

* Joe Wittmer, (1993), "Developmental School Counseling: History, Reconceptionalization
and Implementation Strategies", Managing Your School Counseling_Programs: K-12
Developmental Strategies” Minnepolis, MN: Educational Media, s. 8.

* Robert Myrick, (1997), Developmental Guidance and Counseling: A Practical
Approach. Third Edition, Minneapolis: Educational Media Corporation, s. 17.

* C. Sink and G. MacDonald, (1998 ), "The Status Of Comprehensive Guidance and
Counseling in the United States", Professional School Counseling”, 2, s. 8§9.

> Norman Gysbers and Patricia Henderson, (2000), Developing and Managing Your
School Guidance Program. Alexandria, VA: ACA, s. 6.
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anlamlandirabilen ve yorumlayabilen, elestirel bir anlayisa sahip, yaratici,
kendisini taniyan ve glivenen, sorumluluk sahibi, sosyal becerisi gelismis,

kariyer planlama becerisine sahip vb. bireylere olan ihtiyaci artirmistir.

Bilgi Toplumu'nun yeni degerlerine cevap verebilmek igin 196011
yillardan itibaren, ogretim hizmetleri program merkezli yaklasimdan 6grenci
merkezli yaklasima, rehberlik hizmetleri geleneksel rehberlik yaklasimindan

gelisimsel rehberlik yaklasimina dogru yeniden yapilanmaya baslamistir.

Gelisimsel rehberlik yaklasimi ana smifindan lise son sinifa kadar
biitiin 6grencilere yasamlarinda daha saglikli ve tiretken olmalarina yardimci
olacak yeterlikler kazandirmaya c¢alismaktadir. Gelisimsel rehberligin teorik
onciisii olarak kabul edilen Myrick' e gore gelisimsel yaklasim, 6grencilerin
okulda ve yasamda basarili olmalart icin gereken belli beceri ve yasantilarin

kazandirilmas: girisimidir.’

Gelisimsel rehberlik yaklagimi, Bilgi Toplumu'nun ihtiya¢c duydugu
donanimdaki Ogrencilerin gelisimine katkida bulunmaya calisir. Gelisimsel
yaklasim bu amacma ulasabilmek icin bir ¢ok miidahaleden

yararlanmaktadir. Bunlardan birisi "sinifici etkinlikler" miidahalesidir.

Bu makalenin amaci, smif ici etkinlikler miidahalesini degisik
boyutlar ile incelemektir. Bunun icin makalede sinif rehberligi etkinliklerin
kapsam ve boyutu, smif rehberligi etkinliklerinin amaci, smif rehberligi
etkinlikleri programinin hazirlanmasi, simf rehberligi etkinliklerinin
uygulayicilari, smif rehberligi etkinliklerinin yararlart ve sinirliliklar

basliklari lizerinde durulmustur.

Sif Rehberligi Etkinliklerinin Kapsam ve Niteligi

Geleneksel rehberlik yaklasiminda kullanilan miidahalelerden birisi
"grup rehberligi" teknigidir. Ulkemizde, grup rehberligi teknigi okul
uygulanmalarinda "Rehberlik Saati" olarak adlandirilmaktadir. Rehberlik

S MYRICK, 6n. ver., s. 11.



Sosyal Bilimler Dergisi 139

saati uygulamasi, Ulkemizde uzun yillardan beri yapilmaktadir. 9. Milli
Egitim Surasi'nda, liselerde haftada 2 saat "rehberlik saati" yapilmasi karara
baglanmistir.” Ancak, 1987-1988 dgretim yilinda rehberlik saati programdan
cikarilarak, ders disi etkinlikler konumuna getirilmistir. Guniimiize kadar

devam eden bu uygulama tarzi, her lisenin tercihine gore devam etmektedir.

Ulkemizde aligilmis bir terim olan "Rehberlik Saati”, gelisimsel
rehberlik yaklasiminin en 6nemli midahalelerinden birisi olan sinif ici
etkinlikleri icin de kullanilabilir mi? Bu terimin kullanilmaya devam
edilmesi uygun mu yoksa sakincali m1 olur? Bu sorulara yanit verebilmek
icin grup rehberligi teknigi ile smmif ici etkinliklerinin benzer ve farkli

yOnlerini ele almak gerekir.

Grup rehberligi teknigi ile smif ici etkinliklerinin benzer yonii, her
ikisinin de siniflarda yiriitiilen bir uygulama olmasidir. Her iki uygulamanin

farkli yonlerinden bazilarini su sekilde siralayabiliriz:

1. Grup rehberligi teknigi, geleneksel rehberlik yaklasiminin
tekniklerinden birisidir. Geleneksel rehberlik yaklasimi grup rehberligi
teknigini cok oOnemli, merkezi bir teknik olarak algilamaz. Simf igi
etkinlikler gelisimsel rehberlik yaklasiminin miidahalelerinden birisidir ve en

onemli, olmazsa olmaz bir miidahale olarak algilanmaktadir.

2. Grup rehberligi liselerde uygulanirken, sinif ici etkinlikler ana
sinifindan itibaren lise son sinifa kadar biittin siif diizeylerinde uygulanir.

3. Ogretim yili basinda grup rehberligi teknigi icin "Calisma
Takvimi" hazirlanirken, sinifici etkinlikler i¢in "Program" hazirlanir.

4. Grup rehberligi tekniginin amaci ¢esitli konularda bilgi verme,
organizasyon calismasi (smif oturma diizeni, sinif bagkani-simif temsilcisi
secimi, egitsel kol secimi vb.) yapma, cesitli problemleri giderme, bireyi

tanima teknikleri ( daha ziyade testler ) uygulama vb. iken; smif igi

-"M.E.B., ( 1975 ), 9. Milli Egitim Surasi, istanbul: M.E.B. Basimevi.
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etkinliklerin amaci Ogrencilere cesitli bilgi, beceri ve tutumlar
kazandirmaktir.

Goruldigii gibi, grup rehberligi teknigi ile smif i¢i etkinlikler
arasinda benzerlikten ziyade farkliliklar vardir. Bu nedenle, gelisimsel
rehberlik yaklasiminin en onemli miidahalelerinden birisine, okul
uygulamalarinda alisik oldugumuz gibi "Rehberlik Saati" teriminin verilmesi
sakincali olabilir. Okul uygulamalarinda psikolojik danigmanlarin,
ogretmenlerin, yOneticilerin ve Ogrencilerin bu farkliligi anlamalar1 ve

hissedebilmeleri i¢in yeni bir terimle adlandiriimasinda fayda vardir.

Literatiirde, rehberlik dersi (guidance lesson), smif rehberligi
(classroom guidance), smif rehberligi dersi (classroom guidance lesson),
sinif rehberligi etkinlikleri ( classroom guidance activities ), genis grup
rehberligi (large group guidance) gibi terimler kullanilmaktadir. Ulkemizde
de bu terimlerden birisi ya da daha uygun gorilen bir terim kullanilabilir.
Makalede, "Sinif Rehberligi Etkinlikleri" terimi tercih edilmistir.

Sinif Rehberligi Etkinliklerinin Amaci
Gelisimsel rehberlik yaklasgimi, 21. Yuzyilin ihtiyag duydugu

ozelliklerle donatilmig bireylerin gelisimini desteklemeye calisir. Smif
rehberligi miudahalesinin genel amaci, planli ve programli olarak ana

okulundan itibaren Ogrencilere cesitli yeterlilikler kazandirmay1 hedefler.

Gelisimsel rehberlik yaklasiminin temel amaglarindan birisi yasam
kariyeri gelisimini (life career development) desteklemektir. Yasam kariyeri
gelisimi bireyin yasamindaki rolleri, olaylart ve mekanlart (ortamlari)
biitiinlestirerek benliginin gelismesi olarak aciklanmaktadir.® Gelisimsel
rehberlik programinin biitiin miidahaleleri bu amag¢ dogrultusunda
fonksiyonda bulundugu icin, sinif rehberligi etkinliklerinin genel amacinin

ogrencilerin yasam kariyeri gelisimlerini desteklemek oldugu soylenebilir.

* Thomas Ellis, (1990), "The Missouri Comprehensive Guidance Model", Higlights: An
ERIC/CAPS digest.
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American School Counselor Association (ASCA)' ya goére sinif
rehberligi etkinliklerinin amaci Ogrencilerin akademik, kariyer ve Kkisisel-
sosyal gelisimlerini giiclendirmektir’. Smif rehberligi etkinlikleri ile

okuldaki biitiin 6grencilerin genel gelisim ihtiyaclar1 karsilanmaya caligilir.”

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Genel
Miidiirligii'niin orta ogretim kurumlari icin hazirladigs "9., 10., 11. Smuf
Rehberlik Programi” kitabinda, smif rehberligi etkinliklerinin amaci su
sekilde ifade edilmektedir:"

'Ogrencilerin;
1 .Bedensel, zihinsel, duygusal vb. ozelliklerini tanimalarina ve

kabul etmelerine,

2.Insanlarla saglikli iliskiler kurabilmek igin gerekli becerileri

kazanmalarina ve yasama karst olumlu bir tutum gelistirmelerine,

3.Kisisel gelisimleri icin kendilerine acik olan firsatlari, okul
ve okul disindaki egitim olanaklarini, meslekleri, is diinyasini ve

toplumun beklentilerini tanimalarina,

4.Amag belirleme, sorun ¢ozme, karar verme, tercih yapma,
sorumluluk alma gibi yasam becerilerinde yeterlilik ve kendine

gliven kazanmalarina,

5.Yasantilarin1 bir biitiin olarak degerlendirerek bir yasam

felsefesi gelistirmelerine”

0. Toplum gercgeklerini de goz ontine alarak, kendilerine uygun

ust 0grenim programlarini, is ve meslekleri tantyip se¢gmelerine,

7.Calismay1 zevk haline getirmelerine ve serbest zamanlarini iyi

’ www.schoolcounselor.org.

" Diana Borders ve Sandra Drury, (1992), "Comprehensive School Counseling Program:
Are view for policymakers and practitioners”, Journal of Counseling and Development. 70,
s. 488.

" MEB., (2000), Ortaogretim Kurumlart Smmf Ogretmenleri icin 9, 10, 11 Simf
Rehberlik Programi. Ankara:MEB. Basimevi, s. 7-8.
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kullanmalarina,

8.Bilimsel  anlayisa, yaraticiliga, hosgortiye, sevgiye,
demokratik tutum ve davranisa sahip, insan haklarina saygil,

cevresi ile uyumlu bireyler yetismelerine,

Sonuc olarak, kendilerini belirtilen amaclar dogrultusunda

gerceklestirmelerine yardime1 olmaktir.”

Genel olarak simif rehberligi etkinliklerinin iki amaci oldugu
soylenebilir. Birincisi, Ogrencilerin gelisimlerini destekleyerek onlarin
gelisim gorevlerini basarmalarina yardimci olmaktir. Yani, smif rehberligi
etkinlikleri her bir Ogrencinin 6zel durumlart ile degil, okuldaki biitiin
ogrencilerin gelisimleri ile ilgilenir. Ikincisi, simf rehberligi etkinlikleri
planli, programli ve ardigik olarak ana sinifindan itibaren biitiin 6grencilere

cesitli yeterlilikler kazandirmaya calisir.

Sinif Rehberligi Etkinlikleri Programimin Hazirlanmasi

Gelisimsel rehberlik yaklagimi, program anlayist ile calisan bir
yaklasimdir. Rehberlik hizmetlerinin yeniden yapilanma siirecinde en dnemli
degisimin, rehberligin bir programmim olmasi gosterilmektedir.” "
Gelisimsel rehberlik programinin her etkinligi bir program dahilinde
yuritilir.

Varig' a gore program, bir egitim kurumunun veya sosyal cevrenin
bireylerin yasantilarini diizenlemek veya zenginlestirmek icin yurtittiigi tim
etkinliklerdir.' Saylan'a gore program insanlarin bireysel veya gruplar
halinde miimkiin oldugu kadar ¢abuk, ekonomik ve yeterli bir sekilde egitme

yollarin1  belirlemek amaciyla planlarin = secilmesi, dizenlenmesi ve

Fred Rowe ve Gray Kramer, (1992), "Four Characteristics of an Effective Counseling
and Guidance Program", Education. Spring, 112, 3, s. 416
" Marcia K. Haack, (1994), "Definning Outcome for Guidance and Counseling",
Educational Leadership. March, 51,6.
" Fatma Varis, (1993), "Program Gelistirmeye Sistematik Yaklasim", Egitim Bilimlerinde

Cagdas Gelismeler, Editor Ayhan HAKAN, Eskisehir: A.U. Yayinlari, s. 10.
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kanitlanmasi ile ilgili bir calisma alanidir.” Ertiirk bir programda olmasi

gereken ii¢ ana unsurdan bahsetmektedir. Bunlar:'
1. Hedefler yani 6grencilere kazandirilmak istenilen davranislar,
2. Ogrenme yasantilari,
3. Degerlendirme faaliyetleridir.

Smif rehberligi etkinliklerinin  programinin  hazirlanmasinda
oncelikle hangi modelin kullanilacagina karar verilmelidir. Glinlimiizde tam
ogrenme modeli, isbirligine dayali 0grenme ve coklu zeka kurami daha

yaygin kullanilmaktadir.

Makalede Benjamin Bloom' un tam o6grenme modeline gore smif
rehberligi  programinin nasil hazirlanacagi tlizerinde durulmustur. Tam

dgrenme modeline gore bir programda bes 6ge vardir:"
1. Kiside bulunmasi istenilen 6zellikler, yani hedefler,
2. Hedeflerin gostergesi olan davraniglar,
3. Icerik ve konunun 6riintiisii, yani iiniteler,
4

Her davranisi, Ogrencilerin her birine kazandiracak egitim

durumlari,
5. Smama durumlari.

Bu maddeler dikkate alinarak, sinif rehberligi programi alt1 adimda

hazirlanabilir:

1. Adm: Oncelikle 6grencilere kazandirilmak istenilen yeterlikler,
yani programin hedefleri Dbelirlenir. Sif rehberligi etkinliklerinin

programinin hedefleri belirlenirken su kriterler dikkate alinmalidir:

a. Gelisimsel rehberlik yaklasgiminin temel felsefesi, amaci, ilkeleri

ve say1 tilan,

® Nevin Saylan, (1995), Egitimde Program Tasarmm, Balikesir: inci Ofset, s. 12.

' Selahattin Ertiirk, (1984), Egitimde Program Gelistirme, 5. Baski, Ankara: Yeditepe
Yay., s. 14.

" Veysel Sénmez, (1994), Ogretmen El Kitabi. Ankara: An1 Yay., s. 6.
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b. Ug gelisim alami (Kisisel-sosyal gelisim, egitsel gelisim ve kariyer
gelisimi)

c. Okuldaki ogrencilerin i¢inde bulunduklari gelisim doneminin
ozellikleri ve gelisim gorevleri,

d. Okulun i¢inde bulundugu yorenin ihtiyac ve talepleri,

e. Okulun, ogrencilerin, ogretmenlerin, ebeveynlerin ihtiyac ve

talepleri,
f. M.E.B.'nin belirlemis oldugu egitimin genel amaclar ve ilkeleri.

2. Adim: Yukandaki kriterlere gore belirlenen hedefler, hedef
yazma ilkelerine uygun olarak listelenir. Daha sonra bu hedeflere ulasmanin

gostergesi olan davranislar olusturularak yazili hale getirilir.

3. Adim: Belirlenmis olan hedeflere ve davranmiglara ulasabilmek
icin smif rehberligi etkinliklerinde ne Ogretilecegi, hangi iceri§in ve

Unitelerin programda yer alacagina karar verilir.

4. Adim: Simif yasantilarmin nasil dlizenlenecegi, yani icerigin
smifta nasil islenecegine karar verilir. Smif rehberligi etkinliklerinin
istenilen basariya ulasabilmesi i¢in, siniftaki 6grenme yasantilarinin cok iyi
diizenlenmis olmasi gerekir. Diger bir ifadeyle, bu adimda "Ogrencilere
kendisini tanima, iletisim kurma, etkili ders calisma, amag belirleme vb. gibi

bilgi ve beceriler en iyi hangi yolla kazandirilabilir?" sorusuna karar verilir.

5. Adim: Besinci adimda, hangi 6lgme ve degerlendirme islemleri
ile  smif rehberligi programinin  hedefine ulasip ulagsmadiginin
degerlendirilecegine karar verilir. Burada amac oOgrencilerin basarisi-
basarisizligini  belirlemek degil, simf rehberligi programinin istenilen

basariya ulasip ulasmadigini belirleyebilmektir.

6. Adm: Ilk bes adimda yapilanlar yazili hale getirilir. Yani simif
rehberligi programu kagida dokiiliir. Bu yazili programlarin standart bir
bicimi, formu yoktur. Ancak, bu formlarda hedefve davranislar, icerik, siire,

ogretim durumlari, 6lgme ve degerlendirme bagliklar yer almadir.
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Simf Rehberligi Etkinliklerinin Uygulayicilar

Literatiirde smif rehberligi etkinliklerini uygulayacak Kkisiler
tizelinde bir uzlasma vardir. ASCA' ya gore simif rehberligi etkinlikleri simif
dgretmenleri ve psikolojik danismanlar tarafindan ortaklasa yiiriitiilmelidir'.
Aym  goriis  Myrick”, Gysbers ve Henderson” tarafindan da

paylasilmaktadir.

Ulkemizde smif 6gretmenligi uygulamasi uzun yillardir devam
etmektedir. 17 Nisan 2001 tarihinde yiiriirliige giren 24376 sayili Rehberlik
ve Psikolojik Danigsma Yonetmeliginde, ana sinifindan itibaren biitiin sinif
diizeylerinde bu gorev sinif 6gretmenlerine verilmistir. Yonetmeligin besinci

kisim 51. maddesinin b bendinde:”

"Rehberlik icin ayrilan siirede siifa girer. Smif rehberlik

calismalart

kapsaminda egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerini,

rehberlik ve

psikolojik danisma servisinin organizasyonu ve rehberliginde
yuritilir."

Ayn1 yonetmeligin birinci kisim 11. maddesinin ikinci paragrafinda ise™:
"Grup rehberligi etkinliklerinden, bilgi verme gibi,
uygulamasi uzmanlik istemeyenler, rehberlik saatlerinde
simif rehber oOgretmenlerince uygulanabilir. S6z konusu
etkinliklerden uygulamasi, alaninda teknik beceri ve uzmanlik

gerektirenler ise psikolojik danismanlar tarafindan uygulanir.”

' www.schoolcounselor, on. ver.

" Myrick, 6n. ver., s.226.

* Gysbers ve Henderson, on. ver., s. 64.

“ Resmi Gazete, (2001), Rehberlik ve Psikolojik Damsma Yonetmeligi, s. 22.
Resmi Gazete, On. ver., s. 5.
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Gortildiigii gibi tilkemizde de, M.E.B. sinif rehberligi etkinliklerini
yiiriitme gorevini hem psikolojik danigmanlara, hem de sinif 68retmenlerine

vermistir.

Sinif Rehberligi Etkinliklerinin Yararlari ve Simirhiliklar:

Her miidahalede oldugu gibi, sinif rehberligi etkinliklerinin yararlari
ve sinirliliklart vardir. Sinif rehberligi etkinliklerinin yararlarini su sekilde

siralayabiliriz.

1. Smf rehberligi etkinliklerinden bir anda bir cok 6grenci

yararlanabilmektedir.” ** **

2. Smif rehberligi etkinlikleri ile okuldaki biitlin 6grencilerin genel
gelisim ihtiyaclar1  karsilanabilir.”®  Ayrica, ogrencilerin  akademik

basarilarinin artirilmasinda ; okula, kendilerine ve baskalarina karsi
olumlu tutum gelistirmelerinde™ *'; sosyal becerilerinin gelistirilmesinde™

sinif rehberligi etkinliklerinin katkisinin oldugu belirlenmistir.

3. Smif rehberligini psikolojik danmigman uyguluyorsa, bir cok

dgrenci danismanin dogrudan kendilerine sundugu hizmeti alabilirler.”

¥ Rita S. LEE, (1993), "Effects of Classroom Guidance on Student Achievement",
Elementary School Guidance and Counseling, 27, s. 163.

* www.schoolcounselor.org , én. ver.

Myrick, On. ver., s. 245.
Borders ve Drury, 6n. ver., s. 491.

7 Edvin R. Geller, ve Ronald F. Anderson, (1986), "The Effects of Classroom Guidance on
Children's Success in School” , Journal of Counseling and Development, October, 65, s.
81.

* Robert D. Myrick, Harriette Merhill ve Laura Swanson, (1986), "Changing Student
Attitudes Through Classroom Guidance", The School Counselor , March, 244.

* Lee, 6n. ver., s. 169.

* Myrick, Merril ve Swanson, 6n. ver., s. 244.

* Ann M. Ruben, (1989), "Preventing School Dropouts Through Classroom Guidance",
Elementary School Guidance and Counseling , Oct., 24, s. 27- 28.

# C. M. Verduyn, W. Lord ve G. Forrest, (1990), "Social Skills Training in Schools: An
Evalvation Study", Journal of Adolescence , 13, s. 15- 16.

% Myrick, on. ver., s. 245.
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4. Smif rehberligi etkinliklerinde, bireysel ve grupla psikolojik
danismaya oranla, daha genel konular ele alinir ve daha az mahremdir. Bu
nedenle okul disindan ilgili kisiler (polis, yargi mensubu, askeri personel,
cesitli alanlardan uzmanlar) smif rehberligi etkinliklerine katki
verebilirler.”

5. Bazi ogrenciler bireysel ve grup psikolojik danigmadan
kacimabilirler. Kendilerini smif rehberligi etkinliklerinde daha giivende

hissedebilirler ve daha cok katilimci olabilirler.”

6. Sinif rehberligi etkinlikleri Ogrencilere bir ¢ok konuyu ele alip

inceleme ve tartisma firsatini verir.

7. Smif rehberligi etkinlikleri rehberlik ve psikolojik danigma

programinin en somut, gozle goriiliir miidahalesidir.”

8. Smif rehberligi etkinlikleri ile okuldaki rehberlik caligmalari,

akademik siirecin icine daha fazla girebilme sansini elde etmistir.™

9. Psikolojik danigsmanlar, sinif rehberligi etkinliklerini yiiriiterek
daha fazla 6grenci ile i¢ ice olma sansimi elde ederler ve "odasinda oturarak

ogrenci bekleyen kisi" imajindan kurtulabilirler.

Smif rehberligi etkinliklerinin  simirliliklarint  da  su  sekilde
siralayabiliriz”:

1. Baz1 o6grencilerin daha yogun etkilesime, ilgiye ve dikkate ihtiyact
olabilir.

2. Bazi konular ve problemler smiflarda ele alinamayacak kadar
o0zel, mahremdir.

Myrick, On. ver., s. 245.
Myrick, On. ver., s. 245.
Myrick, On. ver., s. 245.
Borders ve Drury, On. ver., s. 493.
Borders ve Drury, on. ver., s. 493.
Myrick, On. ver., s. 247.
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3.Smif mevcudunun  biylkligli, mahremiyeti ve  gizliligi

zedeleyebilir ve biitlin 6grencilerin katilimini sinirlayabilir.

4. Sinif rehberligi etkinliklerinde psikolojik danismanlarin davranis
ve iletisimi farklilasabilir. Bireysel ve grupla psikolojik danigmaya oranla,
siif rehberligi  etkinliklerinde psikolojik damigmanlar daha fazla

yOnlendirme yapabilirler.

Sonuc ve Oneriler

Gelisimsel rehberlik modeli yapilandirilmis grup yasantilari ile
okuldaki biitiin 6grencilere ulagsmay1 hedeflemektedir. Geleneksel rehberlik
yaklagimi bire bir etkilesimle Ogrencilere ulagsmay1 hedeflerken; gelisimsel
rehberlik  yaklasimi  daha bilylikk gruplarla Ogrencilere  ulasmaya
calisgmaktadir. Bu nedenle, simif rehberligi etkinlikleri gelisimsel rehberlik

yaklasiminin merkezi, en dnemli miidahalesi olarak nitelendirilmektedir.

Ulkemizde de son yillarda gelisimsel rehberlik yaklasimindan sikga
bahsedilmekte, bu yaklasima dogru bir egilimin oldugu anlasiimaktadir. Bu
nedenle, gelisimsel rehberlik yaklagiminin en énemli miidahalesi olan sinif
rehberligi etkinliklerinin, okullarimizda bir an oOnce uygulanmaya
baglamasinda yarar vardir. Ancak, sinif rehberligi etkinliklerinin istenilen
diizeyde uygulanabilmesi icin gerekli alt yapinin saglanmasi gerekir. Bunun

icin su oneriler siralanabilir:

1. Oncelikle Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
koordinatorliigiinde, uygulamada kavram kargasasina yol acmamast icin
"sinif rehberligi etkinliklerinin” hangi terimle adlandirilacagina karar

verilmelidir.

2. Siif rehberligi etkinlikleri, halen liselerde uygulanmakta olan
rehberlik saati uygulamasi ile karistirlmamalidir. Makalede vurgulandigi
gibi, smif rehberligi etkinliklerinin felsefesi, amaci ve programi c¢ok
farklidir. Bu nedenle, gorevde bulunan psikolojik danigmanlar ve sinif rehber

ogretmenleri bu konuda hizmet i¢i egitimden gecirilmelidir.
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3. PDR lisans 6grencilerine de simif rehberligi etkinlikleri ile ilgili
daha kapsamli bilgi verilmelidir. Psikolojik danigsmanlarin hizmet oncesi
egitimlerinde bu miidahale ile ilgili en az bir dersin (teorik ve bir uygulama

olusan) olmasinda yarar vardir.

4. 17 Nisan 2001 tarihinde yiiriirliige giren 24376 sayili Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Yonetmeligi'nde, smif rehberligi etkinliklerinin siif
ogretmenleri ve psikolojik danismanlar tarafindan ortaklasa yiiriitiilecegi
belirtilmektedir. Okul uygulamalarinda sikintrya yol acmamast igin bu

igbirliginin daha net ifade edilmesinde yarar vardir.

5. Sinf rehberligi etkinlikleri ana sinifindan lise son smnifa kadar
biitiin sinif seviyelerinde uygulanan bir miidahaledir. Bu nedenle, ana
okulundan itibaren haftada en az bir ders saatini bu miidahale icin
ayirmalidir. Ayrica bu zaman, ders dist etkinlikler gibi degil, okulun

akademik programi i¢inde olmalidir.

6. Sinif rehberliginin uygulamasinda karsilasilabilecek en Onemli
sorunlardan birisi de kaynak kitaplarin ve dokiimanlarin yeterli sayida
olmamasidir. Sinif rehberligi etkinliklerinde kullanilabilecek 6rnek etkinlik

kitaplar1, hazir paket programlarinin sayist artirilmalidir.

7. Yine uygulamada karsilasilabilecek sorunlardan bazilar1 smiflarin
kalabalik olmasi, okullarda uygun bir mekanin olmamasi, gerekli arag
gerecin olmamast vb. olabilir. Ulkemiz olanaklarina gére bu problemlere

¢oziim aranmalidir.
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