COCUK, OLUM VE KAYIP
Aras.Gor. Dr. Armagan YILDIZ'

OZET

Cocugun kacinilmaz bir gercek olan oluimi, kavram olarak
algilayist yasina, bulundugu gelisim diizeyine ve Kkisilik Ozelliklerine gore
farklilasmaktadir. Oliimle ilgili yapilacak agiklamalarin, ¢ocugun bu bilgiye
ihtiya¢ duydugu zamanda, acik, anlasilir ve basit bir sekilde yapilmasi
onemlidir. Oliimii, uyku, hastalik, uzaga gitmek, yashlik gibi kavramlarla
eslestirerek aciklamaktan kacinilmalidir. Oliimii izleyen kayip siirecinde
yetigkinin cocuga yaklasimi onemlidir. Yetiskin ¢ocuga karst duyarli,
sogukkanli, dinlemeye acik, yargilamayan, cocugun ihtiyaclarini dikkate
alan ve duygusunu ifade etmesine izin veren bir yaklasim sergilemelidir.
Kayip sonrasi yasananlar, ¢ocugun yasi, kisiligi, deneyimleri, olen kisiyle
iligkisi, ¢evrenin etkisi, ailenin tutumu, Olim nedeni ve olus sekline gore
degismektedir. Cocuga kayiptan onceki yasantisinin ayni sekilde devam
edecegi ve giivende olacagi duygusu hissettirildiginde cocuk kayip sonrasi
yas stuireciyle saglikli bicimde basedebilecektir.
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CHILD, DEATHAND LOSS

ABSTRACT

Child's perception of death as a concept depends on his/her age,
developmental stage and personality. Explanations about death must be done
in a clear and simple way to the child, when he/she requires the information.
Death should not be explained in a way to be matched with the concepts of
sleep, illness to be away or being old. Adult's attitude is important to child
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through the grieving process; during this period being sensitive, calm and
ready to listen, and taking child's needs into consideration and giving
opportunity to express his/her feelings is important. Grieving process is
influenced by child's age, personality, experiences, and relationship with the
dead person, effect of the environment, family attitude, and type of loss.
When the child is given the feeling and the confidence that his/her life will
continue as it was, before the loss, he/she will be able to cope with the
grieving process in a healthy way.

Key Words: Child, Death, Loss, Mourning

GIRIS

Oliim, yasamin kagimilmaz bir gercegidir. Ancak ceyrek yiizyil
oncesine kadar Olliim, tabu sayilan konulardan biri olarak kabul
edilmekteyken yeni bir disiplin olan "Tanatoloji" nin ortaya ¢ikmasiyla
gunimiizde oOliim ve oOlume iliskin psikolojik stirecler giderek Onem
kazanmaktadir’ Yapilan calismalarin biyolojik, sosyal ve psikolojik 6liim
uzerinde yogunlastifi, olen bireyin yakin cevresindeki kisilerin duygusal
surecleriyle ilgili olarak kayip, yas ve matem kavramlarinin ve ozellikle de

cocuk ve olim konularinin siklikla ele alindigr goriilmektedir.

Kayip ve yas aslinda birbirinin icine gecmis siirecler olarak
tanimlanabilir. Oliim evrensel bir olaydir. Geride kalanlarda yarattig
caresizlikle birlikte gelen en biiyiik kayiptir' Oliim yoluyla kayiptan soz
edildiginde yas ve iziintii ¢ok farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir® Yas,
matem slirecini de ig¢ine alan duygulamimdir. Yas, "bizim i¢in cok fazla
onemi olan birisini sonsuza dek kaybettigimizde hissettigimiz tiziintiiden

dogan duygular” olarak tanimlanabilir.

* Ragland, R and Scott, B. (1989), Invitation to Psychology . USA: Foresman
Co.,278

* Yavuzer, Haluk (2003), Cocugu Tammak ve Anlamak. Ist: Remzi Kitabevi, 57
* Zhang, Anna. (1998), Grief and Loss. Australia: Sydney Marling Collage
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Kayip sonrast yasanan uzinti (Bereavement), bireyin kayip
nedeniyle yasadig1 duygusal sikinti1 durumudur. Yas (Grief) ise, tiziintiiyii de
icine alan icsel ve digsal tepkileri kapsayan bir suirectir. Yas tepkileri; uyku,
yeme sorunlari, psikosomatik arazlar gibi fiziksel, kizginlik, 6fke, sucluluk,
endise vb gibi duygusal ve diger aile uyelerinin bakimi, arkadas ve
akrabalarla olan iligkilerin siirlip stirmemesi gibi sosyal tepki bicimlerinde
kendisini gosterebilir.’ Uziintii ve yas siireci, kaybedilen Kkisiyle olan
iligkilere, kaybin yasandifi ortama ve Kkisiye olan baglilia gore
degismektedir.” Matem (Mourning) kaybin kiiltiirel yanin1 temsil eder ve
bilingli ya da bilingsiz kiiltiirel tepkileri icerir.” Yas aslinda 6len kisiyle olan
iligkiler dogrultusunda tamamlanmamig planlari, istekleri, hayalleri ve
fantazileri icerir. Bovvlby' e gore matem siireci kaybedilen kisiye yeniden
ulasmaya caligma, Uziintii ve organizasyonsuzluk ve yeniden yapilanma
asamalarindan olusmaktadir®.

Stubenbort, Karen; Donnelly, George R. and Cohen, Judith A.
(2001),"CognitiveBehavioral Group Therapy for Bereaved Adults and Children
Following an Air Disaster”. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice
December 5(4), 261-276

® Drench, Meredith. (2003), "Loss, Grief and Adjustment”, Magazine of Pysical
Therapy. 11(6), 50-61.

7 Sedney, Mary Anne. (2002), " Maintaining Connections in Children's Grief
Narratives in Popular Film". American Journal of Orthopsychiatry. 72(2), 279-
288

* Bowlby, Joan. (1991), Attachment. Vol: 1, USA: Penguin Books.
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YAS SURECI

Yastan dogan acilardan dolay1 bireylerin duygusal tepkilerinde bir

takim farkliliklar olusabilir. Siklikla verilen tepkiler arasinda :’
*  Sok : " Bu ger¢cek olamaz",
 Inkar: " Haber yanlis olmali”
»  Kizginlik: " Nicin o, bir bagkas1 degil"
*  Sugluluk: " Hamileligimde niye sigara i¢tim"
*  Korku: "Ya diger ¢ocuklarima bir sey olursa"
» Tikenmiglik, depresyon, konfiizyon ve pazarlik etme: "Bir

mucize olsaydi1” seklinde ifadelere rastlanabilir.

Yas surecinin tamamlanmasiyla birey bazi  degisikliklere
ugramaktadir. Kisinin hissettikleri ve yasadiklar;; simdi ve gelecek
kavramlarma iligkin algilamalarin1 ve yasam bicimini yeniden diizenlemesini
saglar. Coziimlenmis vyas; bireyin ac1 cekmeksizin kaybettigi Kisiyi
hatirlayabilmesidir. Bireyin yas siirecinin tamamlanmasi; kayip gercegiyle
yuzlesmek ve kisinin yoklugunu anlamak, bu gercegin acisiyla
yasayabilmek, yasaminda kayip kisinin yokluguna uyum saglamak ve yeni
yasam bicimi olusturarak yeni duygusal baglar kurabilme asamalarini

icermektedir.
Yasanan kayba uyum saglama 4 siireci kapsamaktadir. Bunlar:
1) Kayip gercegini kabullenmek,
2) Yas'tan dogan fizik ve duygusal ac1 ile ¢alismak,
3) Olen kisinin 6zlendigi bir cevreye uyum saglamak,

’ Drench, On.ver, 50-61
Stubenbort, On.ver, 261-276
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4) Olen kisinin yerini duygusal olarak tayin etme ve bu duyguyla
yasamaya devam etmek. Yas tutan birey zorunlu olan bu
surecleri  tamamladigr  takdirde matemin  ustesinden

gelebilmistir.

Bowlby' e gore kayipla basa ¢ikmada saglikli veya sagliksiz yollarin
olusu; olen kisinin kimligi ve rolii, yas tutan kisinin yasit ve cinsiyeti, kaybin
sekli ve nedenleri, kayip sonrasi ortamin kosullari, yastaki kisinin

kaybedilen kisiyle iliskisi gibi nedenlere bagh olabilir'.

Olim vyoluyla kayip yasandiginda bireylerin verdikleri tepkiler,
"Saglikli tepkiler" ve "Sagliksiz tepkiler" olarak iki sekilde ele alinabilir.
Kiibler- Ross'a gore saglikli tepkiler 6 adimdan olusmaktadir”. Bunlar:

1) Inkar veya yalitilmistik,
2) Siddetli 6fke ve kizginlik,
3) Pazarlik,

4) Depresyon,

5) Kabul ve

6) Umut'tur.

Gelisimsel asamalarla aciklanan yas siireci bazen dogrusal bir
sekilde gitmeyebilir. Zaman zaman asamalar kendi i¢inde yer degistirebilir
veya farklilik gosterebilir. Her seyden Onemlisi bireysel farkliliklar bazen

asamalar arasi farkliliklara da neden olabilir.

Yasanan kayiplardan sonra bazi bireyler yaslarin1 tamamlamayarak
surdirebilir veya uzatabilirler. Matem siirecinin uzamasit olumsuz bazi

davranig kaliplarint da beraberinde getirebilir. Bazen de kayip duygusu yok

"' Bowlby, Joan. (1991), Loss. Vol: 3, USA: Penguin Books.
* Kubler-Ross, Elishabeth. (1993), On Children and Death. New York: Macmillan
Pub. Com., 61
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sayilarak reddedilir ve bir baska zaman yasanmak tlzere ertelenebilir.

Saglikli bir sekilde basa cikilarak siire¢ tamamlaniyor ve birey yeniden yakin
cevresi, dig diinya ile iligkiler ve baglar kurabiliyorsa umut ve yeniden
biitiinlesme saglanmis olmaktadir. Ancak birey sagliksiz yollarla bu stireci
asamiyor  ve saplanip kaliyorsa bu noktada patolojiden so0z etmek

gerekmektedir'.

COCUK VE OLUM KAVRAMI

Cocuklarla oliim tizerine konusulurken bilinmesi gereken en onemli
seylerden ilki, cocuklarin bu konuda neyi bildikleri digeri ise neyi
bilmedikleridir. Eger korkulan, rahatsizliklart ve yanlis bilgileri varsa,
gerekli bilgiler verilerek korku, endise ve saskinliklari giderebilmek
mumkiindiir. Konusmak her zaman bitlin sorunlart ¢ozmeyebilir ancak
sl da  olsa anlamalarim1  saglayabilir.” Cocuklarla 6liim iizerine
konusulurken soylenecekler "cocugun yasina" ve "cocugun gecmis yasam
deneyimlerine” baglh olarak belirlenebilir. Ayrica bireysel farkliliklar goz
oniine  alindiginda  deneyimler, inanclar, duygular ve durumlar

farklilasabilir. "

Cocuklar aslinda oliimiin farkindadirlar. Cevrelerinde c¢esitli
hayvanlarin olimiinii gérmekte, televizyonlardaki programlarda izlemekte,
hatta oyunlarinda 6liimii konu almaktadirlar. Oliim yasamin bir parcasidir ve
cocuklar cesitli diizeylerde de olsa 6liimiin farkindadirlar. Eger cocuklarla bu

konuda konusulur ve ihtiyaclar1 olan bilgiler verilirse, yasayacaklari

" Bonanno, George A.; Wormian, Camille B.; Lehman, Dairin R; Tweed, Roger G.;
Haring, Michelle; Sonnega, John; Carr, Deborah and Nesse, Randolph M. (2002),
"Resilience to Loss and Chronic Grief A Prospective Study From Pre loss to 18-
Months Postloss” Journal of Personality and Social Psychology 83(5), 1150-1164
* Thomas, Kenneth R. and Siller, Jerome. (1999), "Object Loss, Mourning, and
Adjustment to Disability" Psychoanalytic Psychology 16(2), 179-197

"Worden, J. W. (1991), Grief Counseling and Grief Therapy. London: Routledge.
** Sedney, On.ver, 279-288
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herhangi bir krize hazirlanmalarnt ve Ustesinden gelmede kendilerine
yardimci olunabilir. Ne soylediklerine dikkat edilerek bu konudaki ilgilerine
saygl gosterilmeli ve iletisime girmeleri cesaretlendirilmelidir. Acik, diirtst
ve rahatlatict bilgiler bir ¢ok seyi kolaylastirmaktadir. Cocuklar ¢ok iyi
gozlemcidirler. Neyin soylendigi veya soylenmedigine iliskin mesajlart
rahatlikla alabilirler. Iletisim engelleri koymak bunu konusmaktan kacinmak,
cocuklarda olimiin bilinmeyen, gizli ve endigse verici olduguna dair
algilamalar pekistirir. Bunun yani sira ¢ocugun anlayamayacagi ve ihtiyact
olmayan bilgiyle onu yiuizlestirmek cocukta karmasikliga da yol acabilir.

Onemli olan ¢ocugun kapasitesine uygun dengenin kurulmasidir .

Cocuklarim oliim hakkindaki sorularina cevap verilirken, yetiskinin
bir takim suiphelerinin olmamast da cok onemlidir. Kuskulu cevaplar
¢ocuklar tarafindan fark edileceginden rahat, kesin, basit, savunucu olmayan,
saskinlik icermeyen aciklamalar, c¢ocugun oOlimii anlamasinda ise
yarayacaktir. Worden'a gore yapilacak aciklamalar su basamaklar
icermelidir":

* Cocuk hazir oldugunda iletisim kurma istegine karst duyarh

olmak,

+  lletisim girisimlerini engellememek,

»  Durust agiklamalarla yaklagmak,

* Dinlemek ve duygularimi1 kabul etmek,

*  Cok kiictik olduklarini sdyleyerek sorularini ertelememek,

* Kisa, basit aciklamalarla sorularmma yanit vererek kafalarinda

daha da karmasiklik yaratacak acgiklamalardan kaginmak.

Worden, On.ver, 98
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Cocuklara oliim hakkinda sdylenebilecekler yas, kisilik ozellikleri ve
olen kisiyle iliskinin diizeyine gore degismektedir® Bu kriter géz oniine
alindiginda cocuklarin gelisimsel ozellikleri ve anlama kapasitelerine bagl

olarak 6liim, kayip ve yas kavramlarini algilamalari farklilasmaktadir”

0-2 YAS

Ik yillarda bebegin annesiyle kurdugu iliski, onun diger insan
canlilartyla olan ilk ve anlamli baglantisin1 saglar. Dolayisiyla bebek icin
anne, dis dinya ile baglantiyr saglayan kisidir. Bu donemde yasanacak bir
kayip, bebek tarafindan dogrudan algilanamayacagindan anne veya anne
yerine gecen ve bebege bakan Kkisi aracilifiyla yasanir. Annenin asiri
reaksiyonu olmadi1 slirece yasanan kayip bebek Tlzerinde etki
yaratmayabilir. 11k 9 ay icerisinde bebek anneyi kaybetmisse bu kayip 9 ay-
2 yas arasinda yasanacak kayba gore bebegi daha az etkiler. Uzmanlarin
soyledikleri uzere, ilk yillarda anne- bebek arasinda kurulan iliski
"precognitive (islemoncesi)” bir siirectir. Bunun anlami, eger anne oliirse
bebek bunu hisseder, ama anlayamaz. Bebek annenin uzun siireli yoklugu
veya  Olimi arasindaki ayrimi fark edemez. Yeme, uyku, tuvalet
aliskanliklarinda degisiklikler meydana gelir. Fakat bebek tuiziintiilii olmakla
bunu ifade edebilmektedir. Anne yoksunlugu yasayan bebeklerin belirli bir
sire sonucunda, itiraz etme, Umitsizlik ve c¢oziilme tepkileri verdikleri

yapilan calismalarda goriilmiistiir.

Bu siirenin uzamasi, yoksunlugun giderilememesi durumunda da;

biligsel ve duygusal gelisimde gerileme veya duraklama, kronik hastaliklar,

* Yavuzer, On.ver, 57

* Dyregrov.Atle. (2000), Cocuk, Kayiplar ve Yas: Yetiskinler icin El Kitab.
Ceviren: Giilden Giiveng. Istanbul: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

* Bowlby, On.ver, 112-261
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depresyon belirtileri ve uyumsuzluk gorilebilmektedir. 9 ay ile 2 yas
arasinda biligsel stirecler ilerlediginden bebek annesini tanir eger bu
donemde anne oliirse bebek siddetli aglamalar ve Uzlntiyle tepki verebilir.
Bu donemde annenin kaybi bebegi, baba, kardes veya biiyiikanne/
biiylikbabanin kaybindan daha fazla etkiler. Babanin kaybinda bebek yalniz
bagima bunu fark edemez annenin tepkileri araciligiyla kayip duygusunu
yasayabilir. Ik 6-9 ay arasinda bebek annesini tanir ve annenin kaybindan
sonra yerine gecerek kendisine bakan Kkisiyi kabullenebilir ancak 9 aydan
sonra bebek eger olen anneyle cok iyi baglar olusturmussa yerine gegecek
kisiyi cok cabuk protesto edebilir veya kabullenmeyebilir. Arastirmalar,
yetiskin yasaminda  psikiyatri kliniklerine basvuran pek c¢ok kisinin
cocukluk veya ergenlik doneminde ebeveyn kaybi yasadiklarini
gostermektedir '. Eger anne yerine gecen Kisiler bulunamazsa, bebek eski
duyarliligin1 yeniden kazanamaz ve ileriki yasaminda baskalarina inanmakta

ve glivenmekte zorluk ¢eken birey olabilir.

2-5 YAS

Bu donem cocuklar1 oliimii, geri dontisi olan, gecici ve kisiye ozgu
olarak yorumlarlar.”? Okul &ncesi donem cocugu yetiskinler gibi 6liim ve
kaylp kavramlarini anlama ve {Ustesinden gelme Kkapasitesine sahip
degildirler. ilk neden &liimiin zaman kavramuyla ilgili olusudur, ¢iinkii Oliim
geri donusi olmayan bir kavramdir. Yas ise, siirekli bir kayiptan dogan
duygudur. 2-3 yas cocugu "slrekliligin" anlamini kavrayamaz. Cocuk 4-5
yaslarina geldiginde ancak gecmis, simdi ve gelecek kavramlarini anlamaya
baglayabilir. Bu yaglardan once cocuk sevdigi birisinin sonsuza degin

yokluguyla Sliimii birlestiremez. Olen kisinin yasamini baska bir yerde ( 6rn.

"Bowlby, On.ver, 112-261
? Worden, On.ver, 135
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bulutlar tizerinde) siirdirdiigiinii ya da olen kisinin belli bir siire sonra geri
gelecegini diisiiniir. Iliskili olmayan seyleri birbiriyle baglantilandirma
egilimindedir. Ayrica oliimiin getirdigi karmasiklikla kendini suc¢lama cok
fazla goriiliir.” Ikinci neden ise, okul 6ncesi ddnem ¢ocugunun benmerkezci
olmasidir. Bu donem oOzelliklerinden dolay1r c¢ocuklar ancak ihtiyaclar
karsilanmadiginda oOlen kisinin yoklugunu hissedebilirler. Okul oOncesi
kuruma giden cocuk, ebeveyni onu kuruma briraktifinda aglamaya
baslayabilir ancak kisa bir siire i¢inde kendisiyle ilgilenen ve yaninda olan

diger kisilerin varhigim fark ettiginde, yeni iliskiler kurmaya baslar.

Dil gelisimi tamamlandigindan bu yaslarda cocuklar miikemmel
sekilde dili kullanabilirler ve dolayisiyla yasadiklar1 kayipla ilgili
duygularint dile getirebilirler. Eger ebeveynleri agiklama yaparsa bu yas
cocuklart kaybr anlayabilecek yeterlige sahiptirler. Ebeveyn kayiptan sonra
da yasamlarinin giivencede oldugu ve yine ayni sekilde devam edecegi
konusunda cesaretlendirirse kolaylikla bunu anlayabilirler. Bazi ¢ocuklar
duygularim1 ifade edemezler ve uyku, yeme bozukluklar saldirganlik, ige
¢cekilme gibi bazi uyum ve davranis sorunlari ortaya cikabilir. Ebeveyn bu
konuda dikkatli olmali ve cocugunu gozlemlemelidir. Cocugu neyin rahatsiz

ettigini 0grenmeye calismalidir.

6-11 YAS

Bu yas doneminde cocuk gec¢mis, simdi ve gelecekle ilgili olarak
zaman kavramini 68renmis ve kendi yasamiyla iliskilendirmeye baslamistir.
Zaman kavramini 6grenmesi ¢cocugun oliim (yasamin sonlanmast) kavramini

anlamasini kolaylastirir. Eger birisi oOliirse artik ¢ocuk bir daha onun geri

Aym, 1991
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dénmeyecegini bilir.* Bu 6zelliklerinden dolay1 cocuk yetiskine benzer
sekilde kayip sonrasinda yogun tziintiler yasayabilir. Aileden birisinin
kaybma cocuk gucli tepkiler verebilir. Okul cagi cocugu bilir ki kayip, ¢ok
liziintii veren zorlu bir siirectir. Uziintiisiiniin yogunlugunu farkh derecelerde
ifade edebilir. Agik bir sekilde aglayabilir, uyku, yemek yeme
aligkanliklarinda veya diger davranislarinda degisiklikler meydana” gelebilir.
Regresyon, saldirganlik, ice c¢ekilme, alt islatma vb davranig problemleri
ortaya cikabilir. Ayrica olen kisinin bazi o6zelliklerini taklit etme gibi
davraniglar da gozlenebilir. Bu oldukca normal bir durumdur, eger yerlesmis
bir patoloji yoksa zaman iginde giderek azalarak yok olacaktir. 5-9 yas
cocugu Olimi yasayan tiim canli seylerin sonlanmast olarak, bir son olarak
gorur. Hentiz olim kavrami Kkisisellestirilmemistir. Dustinceleri yoluyla
bundan kacabilecegini zanneder. Oliimii; melekler, iskelet vb ile
canlandirma egilimindedir. Yaratiklarin gelip onu alacagindan korkar, ruh,
ceset, hayalet gibi kelimeler onu korkutur. Oliim konularina ilgi gdstermeye

baglar. Baz1 cocuklarin bu dénemde gece kabuslari vardir’ .

ERGENLIK DONEMI

9-10 yaslarindan ergenlige kadar uzanan donemde hayali diistinceler
devam eder zaman icinde ¢ocuk oliimiin tamamen geri dontisii olmayan, tim
canli varliklarda gortilen bir sey oldugunu kavramaya baglar. Teorik olarak
oliimle ilgilenmeye baslar. "Insanlar baskalarina yer agmak igin oliirler" gibi
fikirler ileri siirebilirler. Cenaze torenleri vb ilgi duyarlar. Kendi aileleri ve
yakin cevreleri icin endiselenmeye baslarlar. "Ne oldu ?" sorusunu siklikla
sorarlar. Yasama ve Olime felsefi bir bakis acisiyla yaklasir. Ergenlikte
ozellikle yasamin anlami sorgulanir. Bazi ergenler olim korkusunu
engellemek icin yasam sekillerinde degisiklik yaparlar. Yetiskinlerin bu

* Meadows, Sara. (1993), Child as a Thinker. London and New York: Witwell
Ld, 128
® Worden, On.ver, 185
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konudaki goruslerine ihtiya¢ duyarlar, birilerinin onlart dinlemesi oldukca
onemlidir. Yakin c¢evresinde bir oliim olay1 yasandiginda sugluluk, kizginlik
veya sorumluluk duyabilirler. Heniiz 6zel ve genele ait duygularinin
ayrimim1  yapamazlar.” Ergenlik doénemindeki kayiplar kimlik gelisimi
acisindan oldukca oOnemlidir. Ergen bu donemde kendini kabul, benlik

saygist diizeyini belirlerken varolusunu da sorgulamaktadir .

BIREYSEL DENEYIMLER

Cocuklarin oliim, kayip ve yas kavramlarina iligkin yasantilarini
etkileyen bir diger kriter de "bireysel deneyimler"dir. Burada unutulmamasi
gereken bir nokta her ¢cocugun tek oldugudur. Bazi cocuklar 3 yasindan once
bu konuda sorular sormaya baslarken bazi cocuklar da yalnizca yakin
¢evrelerinde bir 6liim olayiyla karsilastiklarinda bunun farkina varirlar ve o

zaman bu konuyla ilgilenirler.”

Kayip yasayan cocugun ne hissettigi, bununla nasil basa
cikabildiginden ziyade, yetigkinlerin cocuga nasil yaklastifi Onemlidir.
Clunku ¢ocuk; sicak ve yargilamayan bir yaklasima, dikkatli dinlenmeye ve
izlenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu tiir bir yaklasim ¢ocugun ihtiyaglarina

yonelik olacaktir.
EBEVEYN NE YAPMALIDIR?

Oliim kavramu iizerinde konusurken ebeveyn olabildigince acik, sade
ve basit bir sekilde konuya yaklasmahdir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde ki
cocuk icin uzun ve karmasik cevaplar sikict ve anlasilmaz olabilir.

Cocuklara verilen cevaplar bir sonraki soru soruluncaya kadar onlar1 idare

Ayni, 191
Meadows, On.ver, 128
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edebilir. Bazen tekrar tekrar ayni sorulari sorabilirler. Deneyimleri arttikca
sorulart da degisiklize ugrayabilir. Bazen c¢ocuklar Olim kavraminin
arkasindaki duygusal stireclerle de ilgilenirler. "Neden biri 6ldiglinde diger
insanlar aglhyor ?" gibi. Bazen cocuklar alisiimadik ani sorular da sorabilirler
"Anne, sen ne zaman Oleceksin” gibi. Burada cocugun endisesinin
giderilmesi ¢ok 6nemlidir. Oliim kavrami tam olarak anlasiimadigindan,
¢ocuk tarafindan bu durum ayrilik gibi algilanabilir ve ¢cocuk kisa siireli de

olsa ebeveyninden ayr1 kalmak istemeyebilir.

Bagka bir sorun da cocugun o6liime iliskin kafasindaki var olan
kavramsal yanhglardir: Oliimiin uykuyla karistirilmasi ve olen Kisinin
uyudugunun zannedilmesi ¢ocugu rahatsiz edebilir boyle cocuklarin genelde
uykuyla ilgili problemleri de ortaya c¢ikabilir. Uzaga gitmek de bir bagka
kavramsal yanlistir. Cocuklarda terk edilmislik duygusuna yol acgabilir. Kisa
siireli ayriliklar endise yaratabilir. Sorun yaratan bagka bir konu da hasta
olmaknir; her hasta olan kisinin Olecegini sanan cocuk kendisi veya ebeveyni
hastalandiginda Olecegini diisiinebilir. Sadece yasl insanlarin oldiigii
konusunda ¢ocuk bilgilendirilmigse geng bir insan veya bir ¢cocuk oldigiinde

bunu duydugunda sasirabilir ve bildiklerine inancini yitirebilir.

Kayip yasayan bir cocuk icin en onemli nokta, ebeveyninin aci
ceken cocugu ciddiye almasidir. Ailede olim oldugunda bazen yetigkinler
cocuklarin kendileri kadar aci ¢ekmediklerini dustintirler, ¢ocuklarin bu
surecten ne kadar ve nasil etkilendiklerini anlamayabilirler. Ebeveyn
oncelikle c¢ocugun duygularint dile getirmesine yardimci olmalidir.
Yasanilan olaylar, duyulan yalnizlik ve Uzintl, gecmiste yasanilan mutlu
zamanlar, gelecege iliskin planlar Uzerine konusmak hem cocuk hem de

diger aile uyeleri i¢in oldukca yardimcidir.

Yasayan ebeveyn icin ¢ocuga babasini veya annesini kaybettigini
soylemek oldukcga zorlu bir gorevdir. Arastirmalara bakildiginda genelde bu

gorevi aile icinde cocukla iletisimi ve etkilesimi iyi olan, sogukkanlt
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bireylerin ustlendigi gorilmektedir. Ancak en dogru olan, c¢ocuga bu
durumun geciktirmeden, sakin ve anlayabilecegi bir sekilde, hayatta kalan

ebeveyni tarafindan aciklanmasidir.

Cocuklarin  minyatiir  yetigkinler olarak ele alinamayacagi
goriisiinden yola cikildiginda yas siirecini ¢ocuklarin yetigkinlerden farkl
yasadigi bir gercektir. Farkliligi ortaya koyan nedenlerden biri act ve
yaslarim1 nasil ifade ettikleridir. Calismalar cocuklarda kayipla birlikte
yasananlarin "cocugun bulundugu gelisim donemiyle" ilgili oldugunu
gostermektedir. Ayrica cocugun yasi, kisiligi, onceki yasam deneyimleri,
olen kisiyle iligkisi, cevrenin etkileri, olim nedeni, ailedeki iletigim-
etkilesim kaliplar1, kayip sonrasi ailenin takindig1 tavir, cocugun'ihtiyaglari
ve bunun karsilanmasi, duygu, dusince ve anilarin paylasilip
paylasilmamasi, ebeveynin stresle basa ¢ikma yollart ve diger yetiskinlerle

olan iliskileri cocugun yasmu etkileyebilir.” »*

Kayip ve yasa iliskin yasananlar bireysel farkliliklara bagl olarak
degisebilir. Bunun ne kadar siire ile nasil yasanacagi bireyin kapasitesiyle
iligkilidir Kayip yasayan cocugun dikkat edilmesi gereken bazi tepkileri

sunlardir.’”* *:

*  Okul basarisinda degisiklik,

*  (Cok cabalamasina karsin dustik basart,

* Corr, CA. and Corr,D. M. (1996), Handbook of Childhood Death and
Bereavement. New York: Springer.

* Fitzgerald, H. (1992), The Grieving Child. A Parent's Guied. USA: New York,
Fireside.

¥ De Spilder, S. (1987), The Last Dance: Encounter Death and Dying. Palo Alto:
Mayfield Pub. Co.

*' Dyregrov, On.ver

* Bonanno, On.ver, 1150-1164

* Sedney, On.ver, 279-288
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Okula gitmeyi, uyumayi, akranlariyla oynamayi siddetle
reddetme,

Olen kisi hakkinda konusmayi reddetme, olen Kisiye ait
seylerden fiziksel olarak kacinma,

Siklikla 6fke nobetleri, ofkeli tepkiler,

Asirt  hareketlilik,diizenli oyunlarda strekli hareket etme,
huzursuzluk,

Anksiyete ve fobiler,

Kazara  hareketler, kendini suclama veya dikkat cekmeye
calisma,

Uyku bozukluklari, gece kabuslari,

Calma, saldirganlik, tahripg¢ilik vb davranislar,

6 aydan uzun siiren saldirganlik, baskalarinin haklarina saldiri,
siddet, asilik,

Otorite figilirlerine kars1 gelme,

Siklikla nedeni agiklanamayan huysuzluk nobetleri,

Sosyal ice ¢ekilme,

Alkol veya madde bagimliligi,

Giunliik aktivitelerle veya sorunlarla basa ¢cikmada yetersizlik,
Israrli fiziksel sikayetler,

Oliim diisiincesi, istah kaybi, uyku bozukluklari nedeniyle
depresif egilimler,

Uzun siireli duygu yoklugu,

Sik panik ataklar,

Oliime iliskin belirtiler.
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Kayip yasayan cocugun kafasinda onu rahatsiz eden ve lziintiisiinii
arttiran bazi sorular olabilir: " Bu oliime ben mi neden oldum?", "Aynisi
bana da olacak mi1?" , "Bana kim bakacak?". Bu tip sorular ¢ocugu rahatsiz
etmekle birlikte endiselendirir. Ozellikle "sen beni 6ldiireceksin” diyen bir
anne gercekten Oldigiinde ya da kardesine kizdigt zaman "Glsiin de
kurtulayim" diyen bir ¢ocugun kardesinin oOlimiinden kendisini sorumlu
tutmast ve suglamast mumkiindiir. Yine yakin arkadas cevresinde bir
hastalik veya kaza ile bir olim meydana geldiginde cocuk yasadig:
uzuntisiniin yaninda benzer bir seyin kendi basina da gelebilecegini
distinerek endiselenebilir ve korkabilir. Cocuk icin ebeveyni cok Onemli
oldugundan, ozellikle okul Oncesi donemde ebeveyn cocugun tim
ihtiyaclarimi  karsiladigindan cocuk icin ebeveyninin kaybi oldukca
korkungtur. Cocuk bundan sonra kimin kendisine bakacagi ve buytitecegi

gibi konularda hassasiyetle durur’ ***”’

Yakin akraba, kardes veya anne- babadan birinin olumiyle aile
icinde kayip yasayan kiuiciik ¢cocuklar genelde sucluluk hissedebilirler. Kiigiik
cocuklar neden-sonug iligkisini kavramakta giicliik ¢ektiklerinden bunu adeta
bir ceza olarak da nitelendirebilirler. Cocuklar hala giivende olduklari ve
sevildikleri duygusunu hissettiklerinde bunun tstesinden gelebilirler.
Kizginlik duygusu hem Kkiiciik ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde gortilebilir.
Kayip sonrasinda cekilen acilardan Olen kisi sorumlu tutulabilir. Aciya eslik
eden bencilce ilgiler de bazen yasanabilir. Boyle zamanlarda yakin ¢evrenin

destegi cok 6dnemlidir’ ¥

Corr and Corr, On.ver, 11-30
Fitzgerald, On.ver, 42

De Spilder, On.ver, 122
Worden, On.ver,

Meadows, On.ver, 128

Dyregrov, On.ver,
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SONUC

Aile igindeki kayip, yasayan ebeveyn igin de zorlu bir siirectir.
Kisisel kayip duygusunun yani sira aileyi toparlamak, yeniden
yapilandirmak ve organize etmek, giivenli bir hale getirmek hayattaki

ebeveynin sorumluluklar: arasindadir.

Oliim gerceklesmeden 6nce ailenin yakin cevre ile kurdugu baglar
ve yakin aile fertleriyle olan iligkileri son derece Onemlidir. Cocuk igin
biiylikanne/ baba ile kurulan iliskilerin devamliligi 6nemlidir. Genis aile
icinde cocuk yetigkinlerle iletisim ve etkilesimini strdiiriirse kendini gliven
icinde hisseder ve bu iliskiler aile icin giiclii destek saglar.” Cocugun
kayipla basetmesinde Onemli bir faktor de etnik Ozelliklerdir. Farkli etnik
yapilarda yas, matem, cenaze toreni gibi slireclerin farkli sekillerde

yasandigi goriilebilmektedir.

Ailede o6liim sebebiyle asirt koruyucu yaklasim yerine eski iliskiler
ayn1 diizeyde siirdiiriilmeye calisiimalidir.”” Aile iiyeleri kayipla yasamayi
ogrendiklerinde cocuklarin endiselerini ve meraklarin1 giderecek sekilde
aciklamalar1 yapmalidirlar.” Kayip yasayan ailelerde uyum siireci yaklasik
18 ay ile 24 ay arasinda degisebilir. Cocugun kayip yasamadan Onceki

aligkanliklarina donebilmesi ¢ok 6nemlidir.

Winston, Carole (2003), "A African American Grandmothers Parenting AIDS
Orphans Concomitant Griefand Loss" American Journal of Orthopsychiatry
73(1), 91-100
# Saltzman, William R.; Pynoos, Robert S.; Steinberg, Alan M and Layne,
Christopher M. (2001), " Trauma- and Grief-Focused Intervention for Adolescents
Exposed to Community Violence Results of a School-Based Screening and Group
Treatment Protocol”. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice 5(4),
291-303
* Yavuzer, On.ver, 57
“ Barth, Joan. (1989), Families Cope With the Death of Parent: The Family
Therapist's Role. Children in the Family Contexts. USA: Guilford Press.
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Sonug olarak; ebeveyninden birisini kaybeden cocugu
endiselendiren seylerin basinda kayiptan onceki yasamlarinin ayni sekilde
devam edip etmeyecegi gelir. Hayatta kalan ebeveynin yasama kaldigi
yerden devam etmesi, hayatin giivenilir oldugu ve geleceklerinin gilivende
oldugu duygusunu hissetmesine iligkin 6nemli bir isarettir. Aksi takdirde
ebeveyn kendi yasina gomiiliirse c¢ocugun yasayan ebeveyninin

sorumlulugunu da tagimaya g¢alisacagi unutulmamalidir.
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