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Giris: Bu calismanin amac1 BESYO, Resim Boliimii ve Miizik Boliimiinden secmeli hobi
dersleri alan dgrencilerin toplumsallagma iizerine etkilerini (karsilastirarak) aragtirmaktir.

Yontem: Bu ¢alisma yaslar1 18-24 arasinda, Mugla Universitesinde secmeli hobi dersleri alan
(61 kisisi Beden Egitimi Dersi Se¢meli, 58 kisisi Resim Dersi Se¢meli, 49 kisisi Miizik Dersi Se¢cmeli
toplam 171 kisidir. Bu calismada anket metodu kullanildi. Bu calismada hangi boliim se¢meli
dersinin daha iyi toplumsallagtign goriigiine varmak icin Eysenck’in Kisilik Envanteri diye
adlandirilan (Evet, Hayir-101 soruluk) bir anket kullanildi. Elde edilen verilere SPSS for Windows
programinda; descriptive analizi, ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri uygulanarak gruplar arasinda
p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde karsilastirilmalar yapilmstir.

Bulgular: Secmeli ders alan 6grenci gruplari arasinda toplumsallasma yoniinde herhangi bir
farklilik bulunamamustir. Gruptaki bayan erkek karsilastirmasinda ise psikotizm ve norotizm arasinda
farkliliklar bulunmugtur. Bayanlarin gruplar arast karsilastirmalarinda farklilik  bulunmamus,
erkeklerin gruplar aras1 karsilastirmalarinda da farkliliklar tespit edilememistir.

Sonuclar: Bulgular, hi¢cbir segmeli dersin toplumsallasma iizerinde etkili bir degisiklige neden
olmamustir. BES, Resim ve Miizik se¢meli hobi derslerinin 6gretim amacinin eksikligi ve se¢meli
dersler siirelerinin kisalig1 (tek donem) buna neden olmus olabilir.

Anahtar Kelimeler: toplumsallasma, se¢meli hobi dersi, psikotizm, disa doniikliik, beden
egitimi, spor, resim ve miizik.

ABSTRACT

Introduction: The purpose of this study was to investigate the level of the elective hobby
course of physical education, art education, and music education lessons on socialization.

Method: This research is made up of assigned 171 subjects at Mugla University of different
department who were taken elective course (61 subjects of PES, 58 subjects of Art Education and 49
subjects of Music Education department), 18-24 ages. The survey methodology was used in this
study. One questionnaire was used namely Eysenck’s Personality Inventory (101 questions with yes
or no) that assess to which elective lessons is better for socialization. All gathered data were analyzed
by the SPSS for Windows. Descriptive analysis, ANOVA and Kruskal-Wallis Tests were used for
statistical evaluation between the groups at significance level p<0.05 and p<0.01.

Results: There were a significance differences between the groups about the socialization.
There were a significance differences between the man and woman for all groups, the value of
psychotic dimension and neurotic dimension yet. However, there were no significance differences
between the groups at the woman, and there were no significance differences between the groups at
the man.

Conclusion: The findings indicated that none of taking elective courses caused to effect on
socialization. Lack of PES, Art and Music lessons philosophy or short time of duration of elective
course (1 semester)

Keywords: socialization, elective hobby course, psychotic, extrovert, physical education, sport,
art, and music.
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1.GIRIS

Toplumsallagsma kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesi ve i¢inde yasadigi
toplumla uyum saglamasimi miimkiin kilan bir mekanizmadir(Donmezer, 1984).
Yeni dogan bir cocuk toplumsallagsma siireci ile sosyal davranmiglari 6grenip
toplumsal sistemin bir iiyesi haline gelir. Toplumsallasma kisinin toplum
degerlerini ve ideallerini benimsemesini, sosyal hayatta oynayacagi rolleri
O0grenmesi anlamina gelir.

Bir ¢ocugun toplumsallasmasini saglayan araglar ailesi, komsulari, oyun
arkadaslari, Ogretmenleri ve kitle iletisim  araglaridir(Ozguven,1996).
Toplumsallagsma toplum ag¢isindan bir kontrol siireci ve gurup yasaminda diizenlilik
saglama yoludur(Fichter, 1994). Bu anlamda toplumsallasma yasam boyu siiren bir
siirectir.

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantist yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir. Kasith olarak kiiltiirlenmeye egitim
denilir(Ertiirk, 1972). Genel anlamda egitimin dort amact vardir. Bireyi
kiiltiirlemek, toplumsallastirmak, iiretken olmasini saglamak ve
bireysellestirmek(Yetim, 2005). Bireysellestirmede bireylerin gizil giiglerinin
ortaya ¢ikartilmasi ve istenen dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur. Bu degisim
biligssel, duyussal ve devinimsel alanlarda olusturulabilir. Egitimle aktarilan
kiiltiirel degerler; beden egitimi ve spor, resim, miizik, yontu, folklor, bilim teknik,
vb olarak ele alinabilir.

Secmeli beden egitimi ve spor, resim ve miizik derslerini alan 6grenciler; bu
dersleri kendi istek, beceri, ihtiyaclar1 dogrultusunda ve ders ortalamalarini
yiikseltmek i¢in lisans 6grenimi siiresince bir defa secerek almis oldugu yarim
donemlik derslerdir.

Bu nedenlerden dolay:r arastirmamizda tiniversitelerde se¢meli beden egitimi
ve spor, resim ve miizik dersi alan &grenciler iizerinde calisma yapilarak,
ogrencilerin ugrastiklar1 ve yaptiklar1 aktiviteler bakimindan &grencilerin
toplumsallasmasindaki etkilerinin ve farkliliklarinin arastirilmast amaclanmustir.
Ayn1 zamanda bu dersleri secen bireylerin toplumsallasma diizeylerini belirlemek
ve ders se¢imindeki toplumsallasma diizeylerini tespit etmeye calistik.

2. MATERYAL VE METOT

Calismamuzda Mugla Universitesinde okuyan, yaslar1 18-24 arasinda olan,
secmeli Beden Egitimi hobi (N=61), se¢cmeli Resim hobi (N=55) ve se¢cmeli Miizik
hobi (N=55) derslerini alan toplam 171 &grenci denek olarak katilmistir. Bu
calismada anket metodu kullanilarak hangi boliimiin secmeli dersinin daha iyi
toplumsallastig1 goriisiine varmak i¢in Tiirkiye deki bireylere uygun hale getirilmis
Eysenck’in Kisilik Envanteri diye adlandirilan (Evet, Hayir se¢enekli 101 soruluk)
bir anket kullamlmustir'. Testin gecerlilik ve giivenirlilik degerlendirmesi yine
kendi icindeki Yalan oOlgegi ile yapilmaktadir. Arastirmada testi cevaplayan
bireylerin yalan Olceginden 14 puandan fazla almasi testi gegersiz kilmustir.
Secmeli dersleri alan 6grencilerin boliimler arasi karsilastirilmalarinda ve boliimler
arast erkeklerin karsilagtirmalarinda ANOVA testi uygulanmustir. Kruskal-Wallis
testi ise boliimler arasi kizlarin sonuglarimi karsilagtirmada kullanilmuis, gruplar
arasinda p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde karsilastirilmalar yapilmistir.

3. BULGULAR
Verilerin analizi sonucunda 3 boliim olusturulmustur.
3.1 Se¢meli Ders Alan Tiim Ogrencilerin Dersler Aras1 Karsilastirmasi

Secmeli ders alan tiim deneklerin dersler arasi yas (F=1.80) parametresinin
karsilastirmasinda gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (Tablo 1).



Tablo 1. Calismaya katilan tiim deneklerin se¢gmeli derslerine gore yas aritmetik
ortalama (X), standart sapma (S.S.) ve ANOVA karsilastirma degerleri

Secmeli Dersler N X S.S. F P
Resim 55 2291 1,88

Miizik 55 22,26 1,89 1,80 0,17
Beden Egitimi ve Spor 61 22,56 1,67

*P<0,05, **p<0,01,

Sec¢meli ders alan tiim deneklerin dersler arasi Disa Doniikliik (F=0,54)
parametresinin  karsilastirmasinda gruplar arasinda herhangi bir farklilik BAU
bulunmamistir. Bununla birlikte se¢meli ders alan tiim deneklerin dersler arasi

Norotizm (F=0,93) karsilastirmasinda da gruplar arasinda herhangi bir farklilik SBED
bulunmamustir (Tablo 2). 12 (21)
Tablo 2. Calismaya katilan tiim deneklerin se¢meli derslerine gére Disa Doniikliik 3
ve Norotizm X, S.S. ve ANOVA Kkarsilastirma degerleri
. Disa Doniikliik Norotizm
Secmeli Dersler
N X SS. | F | p X SS. | E P
Resim 55 28,64 3,08 32,05 | 4,35
Miizik 55 28,67 3,38 (0,54 0,58| 32,33 | 4,53 | 0,93 | 0,40
Beden Egitimi ve Spor 61 29,20 3,31 33,18 | 5,06
*P<0,05, **p<0,01
Se¢meli ders alan tiim deneklerin dersler arasi Psikotizm (F=2,85)
karsilastirmasinda gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Se¢meli
ders alan tiim deneklerin Yalan (F=0,95) parametresinin karsilagtirmasinda da
se¢meli ders alan tiim deneklerin dersler arasi ortalamalarinin karsilagtirmasinda
gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (Tablo 3).
Tablo 3. Calismaya katilan deneklerin boliimlere gore Psikotizm ve Yalan X, S.S.
ve ANOVA karsilastirma degerleri
Psikotizm Yalan
Secmeli Dersler —_.—— —
N X S.S. E P X SS. | E P
Resim 55 37,31 2,46 28,71 | 2,51
Miizik 55 37,25 2,33 12,85 | 0,06 | 29,18 | 2,50 |0,95 | 0,39
Beden Egitimi ve Spor | 61 | 38,15 | 2,04 2931 | 2,34
*P<0,05, **p<0,01
3.2 Se¢cmeli Ders Alan Kizlarin Dersler Arasi Karsilastirmasi
Secmeli ders alan kizlarin yas (X?=0,35) parametresinin karsilastirmasinda
gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (Tablo 4).
Tablo 4. Calismaya katilan kiz deneklerin se¢meli derslere gore yas X, S.S. ve
Kruskal-Wallis karsilagtirma degerleri
Secmeli Dersler N X S.S. X2 P
Resim 20 22,20 1,74 0,35 0,84
Miizik 26 22,30 2,45
Beden Egitimi ve Spor 12 22,60 1,60 Balikesir

% o Universitesi Sosyal
P<0,03, *#p<0,01, Bilimler Enstitiisii

Secmeli ders alan kiz deneklerin Disa Doniiklik (X?=0,46) parametresinin lc);; %i;isa 2
karsilastirmasinda gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Bunun ggziran 2)5()9
yaninda dersler arasi kiz deneklerin Norotizm (X?=0,75) karsilastirmasinda da ss.7-6

gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Calismaya katilan kiz deneklerin se¢meli derslere gore Disa Doniikliik ve
Norotizm X, S.S. ve Kruskal-Wallis karsilagtirma degerleri

Disa Doniikliik Norotizm
Secmeli Dersler ) — T
N X SS. | XX | p X S.S. X p
Resim 20 | 29,00 2,90 30,55 3,62
Miizik 26 29,27 3,11 {046 (0,79 | 31,27 388 10,75 |0,69
Beden Egitimi ve Spor 12 | 29,83 3,16 30,42 3,37

*P<0,05, **p<0,01

Secmeli ders alan kizlarin dersler aras1 Psikotizm(X?=0,87) karsilastirmasinda
Yalan (X°=0,15)

gruplar arasinda
parametresinin

6).

herhangi
secmeli

bir
ders

farklihik  bulunmamustir.
kiz

alan

deneklerin
karsilastirmalarinda da gruplar arasinda herhangi bir farklilik gériilmemistir (Tablo

ortalamalarinin

Tablo 6. Calismaya katilan kiz deneklerin secmeli derslere gore Psikotizm ve

Yalan X, S.S. ve Kruskal-Wallis karsilagtirma degerleri

Psikotizm Yalan
Secmeli Dersler ) — T
N X SS. | X° P X SS. | X0 p
Resim 20 36,65 | 2,64 28,31 | 2,41
Miizik 26 36,92 | 1,94 (0,87 | 0,65 | 2946 | 2,49 |0,15 | 0,93
Beden Egitimi ve Spor 12 37,42 | 2,07 29,00 | 2,22

*P<0,05, **p<0,01

3.3 Secmeli Ders Alan Erkeklerin Dersler Aras1 Karsilastirmasi

Secmeli ders alan erkek deneklerin yas (F=3,92*) parametresinin dersler arasi
karsilastirmasinda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde farkliliklar bulunmustur. Bu
farkliliklar ise se¢meli resim dersini secen erkek deneklerin ortalamalarinin se¢gmeli
miizik  dersini secen  Ogrencilerden daha  biiyiik(1,14)*  olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tablo 7).

Tablo 7. Calismaya katilan erkek deneklerin derslere gore yas X, S.S. ve ANOVA
karsilagtirma degerleri

Secmeli Dersler N X S.S. F P
Resim 35 23,31 1,86 3,92 0,02*
Miizik 29 22,17 1,23

Beden Egitimi ve Spor 49 22,69 1,67

*P<0,05, **p<0,01,

Secmeli ders alan erkek deneklerin Disa Doniiklitk (F=0,54) parametresinin

dersler arasi karsilastirmasinda gruplar arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamustir. Bunun yaninda se¢meli ders alan erkeklerin dersler arasi Norotizm
(F=0,39) karsilagtirmasinda da gruplar arasinda herhangi bir farklilik

bulunmamustir (Tablo 8).

Tablo 8. Calismaya katilan erkek deneklerin derslere gore Disa Doniikliik ve
Norotizm X, S.S. ve ANOVA karsilastirma degerleri

Disa Doniikliik Norotizm
Secmeli Dersler —
N X SS. | E p X S.S. E P
Resim 35 | 28,43 | 3,19 3291 | 4,55
Miizik 29 28,14 | 3,58 | 0,74 | 0,48 | 33,28 | 492 | 0,39 0,68
Beden Egitimi ve Spor 49 | 29,04 | 3,35 33,86 | 5,20

*P<0,05, **p<0,01




Sec¢meli ders alan erkek deneklerin dersler arasi Psikotizm (F=1,35)
karsilastirmasinda gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (Tablo 9).

Tablo 9. Calismaya katilan erkek deneklerin derslere gore Psikotizm ve Yalan X,
S.S. ve ANOVA Kkarsilastirma degerleri

Psikotizm Yalan
Secmeli Dersler — =
N X SS. | E p X S.S. F p
Resim 35 | 37,69 | 2,30 2831 | 2,41 0,14
Miizik 29 37,55 | 2,63 | 1,35 [ 0,26 | 28,93 | 2,53 | 1,99
Beden Egitimi ve Spor 49 | 3833 | 2,01 29,39 | 2,39 B AU
#P<0,05, **p<0,01 SBED

Yalan (F=1,99) parametresinin karsilastirmasinda da se¢meli ders alan erkek 12 (21)
deneklerin dersler arasi ortalamalarinin karsilastirmalarinda da gruplar arasinda
herhangi bir farklilik bulunamamigtir (Tablo 9). 5

4. TARTISMA VE SONUC

Universitelerde secmeli hobi olarak verilen beden egitimi ve spor, resim,
miizik dersleri bireylerin toplumsallasmasinda etkili olmamustir, bunu bireylerin
farkli egitim alanlardan gelmis olmasina, ders siireci(tek donem) ve saatinin az
olmasi ve ders igeriklerinin yetersiz olmasina baglayabiliriz. Ayrica bireyin
toplumsallasmasi1 erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve spor
aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genclik caginda aligkanlik haline getirilmesi ihtiyaci
spor ile toplumsallasmayr ayni donemlerde birlikte ele almayr gerekli
kilmaktadir(Yetim, 2005). Bu yapilmadigi takdirde daha sonra alinan bu tiir
derslerin toplumsallasmaya etkisi daha az veya hi¢c olmayacaktir. Ilave olarak
genelde bu dersleri alan Ogrencilerin biiyiilk cogunlugu dersleri yeni bir alan
ogrenmek yerine, yiiksek not almak icin tercih edip seciyor olmasidir. Son olarak
bu dersleri secen bireylerinde toplumsallasmada farklilik gostermediklerini tespit
etmis bulunmaktayiz.

Beden egitimi ve sporla ilgili arastirmalarda ¢ocuklarin spora ilgisinin bitmesi
veya azalmasi su nedenlere baglanmaktadir: 1) yarismanin ve kazanmanin bu ders
programlarinda asir1 belirtilmesi (Orlick, 1974; Pooley ,1981), 2) takim kocunun
performans {izerine asir1 beklentisi (Pooley, 1981), 3) takim kocunun becerileri
negatif yonde degerlendirmesi (Pooley, 1981; Smoll, Smith, Curtis ve Hunt, 1978),
4) cocuklarin oynamak icin yeterli zamaninin olmayis1 (Gould, 1987; Orlick, 1974)
ve 5) cocuklarin beceri gelistirmek i¢in alistrma yapamamasidir (Feltz ve
Petlichkoff, 1983).
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