BARISA YONELIK TUTUMLARIN OZSAYGI VE
CINSIYET DEGISKENLERIYLE INCELENMESI

Investigating the Peace Attitudes with Respect to Self -Esteem and
Gender
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Problem Durumu: Pozitif psikolojinin gelisimi ile birlikte, psikolojide iyimserlik, 6znel iyi
olug ve barig gibi pozitif yapilara iliskin caligmalarin giderek artti§1 goriilmektedir. Baris psikolojisi
ve pozitif psikoloji, bir araya gelerek toplumlarin daha iyi konuma gelmesine katkida bulunabilir. Bu
katkinin olugmasinda bilimsel ¢aligsmalarin temel olusturmasi bir zorunluluk olarak goriilmektedir.

Amag: Bu calismanin amaci, bariga yonelik tutumlarin 6z saygi ve cinsiyet degiskenleri
acisindan incelenmesidir.

Yontem: Calismaya ergenlik, beliren yetigkinlik, yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik
donemlerinden toplam 471 kisi katilmistir (222 kadin ve 249 erkek). Calismada, Rosenberg Ozsaygi
Olgegi ve Barisa Yonelik Tutumlar Olgegi (PALIS: Peace Attitudes Li’Scale) kullanilmistir. Barisa
yonelik tutumlarin cinsiyet agisindan fark gosterip gostermedigi, “Bagimsiz Gruplar Igin T-Testi”
yontemiyle incelenmistir. Ozsaygi ve barisa yonelik tutumlar arasindaki iliski, ‘“Pearson
Korrelasyonu” yontemiyle analiz edilmistir.

Bulgular ve Sonuclar: Yapilan analizlerin sonucunda barisa yonelik tutumlar agisindan
cinsiyete dayali fark bulunmustur (p < .01, t= -2.61). Kadmlarin, erkeklere oranla barisa yonelik
tutumlarinm daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Ozsaygi ile barisa yonelik tutumlar arasinda
orta diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<.01, .28).

Oneriler: Kadinlarm baris siirecinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Siirdiiriilebilir bir barig
i¢in kadin destegi alinmalidir. Orta diizeyde bir 6zsaygt, baris i¢in faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Barisa Yonelik Tutumlar, Cinsiyet, Ozsaygi.

ABSTRACT

Problem Statement: It can be seen that studies which are about subjective well-being,
optimism and peace have increased since positive psychology was developed. Societies can get better
positions by means of positive psychology and peace psychology. We need scientific studies so as to
establish this structure.

The Aim: The aim of this study is to investigate the peace attitudes with respect to self esteem
and gender.

Method: 471 persons (249 male; 222 female) who are adolescents, emerging adults, adults,
middle adults and old adults were participated. Peace Attitudes Li’Scale and Rosenberg Self-Esteem
Scale were used. In the study Independent-Samples T-Test and Pearson Correlation methods were
used.

Results / Findings: Female’s peace attitudes were more positive (p<.01, t= -2.61) than male’s
attitudes. Positive correlation was found between peace attitudes and self- esteem ( p<.01,.28). The
results were discussed.

Conclusions / Recommendations: This study shows that woman has an important role at
peace process. For sustainable peace process, we need their support. In addition to this, it can be
useful to have moderately self-esteem for peace.

Key Words: Peace Attitudes, Gender, Self-Esteem
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1.GIRIS

Yeni ylizyilin psikolojisi, entelektiiel enerjisini insanin pozitif deneyimleri
iizerine yOnlendirmistir. Pozitif insan Ozellikleri ve pozitif oOrgiitler, yasam
kalitesini artirirken, olusacak patolojileri de Onlemektedir. Patoloji odakl
calismalar, insanin yasamini pozitif yone gotiirecek giiciiniin olmadigini ortaya
koyan modeller tiretmistir. Umut, erdem, cesaret, yaraticilik, gelecek odakli olma,
maneviyat, sorumluluk ve baris gibi konular g6z ardi edilmis ya da olumsuz
tepkiler baglaminda ele alinmistir (Seligman ve Csikszentmihayli, 2002).

Sevilya Deklarasyonu (The Seville Statment on Violence), insanin dogustan
savas yapma egilimli ya da siddet yonelimli oldugunun bilimsel olarak dogru
olmadigini ortaya koymustur (Adams, 1991). Sonug¢ olarak; barig psikolojisi ve
pozitif psikoloji, bir araya gelerek toplumlarin daha iyi konuma gelmesine katkida
bulunabilir.

Baris psikolojisine yonelik calismalar, 1980 o©ncesine dayanir. Barig
psikolojisi, toplumlar1 niikleer silahlanmalardan ve global catismalardan
uzaklastirmak, bolgeleri askeri yapilardan arindirmak gibi konulardan politik ve
ekonomik konulara kadar c¢ok genis bir yelpazede degerlendirilen bir alandir
(Suffla ve ark.,2001, 2004).

Baris ve banig psikolojisi nedir? Baris kavrami, Wagner ve arkadaglar
tarafindan (1988), insanlar ve uluslar arasinda dostluga ve isbirligine dayanan aktif
bir yap1 olarak tanimlanmistir. Bu yapi, aym1 zamanda insanlarin ihtiyaglarinin
dengeli bir sekilde karsilanmasina bagli olan aktif bir siireci de igerir.

Baris psikologlari, kavram ve kuramlarini, siddetin Onlenmesine ve
azaltilmasina, barisin yapilmasina (peacemaking), barisin siirekli hale getirilmesine
(peacebuilding) dayandirmuslardir (Christie, Wagner, ve Winter, 2001; Suffla ve
ark.,2001, 2004).

Baris psikolojisi, kolektif siddetin nedenleri, siddetin yapisi, baris ve barisin
ilerletilmesi gibi konularla ilgilenir. Literatiire bakildiginda, barisg psikologlarinin
toplumsal adalet (Christie, Wagner ve Winter, 2001), barisin siirdiiriilmesinde
cinsiyetin etkisi (McKay ve De la Rey, 2001), catisma sonrasi barigin
gerceklestirilmesi ve barigin yeniden yapilandirilmast (Wessels ve Bretherton,
2000; Wessels ve Monteiro, 2001), barisin ve savasin psikolojik ve kiiltiirel cevresi
(Pederson, 2001), ¢atisma ¢oziimleme (Sanson ve Bretherton, 2001) baris yapma
ve barigsi siirdiirme (Montiel, 2001) konulariyla ilgilendikleri goriiliir.

Baris psikolojisi, mekansal ve tarihsel baglamdaki gézlemcilerin ve aktorlerin
psikolojisine bagli olarak da sekil almaktadir. Ornegin; 11 Eyliil saldirilarindan
sonra terdrizm, Amerika’da baris icin en baskin konu haline gelmistir. Giivenlik ve
baris psikologlari, terdrizmin kokenleri ve Onlenmesi konularinda sayisiz
calismalar yapmuslardir. Afrika baglaminda baris calismalari, etno-politik
catismalar, travma, savag sonrast yeniden yapilandirma ve kadinin statiisii gibi
konular1 kapsar (Christie, 2006).

Baris1 ele alan deger kuramina gore; savasg, insanlarin zihinlerinde baslar
(Cairns ve Darby, 1998). Bu nedenle baris ¢aligmalari, tutumlara ve tutumlarin
degistirilmesine odaklanmalidir. Barisa yonelik tutumlarin da olumlu olabilmesi
icin insanlarin birbirleriyle iligkilerinin olumlu olmasi gerekir. Bu nedenle baris
psikologlari, barist siirekli kilmak icin insanlarin bir araya gelerek etkilesimde
bulunmalarina yonelik calismalar yapmaktadirlar. Temas kuramina gore, insanlarin
bir araya gelerek etkilesimde bulunmalari, barisa yonelik tutumlarinin daha olumlu
olmasini, bakis agis1 almayi, giiveni ve affetmeyi saglar (Cairns ve Darby, 1998).



Insanlar yasadiklar1 diinyada hem kendilerine hem de kendilerinin digindaki
varliklara karst olumlu ya da olumsuz tutumlar sergilerler. Insanlarin kendi
benliklerine yonelik sergiledikleri tutumlara 6zsaygi (self-esteem) denir. Ozsaygi,
‘benligin olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilmesi’ seklinde tanimlanir.
Ozsaygi, duragan degil dinamik bir yapidir (Rosenberg, 1965; Baldwin ve
Hoffmann, 2002).

Ozsaygi, pek cok psikolojik yapidan etkilenirken, yine cok sayida psikolojik
yapiy1 da etkiler. Ornegin; bireyin sahip oldugu ozsayg: diizeyi, bireyin daha
olumlu toplumsal iligkilere yonelmesine, akademik acidan daha basarili olmasina
(Varli, 1999; Tarhan, 1995) daha yiiksek diizeyde algilanan kontrole sahip
olmasina ve daha az depresyon yasamasina (Skinner, 1995; 1996), daha cok mutlu
olmasina (Deiner, 1995; 2000; Yorulmaz ve Eryilmaz, 2006) yardimc1 olur.

Literatiire bakildiginda, bariga yonelik tutumlar ile ©6zsaygi arasindaki
iliskileri dogrudan inceleyen ¢alismalarin olmadig1 goriiliir. Ote yandan, 6zsaygi ile
evli ciftlerden erkegin kadina uyguladigi siddet, genel olarak saldirganlik
arasindaki iligkileri inceleyen calismalara rastlamak olasidir (Baumeister ve ark.,
2000, 2003; Baumeister, Smart ve Boden, 1996; Donnellan ve ark., 2005; Webster
ve Kirkpatrick, 2005). Bu calismalarin bazilarinda 6zsaygi ile saldirganhik
arasindaki iligkiler olumsuz yonde iken, bazilarinda ise olumlu yondedir. Sonug
olarak; iizerinde olduk¢a ¢ok ¢alisma yapilan psikolojik bir yapi olan 6zsaygi ile
barisa yonelik tutumlar arasindaki iliskilerin belirlenmesi bir zorunluluk olarak
goriilmektedir.

Tiirkiye, erkek ve kadin icin farkli toplumsallagsma siireclerinin yasandigi,
gelismekte olan bir iilkedir. Erkekler ve kadinlar i¢cin ¢ocuk bakim uygulamalari
geleneksel olarak birbirinden farklidir. Kizlarla erkekler karsilastirildiginda kizlar,
evde daha fazla zaman gecirirler. Ev isleriyle ilgili daha fazla sorumluluk alirlar.
Kizlardan geleneksel annelik rollerine daha fazla bagli olmalar istenir. Ayrica
daha itaatkar olmalan da beklenir. Tiim bunlarin yaninda daha bagimli olmalari
istenir. Anne babalar, kizlara karsi daha fazla koruyucu tutumlar sergilerler
(Guneri, Sumer ve Yildirim, 1999). Ote yandan erkekler, daha fazla serbest
olmaya, daha az bagimli olmaya, daha fazla saldirgan olmaya ve ev disinda daha
cok zaman gecirmeye cesaretlendirilirler (Guneri, Sumer ve Yildirim, 1999;
Eryilmaz ve Atak, 2007, Eryilmaz, 2006).

Glinlimiizde Tiirk toplumunda kadina saglanan egitim ve c¢alisma
olanaklarmin artmasina karsin (TDHS-2003, 2004), geleneksel kiiltiirel degerler ve
Islami degerler, en egitimli bireylerin bile yasam sekillerini ve giinliik aktivitelerini
etkilemektedir. Tiim bu veriler, Tiirk kiiltiirlinde kadin ve erkegin barisa yonelik
tutumlarinin incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Bahsedilen nedenlerden dolay1, bu
calismada kadin ve erkek acisindan barisa yonelik tutumlarin incelenmesi
amaclanmistir. Sonug olarak; bu calismada asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Barisa yonelik tutumlar acisindan kadin ve erkek arasinda anlamhi
diizeyde bir fark var midir?

2. Barisa yonelik tutumlar ile 6zsaygi arasindaki iliski nasildir?
2. YONTEM

Bu aragtirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Calisma, barisa
yonelik tutumlarin 6zsaygi ve cinsiyet degiskenleri acisindan incelenmesini
amaglamaktadir. Calismaya ergenlik, beliren yetigkinlik, yetiskinlik, orta
yetiskinlik ve ileri yetigkinlik donemlerinden toplam 471 kisi katilmustir.
Deneklerin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore dagilimlar1 Tablo 1°de yer
almaktadir.

BAU
SBED
12 (21)

25

Balikesir
Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii
Dergisi

Cilt 12 Say1 21
Haziran 2009
s58.23-31



Barisa Yonelik
Tutumlarin
Ozsaygi

26

Tablo 1. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Deneklerin Yas Ve Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet
Yas Erkek Kadin Toplam
15-18 54 56 110
19-26 59 52 111
27-35 65 48 113
36-45 43 50 93
46-60 28 16 44

n=471

2.1. Veri Toplama Araclar

Rosenberg Ozsaygi Olgegi (ROSO) (Rosenberg Self-Esteem Scale):
Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen, Cuhadaroglu tarafindan da 1985
yilinda Tiirkceye uyarlanan, 10 maddeli 4’lii likert tipi bir olgektir. Olgegin
giivenirlik calismalarinda i¢ tutarlilik katsayisi .76 ve .85 olarak belirlenmistir.

Barisa Yonelik Tutumlar Olgegi (PALIS: Peace Attitudes Li’ Scale): Barisa
yonelik tutumlar Olgegi, Eryilmaz (2008) tarafindan ergen ve ileri yetiskin
donemleri arasinda yer alan 99 erkek ve 101 kadin denegin katilimiyla
gelistirilmistir. Olgek, tek boyutlu, dortlii likert tipindedir ve bes maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, barisa yonelik tutumlarin olumlu
olmas1 anlamina gelirken, bu puanin diismesi ise olumsuz olmasi anlamindadir.
Olgegin acikladigi varyans %47.58°dir. Olcegin o6zdegeri 2.37°dir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirligi .71’dir. Olcegin test-tekrar test yontemine dayali
giivenirligi ise .78 olarak bulunmustur. Olgegin olgiit bagintili gegerligi Alan Genel
Algilanan Kontrol Olgegi ile belirlenmistir. PALiS’in Alan Genel Algilanan
Kontrol Olgegi ile olan korrelasyonu r = .44, (p < .01)’dir (Ery1lmaz, 2008).

2.2 Verilerin Analizi

Calismada barisa yoOnelik tutumlarin  cinsiyet acisindan farklilagip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar ig¢in T-testi yontemiyle incelenmistir. Barisa
yonelik tutumlar ile 6zsaygi arasindaki iliski ise, Pearson Korrelasyon yontemiyle
degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, oncelikle barisa yonelik tutumlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina bakilmis; daha sonra ise, barisa yonelik tutumlar ile 6zsaygi
arasindaki iliskilerin sonuglar1 incelenmistir.

3.1. Banisa Yonelik Tutumlarin Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Incelenmesine iliskin Bulgular

Barisa yonelik tutumlarin, cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina iliskin
bagimsiz gruplar i¢in T-testi sonucu Tablo-2’de yer almaktadir:

Tablo 2. Ortalama, Standart Sapma Degerleri Ve Bagimsiz Gruplar icin T-Testi

Cinsiyet n Ort. S T-Degeri P-Diizeyi
Kadin 222 16.60 2.31 -2.61 0.008*
Erkek 249 15.99 2.63

n=471, *P<.01

Tablo-2 incelendiginde, kadinlarin barisa yonelik tutumlart ile erkeklerin
barisa yonelik tutumlarimin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.

Kadmlarin PALIS 6lgegi toplam puam ortalamasi (X =16.60, p < .01), erkeklere



oranla (X =15.99, p < .01) daha yiiksektir. Sonug olarak, kadinlarin barisa yonelik
tutumlarinin erkeklere oranla daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmustir.

3.2 Banmsa Yonelik Tutumlarm Ozsaygi Degiskeni Acisindan
Incelenmesine iliskin Bulgular

Ozsayg1 ile barisa yonelik tutumlarin incelenmesine iliskin Pearson
Korrelasyonu sonucu Tablo-3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ortalama, Standart Sapma ve Pearson Korelasyonu Sonucu

Korelasyon
Yapilar Ort. S 0s BYT
Ozsayg1 (0OS) 30.13 4.67 1 .28%
Barisa Yonelik Tutumlar (BYT) 16.28 2.50 - 1

n=471, *P< .01

Tablo-3 incelendiginde, barigsa yonelik tutumlar ile 6zsaygi arasinda orta
diizeyde pozitif yonde (P <. 0O1) anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin iki énemli sonucu bulunmaktadir: Oncelikle, barisa yonelik
tutumlar cinsiyete dayali olarak farklilasmaktadir. Ikinci olarak da, barisa yonelik
tutumlar ile Ozsaygi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Arasgtirma sonuclarimin bu seklide cikmasinmin pek cok nedeni
olabilir. Bu boliimde, bulgular literatiir bilgileri dogrultusunda ele alinip
tartisilmastir.

4.1 Cinsiyet Farkliliklar:

Cinsiyet farkliliklari, Tirk toplumundaki kadin ve erkek arasindaki
toplumsallasma farkliliklari, toplumsal cinsiyet kuramlari ve kisilerarasi siddet
caligmalar1 baglaminda degerlendirilebilir.

Aragtirmada, barigsa yoOnelik tutumlarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
sonucuna varilmistir. Kadinlar, erkeklere gore daha olumlu tutumlara sahiptir. Bu
sonucun en onemli nedeni, kadinin ve erkegin toplumsal cinsiyet rollerinin farkl
bir sekilde gelistigi ve kadin ile erkegin Tiirk toplumunda farkli ¢ocuk bakim
uygulamalarina maruz kaldiklart gercegi olabilir. Ciinkii kizlarla erkekler
karsilastirildiginda kizlar, evde daha fazla zaman gegirirler. Ev isleriyle ilgili daha
fazla sorumluluk alirlar. Kizlardan geleneksel annelik rollerine daha fazla bagh
olmalari istenir. Ayrica daha itaatkdr olmalar1 da beklenir. Tiim bunlarin yaninda
daha bagimli olmalar istenir. Anne babalar, kizlara kars1 daha fazla koruyucu
tutumlar sergilerler (Guneri, Sumer ve Yildirim, 1999). Ote yandan erkekler, daha
fazla serbest olmaya, daha az bagimli olmaya, daha fazla saldirgan olmaya ve ev
disinda daha fazla zaman gecirmeye cesaretlendirilirler (Guneri, Sumer ve
Yildirim, 1999; Eryilmaz ve Atak, 2007).

Toplumsal cinsiyet kuramlar1 agisindan bakildiginda; sosyal Ogrenme
kuramina gore (social learning theory), kadinlarin ve erkeklerin cinsiyet rolleri
acisindan farkli rol modelleri edinmelerinin (Lott ve Maluso, 2001); evrim kurami
(evolutionary theory) acisindan da kadinlarin bakim sunucu olarak, erkeklerin ise
savascl bir sekilde evrimlesmelerinin onlarin barisa yonelik tutumlarinin cinsiyet
acisindan farklilagmasina neden oldugu soOylenebilir (Lueptow, Garovich ve
Lueptow, 1995; Wiederman ve Hurst, 1998). Toplumsal cinsiyet semas1 kuramina
(gender schema theory) gore, kadinlarin ve erkeklerin farkli toplumsal cinsiyet
semalarma sahip olmalarimin (Jacklin ve Baker, 1993); davranigsal genetik
(behavioral genetics) kuramina gore ise, kadinlarin ve erkeklerin farkli genetik

BAU
SBED
12 (21)

27

Balikesir
Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii
Dergisi

Cilt 12 Say1 21
Haziran 2009
s5.23-31



hazinelere sahip olmalarinin (Ryan, 1998) sonucunda onlarin barisa yonelik
tutumlarinin farklilagtig1 diisiincesine varilabilir.

Kisiler arasinda gerceklesen siddet diizeyini belirlemeye yonelik caligsmalar
incelendiginde; bu arastirma sonuglarinin bir hayli ilging oldugu goriiliir. Soyle ki,
erkegin kadma karst uyguladigi siddet, diinyanin pek cok yerinde devam
etmektedir. Kadinin erkege oranla diisiik toplumsal statiide olmasi, seceneklerinin
sinirlt olmasi gibi kosullar, kadinlar1 erkeklere daha bagiml kilar ve kadinin daha
fazla yaralanmasina neden olabilir (Bunch ve Carrillo, 1998). Erkegin kadina
yonelik siddeti ise, iliskilerde baskinligi ve kontrolii siirdiirmenin bir aract olarak

Barisa Yonelik goriilebilir (Gelles ve Straus, 1998). Eger bu bir gergekse, kadinin barisa yonelik

Tl}tumlarln
Ozsaygi

28

tutumlarinin erkege oranla daha yiiksek olmasinin sebebi acik degildir. Bu
durumda iki olasilik akla gelir: Ya kadinlar, 6grenilmis caresizlik yasarlar ya da
durumdan memnundurlar. Diisiik statiilii olmak ve siddete maruz kalmak olumsuz
bir kosul olduguna gore, kadinlarin bu olumsuz kosullardan kurtulmay1 istemeleri
gerekir. Bu durumda, erkeklerin silahin1 kullanarak savasmalar1 ya da barisa
yonelik tutumlarinin daha olumsuz olmasi1 gerekmez mi? Evet, kadinlar erkeklerle
esit kosullara sahip olmayi isteyebilirler; fakat savas yoluyla degil. Aslinda
kadinlar, baris1 amaglarina ulagsmak icin bir ara¢ olarak da kullaniyor olabilirler.
Ciinkii biliyorlar ki, evrimsel olarak savagmaya daha yatkin olan rakiplerini savas
silahtyla yenemezler. Bu durumda yenilecekleri asikirdir. Zaten toplumsal cinsiyet
rolleri de buna izin vermez. O halde kadinlar, erkeklerle savasacaklar; fakat kendi
silahlartyla yani barig aracilig ile.

4.2 Ozsayg1 Aasindan Barisa Yonelik Tutumlarin Degerlendirilmesi

Literatiire bakildiginda, barisa yonelik tutumlar ile 6zsaygt arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen ¢alismalarin olmadig1 goriilmektedir. Ote yandan, 6zsayg ile
evli ciftlerden erkegin kadina uyguladigi siddet ve genel olarak saldirganlik
arasindaki iliskileri inceleyen calismalara rastlamak olasidir (Baumeister ve ark.,
2000, 2003; Baumeister, Smart, ve Boden, 1996; Donnellan ve ark., 2005;
Webster, 2006). Bu calismalarda 6zsaygi ile saldirganlik arasindaki iliski olumsuz
yondedir. Ozsaygi diizeyi yiikseldikce, saldirganlik egilimleri de yiikselmektedir.
Arastirmacilar yiiksek 6zsayginin, iki boyutu oldugunu belirtirler: Birinci boyutun
patolojik bir yani1 yoktur. Bu boyutta kisi kendisinin iyi (good) oldugunu diisiiniir.
Ikinci boyut ise, yapay olarak sisirilmis (artificially inflated) 6zsaygidir. Bu boyutta
ise kisi, kendisinin baskalarindan daha iyi (better) oldugunu diisiiniir. Yapilan
calismalarda yapay olarak sismis Ozsaygiya sahip olan bireylerin daha fazla
saldirganlik egilimleri sergiledikleri sonucuna varilmistir. Bu arastirmada 6zsaygi
diizeyi ile barisa yonelik tutumlarin orta diizeyde ve pozitif yonde iligki vermesi,
sozii edilen literatiir bulgular1 dogrultusunda ele alinabilir. Bu baglamda,
Ozsayginin orta diizeyden daha yiiksek olmasi barisa yonelik tutumlart olumsuz
hale getirebilir seklinde diisiiniilmektedir.

Barisa yonelik tutumlar ile 6zsaygi diizeyinin orta diizeyde pozitif yonde
iligkili olmasi, Tirk Kiiltiirii baglaminda degerlendirilebilir. Kagitcibasi’na gore
(2000), tamamen Bati tarzi bir toplumsallagsma siireci yasansa dahi Tiirk
toplumunda iligkili benliklerin duygusal bagliliktan dolayr varliklar1 hala devam
edecektir. Ozsayg1 diizeyi yiikseldikge, iliskili benlikler arasindaki ahenk
bozulabilir. Bu durumda, baris degil ¢atisma ortaya c¢ikabilir. Orta diizeyde bir
0zsaygi, barisin devam etmesini, dolaysiyla da toplumsal biitiinliiglin
bozulmamasim saglar. Sonuc olarak; orta diizeydeki 6zsaygi, baris icin gerekli;
fakat yeterli bir degisken degildir denilebilir.

Bu arastirmanin sonucu, kadinlarin baris siirecinin onemli birer mimari
olduklarin1 gostermesi acisindan oldukc¢a anlamlidir. Kadinlar, bir araci degisken
olarak baris siirecine dahil edilirse barisi saglamak adina olumlu sonuclar alinabilir.



Bu arastirma, barisa yonelik tutumlar1 6zsaygi ve cinsiyet degiskenleri ile ele
aldig1 icin bir noktada sinirlidir. Barisa yonelik tutumlar ile 6zsaygi ve cinsiyet
arasindaki iligkileri Kkiiltiir, toplumsal cinsiyet rolleri, saldirganlik ve siddet
degiskenleri ile birlikte ele alan arastirmalarin yapilmasi, daha detayli bilgilerin
elde edilmesini saglayabilir.
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