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COCUK ANABABA ILiSKi OLCEGI TURKCE
FORMUNUN GECERLIK VE GUVENIRLiK CALISMASI'

The Reliability and Validity of Turkish Form of the Child Parent
Relationship Scale

Ege AKGUN" Binnur YESILYAPRAK™
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Problem: Anne baba ¢ocuk iligkisinin niteliginin belirlenmesi, etkilesimin gelistirilmesinde
6nem tasimaktadir. Anne baba ¢ocuk iliskisini anlamaya yonelik bugiine kadar yapilan calismalar,
cogunlukla siit ¢ocuklugu ve ozellikle yenidogan donemine yogunlagmistir. Cocuklugun ileri
donemlerine ait ¢alisma sayisi yetersizdir. Cocuk ve anne babanin etkilegiminin niteligini belirleyen
Olgeklere bakildiginda iilkemizde bu olgeklerin genellikle ebeveynlerin tutumlarint belirlemeye
yonelik dlgekler oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci: Karsilikli iligkiye yonelik davraniglarin tanimlandigi bir 6lgek ihtiyaci
ile Cocuk Anababa liski Olgegi’nin (Child Parent Relationship Scale, Pianta, 1992) uyarlama
caligmasinin yapilmasina karar verilmistir. Bu ¢aligmanin amaci anababa ¢ocuk iligkisini belirleyen
bir dlgegin Tiirk¢eye uyarlanmasidir.

Yéntem: Cocuk Anababa iliski Olcegi’nin uyarlama galismasi kapsaminda arastirmaya 4-6 yas
grubunda ¢ocugu olan 234 anne katilmistir. Verilerin analizinde faktor analizi, Cronbach alfa ve
basit dogrusal korelasyon teknikleri kullanilmigtir. Faktor analizi sonucunda faktor yiikleri degerinin.
30; istatistiksel sonug¢larin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .01 olarak 6lgiit alinmistir.

Bulgular: Olcegin Tiirkceye uyarlanan versiyonu 2 faktorliidiir. Birinci faktdrde yer alan
maddelerin yiik degeri .38 ile .72 arasinda degismektedir. Ayni degerler ikinci faktdrde. 42 - . 72
arasindadir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 Catisma alt boyutu icin. 98 (p<.01); olumlu
iliski boyutu alt boyutu igin .96 (p<.01); toplam puan igin . 96 (p<.01); bulunmustur. Olgegin i¢
tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) Catisma boyutu alt 6l¢egi igin .85; Olumlu boyut alt 6lgegi i¢in .73
ve toplam igin .73 olarak bulunmustur. Spearman Brown diizeltmesinden sonra testin iki yarisi arasi
korelasyonu ise ayni sirayla .84, .73 ve.72’dir. Bulunan degerler 6lgegin giivenirligi igin yeterli
sayilacak diizeydedir.

Tartisma ve Sonuglar: Anne baba c¢ocuk iligkisini 6lgebilecek gegerli ve giivenilir bir aracin
alana katki sagladigi ve bu alanda baska Olgekler gelistirilmesi ¢aligmalarini destekleyebilecegi
diisiinilmektedir. Arastirmanin sonuglarina gore aracin yapi gegerligine daha giigli kanitlar
olusturabilecek Dogrulayici faktor analizinin yapilmasi ve 6lgegin ileride yapilacak ¢aligmalarda anne
ve baba gruplarmin yer aldigi drneklemlerde de gegerlik giivenirliginin test edilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: anne baba, ¢ocuk, iligki, okul dncesi.

ABSTRACT

Problem: Identifying the quality of mother-child relationship is important for the development
of interaction. The studies carried out so far on mother-child relationship have focused mostly on
infancy and particularly on the newborn. The number of studies related with further ages of childhood
is limited. Given the available scales that identify the quality of parent-child interaction, it is observed
that the scales in our country mainly aim to identify the attitudes of parents.

Research Aim: It was decided to adapt the Child-Parent Relationship Scale (Pianta, 1992) in
order to meet the need for a scale identifying the behaviors related with mutual relationship. The
purpose of this study is to adapt into Turkish the scale that identifies mother-child relationship.

Method: 234 mothers who have children in the age group of 4 to 6 took part in the adaptation
process of the Child-Parent Relationship Scale. Factor analysis, Cronbach alpha and simple linear
correlation were the techniques used for the analysis of data. As a result of the analysis, the value of
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factor loads was found to be .30 and the significance level for the interpretation of the statistical
results was .01.

Results: The Turkish version of the scale has two factors. The load values of items in the first
factor range between .38 and. 72. The values are between .42 and .72 in the second factor. The test-
retest reliability coefficient of the scale is .98 (p<.01) for the dimension of conflict, .96 (p<.01) for the
dimension of positive relationship and .85 for the total score. The internal consistency coefficients
(cronbach alpha) of the scale are .85 for the dimension of conflict, .73 for the dimension of positive
relationship and .73 for the total score. The Spearman Brown split half coefficients are .84, .73 and
.72, respectively. The values found are at a sufficient level to prove the reliability of the scale.

Discussion and Conclusions: It is believed that a scale that is reliable and valid enough to
measure mother-child relationship will contribute to the field and pave the way for developing other
scales in this field. According to the results of this study, it is suggested to conduct confirmatory
factor analysis to provide further evidence for construct validity of the scale, and to test validity and
reliability in samples of mother and father groups in further studies.

Key Words: parent, child, relationship, preschool.

1. GIRIS

Cocuk gelisiminde, bebeklik ya da erken ¢ocukluk doneminde, anne baba ve
¢ocuk arasindaki etkilesimin 6nemi uzun zamandir bilinmektedir. Dogumlarinda
tam olarak olgunlasmamis olmalari nedeniyle yalnizca bir yetigskin onlara bakmaya
ve korumaya istekli olursa yasayabilecekleri gergeginin bir sonucu olarak bebegin
hayatta kalmasin1 destekleyen ya da saglayan tlirden bir iliskinin yaratilmasinda
anne ve bebek isbirligi yapar (Dénmez, 2000). Yasamin baslarinda kurulan bu
iligkiler, hem bebegin yasamasini ve saglikli gelismesini hem de dolayli yoldan
tiiriin ve genlerin kusaklarca siirmesini saglar (Hortagsu, 2002). Bu karsilikh
etkilesimli sliregte bebekler yetigkinlere karsi giiven duygusu gelistirirken
yetiskinler de anne baba olarak kendilerine giiven ve bebeklerine kars1 iyi duygular
gelistirirler (Onur, 2001) .

Anne baba ¢ocuk etkilesiminin énemi farkli kuramlarda yer bulmustur. Freud
ailede ikili etkilesimin gelisim ve yasam evrelerinde biling gelisimi ile iliskili
oldugunu ve psikoseksuel gelisim evrelerinde anne baba c¢ocuk etkilesiminin
¢ocugun kisilik gelisiminde etkili oldugunu ifade eder (Gegtan,2008). Ayrica Freud
anneyi tim yasam i¢in degistirilemez olarak kurulan ilk, essiz ve en giiglii sevgi
objesi ve daha sonraki iliskiler i¢in de ilk 6rnek olarak tanimlamistir (Ainswort,
1989). Erikson’a gore anne bebek iligkisi bebegin giiven ya da gilivensizlik
duymasini biiyiik 6l¢iide belirler. Bebek ve kiiglik ¢ocuklarla onlarin yasamindaki
anlamh yetiskinler ile arasindaki etkilesimin kalitesi, bu 6nemli yillarda aldiklar
bakim, giiven ve 6zerklik duygular1 onlarin duygusal agidan saglikli bireyler olarak
gelismeleri igin yasamsal dgelerdir (Gander ve Gardiner, 2001). Adler yagamin ilk
bes yilinin ve bu siiredeki aile i¢i iligkilerin, bireyin kisilik o6zelliklerinin
belirlenmesinde biiyiik 6nem tasidigina inanmistir. Anne baba sevgisi Adler’e gore
cocugun sosyallesmesinde baslica rolii oynar. Insanm sosyal-biyolojik mirasi
annenin bakimina emanet edilmistir (Adler, 2005).

Aile sistemi ve baglanma teorileri anneligin 6n kosulu olarak baglilig:
alir (Rothbaum, Rosen, Ujiie ve Uchida, 2002). Aile sistemi teorisine gore anne-
cocuk iliskisi; tek tarafli olmayip, ikili bir iligkidir; anne, ¢ocugun beslenme ve
bakim ihtiyaglarii bir beklentisi olmadan karsilar. Buradaki almadan vermek
seklindeki yetiskin davranisi, annenin c¢ocuguna olan bagliliginin sonucudur
(Cassidy,1994). Bowlby (1979) anne ¢ocuk arasindaki duygusal bagi temel alarak
olusturdugu baglanma kuraminda baglanmanin yasam boyu devam bir siire¢
oldugunu ve erken yaslarda olusan zihinsel modellerin ¢ok fazla degisiklige
ugramadan yetigkinlikte de islev gordiigiinii ileri siirmektedir. Bu kuramsal
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cergeveden bakildiginda baglanma, ¢ocugun anne figiirli ile gelistirdigi gliclii ve
dayanikli duygusal bag ve ayni zamanda bakicida, gocugunu tehlikelerden koruyan
bir biyolojik fonksiyon olarak kavramsallastirilmistir (Ainsworth, 1989). Zeanah,
Benoit ve Barton (1992) baglanma iliskisinin niteliginin anne ile bebek arasindaki
iliski tarzi1 ile sekillendigini belirtmiglerdir. Baglanma semasi g¢ocugun diinyay1
anlamasimi etkilemekte ve gelecek iligkilerini belirlemektedir. Ayrica kendisi ve
digerleri hakkindaki inanglar temelinde bireyin yakin iligkilerini siirdiirmesinde
etkili olmaktadir. Bakicilar1 i¢in giivenilir, ulasilir ve sevilebilir olarak sema
olusturan ¢ocuk kendisi i¢in de giivenilir, sevilmeye ve ilgilenilmeye deger bir
varlik oldugu yolunda bir zihinsel model gelistirmektedir. (Diehl, Elnick ve
Bourbeau, 1998).

Bowlby’e gore bebekler rahatlatilma, korunma ve yatistirilma ihtiyaglarina
duyarlilik gosteren, 6zerk davranigs ve arastirmada bulunmalarina izin veren ve
bunu destekleyen bir bakici beklentisi ile diinyaya gelirler. Bu beklentileri
kargilayan ana babalar duyarli ana-baba olarak tanimlanmaktadir. Giivenli
baglanan bebeklerin anneleri yabanci ortamda g¢ocuklarina karsi daha ilgili,
rahatlatici, ¢ocugun gevreyi kesfi i¢in Ozgilir birakan, aynm1 zamanda g¢ocugun
ihtiyaglarina kars1 duyarh bir davranis oriintiisii sergilemektedirler (Aspelmeier ve
Kerns 2003; Pietromonaco ve Barrett, 2000).

Anneler ¢ocuklarinin gelisimsel donemlerine gore degisen ihtiyaglarina
duyarl davranabilirler, bakimini diizenleyebilirler ve ¢cocugun davranislarina uyum
saglayabilirler (Slade et al, 1999). Maccoy ve Martin (1983) anne baba
davraniglarinin anne baba ¢ocuk arasindaki karsiliklt belirleyicilik ilkesine gore
olustugunu belirtirler. Anne babanin davranisi ¢gocugun davranisini etkiler, bu da
sonucta ebeveynin yeni davranislarinin nedeni olur. Bu etkilesimde bireysel farklar
gozlenebilir. Bazi anneler ¢ocuklari ile sik sik; bazilari ¢ok az konusurlar, bazi
anneler ¢ocuklarini 6nemli Ol¢lide bagimsiz birakirlar, bazilari asir1 koruyucu
olurlar, bazilarinin bebekleri ile beden temasi digerlerinden ¢ok daha fazladir. Baz1
anneler i¢in bakim ¢ocuk merkezli olmaya yonelir, bazilari i¢in ise bakim kendi
rahatlarina uygun hale getirilir. Eger bir anne bebegine uyum saglamay1 reddeder
ve bebeginin ona uymasimi isterse c¢atisma ¢ikabilir. Karsilikli uyum daha
sagliklidir. Annenin g¢ocuguna duyarlilik gostermesi ve ¢ocukla anne arasinda
karsilikli etkilesim bulunmasi anne g¢ocuk iliskisi i¢in ¢ok Onemlidir (Hortagsu
1997; Onur, 2001). Bu etkilesimin niteliginin belirlenmesi, gelistirilmesinde 6nem
tagimaktadir.

Anne-¢ocuk iliskisini anlamaya yonelik bugiine kadar yapilan g¢alismalar,
cogunlukla siit ¢ocuklugu ve oOzellikle yenidogan dénemine yogunlagmistir.
Cocuklugun ileri donemlerine ait calisma sayisi yetersizdir (Kerns, Tomich,
Aspelmeier ve Contreras, 2000). Ulkemizde de anne-baba tutumlarina yonelik
cesitli aragtirmalar yapilmig olmakla birlikte, dogrudan anne baba davraniglar: ve
cocukla iligkisi konusunda yapilmis olan c¢aligmalar olduk¢a sinirhidir (Kircaali-
Iftar, 2005). Anne baba cocuk iliskisini belirlemekte gozlem (Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2000) ve dlgek (Erkan ve Toran, 2004; Onder ve Giilay, 2007) gibi
yontemlerin kullanmildigi smirli sayida arastirma bulunmaktadir. Go6zlem, bir
davranisa iliskin ayrintili, kapsamli ve zaman yayilmis bir resim elde edilmesi
acisindan ¢ok Onemli bir yontemdir ancak sayisallasma giicliigli, 6rneklem
kiigiikliigii ve ekonomik olmamasi gibi siirliliklar1 bulunmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2003). Nicel ve nitel verilerin es zamanl olarak toplanmasi, bulgularin
birbirlerinin destekleyip desteklemedigine bakilmasini ve bdylece arastirma
yonteminde zenginlesmeyi saglayan bir uygulamadir. Literatiirde zenginlestirilmis
desen (tringulation) olarak adlandirilan bu uygulama ideal gdriilen bir yontemdir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Bu nedenle gecerli



ve giivenilir dlgeklerin gelistirilmesi ve nitel yontemlerle birlikte kullanilmasi
onem tagimaktadir. Cocuk ve anne babanin etkilesimin niteligini belirleyen
Olgeklere bakildiginda ise iilkemizde bu Olgeklerin genellikle ebeveynlerin
tutumlarmi belirlemeye yonelik 6lcekler oldugu goriilmektedir (Oner, 2006).
Karsilikli iligkiye yonelik davraniglarin tanimlandig1 bir 6lgek anne baba c¢ocuk
iligkisinin ~ belirlenmesi ve bu iliskinin ¢esitli degiskenler acisindan
degerlendirilebilmesi ihtiyaci ile Cocuk Anababa Iliski Olcegi’nin (Child Parent
Relationship Scale, Pianta, 1992) uyarlama c¢alismasinin yapilmasma karar
verilmistir. Bu ¢aligmanin amaci anne baba ¢ocuk iligkisini belirleyen bir dlgegin

Tiirk¢e’ye uyarlanmasidir. BAU
1. YONTEM SBED
1.1. Cahsma Grubu 13 (24)
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda; Ankara ilinde Milli —
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¢ocugu olan 234 anneye dlgek uygulanmistir.

Uygulama igin; n (denek sayisi)/ k (6l¢ekteki madde sayisi) > 2 kosulunu
sagladigi i¢in 234 anne (234/30=7,8) yeterli bulunmustur (Biiyiikoztiirk, 2006).

Okullar belirlendikten ve gerekli izinler alindiktan sonra Okullara gidilerek
yapilacak uygulamanin amaci hakkinda idareci ve simif Ogretmenlerine bilgi
verilmistir. Ogretmenlerin yardimi ile 6lgek annelere dagitilmis, anneler tarafindan
doldurulduktan sonra dlgekler aragtirmaciya ulagtirilmisgtir.

1.2. Veri toplama Araci

Cocuk Anababa iliski Ol¢egi (CAIO)(Child Parent Relationship Scale, CPRS
Pianta, 1992): Olgek Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda anne baba gocuk
iliskisini anlamak amaci ile gelistirilmistir. Ol¢egin maddeleri hazirlanirken anne
cocuk etkilesimi literatiiriinden, baglanma teorisinden ve Baglanma Q-Set (Waters
& Dean, 1985) dlgeginden yararlanilmustir.

Olgegin orjinali ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Catisma alt boyutu 14 madde,
Baglanma alt boyutu 6 madde ve olumlu iliski boyutu alt boyutu 10 madde olmak
iizere toplam 30 maddeden olusmustur. Olgek 5°li Likert tipi bir dlgek olup (1)
Kesinlikle uygun degil, (5) Kesinlikle ¢ok uygun arasinda yanitlanmaktadir.
Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumsuz ifadeler tersine gevrilerek
puanlanmaktadir. (1)Kesinlikle uygun degil 5 puan , (5) kesinlikle ¢ok uygun 1
puandir.

Olgegin normlar1 4,5-5,5 yaslarinda ¢ocuklar1 olan 714 anne babadan elde
edilmistir. Sonuglara gdre her bir alt boyut i¢in Cronbach o katsayilari sirasiyla
Catigma .83, Olumlu iliski boyutu .72 ve Baglanma .50 dir. National Institute of
Child Health and Human Development (Ulusal Cocuk Saghgi Ve insan Gelisimi
Entstitiisii) kapsaminda yapilan calismada CPRS o6lgegi kullanilmig, 10 farkl
eyaletten veriler elde edilmis, okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 1364
cocugun annesine Olcek uygulanmis, 1 yil sonra Olgegin tekrar uygulamasi
yapilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik agisindan yeterli olduguna karar
verilmistir (Pianta,1992).
1.3. Verilerin analizi ,
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2. BULGULAR
2.1. Tiirkce Uyarlama calismalar:

Ik olarak Olgek iyi derecede Ingilizce bilen rehberlik ve psikolojik danisma
ve c¢ocuk gelisimi alanlarindan dort uzman tarafindan ayr ayn Tirkceye
cevrilmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra 6lgek maddeleri bir dilbilim uzmani
tarafindan Tiirkgeden Ingilizceye ters geviri yapilmistir. Anlamda bir farklilik
olmadig1 goriildiikten sonra Ingilizce bilgisi yeterli iki alan uzmani tarafindan
dlcegin ingilizce ve Tiirkce formu karsilastirilarak diizeltmeler yapilmustir.

2.2 Gecgerlik ve Giivenirlik Calismalari:
3.2.1. Kapsam gecerligi:

Ceviri islemlerinden sonra Ol¢egin Tiirk¢e formunun kapsam gegerligi icin
alanda calisan on uzmanin goriiglerine basvurulmustur. Uzmanlar her bir maddenin
anne baba cocuk iligkisini 6lgmede yeterli olup olmadigini1 5°1i Likert tipi 6l¢ek
diizeyinde degerlendirmislerdir. (1) Hi¢ yeterli degil anlamima gelirken (5) ¢ok
yeterli anlamindadir. Uzmanlarin her bir madde i¢in verdikleri puanlarin ortalamasi
alinmig ve elde edilen sonuglara gore tiim maddelerin ortalamasinin 3 ve iistii
oldugu goriilmiis ve dlgekte yer alan tiim maddelerin iilkemizde anne baba g¢ocuk
iliskisini 6lgcmede yeterli olduguna karar verilmistir. Olcek maddeleri iizerinde
uzmanlarin goriisleri yoniinde diizeltmeler yapilarak, 6l¢egin pilot uygulamasi 5-6
yas grubu c¢ocugu olan 20 anne ile yapilmigtir. Annelerden 6lgegi doldururken
anlamadiklari, uygun bulmadiklari maddeleri belirtmeleri istenmistir. Bir maddede
ifade yanlisligindan kaynaklanan bir diizeltme yapilmistir.

3.2.2.Yap1 gecerligi:

Uygulamanin sonunda, 234 annenin verdigi yanitlara gore elde edilen veriler
tizerinde 6lgegin yap1 gegerligini belirlemek amaci ile faktor analizi yapilmistir.

Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .79 olarak kabul edilebilir sinir
olan .60’ iizerinde, olduke¢a yiiksek bir deger bulunmustur. KMO testi 6rneklem
biiylikliigliniin uygunluguyla ilgili bir rakamdir. KMO katsayis1 1’e yaklastik¢a
verilerin analize uygun oldugu, 1 olmasinda ise miikemmel bir uyum oldugu
anlamina gelmektedir Bu sonucun alan yazin ve uzman goriislerine gore yeterli
oldugu sdylenebilir. (Biiyiikoztiirk, 2006). Bu deger elde edilen veriler igin faktor
analizinin uygun ve iyi bigimde kullanilabilecegini gostermektedir.

Barlett Sphericity testi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigini kontrol etmek i¢in kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Bu test
sonucunda elde edilen chi-square test istatistiginin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldiginin gostergesidir. Caligma igerisinde yapilan
analiz sonucunda Barlett Sphericity testi sonucu 1699.85 (p<.01) anlamh
bulunmustur. Bu sonug¢ degiskenler arasi iliski miktarmin yeterli oldugunu ve
faktor analizi yapilabilecegini ortaya koymaktadir (Aiken, 1996).

Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan ilk faktér analizinde 30
maddenin, O6zdegerleri 1.00’in iizerinde olan 9 faktore dagildigi ve bu faktorlerin
birlikte varyansin %63 iinii acikladiklart goriilmiistiir. Scree plot grafigi
incelendiginde asil belirgin diisiligiin 2. faktorden sonra oldugu dikkate alinarak
Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak analizler tekrarlanmis faktor yiiklerinin
en az .30 ve tek faktor altinda yer almasi ve maddelerin bulunduklar faktdrdeki
yiik degeri ile diger faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin en az .10 {izerinde
olmas1 (Biiytikoztiirk, 2006) 6l¢iitleri esas alinarak 7 madde islem dis1 birakilmistir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanan versiyonu 2 faktorliidiir. Onemli olarak
belirlenen faktorlerden birincisi dl¢ege iligkin toplam varyansin %22’sini; ikincisi
%14’tint aciklamaktadir. 1ki faktoriin acikladiklari toplam varyans %36dir.



Faktorlerin isimleri 6l¢egin orijinali de dikkate alindiginda 1. Faktér Catigsma ve 2.
Faktor Olumlu Iliski Boyutu olarak ifade edilebilir.

Dondiirme sonrasinda, 6lgegin birinci faktoriiniin 14 maddeden (2, 7, 12, 14,
15, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 25, 27, 28); ikinci faktoriiniin 10 maddeden (1, 3, 5, 8,
10, 13, 16, 20, 26, 29, 30) olustugu belirlenmistir. Birinci faktdrde yer alan
maddelerin yiik degeri .38 ile .72 arasinda degismektedir. Aynm1 degerler ikinci
faktdrde yer alan 10 madde i¢in .42 - . 72 arasindadir. Tablo 1 de 6l¢ekte yer alan
maddelerin iligkili olduklan faktorler ve faktor yiikleri verilmistir.

Tablo 1. Cocuk Ana-baba iliski Olceginin faktor analizi sonuglart

BAU
Dondiirme sonrasi yiik degeri . SBED
Madde No Faktor 1 Catisma Faktor 2 Olumlu Iliski
MADDE14 ‘752 : : 13 (24)
MADDE27 711 49
MADDE19 .679
MADDE24 671
MADDE25 .662
MADDE28 621
MADDEI12 616
MADDE2 579
MADDE23 578
MADDE17 572
MADDE21 .500
MADDEI15 470
MADDE7 381
MADDE18 381
MADDE29 122
MADDEI13 .637
MADDE10 .631
MADDE3 .594
MADDE30 .586
MADDEI16 .530
MADDEI1 483
MADDES5 423
MADDE20 410
MADDE8 357

Agciklanan Varyans: Toplam %36 Faktor 1: %22 Faktor 2: %14

Tablo 1 de goriildiigii gibi arastirmanin bulgulart CAIO nin faktér yapismin
giclii oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar Olcegin yap1 gecerliginin bir
gostergesi olarak kabul edilmistir.

3.2.3.Giivenirlik Calismalar:

Olgegin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda 234 anneden elde edilen verilerden
test tekrar test giivenirlik katsayisi, cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ve iki yari test
giivenirligi hesaplanmustir. Test-tekrar test giivenirlik calismasi i¢in 30 anne
hedeflenmis ilk uygulamadan sonra isimleri tespit edilmis, 3 hafta sonra ikinci , ;. ..
uygulama yapilmis ancak 28 anneden ikinci uygulama sonuglar1 alinabilmis, diger Universitesi Sosyal
2 anneye ulasilamamustir. Tk uygulamadan sonraki 3 haftalik siire iki uygulama g"’im,’?’E’“”ﬁ"Sﬁ
arasinda yeterli bulunmustur (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Cl'el};%l;lSayl 24
Demirel, 2010). Iki uygulamadan elde edilen puanlar i¢cin Pearson Momentler 4raik 2010
Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Olgekten elde edilen giivenirlik 5443

katsayilar1 Tablo 2 de verilmistir.
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Tablo 2. Cocuk Anababa iliski Olceginin test-tekrar test ve i¢ tutarhk giivenirlik katsay1lart

Alt boyutlar Test-tekrar Test I¢ Tutarlik (Cronbach o) | Iki yari test giivenirligi
Catisma 98 .85 .84
Olumlu Tliski .96 73 73
Toplam .96 73 72

Tablo2 ye gore test tekrar test giivenirlik katsayist Catisma alt boyutu i¢in .98
(p<.01); olumlu iliski boyutu alt boyutu i¢in .96 (p<.01); toplam puan i¢in . 96
(p<.01); bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin giivenirligi i¢in oldukga yeterlidir
(Biiytikoztiirk, 2006) .

Yirmi dort maddelik dlcegin giivenirligi ile ilgili olarak alt boyutlara iliskin i¢
tutarlik katsayilart (Cronbach alfa) Catisma boyutu alt 6l¢egi i¢in .85; Olumlu
boyut alt 6l¢egi icin .73 ve toplam i¢in .73 olarak bulunmustur. Spearman Brown
diizeltmesinden sonra testin iki yarisi arasi korelasyonu ise aymi sirayla.84, .73
ve.72’dir. Genellikle alfa katsayis1 “0.60-0.80” arasi olduk¢a giivenilir ve 0.80-
1.00 aras1 yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilir. Bulunan degerler
Olcegin giivenirligi igin yeterli sayilacak diizeydedir. (Tavsancil 2006).

Olgegin Tiirkge formu 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi bir
Olcek olup (1) Kesinlikle uygun degil ile (5) Kesinlikle ¢ok uygun arasinda
yanitlanir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumlu ifadeler tersine
cevrilerek puanlanmaktadir. (1)Kesinlikle uygun degil 5 puan, (5) kesinlikle ¢cok
uygun 1 puandir. Olgekten yiiksek puan alma olumsuz iliskiyi, diisiik puan alma
olumlu iliskiyi gostermektedir. Toplam puan en yiiksek 120 ve en diisiik 24
arasindadir.

3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada Cocuk Anababa ligki Olgeginin iilkemiz igin kullanilabilirligi
anneler ilizerinde test edilmistir. Bu amagla gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
yapilmistir. Analiz sonuclari, CAIO’nin orijinal c¢aligmasindan farkli olarak
maddeler ii¢ alt boyutta degil iki alt boyutta toplanmustir. iki alt boyutlu olarak
Olgegin iilkemizde kullanilabilirligine iliskin psikometrik destek saglanmustir.
Sonuglar dlgegin oldukea yiiksek sayilabilecek bir test tekrar test giivenirligine ve
kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarlilifa sahip oldugu bulunmustur. Olgegin i¢
tutarliligt ile ilgili analiz sonuglart 6lgegin orijinal i¢ tutarlilik sonuglarina paralel
sonuglar vermistir (Pianta, 1992). Baglanma alt boyutunun Tiirk¢e formunda yer
almamasi bu boyutun 6lgegin orijinalinde diisiik i¢ tutarliliga sahip olmasi ile
agiklanabilir. Bu durum 6lgek gelistirme calismalarinin en az dlgek uyarlama
caligmalar1 kadar 6nemsenmesi gerektigini de diisiindiirmektedir.

Analizler sonucunda Olcekten cikarilan maddelere bakildiginda Tiirkce
formunda yer almayan baglanma boyutu ile ilgili maddeler ve “Cocugum benim
ona sefkatimi fiziksel olarak gdstermemden ya da dokunmamdan rahatsiz olur”
gibi kiiltiirel farklhiliklara dayanabilecek maddeler oldugu goriilmiistiir. Bu
maddelerin Tiirk¢ceye uyarlanmig halinde yer alamamasi annelerin kiiltiire 6zgii
olarak bu davranislan farkli yorumlamasindan ileri gelebilir. Bu yorumlama bigimi
kiiltiirel farkliliklarla iliskili olabilir. Olgek uyarlama c¢alismalarinda kiiltiirel
farkliliklarin g6z 6niine alinmasi 6nem tasimaktadir (Murray, 2004).

Anne baba cocuk iligkisini 6l¢ebilecek gecerli ve giivenilir bir aracin alana
katki sagladigt ve bu alanda baska Olgekler gelistirilmesi c¢aligmalarini
destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, Slgegin psikometrik Ozelliklerinin
gerekli Slgiitleri karsilamas1 nedeni ile uyarlanan Cocuk Anababa Iliski Olceginin



farkli aragtirmalarda kullanilabilecek ve bu aracin kullanildig1 arastirmalar yoluyla
anne ¢ocuk iligkisi ¢esitli degiskenler agisindan incelenip kuramsal literatiire de
katkilar saglanabilecektir.

Olgegin yap1 gegerligini belirleyebilmek amaci ile bu calismada agimlayici
faktor analizi (temel bilesenler) yapilmistir. Benzer 6rneklemli baska bir ¢calismada
aracin yapr gegerligine daha giiclii kanitlar olusturabilecek Dogrulayici faktor
analizinin yapilmasi onerilebilir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi sadece 4-6 yas grubu cocugu olan
anneler ile yapilmistir. Bu aragtirmanin bir sinirliligi olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle dlgegin ileride yapilacak ¢aligsmalarda farkli yas gruplarinda ¢ocugu olan
anne ve baba gruplarinin yer aldigi 6rneklemlerde de gegerlik giivenirliginin test
edilmesinin alana katki a¢isindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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