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Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanm amaci; uygulanan zihinsel ve video ile
zihinsel egitimin; keman egitimi alan 6grencilerin ¢algisal bellek diizeyleri {lize-
rinde anlaml bir fark olugturup olusturmadigini incelemektir.

Yontem: Tekrarlamali 6l¢timler modeli ile gergeklestirilmis olan bu arastirma,
2008-2009 dgretim yihinda Gazi Universitesi Miizik Ogretmenligi ABD’da ke-
man egitimi alan random yontemiyle se¢ilmis toplam 25 6grenci ile yiirlitilmiis-
tiir. Olgiim sonuglar dogrultusunda degerlendirmelerin karsilastiriimasinda pa-
rametrik dlglimlerde t-testi ve non-parametrik testlerden Wilcoxon ve Friedman
testleri uygulanmustir.

Bulgular ve Sonuclar: Aragtirmanin sonunda zihinsel ¢aligmalarin 6grencilerin
calgisal bellek diizeylerinde biiyiik olciide artis sagladigi ancak zihinsel ¢aligma-
larda video kullaniminin anlaml bir fark olusgturmadig: saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Hazirlik Calismalari, Keman, Calgisal Bellek
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The Role Of Mental Practice For Developing
Instrumental Memory

ABSTRACT

Purpose of the Study: The purpose of this study is to investigate whether or not
mental practice causes a difference in the instrumental memory levels of the vi-
olin students in the Gazi University Music Education Major.

Method: The study which uses the repeated measures model, performed with
25 violin student selected by random method in Gazi University Music Educa-
tion Major. Paired Samples t test for parametric, Wilcoxon and Friedman test for
non-parametric results were used for comparison of the findings.

Findings and Results: Following the experiments, results on the instrumental
memory show that mental and video-mental practice has positive effect on all
the sub-levels of the instrumental memory (i.e. melody, fingering, bow) with res-
pect to pre-test results. However, adding video to mental practice does not have
a significant effect.

Keywords: Mental Practice, Violin, Instrumental Memory

GIRIS

Insanlarin duygular, diisiinceleri ve fiziki yapilar1 birbirinden ayrilamayacak
bir biitiindiir. Bu 6gelerin herhangi birindeki bir degisiklik diger tiim 6geleri etki-
leyebilmektedir. Bu baglamda ¢alg1 egitiminde yer alan devinigsel hareketlerin de

olusturulmasi, gelistirilmesi ve diizeltilmesi zihinsel siireclere bagli olarak mey-
dana gelmektedir.

Zihnin ve diislincenin otonom sinir sistemi {lizerindeki etkisi bircok deney-
sel calismayla kanitlanmistir. Luria (1973:245), iyi hafizaya sahip olan bir insa-
nin dakikalik kalp atim sayisin1 70°den 100’e ¢ikarabilecegini ve sonra tekrar 70’e
indirebilecegini sdylemektedir. Shevrin’in ¢aligmalarma gore ise, ekranda sani-
yenin binde biri kadar bir siire i¢in gosterilen korku kelimesi bile, kisinin beynin-
deki elektrotlar etkileyebilmekte, 6l¢iim araglart beynin yiizeyindeki elektriksel
faaliyeti ve gizli mesaj olarak alinan korku kelimesinin etkilerini 6lgebilmekte ve
bir cevap verildigini kaydedebilmektedir. Shevrin’ e gore, ekrana bakmakta olan

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Cilt: 15 - Sayr: 28, Aralik 2012



Department of Education Sciences

kisinin, o kelimeyi gordiigiiniin farkinda olmasi sart degildir. Ama zihin onu algi-
lamis ve tepki gostermistir (Waitley,1993:81).

Literatiirde zihinsel hazirlik calismalari ismiyle yer alan imgeleme ¢alismalart
ozellikle spor psikolojisinde planli olarak gevseme, yogunlagsma ve imgeleme giic-
lerini arttirmak icin kullaniimaktadir. Oncelikle gevseme ve yogunlasma calismala-
riyla baslayan zihinsel hazirlik ¢aligmalari, gosterilecek performansin zihinde tim
duyulart barindiracak sekilde canlandirildigi imgeleme ¢alismalartyla son bulur.

Garfield (1984) benzer calismalari spor psikolojisi alanina aktararak zihinsel
calismalarin, canlandirma ve gosellestirme tekniklerini atletizm takiminin olimpi-
yat hazirlik siirecinde uygulamistir. Zihinsel ¢alismalar fiziksel ¢aligmalarla bir-
lestirerek calisan grup olimpiyatlarda daha yiiksek basari elde etmistir.

Uygulama alanlarma daha ¢ok psikoloji, 6zellikle de spor psikolojisinde rast-
lanan zihinsel ¢aligmalar, miizik psikolojisi ve miizikal performans alanlarina da
uyarlanmaya baglanmustir.

Calgi calisma yontemleri ile ilgili yaymlar incelendiginde, bireysel farklilik-
lar gdsteren bu yontemlerin biiyiik oranda davranisin fiziksel boyutuyla ilgilendigi
goriilmektedir (Oxendine, 1984; Cayne, 1990; Ericsson ve digerleri, 1993; Slo-
boda ve digerleri, 1996).

Pancaroglu (2006)na gore geleneksel olarak ¢algi caligma zamaninin bityiik
bir kism1 parmak c¢alismalarina ayrilir ve bazi durumlarda bu ¢alisma sadece no-
talar1 6grenmek igin yapilmis gereksiz tekrarlamalarla sonuglanir. Zihinsel ¢alis-
malarin amaci, 6grencileri bu gereksiz tekrardan kurtararak ¢almalarinda olumlu
bir fark yaratmaktir.

[gili alan yazmn incelendiginde ‘zihinsel hazirlik cahsmalar1® olarak Tiirkgede
yerini bulan ‘mental practice’ kavrami ve bu kavrammn yerine kullanilan; imge-
leme, zihinsel prova gibi anlamsal olarak birbirine yakin birgok farkli ifade oldugu
goriilmektedir. M. Freymuth (1999), Mental Practice and Imagery for Musicians
(Miizisyenler icin Zihinsel Calisma ve Imgeleme) isimli kitabinda igeriginde her-
hangi bir terim tartigmasina yer vermeden iki terimi bir arada kullanmistir. Bu aras-
tirmada “Zihinsel Hazirlik Calismalari” ismiyle tanimlanmak istenen, hem igsel
(imagery) hem de uygulamaya doniik (practice) siireglerin tiimiidiir.

Uygulama alani ilk olarak spor psikolojisinde karsimiza ¢ikan zihinsel ¢alig-
malar, miizik aragtirmalarina da aktarilmigtir. Spor psikolojisinde zihinsel antren-
man ilkelerinin miizik performansina aktarilmasi (Bellon, 2006), bir miizik ez-
berleme yontemi olarak zihinsel ¢alismalarin etkisi (Rubin-Rabson, 1941), gesitli
calgilar agisindan zihinsel ¢alismalarin miiziksel bellek ve performans iizerindeki
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etkisi (Ross, 1985; Coffmann, 1990; Miklazewski, 1989; Theiler ve Lippman 1995;
Holmes, 2005; Sisterhen, 2005), bireysel ve toplu performansta zihinsel ¢alisma-
larm kullanimi (Galyen, 2006), zihinsel ¢alismalar ve entonasyon iliskisi (Ruo-
tolo, 1997) bu calismalardan birkagidir. Ohnishi ve digerleri (2001); Meister ve
digerleri (2004), daha ¢ok gbzlem yontemi ile yapilan dneeki ¢alismalara norobi-
lim alanindan destekleyici ¢alismalar yiirtitmiiglerdir. /~ MRI arastirmalari, zihin-
sel calismalar ile fiziksel ¢alismalarm isitsel ve motor kortekste ayni bolgeleri ak-
tive ettigini kanitlamistir.

Zihinsel ¢aligmalarin miiziksel bellek ve performans tizerindeki etkisi trom-
bon, gitar, piyano gibi ¢esitli ¢algilara uyarlanarak arastirilmistir. Ancak literatiirde
yayl ¢algilara iligkin bir uyarlama bulunamamistir. Calgilarmn teknik &zelliklerine
gore devinissel davranislar ve dolayisiyla zihinsel ¢alisma plan1 degisebilmekte-
dir. Calgisal bellek bir miizik eserinin 6grenilmesinde ve ezberlenmesinde, ¢alinan
calgmnin 6zelliklerine gére degisen parmak numarast, el pozisyonlari gibi boyutlara
iligkin biligsel ve devinigsel bilgileri zihinde yoneten bellek tiirii ve bu bellek tii-
riinfin Ol¢limii i¢in olusturulan bellek puanlama 6lgeginden alan puanlarin tiimii
olarak tanimlanabilir (Sever, 2011). Bu tanimdan hareketle aragtirmanin amaci da
zihinsel ¢aligmalarin, kemanin teknik 6zelliklerine uyarlanarak calgisal bellek {ize-
rindeki etkisini ortaya ¢ikarmak tizerine kurulmustur.

AMAC

Bu arastirma, ¢aligmanin yapildig siireg igerisinde uygulanan zihinsel ve vi-
deolu zihinsel egitimin, keman 6grencilerinin ¢algisal bellek diizeyleri arasinda bir
farklilik yaratip yaratmayacagini ortaya ¢ikarmak amactyla yapilmstir.

PROBLEM

Uygulanan zihinsel ve video ile zihinsel egitim; Gazi Universitesi Miizik Egi-
timi Anabilim Dali’nda Bireysel Calgi-Keman egitimi alan 6grencilerin calgisal
bellek diizeyinde anlaml bir farklilik olusturmakta midir?

SINIRLILIKLAR

Bu arastirma 2009-2010 dgretim yihinda Gazi Universitesi Miizik Egitimi Ana-
bilim Dali’nda keman egitimi alan 25 6grenci ile, degerlendirme yapan iki 6gretim
elemani ile uygulanan zihinsel ve videolu zihinsel egitim ile degerlendirme siire-
cinde incelenen ezgi, parmak numarasi ve yay bellegi puanlariyla siirlidir.
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YONTEM

ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, 3x2 faktorlii tekrarli 6l¢timler deseni kullanilarak olusturulmus
deneysel bir ¢calismadir. Tekrarli 6l¢timler, iligkili 6lgimler olarak diisiiniiliir ve bu
desende deneklerin bir ya da daha fazla faktore iliskin farkli islem diizeylerinde
tekrarli Ol¢iimleri s6z konusudur.

Bu arastirmada kullanilan tekrarli 6l¢iimler veri matrisinde ti¢ farkli deneme
durumu bulunmaktadir. On-test niteliginde olan birinci deneme durumunda, de-
neklerin her biri, segilen pargay1 arastirmaci tarafindan bir miidahalede bulunul-
madan sadece fiziksel olarak ¢alismuslardir. ikinci denemede fiziksel calismanim
yaninda denekler gorsel, isitsel ve devinissel yanlar igeren, arastirmact tarafindan
diizenlenmis zihinsel ¢alismalari yapmugslardir. Zihinsel ¢aligmalarin kapsaminda
icsel ve digsal olarak iki yaklagim bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci denemesi
zihinsel ¢alismalarin i¢sel yoniinii 6lgmek i¢in kurgulanmustir. Zihinsel ¢alisma-
larin digsal yaklagiminda ise denekler kendilerini disaridan izleyen bir bagkasimnin
bakis agisiyla gormeye calisirlar. Performansa baglanmadan dnce, deneklerin zih-
ninde ¢alinacak parcaya iligkin ideal bir fikrin olusturulabilmesi i¢in, liglincii dene-
mede video ile birlikte zihinsel ¢aligmalar yapilmistir. Caligilan parga arastirmaci
tarafindan video kaydina alinmis, denekler bu kayd izlerken zihinsel ¢aligmala-
rin1 gergeklestirmislerdir. Boylece ideal performansin zihinde canlandirilmasiin
kolaylastirilmas1 amaglanmustir.

Her denemeden sonra deneklerden ¢alisilan pargay1 bellek dlglimii igin no-
taya bakmadan, ezber ¢almalari istenmistir.

CALISMA GURUBU

Bu arastirmanin ¢alisma gurubu Gazi Universitesi Miizik Egitimi Anabilim
Dali’'nda 2009-2010 6gretim yilinda Bireysel Calgi- Keman dersi alan 25 6gren-
ciden olusmustur. Calisma gurubunda yer alan 6grenciler yansiz (random) atama
yontemiyle ve goniilliiliik esasina gore secilmislerdir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada uygulama sonuglarmim calgisal bellek agisindan puanlana-
bilmesi i¢in arastirmaci tarafindan “Calgisal Bellek Ol¢iim Tablosu” hazirlanmis-
tir. Uzman goriisleri ile olusturulan 6l¢lim tablosunda ezgi, parmak numarasi ve
yay bellegi olmak iizere ii¢ temel boliim bulunmaktadir. Ogrencilere, uygulama
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sirasinda gorsel, isitsel ve devinduyumsal ¢aligmalar yaptirilmistir. Bu nedenle bu
calismalara iliskin bellek tiirleri de ayr1 olarak ele almmustir. Ogrenciler, verilen
ezginin notalarm dogru hatirlarken parmak numaralarini, ya da parmak numara-
larm1 dogru hatirlarken yay davranislarmi unutabilmektedir. Olgiim tablosunda no-
talarin, parmak numaralarimin ve yay davraniglarmin dogru hatirlanmasina yonelik
olarak her 06l¢ii lizerinde puanlama yapmak i¢in alanlar olusturulmustur. Calgisal
bellek olgtim tablosu oransal bir 6lgek oldugundan gecerlik-giivenirlik calisma-
sma gerek duyulmamustir.

DENEYSEL SURECTE KULLANILAN PARCALARIN SECIiMi

Tekrarlamali 6l¢timler modeli kullanilarak yapilan bu arastirmada deney asa-
mast li¢ uygulama halinde kurgulanmigtir. Arastirmaci tarafindan, keman metotlari
ve isitme egitimi i¢in hazirlanmis ezgi bankalari incelenerek miizik bigimlerinin
motif- climle biitlinliigiini ve simetrik boliintilyii saglayan 4/4’liik sekizer 6l¢liden
olusan 30 ezgilik bir havuz belirlenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda, parca-
larin zorluk derecelerini birbirine yaklagtirmak amaciyla, parca se¢imine 0l¢ii sa-
yis1, nota siireleri, tempo, pozisyon kullanimi ve ses alani olmak tizere gesitli si-
nirlamalar getirilmistir.

Isitme egimi ve bestecilik uzmanlari tarafindan ezgiler incelenmis ve arastir-
manin amacina uygun 14 adet ezgi belirlenmistir. Belirlenen ezgiler aragtirmaci
tarafindan yay teknikleri, baglar ve miiziksel ifadeler (niianslar) eklenerek kemana
uyarlanmistir. Uyarlanan ezgilerin kemana uygunlugu ve zorluk derecelerinin be-
lirlenmesi i¢in keman egitimcilerinin fikirleri ve onaylar1 alinarak her uygulama
icin birer tane olmak tizere toplam ti¢ parca belirlenmistir.

VERILERIN ANALIZi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS istatis-
tik programu ile ¢oziimlenmistir. Zihinsel ¢aligmalarin ¢algisal bellek iizerine et-
kisini arasgtirmak iizere yapilan uygulamalar videoya kaydedilmistir. Deney kayit-
lar1 keman egitimi alaninda iki uzman 6gretim iiyesi tarafindan degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek iizere Kolmogorov-
Smirnov test, dl¢timler arasinda farkliligin anlamli olup olmadigim belirlemek igin
t testi, Friedman ve Wilcoxon testleri kullanilmagtir.
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BULGULAR VE YORUM

Keman o6grencilerinin 6n test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim
olciimlerinin ezgi bellegi puanlari agisindan incelenmesi

Ezgisel bellek asamasinda deneye katilan keman 6grencilerinden oncelikle
notasmi gordiikleri parganin zihinsel solfejini -baglangic ve bitis seslerinin kont-
rolii saglanarak- yapmalari istenmistir. Videolu zihinsel ¢alismada ise parcaya ait
ideal performansi izlerken ve dinlerken zihinsel solfej yapmalari istenmistir. Zi-
hinsel galisma ve videolu zihinsel ¢aligma sonrasi kaydedilen 6lglimlere iliskin de-
gerlendirme tablosu asagida yer almaktadir.

Tablo 1.Ezgi Puanlarma iliskin Sonuglar

Ezgi1l 25 61.760 199024 5.0 80.0
Ezgi2 25 73.040 10.5336 415 80.0 12914 2 0.002*
Ezgi3 25 73300 164177 5.0 80.0

* o= 0.005 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1’e gore deneyde Olgiilen {i¢ ezgisel bellek puani arasinda anlaml bir
farklilik bulunmaktadir (32-12.914, sd-2, p < 0.005). Her puam digerleriyle kar-
silagtirabilmek i¢in uygulanan Wilcoxon testine ait oranlarmn tablosu asagida yer
almaktadir.

Tablo.2 Ezgi Puanlarmna iliskin Wilcoxon Testi Oran Tablosu

Azalan 5(a) 9.30
. . Artan 17(b) 12.15
ezgl 1& ezgi 2 Degismeyen 3(c)
Toplam 25
Azalan 4(d) 10.63
. . Artan 18(e) 11.69
ezgi 1& ezgi 3 Degismeyen 30
Toplam 25
Azalan 6(g) 792
. . Artan 9(h) 8.06
ezgl 2& ezgl 3 Degismeyen 10(1)
Toplam 25
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Tablo 1 ve Tablo 2 birlikte incelendiginde ezgi 1 ve ezgi 2 puanlari agisin-
dan aritmetik ortalamanin yiikseldigi ve 17 6grencinin puanlarinda artis oldugu
gozlenmektedir. Zihinsel ¢alismalar, 6n-test uygulamasina gore ezgisel bellek aci-
sindan anlamli bir yiikselis gostermektedir. Ezgi 1 ve ezgi 3 puanlari arasinda da
benzer sekilde anlamli bir yiikselis gozlenmistir. Ezgisel bellek agisindan videolu
zihinsel ¢alisma da 6n-test uygulamasina gore bagari gostermistir.

Ezgi 2 ve ezgi 3 puanlar incelendiginde ise hem aritmetik ortalamalar ba-
kimindan hem de 6grencilerin puan dagilimlari agisindan anlaml bir farklilik go-
riilmemektedir. Zihinsel ¢alisma ve videolu zihinsel ¢alisma 6n-test uygulamasma
gore puanlarda yiikselme saglamig olmasma ragmen, zihinsel ¢alismalarda video-
nun kullammmi anlamli bir farklilik yaratmamustir.

Theiler ve Lippman (1995), gitar ve san performanslari alaninda uyguladiklar
zihinsel ¢alismalarda, parganin kasetten dinlenerek hem fiziksel hem de zihinsel
olarak calisildigi durum sonrasi, ezberden ¢alinan performanslarm 0=0.005 diize-
yinde anlaml bir farklilik gdsterdigini belirlemislerdir. Bu arastirmada ise Theiler
ve Lippman (1995)’dan farkli olarak, kasetten dinleme yerine ideal performansin
video ile izlenilerek zihinsel ¢aligmalar yapilmasinin, ezgi bellegi tizerindeki etkisi
arastirilmistir. Sadece isitsel boyut yerine, gorsel-isitsel boyutlar bir arada kulla-
nilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde, Theiler ve Lippman’in aksine, zi-
hinsel calismalarin fiziksel ¢aligmalarla birlikte uygulandigi deney durumu ezgisel
bellek {izerinde daha etkili olurken, zihinsel ¢alismalarm video ile birlikte uygu-
landig1 deney durumu -6n-test puanlarma gore basar1 saglamis olsa da- ezgi bel-
legi puanlarinda anlamli bir fark yaratmamustir. Zihinsel ¢caligmalarda sadece isit-
sel boyutun ideal performans olusturmadaki kullanimi, gorsel-igitsel boyuta oranla
daha ¢ok basartya ulasmustir.

Keman 6grencilerinin 6n test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim
olciimlerinin parmak numarasi bellegi puanlan acisindan incelenmesi

Zihinsel ¢aligmalarin bir asamasi da parmak numaralarinin dgrenilmesine
ayrilmustir. Bir eserin kemanla ¢alinabilmesi i¢in parmak numaralarinin ve pozis-
yonlarmm da dogru 6grenilmesi gerekmektedir. Performans sirasindaki parmak
numarasi hatalar1 oncelikle dikkati dagitmakta ve performansta diisiise neden ol-
maktadir. Keman tusesi tizerinde ayn1 nota, farkli pozisyonlarda basilabilmektedir.
Calinacak pozisyonun ve ¢alinacak notalarin siralarinin 6nceden bilinmesinin per-
formansi kolaylastiracag: diisiintilmiis, bu nedenle parmak numarasi bellegi i¢in
ayri ¢alisma yapilarak 6l¢tim alimmustir.
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Miklazewski (1989)’ye gore parmak numaralama ve el pozisyonu ayni eser
tizerinde farkli ¢alicilar tarafindan farkli icra edilebilmektedir. Hatta farkli zaman-
larda ayn1 galici, farkli parmak numaralari kullanabilmektedir. Bu nedenle zihin-
sel caligmalar yapilmadan 6nce hangi parmak numaralama sisteminin kullanilaca-
gmin 6nceden belirlenmesi 6nemlidir.

Holmes (2005)’a gore parmak numaralarinin belirlenmesindeki teknik siireg
ve parmaklarin tele yerlestirilmesi aslinda notalara iligkin birlestirilmis imgelerin
davranisa doniistiiriilmesidir. Bu doniistiirme sirasinda gorsel ve uzamsal imge-
leme birlesir.

Parmak numarasi bellegi asamasinda deneye katilan keman 6grencilerinden
oncelikle notasini gordiikleri parcanin parmak numaralarini ve pozisyonlarini zi-
hinlerinde ¢aliyormus gibi gorsellestirmeleri istenmistir. Videolu zihinsel ¢aligmada
ise parcaya ait ideal performansi izlerken ve dinlerken aymi gorsellestirme calis-
masini yapmalari istenmistir. Zihinsel ¢alisma ve videolu zihinsel ¢aligma sonrasi
kaydedilen olgiimlere iligkin t testi ile karsilagtirilmig olan degerlendirme tablosu
asagida yer almaktadir.

Tablo. 3 Parmak Numarasi Puanlarina {liskin t testi sonuglart

Karsilastirilan
Farkliiklar t  sd  p(ift yonlii)
4 ss
Grup 1 parmak_l&parmak 2 -103800 4.1279 2515 24 0.019*
Grup 2 parmak 1&parmak 3 -9.8000  4.3851 -2235 24 0.035%*
Grup 3 parmak 2&parmak 3 0.5800  3.3657 172 24 0.865

* o= 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3’e gore parmak 1 ve parmak 2 puanlari, yani 6n test ve zihinsel uy-
gulama sonuglari arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir.
(t=-2.515, sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii). Parmak 1 ve parmak 3 puanlari arasinda
yani 6n test ve videolu zihinsel uygulama arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. (¢ = -2.235, sd=24, p < 0.05 ¢ift yonli).

Zihinsel ¢alismalar ile videolu zihinsel galigmalar 6n test sonuglarina gére anlamh
farklihk gostermesine ragmen birbirleri arasinda anlamli bir fark olusturmamuiglardir
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(t=172, sd=24, p >0.05 cift yonlii). Parmak numaras1 bellegi agisindan zihinsel
ve videolu zihinsel ¢aligma dn-test uygulamasina gore anlaml yiikselis gosterme-
sine ragmen zihinsel calismalarda videonun kullanimi anlaml bir farklilik olus-
turmamugtir.

Keman 6grencilerinin 6n test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim
olciimlerinin yay bellegi puanlar acisindan incelenmesi

Zihinsel calismalarin ¢algisal bellek boyutu kapsaminda ¢alisilan asamalardan
biri de yay bellegi olmustur. Kemanda, bir parganin 6grenilmesinde, ezgi ve par-
mak numaralart gibi yay belleginin de 6nemi vardir. Performans sirasinda ¢ekerek
gelen yaylarm hata sonucu iterek gelmesi sesin kalitesini ve ¢alicinin dikkatini et-
kileyebilmektedir. Aym zamanda yaym diizeltilmesi i¢in fazladan bir ¢caba goste-
rilmesini gerekli hale getirebilmektedir. Bu nedenle cogu keman egitimcisi, eserin
farkl yaylarla ¢alisilmasimi 6nererek bu riskin azaltilmasim hedeflemektedir.

Yay bellegi asamasinda deneye katilan keman 6grencilerinden 6ncelikle nota-
sin1 gordiikleri parcanin yay hareketlerini (simetrik, asimetrik, hizli, yavas vb.) ve
yay boliimlemelerini (biitiin yay, alt yari, iist yar1 vb.) zihinlerinde ¢aliyormus gibi
gorsellestirmeleri istenmistir. Videolu zihinsel ¢alismada ise parcaya ait ideal per-
formanst izlerken ve dinlerken aym gorsellestirme ¢alismasmi yapmalart istenmis-
tir. Zihinsel ¢alisma ve videolu zihinsel ¢aligma sonrasi kaydedilen dlgtimlere ilis-
kin t testi ile karsilagtirilmis olan degerlendirme tablosu asagida yer almaktadir.

Tablo. 4 Yay Puanlarina iligkin t testi sonuglari

Grup Farkhliklan
_ t sd p
X ss
Grup 1 yay l&yay 2 -124200 4.2184 -2.944 24 0.007*
Grup 2 yay l1&yay 3 -109000 4.0516  -2.690 24 0.013*
Grup 3 yay 2&yay 3 1.5200  4.2663 356 24 0.725

* o= 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 4’e gbre yay 1 ve yay 2 puanlari, yani 6n test ve zihinsel uygulama so-
nuglart arasinda 0=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik goriilmektedir (z = -2.963,
sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii). Yay 1 ve yay 3 puanlari arasinda yani 6n test ve vi-
deolu zihinsel uygulama arasinda 0=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu
goriilmektedir (¢ = -2.694, sd=24, p < 0.05¢ift yonlii).

Zihinsel ¢aligsmalar ile videolu zihinsel ¢aligmalar 6n test sonuglarma gore
anlamli farklilik gdstermesine ragmen birbirleri arasinda anlamli bir fark olustur-
mamuglardir (¢ = .235, sd=24, p >0.05 cift yonlii). Yay bellegi agisindan zihinsel
ve videolu zihinsel ¢aligma On-test uygulamasina gore anlaml yiikselis gosterme-
sine ragmen zihinsel ¢alismalarda videonun kullanimi anlamli bir farklilik olus-
turmamustir.

SONUC

Tiim alt boyutlariyla birlikte calgisal bellek puanlari incelendiginde, her boyut
icin ayni sonucun ¢iktigi gdzlemlenebilir. Zihinsel ¢alismalar ve videolu zihinsel
calismalar On test sonuglarina gore ortalamay1 9.8-14 puan arasi yiikseltirken, zi-
hinsel ¢alismalar sirasinda videonun kullanimi anlaml bir fark yaratmamistir. Bu
aragtirmada video ile ideal performansin 6grenciye iletilmesinde hem gorsel hem
de isitsel boyut birlikte kullanilmistir. Video araciligiyla hem ezginin duyulmasi
hem de yay ve parmak numarasi hareketlerinin agik¢a goriilmesi hedeflenerek hata
oranminin diisiiriilmesi beklenmistir. Ancak, videonun kullaniminin bilissel yiikle-
meye ve dikkat daginikligina neden olarak, bellek puanlarinda zihinsel ¢caligmalara
anlamli bir fark gostermedigi diistiniilmektedir. Bu ¢aligmadan farkli olarak Theiler
ve Lippman (1995)’nin ¢aligmasinda isitsel boyutun eklendigi kasetten dinletile-
rek zihinsel ¢aligma durumu, sadece zihinsel ¢alismaya gore ezber performanslarda
daha etkili olmustur. Bu ¢alismanin 1s181nda, zihinsel ¢aligmalara sadece isitsel bo-
yutun katilmasinin ezber performanslarda basarty1 arttirdigi sdylenebilir.

Calgi derslerinde smifin teknik olanaklarma gore videolu ya da videosuz zi-
hinsel ¢alismalarm kullaniminin 6gerncilerin desifre hatalarinin ve fiziksel yorgun-
luga bagh olarak gelisebilecek kas ve eklem rahatsizliklarinin 6niine gegmeye de
yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
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Calgisal Bellek Olgiim Tablosu
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